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རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤེ ང་རྟ། 


སྙིན་གྲིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲེས་མཛད། 
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དཔེ་དེབ་འདི་མ་དཔེ་ངོས་འཛིན་ཁ་གསལ་ཐོག་བསྐུར་དུ་དཔར་བསྒྲན་གནང་ན་དགག་བྱ་མེད། 
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རཌཿ་ | 


༄༅། །བོད་གངས་ཅན་གྱེ་ལྡོངས་སུ་མི་ལོ་ཉེས་རྙོང་བརྒལ་བའི་སྔོན་ནས་སྐད་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་རིག་གནས་དར་འཕེལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་བཙན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ལས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱསཀྱི་ 
ཆོས་ཚུལ་དཔལ་ནཱ་ལེྫའེ་མཁས་པའི་བཞེད་རྒྱུན་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཚུགས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་ྲངས་ལས་ 
འདས་པའི་འདི་ཕྱིའི་རེ་བ་སྐོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་ནེ་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། དེང་གི་དུས་ 
སུའང་བོད་མི་རེགས་དང་། དེ་མཚུངས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་རིག་གཞུང་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཆེན་པོ་ཧོར་ 
ཀྱི་ཡུལ་དང་། རྭ་སུའི་ཁོངས་ཀྱི་ཐུ་བ་དང་ཀལ་མུག་སོགས། དེ་བཞིན་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ། ཕྱོགས་མཆུངས་རི་བོ་ཧེ་མ་ལ་ 
ཡའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཆགས་པའི་འབྲུག་འབྲས་དང་ལ་དྭགས། ཏུ་ནུ། སྤི་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཚད་པར་འཛམ་གླིང་གི་ས་ཁུལ་དུ་མར་ 
བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་སྤྱིར་འགྲོ་བ་མིའེ་བདེ་དོན་དང་། ལྷག་པར་ནང་སེམས་ཀྱི་ཞི་བདེའེ་ཐོག་ཞབས་འདེགས་གང་ 
འཚམས་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་མུས་སུ་ཡོད་པར་མ་ཐད་སྨད་ཀྱང་ཕྱིའི་ཚན་རེག་དང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྔར་ལྷག་ཞབས་ 
འདེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ། 

རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལམ་ཁེ་ན་ཌ་མོན་ཀྲི་ཡལ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག གཅེས་བཏུས་ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་རེས་མེད་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་པོད་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེགས་ཏེ་ཞུས་དག་ངེས་འདྲོངས་སོང་བ་དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་དང་མཐུན་པ་དེབ་གཟུགས་ཐོག་དཔར་སྐྲུན་ 
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པར་སྙིང་ནས་ཡི་རང་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་འདེས་བོད་ཀྱི་སློབ་ 
གཉེར་གྱི་བསྟི་གནས་མང་པོར་གལ་ཆེའེ་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདེ་དག་བལྟ་ཆོག་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་རང་རེགས་བློ་ 
གསར་གཞོན་ནུ་རྣམས་སོ་སོའེ་མི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་གཏེང་ཟབ་འདེ་ལ་དོ་སྣང་ཆེར་བསྐྱེད་དང་གཞུང་དོན་ 
སློབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུའེ་ཆ་རྐྱེན་དང་གོ་སྐབས་གསར་པ་ཞེག་ཐོབ་རྒྱུའི་རེ་སྨོན་བཅས། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་འབོད་པ། ཤཀྱའེ་དགེ་ 
སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ / ཚེས་ ༢༧ 
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ཕྱོགས་སྒྲིག་པའི་གླེང་བརྗོད། 


ད་ལམ་འདིར་རིས་མེད་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དུ་མས་བརྩམས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་ 
གཞུང་གལ་ཆེ་བ་བརྒྱ་ ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཞེས་ 
པའི་པོད་ཕྲེང་གསར་དུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་བསྒྲན་ཞུ་བ་ནི། གཙོ་བོ་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་སྤྱི་ 
དང་ལྷག་པར་ནང་དོན་རིག་པའི་གནས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་པོད་གྲངས་མི་མང་བ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་དེང་རབས་བློ་ 
གསར་བའི་ཡིད་ངོར་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་དང་། དེ་མཚུངས་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ནས་གལ་ཆེའི་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བཀྱི་བའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན། དམིགས་ཡུལ་ 
གཞན་ཡང་རིམ་པས་གལ་ཆེའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་དབྱིན་ཡིག་སོགས་འཛམ་གླིང་སྐད་ཡིག་གཞན་དུ་ 
ཕབ་སྒུར་གྱི་ལམ་ནས་ནམ་ཞིག་གཞུང་རྩོམ་པ་པོའི་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ 
གྲགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གལ་ཆེའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་སྣེ་ཆེའི་གཙུག་ལག་གི་ 
གྲལ་དུསླེབས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་མང་པོར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བའང་སྲིད་སྟམ། 

པོད་ཕྲེང་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུཚུལ་ནི། རྩ་བ་ཁོ་བོ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས་འགན་ཁུར་གྱིས་ལོ་ཤས་རིང་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་མང་ཕོར་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱིས་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོའི་གཞི་མ་བཀོད་བསྒྲིགས་ 
ཞུས་ཤིང་། ལས་དོན་འདིའི་ཐོག་༧སྤྱི་ནོར་གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་དབུས་རིས་མེད་བླ་ཆེན་ཁག་དང་དེ་མཚུངས་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་ཁག་ལའང་བཀའ་སློབ་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་སྦྱིར་རང་ཅག་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་སྔོན་གྱི་གསུང་སྲོལ་ལ་ 
རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཚུང་བ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལམ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་བཞུགས་མོད། འདིར་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདིའི་སྲོལ་གཏོད་པ་ནས་བཟུང་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་སྟོད་ཆའི་བར་གྱི་དུས་ཡུན་མི་ལོ་ཆིག་སྟོང་ 
སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདིའི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་མཁས་དབང་ཚད་ལྡན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩོམ་གཞུང་གནད་ཆེ་བ་ཁག་མང་ཙམ་ཞིག་ 
པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་གཅེས་བཏུས་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་བརྡོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་བོད་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་ 
བྱུང་བའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ། ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་ཇོ་ནང་བོན་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མན་ངག་སྟོན་པའི་གླེགས་བམ་ཁག དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐོར། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག སྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་། 
ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། ཚད་མ་རིག་པ། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 


ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སོགས་སྟོན་པའི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས་སྣ་ཚོགས། 
གཞན་ཡང་གསོ་བ་རིག་པ་སྨན་གྱི་གཞུང་། སྔར་སྲོལ་གྱི་རྩིས། བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་གཞུང་ཆེན་ཁག རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་ 
རྙིང་རིགས་གལ་ཆེ་དཔེ་མཚོན་བཅས་སྡེ་ཚན་འདི་ཆ་ཚང་པོད་གྲངས་སོ་གཉིས་ནང་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་ཞུས་ཡོད། 


བོདཕྲེང་འདི་བཞིན་ཞུ་སྒྲག་དངོས་གཞི་ཞུ་སྐབས་ཐོག་མར་གཞུང་སོ་སོ་ཀློག་ཀླད་ནང་འཇུག་དུས་མ་དཔེ་བོད་ 
དཔར་རྙིང་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་དེ་ཕྱི་མོར་བཟུངས། དེ་ནས་གཞུང་དེའི་མ་དཔེ་བོད་དཔར་མི་ 
འདྲ་བ་ཇི་བཞུགས་ཕན་ཚུན་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་མ་དཔེ་མི་འདྲ་བའི་ནང་དཔར་ཡིག་མཐུན་མིན་ཇི་ཡོད་ངོས་ལེགས་པར་ 
བཟུང་སྟེ་མཆན་ཐོ་བཀོད་དེ་མ་དཔེའི་ནང་མངོན་གསལ་ཅན་གྱི་ནོར་རིགས་རྣམས་བཅོས་ཤིང་གཤམ་དུ་མཆན་ནང་དེ་ 
དོན་གསལ་བཤད་དང་། གཞན་དོགས་གཞི་ཡོད་པ་རྣམས་རང་སོར་བཞག་སྟེ་འོག་གི་མཆན་ནང་ནོར་བཅོས་ཇི་ལྟར་ 
དགོས་མིན་གྱི་བསམ་འཆར་ཕུལ་ཡོད་པ་ལས་རྩ་བའི་མ་དཔེ་བོད་དཔར་གང་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་དེ་ཚད་ལྡན་རང་དབྱས་ཏེ་ 
ཞུ་དག་གཙང་ངེས་ཐེངས་དུ་མ་སོང་བ་ཞུས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀློག་པ་པོ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ནས་ཁུངས་བཅོལ་ 
གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་དཔྱད་ཞིབ་གནང་བདེའི་སླད་ལུང་གཞུང་སོ་སོའི་ནང་ཡུང་འདྲེན་ཇ་ཡོད་གང་ཐུབ་ངོས་འདིན་གྱིས་བཀའ་ 
བསྟན་དང་གསུང་འབུམ་སོགས་གང་ཡིན་ཚད་ལྡན་དཔར་མ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ཕྱག་དཔེ་སོ་སོའི་མཚན། དཔར་མ་གང་ཡིན་ 
གྱི་ངོས་འཛིན། པོད་ཨང་གྲངས། ཤོག་བུ་དང་ཡིག་ཕྲེང་གི་ཨང་གྲངས་བཅས་གསལ་པོ་བཀོད་དེ་གཤམ་དུ་ཞུ་སྒྲིག་པའི་ 
མཆན་ཞེས་པའི་ནང་བཅུག་ཡོད། དཔེ་དེབ་ཀློག་སྐབས་གཞུང་གི་ཚན་པ་གལ་ཆེ་རྣམས་ངོས་འཛིན་སླ་བ་དང་། ཕྱག་དཔེ་ 
གཟིགས་བདེ་པོ་ཡོང་ཆེད་གཞུང་དོན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་དེབ་ཀྱི་དབུར་དཀར་ཆག་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཚན་པ་སོ་སོར་ 
བགོས་ཏེ་འགོར་ས་བཅད་ཆེ་ཁག་གང་ཡིན་བཀོད་པ་མ་ཟད་ནང་དོན་རྣམས་ཀྱང་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་སྒྲིག་ལུགས་ 
ལྟར་དུམ་བུསོ་སོར་བྱས་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་དབྱེ་མཚམས་གསལ་པོ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད། གཞན་ཡང་པོད་སོ་སོའི་ནང་ཇི་ 
བཞུགས་ཀྱི་གཞུང་གང་ཡིན་རུང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གནས་དཔེར་ན་རྩོམ་པ་པོའིལོརྒྱུསསྙངདོན་དང་། གཞུང་སོ་སོའི་ 
དོན་རགས་རིམ་ཙམ་འགྲེལ་བརྗོད་སོགས་གསལ་བའི་སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་བཀོད་ཡོད་པ་བཅས་སྔ་ཕྱིའི་ལས་དོན་མཐའ་ 
དག་ལ་གང་ཤེས་ཀྱིས་དམ་དོན་ཅི་ནུས་ཞུ་ཁུལ་ཡང་ད་དུང་ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་དང་། གཞུང་མཚམས་སྔ་ཕྱིཕྱེ་ཚུལ་སོགས་ 
གང་ཐད་ནས་ནོར་འཁྲུལ་གྱུར་ཡོད་ངེས་པས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ནས་བཟོད་པར་མཛད་འཚལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ང་ཚོ་ཞུ་སྒྲིག་པ་རྣམས་གཞུང་མཐོང་རྒྱ་ཞན་པ་དང་། ལྷག་པར་མ་དཔེ་ལག་སོན་མ་གྱུར་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་ངེས་པར་བཞུགས་སུ་འོས་པའི་དཔེ་གཞུང་གལ་ཆེའི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་ཡུས་ཡོད་ངེས་པས། 
མང་ཐོས་མཁས་པའི་མདུན་སར་བཟོད་གསོལ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་སྐད་ནས་ཀྱང་རིམ་པས་པོད་ཕྲེང་འདིར་པོད་ 
གྲངས་གསར་པ་བསྣོན་པའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་འོང་སྲིད་ན་དེར་སྨན་པའི་བཀའ་སློབ་དགོངས་འཆར་ཡང་ལྷུག་སྩོལ་ཡོང་བ་ 


ཞེས་རེ་བསྐུལ་ཡང་ཞུ རྒྱ 

མཐའ་དོན་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུལ་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་འདི་བཞིན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་སྒྲན་རིམ་པས་ 
ཞུ་བའི་གལ་ཆེའི་ལས་དོན་འདི་ཐོག ང་ཚོར་ལཱ་རཱཌ་སྭི་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་ཞུ་སྒྲིག་པ་ཚོར་མཐོ་སློབ་ཀྱི་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་བོད་དཔེ་རྣམས་ལྷུག་པར་དཔྱད་ཞིབ་ཞུཚྒུའི་གོ་སྐབས་གནང་བ་དང་། དེ་མཚུངས་མ་དཔེ་ 
རྣམས་གློག་ཀླད་ནང་འཇུག་རྒྱུའི་ཐུགས་འགན་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་བཞེས་པ་བཅས་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ། གཞན་ཡང་ཕྱག་དཔེ་ཞུ་སྒྲིག་གཙོས་ལུང་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲའི་རིགས་རྣམས་ 
དེབ་སོ་སའི་ཆེད་བཀོད་ཞུ་སྒྲིག་པས་གནང་ཐོག་ཁོ་བོ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས་ཀྱང་ཡུང་རྙེད་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་གང་ཤེས་ 
འཚོལ་ཞིབ་རོགས་བྱས་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་གཞུང་ཆེ་ཁག་རྣམས་དེང་རབས་དང་མཐུན་པར་གཞུང་མཚམས་འབྱེད་རྒྱུ་ 
དང་སྐབས་འབབ་འགོ་བརྗོད་འགོད་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་འགན་བླངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་ཐེངས་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀློག་སྟེ་ཞུདག་ཐུབ་པ་སོགས་ཞུས་ཡོད། ཞུསྒྲིག་པ་ཚོས་བཀོད་པའི་ནོར་བཅོས་དང་མཆན་རྣམས་དང་། དེའི་སྟེང་ 
ཁོ་བོས་ཐ་མའི་ཞུསྒྲིག་བརྱིས་པའི་ནོར་བཅོས་དང་མཆན་ཁ་བསྣོན་རྣམས་མ་ནོར་བར་སྐབས་སོ་སོར་འཁོད་པ་སོགས་ 
ལས་དོན་དུ་མའི་འགན་བློ་བཟང་ཆོས་དར་ནས་གནང་བ་བཅས། ཚང་མར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུརྒྱུའིསྔོན་འགྲོའི་གླེང་བརྡོད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་གླང་རི་བ་ལྟ་རམས་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་ 
བས་ཟཱ་ཆྲེས་ལ།། ` །། 


རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 


སྐབས་དང་པོ། རྩིས་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་བཤད་པ། ཿ 
སྐབས་གཉིས་པ། མིང་གི་ཐ་སྙད་དང་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 
སྐབས་གསུམ་པ། བསྟན་རྩིས་བཤད་པ། ཤཞེས་སཉིར་པའདེདོརོ རོར 62323568ྐ245; 
སྐབས་བཞི་པ། རྩིས་འཕྲོ་བཤད་པ། བལ་བོ 
སྐབས་ལྔ་པ། བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ། -.--~-.- 
སྐབས་དྲུག་པ། གྲུབ་མཐའི་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ། 
སྐབས་བདུན་པ། བྱེད་པ་ལ་ལོ་འཕོ་བའི་ངེས་པ་བཤད་པ། - 
སྐབས་བརྒྱད་པ། སྒྲ་གཅན་གྱི་ངེས་པ་བཤད་པ། 
སྐབས་དགུ་པ། ཉིན་ཞག་ལ་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཟའ་ལྔ་བཤད་པ། 
སྐབས་བཅུ་པ། ཚེས་ཞག་ལ་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཟའ་ལྔ་བཤད་པ། ས་ས 
སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ། དུ་བ་འཆར་བའི་ངེས་པ་བཤད་པ། ཟུབ ~~. 
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ། ཉི་ཟླ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། - 
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་གོ་ལ་བཤད་པ། - 
སྐབས་བཅུ་བཞི་པ། དུས་བཞིའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ། རྱཝེསཿཿ་ཉེསྦ ༢༡:༩༩ 
སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ། དུས་སྦྱོར་བཤད་པ། ~--~-.-~~.~.~-.-~.-.~.~---.-~-..-~ 
སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ། གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུས་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲིག་ཚུལ་བཤད་པ། 
སྐབས་བཅུ་བདུན་པ། ཞག་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བཤད་པ། --~-~--~~-~---~--~---- 236 


ཀྐ རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 


སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ། དུས་བཞིའི་ཐར་ངེས་པ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། ཀརྫསགཨགྗྩ༧༩ཚ༩༼༼ རར .252 
སྐབས་བཅུ་དགུ་པ། སླར་ཡང་ངེས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ། ི ད་ད ..-255 
སྐབས་ཉི་ཤུ་པ། དྷྲུ་བ་ཡར་ལོག་བཤད་པ། - སས ོ་ 257 
སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ། རེའུ་མིག་སྤེལ་བའི་ཁ་བྱང་བཤད་པ། ངོ་པར .258 
སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། མགྱོགས་རྩིས་ལ་བརྟེན་ནས་ལི་ཐུ་སྦྱོར་དགྲོལ་བཤད་པ། -----~----~.----~-¬---- „261 
སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། རྩིས་འབྲས་ངོ་ལོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ྣརཀིྨིིིྣཾྣཾྣསྣསྣསྷ རར .277 
ལྷན་ཐབས། 
ར འབྱུང་རྩིས་མན་ངག་བླ་བའི་འོད་ཟེར། ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲཱི ¬--¬~--~~~-~-~-~-~-~~-~-~-~-~-~~--~---~--- 305 


པེ འབྱུང་རྩིས་ལུགས་ཀྱི་ལོ་ཀེག་བརྟག་པ་མན་ངག་དོན་བསྡུས། ནོཧ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས།༢༢31 
༤ དབྱངས་འཆར་ལས་གསུངས་བའི་བརྟག་པ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན། 
ཆ་ཧར་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ས་འ 351 
ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། རས སྣས ྣཀྣཀ༥ཀ༥¦༥ཚ༥ིཚིཚ༥ ༥ ༥ .367 
ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་།-- བར་ལོ ། 
ཞུ་སྒྲེག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག །་་་ རྩ ..399 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 


༈ ཨོཾསྭས།སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་མེད། །ཤེས་དང་ 
ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་བརྡོད་ 
དྲེ་བླ་མ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སླར་ཡང་མཆོད་པར་བརྗོད་དེ། གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། འཛམ་གླིང་ས་ཡི་རྩེ་ 
མོར་འབོད་པ་གངས་ལྡོངས་ཁ་བའི་ལྡོངས་སུ། དུས་རབས་བདུན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ 
རྣམས་ནས་རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྐུངས་པའི་ནང་ནས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་ནང་དོན་ 
རིག་པ་གཙོས་རིག་ཚན་དུ་མ་བསྒྱུར་ཏེ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་བོད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ལ་འགྱུར་བ་ཤུགས་ 
ཆེན་ཐེབས་པ་བྱུང་ཡོད། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་རྒྱ་གར་ནང་རིག་ 
གནས་བཅོ་བརྒྱད་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས་གྲངས་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། བོད་ལ་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་ནང་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏའི་དུས་ནས་དར་བའི་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་ལྔ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར། 
རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་འདི་ལ་མཚོན་ནའང་། སྐར་རྩིས་ནི་བོད་དུ་མིའི་འགྲོ་བ་བྱུང་འཕེལ་ནས་རིམ་པར་བྱུང་བ་ནི་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་སྟུབས་རིག་གནས་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་བེད་སྤྱོད་བྱེད 
སྒོ་ཚུགས་སྐབས་ནས་དར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་རྗེས་གྲུབ་ཚད་མས་རྟོགས་ཐུབ། དུས་དེ་ནས་ཐོག་མར་ཉིན་མཚན་ 
དབྱེ་འབྱེད། དེ་ནས་ཉིན་པར་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོའི་རྣམ་གཞག དེ་ནས་མཚན་མོ་ཟླ་བའི་འཕེལ་རིམ། ཟླ་བའི་ 
གྲངས་འདྲེན། ལོ་ལ་དབྱར་དགུན་ཉི་ལྡོག སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་ཆ་མཉམ། ཉི་ཟླ་གྲིབ་ཚུལ་ལ་སོགས་ 
རིམ་པར་དར་ཁྱབ་བྱུང་། ལོ་རྒྱུས་ལ་དེད་ནས་ཕྱིར་སློག་བྱས་ན་བོད་ཀྱི་རྩིས་རིག་འདི་ཡང་། རྒྱལ་པོ་ 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་དུས་སུ་བོད་མི་ཤེས་པ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་སྐོར་ཤེས་རྩིས་མཁན་ཞེས་དུས་ 
དེ་དུས་ནས་ཡེ་མཁྱེན་ནམ་དུས་ཤེས་པ། རྩིས་མཁན་ཡོད་པར་གསལ། བོད་རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་འདི་ནི་རྒྱ་ཆེ་ 
ལ་གཏིང་ཟབ་པར་བརྟེན་རིག་པའི་གནས་བཅུ་པོ་གང་གི་ནང་དུ་ ་བགྲངས་མིན་རྙོག་གླེང་མང་དག་ཅིག་ 
བྱུང་ཡོད། ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་མ་བྱོན་སྔོན་དུ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བཅུ་ཞེས་པ་བགྲང་སྐབས་དབྱེ་ 
གཞི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་བགྲངས་ཏེ་དོན་དུ་རིག་གནས་དགུ་ལས་བགྲངས་ཀྱིས་མེད། ཕྱིས་དུས་རབས་ 
བཅུ་བདུན་ནང་ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་འདི་བཞིན་ལོགས་སུ་བགྲངས་པ་དང་། 
དེའི་རྗེས་འབྲང་དཔལ་སྒང་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་ 


31 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
དམ་པ་དུ་མས་དེ་བཞིན་དུ་བཞེད་དེ་དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་གནས་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀུན་ 
ལ་དུས་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོ་ནས་བཙན་དབང་འོག་ཞམས་རྒུད་དུ་མ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། 
རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་འདི་ལ་མཚོན་ན། ཉམས་རྒུད་ཆེ་ཤོས་ཤིག་བྱུང་བའི་རིག་ཚན་ཞིག་ཡིན། 

དེ་ཡང་རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་འདི་བོད་དུ་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ནས་རིག་གནས་ཕབ་བསྒུར་ཞུས་པའི་ 
ནང་ནས་སྔ་བའི་གྲས་ཞིག་ཡིན་པ་དཔེར་ན། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བི་དཀར་ནང་། བོད་ཡུལ་མུན་ 
པའི་གླིང་འདིར་ནི། །གནམ་རི་སྲོང་བཙན་དུས་ཉིད་ནས། །གཙུག་ལག་ཕེབས་པའི་དབུ་བརྙེས་ཀྱང་། །ཡི་ 
གེ་མེད་པས་ཀུན་མ་དར། །ཞེས་པ་ལས་རྟོགས་ནུས། བོད་ཀྱི་རྩིས་རིག་འདི་ལ་མཚོན་ན། ཐོག་མར་ཁྱིམ་ 
མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་ནག་ནས་འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་འགའ་ཞིག་བསྒུར་བ་དང་ལྷན་དུ་ས་དཔྱད་ཀྱི་རྩིས་ཀྱང་ 
ཕེབས་ཡོད། དེ་ནས་རིམ་པར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་སྐར་རྩིས་རིག་པ་དང་། ས་དཔྱད་ཀྱི་རྩིས། 
དབྱངས་འཆར་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་ཕབ་བསྒུར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
ཡོད། 


རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་འདིའི་ནང་བསྟན་བྱ་གཙོ་བོ་ནི། སྐར་རྩིས་ལྟར་ན། བར་སྣང་ཁམས་སུ་འཕྱོ་ཞིང་ 
རྒྱུ་བའི་གཟའ་དང་ཉེ་བའི་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོས་ཕྱོགས་དང་། དྲེ་རྣམས་སྐར་ཁྱིམ་གང་དུ་ཚོགས་མིན། དེ་ 
དག་གི་ཉིན་རེའི་འགྲོས་ཁ་ལ་སོགས་བརྩིས་ཏེ་མཐར་ལོ་ངོ་གཅིག་གི་ལོ་ཐོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ཏེ་གཙོ་བོ་ཞིང་པ་རྣམས་ལ་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ས་ཞིང་རྨོ་བརྐོ་དང་། འདེབས་དུས། 
ཡུར་མ། ཡུད་གཏོར། བཙས་མ་རྔ་དུས་རྣམས་དུས་ཡུན་གང་གི་ནང་དུ་བྱ་དགོས་མིན། དེ་བཞིན་འབྲོག་པ་ 
རྣམས་ལ་དབྱར་དགུན་ཆར་ཆུ་དང་། [ཁ་བ་འབབ་དུས་ དང་བསྟུན་ནས' གནས་ཡུལ་སྐྱ་འཕོ་བྱ་དུས་སྟབས་ 
ཚུལ། ཕྱོགས་མཚུངས་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་ལོ་རེའི་དབྱར་གནས་དང་། ཡར་མར་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ཚིགས། 
སྦྲབ་མཆོད་ཁག ཚེས་བཟང་དུས་བཟང་། མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་མི་སྣ་གྲགས་ 
ཅན་ཁག་གི་འཁྲུངས་སྐར་དང་། དགོངས་རྫོགས། དེ་བཞིན་མཛད་ཆེན་ཁག་གི་དུས་ཚིགས་ལ་སོགས་དུས་ 
ཡུན་འཇལ་ཏེ་སྔོན་ཚུད་ནས་ཡུང་བསྟན་བྱ་བའི་རིག་པ་ཞིག་ཡིན། 

འབྱུང་རྩིས་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་མཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
རང་མདངས་རྣམས་ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ ་དང་བཅས་འབྱུ ང་བ་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་སོ་སྐྱེའི་གང་ཟག་ཕལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོར་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་ཁམས་དང་། ལོ། སྨེ་བ། སྤར་ཁ། ཟླ་བ། ཞག དུས་ཚོད། གཟའ། སྐར་མ། 
དར་རྒུད་དང་བཅས་པའི་བརྩི་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཤིན་ཏུ་ནས་རྟོགས་པར་སླ་བའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཚུལ་དུ་ 


དུ་དཔལ་ལྡན་རྒུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འོག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ཏེ་ནག་ 
པའི་ཉ་ལ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་རྗེས་བསྔགས་སྡེབ་སྦྱོར་ཤློཿ ཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་གསུངས། ཡང་འགའ་ 


ཞིག་གིས་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་ 
བཞིན། །ཆོས་བསྟན་དཔལ་ 
ལྟར། སྟོན་པ་དགུང་ལོ་སོཿ 
དང་ལྟན་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་ 


(ལུང་དྲངས་ཏེ། སྟོན་པའི་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ 
ན་འབྲས་སྤུངས་སུ། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཚུལ་རབ་བསྟན། །ཞེས་པ་ 
།ལ་བཞེས་པའི་དུས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་སྐོར་གསུང་པ་ 
ན་འབྲས་སྤུངས་སུའང་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པར་བཞེད། འོན་ཀྱང་ 


དཔལ་ལྡན་ཕུག་པའི་བཞེད་གཞུང་ལྟར་ན་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་སྟམ། 
7 ་ལའི་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ལོ་ ངོ་གསུམ་ཙམ་ 


རིང་ཆོས་ཁྲི་བསྐྱངས། དེ་ན 
ཕྱིས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་དྲུག་པོས་ཆོ 
དབྱངས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ཀུལིཀ་མ 
རྟ་ལ་སོགས་པ་རིགས་བཞེ་པོ་ 


ཁོང་གི ས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤློཿ ཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཐམ་པ་བརྩམས། 
།ཁྲི་བསྐྱངས་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་དུ་ཟིན་པ། འཇམ་དཔལ་ 
(ཀིཏྟིའམ་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་སེར་སྐྱ་དང་། ཉི་མའི་ཤིང་ 
གས་གཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་པས་རིགས་ལྡན་ཞེས་པའི་མཚན་ཡང་གསོལ། 


ཁོང་གིས་དུས་འཁོར་བསྡུས། ད་ལེའུ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་མཛད། ཕྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་ ༡༧༥ དེ་རྡེས་ལོ་ 


ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་གྱི་རྡེ 


'སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཀུལིཀ་པུཏཱ་རིཀའམ་རིགས་ལྡན་པདྨ་ 


དཀར་པོས་བསྡུས་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་མཛད། ཕྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་ ༧༤ དེང་གི་ཆར་ 
དྲག ི་ དེ་ནས་ཤམབྟ་ལ་ 


ནས་མི་ 'ཡུལ་ལམ་རྒྱ་གར་འཕ 


ས་པའི་ཨུལ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་མཁན་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ཙི་ཡུ་པར་ཆེན་ནམ་ 


དུས་ཞབས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན། བོད་དུ་པཏྟི་ཏ་ཤྲིབྷ་དྲ་བོ་དྷི་དང་། གྱི་ཇོ་ལོ་ཙྭ་བ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ 
+ ༡༠༢༧ དུ་བསྒྱུར་ཏེ་དབང་བཤད་མན་ངག་གི་སྲོལ་ 


བཏོད། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ 
གིས་དུས་འཁོར་གདན་འདྲེན་ 
བོད་དུ་གདན་འདྲེན 


ས་དབང་མདོར་བསྟན་ཙམ་ལས་བོད་ལ་བསྒྱུར་མེད། དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ 
ཛད་མཁན་ནི་འབྲོ་ལོ་ཙྭ་བ་ཤེས་རབ་གྲགས་ཡིན་པར་བཞེད། 
ཞུས་པའི་རྗེས་སུའང་དུས་འཁོར་འདི་ཉིད་ཁ་ཆེ་དང་། མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་ 


ལུགས་ཡིན་སྐོར་བོད་ཀྱི་མཁག་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་དགོས་པ་དུ་མར་གཟིགས་དེ་རྩོད་རྙོག་དུ་མ་བྱུང་བ་ 


སྔོནགླེང་ངོ་སྤྲོད། ×× 
དང་། དེ་ནས་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་པ་ཐོག་མར་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་མཁས་ 
གྲུབ་རྗེའི་དུས་འཁོར་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་སྣང་བ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་པ་དྲི་ 
མེད་འོད་ཀྱི་རྒྱན། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་དུས་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་ 
ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་སྣང་བ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་དཀའ་ 
འགྲེལ་དང་། དོན་འགྲེལ། མཆན་འགྲེལ་སོགས་དུ་མ་མཛད་དེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་འགྲེལ་པ་མང་ཤོས་ 
བཞུགས་མཁན་ཞིག་ཡིན། 
བོད་ལ་མཚོན་ནའང་། བོད་ཡུལ་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ། རྒྱུད་ 
བཤད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དམ་པ་གཅིག་ནས་བརྒྱུད་པ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཆེན་ 
པོ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནི། ཕྲོམ་ལོ་ཙྭ་བ་སོགས་ལས་མཆེད་པ་གྱི་ཇྡོའི་ལུགས་དང་། རྭ་ཆོས་རབ་ཀྱིས་བལ་ 
པོའི་པདྟི་ཏ་སམནྟ་ཤྲི་ལས་རྒྱུད་འགྲེལ་གསན་བསྒྱུར་གྱིས་རྭ་ཡེ་ཤེས་སེངྒེ་སོགས་ལས་མཆེད་པ་ལས་རྭ་ 
བའི་ལུགས། ཁ་ཆེ་པའྟི་ཏ་སོམ་ན་ཐའམ་ཟླ་བའི་མགོན་པོ་ལས་གསན་ཏེ་རིམ་པར་སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་ 
སྲུང་དང་། སྤྲོ་སྟོན་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་འབྲོ་པའི་ལུགས། ཙ་མི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དུས་ཞབས་པ་ལས་ 
གསན་ཏེ་སྐྱ་ལོ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཙ་མི་ལུགས་དང་། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤྲི་ལས་མཆེད་པ་ལ་ཤཱཀྱ་ 
ཤྲིས་ཆག་དགྲ་བཅོམ་དང་། དཔྱལ་ཆོས་བཟང་། ས་སྐྱ་པང་ཆེན་སོགས་ལས་མཆེད་པ་ལ་ས་ལུགས། པཇ་ 
ཆེན་བིབྷུཏི་ཙནྡྲ་ལས་མཆེད་པ་ལ་ཤ་ལ་རི་དབང་ཕྱུག་གི་མན་ངག་དང་བདུན་དུ་བཞེད། དེ་དག་ལས་རྭ་ 
འབྲོ་ཆག་གསུམ། ཙ་མི་དང་ཤ་ཝ་རི་པའི་ལུགས་བཅས་ལ་དབང་བཤད་མན་ངག་གི་བཀའ་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་ཚང་བར་བཞུགས། དེ་བཞིན་བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་ནི། བཤད་ 
པའི་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་མཐར་ཐུག་རྭ་པའི་ལུགས། སྒྲབ་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་མཐར་ 
ཐུག་འབྲོ་པའི་ལུགས་ཞེས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གཉིས་པོ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལ་ཆུ་ 
བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་བབས་པ་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་བརྩམས་ཏེ་རྒྱུད་བཤད་ཀྱི་སྲོལ་ཕྱེ་སྟེ་བོད་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་ 
བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་དར་ཁྱབ་བྱུང་། 
དུས་འཁོར་གྱི་གཞུང་འདི་ནི་ལེའུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ལེའུ་དང་པོས་བསྟན་བྱ་གཙོ་བོ་ཕྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་དེ་འབྲེལ་གཟའ་ལ་སོགས་པ་ཆ་ཚང་གི་འགྲོས་ལོངས་རྣམས་བསྟན་ 
པ་དེ་ལ་ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་དང་། ལེའུ་གཉིས་པས་བསྟན་བྱ་གཙོ་བོ་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 


¬ 


ལུས་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། རྩ་ ཡི་རྣམ་གཞག་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དེ་ལ་ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་ཞེས་དང་། ལེའུ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། × 

བཀོད་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བའི་ཁྲོད་དུ་བསྟུད་མར་འབྱུང་བཞིན་པ་ཕན་ཚུན་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་རང་དང་ 
བཅས་པ་འབྲེལ་བ་ལྔ་ཡིས་ལམ་ནས་ཀུན་རྫོབ་རྩིས་ཀྱི་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་ 
བདེ་སྡུག་གི་རྣམ་གཞག་ཡུང་བསྟན་བྱ་བའི་རིག་པ་ཞིག་ཡིན། 

དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་ས་དཔྱད་ནི། གཞུང་གི་བསྟན་བྱ་གཙོ་བོ་གསོན་པའི་གནས་གཞི་དང་ 
གཤིན་པོའི་དུར་ས་གཉིས་ཡིན། གསོན་པོའི་ས་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་བཞུགས་གནས་ཀྱི་གཙུག་ 
ལུག་ཁང་དང་། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ཆོས་སྟ། སསྐྱངརྒྱལ་པའིཕོ་བྲང་། རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་དབེན་གནས། 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ། ས་ཞིང་འདེབས་ལས། དབྱར་དགུན་གནས་སྤོ་འབྲོག་པ། རི་ལུང་ལ་སོགས་པ་དུ་ 
མ་ཞིག་ཡོད། གཤིན་པོའི་དུར་ས་ལྟ་བུར་མཚོན་ནའང་། ཤིང་དུར་དང་། མེ་དུར། ས་དུར། ལྕགས་དུར། ཆུ་ 
དུར་བཅས་ལྔ་ཡོད་པ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཆོ་ག་ཞིག་ཡིན། 

དབྱངས་འཆར་ནི། གཞུང་འདིའི་ནང་དུ་རྐང་པ་བརྒྱ་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་པོ་ 
རྣམས་ཆུ ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔར་བགོས་ཏེ་རྐང་པ་རེ ་རེའི་དབྱངས་གསལ་གྱི་མིང་རེ་རེར་བཏགས་ཏེ་ 
དབྱངས་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བརྟགས་ཏེ་བདེ་སྡུག་ལུང་བསྟན། དབྱངས་གསལ་འཆར་བ་དང་ནུབ་པ་ 
གཙོ་བོ་བསྟན་ཏེ་བརྟག་ཐབས་དབྱངས་འཆར་ཞེས་བྱེ་བྲག་གི་མིང་སྤྱི་ལ་བཏགས་ཡོད། དེ་བཞིན་དཀར་ 
ནག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཚེས་དང་དབྱངས་གསལ་རྣམས་འཆར་ཚུལ། དབྱངས་འཆར་གཟའ་དགུའི་ཚེ་རྩིས་ལ་ 
སོགས་ནང་ཚན་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་མི་ཚེ་གཅིག་གི་བྱ་གཞག་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཞུང་འདིའི་ལམ་ནས་ལུང་བསྟན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། 

སྐར་རྩིས། 

སྐར་རྩིས་ཀྱི་བྱུང་རིམ་ནི། འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཏེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
གསེར་ཐུབ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་དུས་སུ་ཡུལ་དེར་མུ་གེས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། དགེ་སློང་མཐུ་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་མུ་གེས་འཇིགས་པ་སེལ་བའི་སླད་དུ་ཉིན་ལམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སར་འབྲས་སོ་ 
བའི་ཆར་ཕབ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་ཚིམས་ཏེ་འབྲས་ལྟག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་བཞེངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་སྤུངས་ཞེས་མིང་གིས་བསྟད་དོ། །གནས་དེར་བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ 
ལའི་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་འོད་དང་བཙུན་མོ་ལྷ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྲས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་སྤྲལ་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་ 
བཟང་པོ་གཙོས་ཡུལ་ཕྲན་གོ་དྲུག་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། ལྟ་དང་ལྟ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ 


×"1 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 

གསུམ་པས་དབང་དང་། ལེའུ་བཞི་པས་སྦྲབ་ཐབས་དང་། ལེའུ་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ལ་གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ཏེ་ 
བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྐར་རྩིས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་རྩིས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་འཁྲུལ་སེལ། ཕུག་པ་ལྟུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་གི་ཁ་སྐོང་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་ལས་རྩིས་འཕྲོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ 
དང་། པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ལས་གཟའ་རྣམས་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལྟན་ཐབས་བློ་གསལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
སེལ། པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་ལས་རྩིས་ལ་ལོག་རྟོག་ཀུན་སེལ་སྒྲོན་མ། དེ་བཞིན་གཟའ་ཉིའི་སྤྱི་ནོར་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མ། ས་ཐུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱར་དགུན་ཉི་ལྡོག་གསལ་བར་ ད་པའི་སྒྲོན་མེ། 
ཉི་ཤུ་བཅོ་ལྔ་འཆར་བའི་ས་ཆ་གང་ཡིན་ལ་དཔྱད་པ། དུས་བཞི་གཡས་སྐོར་དག་པའི་ཡི་གེ། པད་དཀར་ 
ཞལ་ཡུང་གི་ལྷན་ཐབས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་གཅིག་གིས་འབྱེད་པ། པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་གི་ཚིག་ 
དོན་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཟིན་བྲིས། དཔའ་བོ་གཙུ ག་ལག་ཕྲེང་བས་དུས་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་མཛོད། བྱེད་པ་དང་གྲུབ་མཐའི་རྩིས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྩིས་ལ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
མཚུར་བུ་འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ་འོད་ཟེར་གྱིས་མཚུར་རྩིས། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་རྩིས་རིག་ 
དགོངས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ཏེ་བེ་དཀར་མ་བུ་དང་གཡའ་སེལ། ལོ་ཆེན་དྷརྣ་ཤིས་རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་ 
མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ 
མའི་རྩིས་གཞུང་། རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་སོགས་ཆོས་ཚན་སོ་གསུམ་ཙམ་ཁོང་གི་ 
གསུང་འབུམ་པོད་ཏ་པར་བཞུགས། དེ་བཞིན་ཆ་ཧར་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས། འབྱུང་རྩིས་ལུགས་ཀྱི་ལོ་ཀེག་བརྟག་པ་མན་ངག་དོན་བསྡུས་དང་། དབྱངས་འཆར་གྱི་བརྟག་པ་ 
འགའ་ཞིག་བཤད་པ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་གཉིས་གཞུང་འདིའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ 
ཡང་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བཀྲ་ཤི ས་ཆར་འབེབས་སོགས་རྩི ཕ་ཀྱི་སྐོར་ལེ་ཚན་བཅུ ་བཞི་ལྷག་ཙམ་ 
བཞུགས། ཕྱག་མཛོད་བྱམས་པ་གསུང་རབ་ཀྱིས་རིགས་ལྡན་སྟེང་ཐིག རིགས་ལྡན་མཆོད་པའི་འོད་སྣང་། 
ཕྱིས་སུ་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་གིས་སྐར་རྩིས་ཀྱི་གོ་དོན་མདོར་བསྡུས་སུ་བཤད་པ་མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་མཛེས། དུས་འཁོར་བ་གོ་འཇོ་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གིས་རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག་ཉེར་མཁོའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་མན་ངག་རྒྱུད་དོན་སྙིང་པོ་ལེགས་པར་བསྡུས་པའི་ཟླ་ཟེར། ཨ་ 
ཁུ་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་སྐར་རྩིས་ཀུན་བཏུས་དང་གནམ་རིག་སྐར་རྩིས། བོད་ལྗོངས་སྨན་རྩིས་ཁང་ནས་ཕྱོགས་ 


སྔོནགླེང་ངོ་སྤྲོད། = 
བསྒྲིགས་བརྱིས་པ་རྩིས་རིག་ཀུན་བཏུས་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་མཛད་པའི་རྩིས་གཞུང་ 
དུ་མ་བཞུགས་ཡོད། སྐར་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་འདི་ནི་གཞུང་ལུགས་གཞན་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བ་ལོ་ 
གྲངས་དྲུག་ཅུའི་མཚམས་ལ་རྩིས་འགོ་རེ་རེ་སྤོ་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་རྣམས་ལས་མཆོག་དང་ཡང་རྩེར་ 
འགྱུར་པ་ནི་ལོ་ཆེན་དྷརྨཤྲིའི་གཞུང་གཉིས་པོ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པ་ཞིག་སྐར་རྩིས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བཞེད་ 
པ་དོན་དངོས་ཐོག་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་གསལ་ཡིན། 
རྒྱ་ནག་ནས་རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་དུས་རབས་བདུན་པ་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུ་འགོ་ཚུགས་ཡོད་ནའང་། 
སྐར་རྩིས་ཀྱི་ཐད་དེ་ཙམ་བསྒུར་ཕབ་ཞུས་པ་མེད། རྒྱ་རྩིས་སུ་གྲགས་པ་དོན་ལ་རྒྱ་ནག་གི་སྐར་རྩིས་ནི་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་ནའང་། ནུབ་ཕྱོགས་སྐར་རྩིས་ནས་དུས་བསྟུན་ཕབ་བསྒྱུར་སྣོན་ཏེ་འགྱུར་ 
འགྲོས་མགྱོགས་མྱུར་འགྲོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ལ་དེ་ཙམ་ཕབ་བསྒུར་དང་དར་ཁྱབ་གནང་མེད། དེ་ཡང་ 
རྒྱ་གར་ནས་དར་བའི་སྐར་རྩིས་ནང་མེད་པའི་དབུགས་སྒང་ཁྱིམ་སླེབས། བཀའ་ཡི་སྭ་གླང་ཆེན་མོ་ལ་ 
སོགས་འགའ་ཞིག་བོད་དུ་སྐྱར་སྣོན་བྱས་ཡོད། བཀའ་ཡི་སྭ་གླང་ཆེན་མོ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་སི་ཏུ་པང་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག་གིས་ཐོག་མར་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་ནས་དར་སྟབས་ཕྱིས་སུ་དར་བའི་རྒྱ་ནག་ 
གི་རྩིས་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་དར་བའི་རྩིས་རིག་ཀརའི་རོ་མྱང་ལྟ་བུའི་རྩིས་སོགས་རྩིས་ 
ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་བོད་ལ་དར་ཁྱབ་བྱུང་ཡོད། དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་འགྲོ་མགོན་ཆོས་ 
རྒྱལ་འཕགས་པས་སྲིད་དབང་བཟུང་བའི་དུས་སུ་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱིས་སྐར་རྩིས་རིག་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཧྲིལ་གྱིས་ ལ་ནས་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ལོ་ཐོ་ལ་གཟིགས་ཏེ་ལེགས་ 
ཆའི་སྟིང་པོར་བསྡུས་ཤིང་། སྲོལ་རྒྱུན་བོད་ཀྱི་དུས་ཚེགས་ཁག་དང་སྦྱར་ཏེ་སྐར་ནག་དབྱངས་གསུམ་གྱི་ 
དགོས་མཁོ་ ་ཆ་ཚང་བ་བསྟན་ཏེ ་བོད་ཀྱི་ ་ལོ་ཐོ་ཐོག་མར་འདོན་སྤེལ་གནང་བ་དང་། དེ་ནས་རི མ་པར་ 
མཚུར་བུའི་ལོ་ཐོ་མཛད་སྲོལ་བཏོད་པ་ནས་ལོ་ཐོ་དར་ཁྱབ་ཅི་ཆེ་བྱུང་། དེང་གི་དུས་སུ་བོད་ལྡོངས་སྨན་ 
རྩིས་ཁང་དང་། བཞུགས་སྐར་དྷརྨ་ཤཱལའི་སྨན་རྩིས་ཁང་ནས་ཀྱང་ཕུག་ལུགས་ལོ་ཐོ། དཔལ་སྤུངས་གདན་ 
ས་ཤེས་རབ་གླིང་ནས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལུགས་ལོ་ཐོ། འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ཁུ་ནུའི་ཡུལ་གྱི་སྤུན་ 
མཆེད་གཉིས་ནས་སྤར་འདེབས་གནང་བཞིན་པའི་ཁུ་ནུའི་ལོ་ཐོ་ཞེས་པ་དོན་དུ་ཕུག་ལུགས་ལོ་ཐོ་ཡིན། ལོ་ 
ཤས་སྔོན་འདི་ག་ལཱ5་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་ནས་ཀྱང་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལུགས་ལོ་ཐོ་བཏོན་ཡོད། སྒང་ཏོག་ 
རུམ་བཏེག་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནས་མཚུར་ལུགས་ལོ་ཐོ། ས་སྐྱའི་མཐོ་སློབ་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ 
གླིང་དང་གཅིག་མཚུངས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལུགས་ལོ་ཐོ། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་དཔལ་གཤེན་བསྟན་སྨན་ 


®¥11 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ 
རིའི་གླིང་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་གདན་ས་ནས་དཔྱད་གསུམ་དག་རྩིས་དགོངས་དོན་ཀྱི་ལོ་ཐོ་སོགས་ལོ་ཐོ་དུ་ 
མ་ཞིག་འདོན་སྤེལ་གནང་དང་གནང་བཞིན་པ་ཡིན། 

དུས་རབས་བཏོ་ལྔའི་ནང་། རྒྱ་གར་ནས་པཏྟིཏ་ཝནརཏྣ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་བོད་ལ་གདན་འདྲེན་ 
མཛད་པ་ནས་སྐར་རྩིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་གཞུང་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་ཕྱིས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ཟློས་སྐར་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་མཛད་ཡོད། དུས་འཁོར་གྱི་གཞུང་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་རྩིས་ཀྱི་ 
རིག་པ་སྨྲོས་ཅ། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་དང་། ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་ 
མ་ཟད་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་དོན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡིན། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གཞུང་འདིའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་ནང་རིག་གསར་འཕྲུལ་ཆས་འདྲ་ 
མིན་གྱི་བཟོ་བཀོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མང་དག་ཅིག་ཀྱང་བསྟན་ཡོད་པར་གསུངས། སྐར་རྩིས་རིག་པའི་ནང་། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ལྔ་བསྡུས་ཏེ་གཟའ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འགྲོས་ཚུལ། གཟའ་ལྔ་པོ་ཇི་ལྟར་ 
ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཚུལ། གཟའ་ལྔ་པོ་རེ་རེའི་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད། དེ་དག་གི་རྐང་འཛིན་དང་། དལ་རྐང་། 
མྱུར་རྐང་། མྱུར་དག དེ་བཞིན་ཉི་ཟླ་གྲིབ་ཚུལ། དབྱར་དགུན་ཉི་ལྡོག་དག་སྟོན་དྱིད་ཉིན་མཚན་ཆ་ 
མཉམ། དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས། དུ་བ་མཇུག་རིངས། རྩིས་ཕྲན། དུས་གཟེར། དབུགས་སྒང་ཁྱིམ་སྤེབས། 
རི་ཊི་ཕག་ཞག་སོགས་སྣ་ཚོགས། ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེ། སྟོང་མཇུག ལོ་ཐོ་སྦྱོར་ཚུལ། བསྟན་པའི་རྩིས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རྩིས་ཚུལ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་བསྟན་པའི་རིག་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་ 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། མདོ་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱུད། །གསལ་བྱེད་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལ་སྦྱངས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱིའི་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རྣམས་ཀྱང་ན 
ང་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རང་མདངས་ལ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ་མ་ཟད། གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཉམས་ལེན་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བཏོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་མཛད་པའི་རྨད་བྱུང་གི་ཐབས་ལམ་གཞན་དང་འགྲན་པར་མི་བཟོད་པ་ནི་དུས་འཁོར་གྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 


འབྱུང་རྩིས། 
སྤྱིར་བཏང་འབྱུང་རྩིས་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དེར། སྟོན་པ་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཧྭིནའི་ཕུལ་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ 


སྔོནགླེང་ངོ་སྤྲོད། ×1× 
ལྔར་ང་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
སྨན་པའི་སླད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་བཞིན། ཙི་ནའི་ཡུལ་གྱི་ 
འགྲོ་བ་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱིས་མ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀུན་རྫོ་བ་རྩིས་ཀྱི་བདེན་པས་གདུལ་བར་དགོངས་ནས་རི་ 
བོ་རྩེ་ལྔར་ཏྲིཀྟ་ཤིང་གི་ལྦ་བ་ལས་བྱིས་པའི་ཚུལ་དུ་བརྫུས་ཏེ་ཕྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་ ༨༣༧ མིག་དམར་ཤིང་ 
ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚུལ་མཛད། དེ་ནས་ལྷ་ཚངས་པ། ལྟ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་མ། ཀླ་རྒྱལ་འཇོོག་པོ། 
བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རུ ས་སྤལ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། རྩ་བཞི་ 
འདུསཔའི་རདབདན།དེ་བཞན་གསོནརྩསཉསཁྲི་ཆག་སྟང།བག་རྩི་ཉིས་ཁིཚག་སྟང་། གཤིན་ 
རྩིས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ས་དཔྱད་ཀྱི་རྩིས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བཅས་སྡོམ་གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐམ་པ་བསྟན། དེ་ཡང་ཟླ་ཟེར་ལས། ཞུ་འཕྲུལ་ལེན་འཆང་སྐྱེ་བུ་ནི། །བཞི་ཚན་བཞི་དང་དུཧར།། 
ལོ་པང་དམར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ལ། །ཁུང་ཕུག་བརྒྱུད་པར་ཅེས་ཀུན་རྒྱལ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཞུ་བ་ཕོ་བཞི་སྟེ། 
ལྷ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པ། ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ། ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་པོ། བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱ་བཞི་ལ་སོགས་པས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས། དེ་ནས་རིམ་པར་འཕྲུལ་གྱི་མི་བཞི་སྟེ། ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ། ཇི་ནོང་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཇི་གོང་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཝང་ཐེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། དེ་ནས་ལེན་པ་པོ་ 
བཞི་སྟེ། དང་སྲོང་བདེ་བར་ལེན་པ། དྲང་སྲོང་ཉེ་བར་ལེན་པ། དྲང་སྲོང་ཀུན་ཏུ་ལེན་པ། དྲང་སྲོང་ཡང་དག་ 
ལེན་པ། དེ་བཞིན་འཆང་བ་པོ་བཞི་སྟེ། དྲང་སྲོང་ལྕེ་མུར། ཕུར་བུ། ཐོར་ཅོག ནག་པོ་བཅས་བཞི་ལ་སོགས་ 
པ་བགས་ཀྱིས་མཆེད། 
དེ་ཡང་རྒྱ་ནག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཧང་དང་དྷི་ཞེས་པས་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཟིན་པའི་དུས་ཏེ་དྷི་གསུམ་པའི་ 
རིང་ལ། ཉིན་གཅིག་སྐྱོ་བསང་ལ་ཆས་བཞིན་པའི་འབངས་ཞིག་ལ་རྒྱ་ནག་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་གསེར་གྱི་ 
རུས་སྤལ་དམི གས་བསལ་ཞེ ག་བརྙེ ས་དེ་ཡ་མཚན་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྤྱན་ཕུ ལ་ཞུས། རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་ 
གཟིགས་པས་རུས་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྨེ་བ་དགུ ལོ་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་རྩིས་རིག་པའི་མཚོན་དོན་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་འབྱུང་རྩིས་རིག་པ་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་། 
བོད་དུ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་སྐབས་ནས་ངག་ལམ་བརྒྱུད་ནས་དར་ཁྱབ་བྱུང་བ་དང་དེ་ནས་ 
རིམ་གྱི་བོད་ལ་དེང་གི་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པའི་ཡི་གེའི་ལམ་སྲོལ་བྱུང་བ་ནས་བོད་ཡིག་ཐོག་བསྒུར་ 
ཕབ་མཛད་ཡོད། འབྱུང་རྩིས་ལ་བསྒུར་འགོ་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱུང་ཡོད། དེ་ཡང་སྡེ་སྲིད་ 


×× རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 


སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་བི་དཀར་ལས། དེ་ལ་སྔ་འགྱུར་ཐོག་མ་ནི། །རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་ཕེབས་པའི་དུས། །ཆ་ 
ཙམ་ཕེབས་ཤིང་མི་རིང་བར། །ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་བཞེངས་པ་ལ། །བོད་ཀྱིས་ས་ནི་མ་ཐུལ་བས། །བརྩིག་ 
པར་མ་ཐུབ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །བོད་མི་ཤེས་རབ་ཅན་བཞི་ཞེས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་གཙང་གཡུར་གཞེར།། 
འབྲོ་གཉེར་བརྟེན་པ་ར་བླ་མཁྱེན། །བཞི་ནི་རྒྱ་ནག་ ་ཡུལ་དུ་མངགས། །སློབ་དཔོན་འབར་བ་ཚོམ་ཚོམ་ 
ལས། །རྒྱུད་སྡེ་དགུ་དང་འགྲེལ་པ་གསུམ། །གང་ཚེ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་བསྒྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དེའི་རྡེས་སུ་ 
མེས་ ་ཨག་ ཚོམ་གྱི་ཿ བཙུན་མོ་ ་མོ་བཞེས་ཿ ་པའི་ ་དུས་ ་སུ། རྒྱུད་བདུན་ ་དང་ལེ་ ་ལག་བརྒྱད་རྣམས་ བསྒུར་ཏེ་ ་རིམ་པར་ 
བོད་ལ་གཙུག་ལག་གདན་འདྲེན་ཞུས། དེ་ནས་རྒྱ་ཡི་པར་ཆེན་རཧུ་དམར་པོ། པཊ་ཆེན་ཟླ་བ་ནག་པོ། ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཁམས་ཁྲ་གཉིས། ཁུང་ནག་ཤཱཀྱ་དར་རྒྱས། མི་ཉག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། གཙང་ཆུང་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གསུམ། 
སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ལོ་ཆེན་དྷརྨཤྲི་གཙོས་རིམ་པར་དར་ཁྱབ་བྱུང་། བོད་དུ་དར་བའི་འབྱུང་རྩིས་ 
ལུགས་ལའང་། སྦས་བཅད་དང་སྦས་བཅད་མེད་པའི་ལུགས་གཉིས་སུ་བཞེད། དེ་ཡང་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས། སྦས་ 
བཅད་ཅན་གྱི་ལུགས་ཞེས་པའི། གསལ་སྒྲོན་མ་དག་རྩིས་ཀྱི་རྒྱུད། །ཡ་བ་ཙ་དང་ལྷོ་བྲག་པ། །མར་པ་སྦུལ་ 
མགོ་ལ་སོགས་པས། །ཡོངས་ལ་གྲགས་ཤིང་དར་རྒྱས་མཛད། །སྦས་བཅད་མེད་པའི་དག་པའི་ལུགས།། 
འཕན་ཡུལ་རལ་གྷེ་ར་བཛྲ། །མལ་ཟེ་གླན་དང་སེ་སྟོན་ཁྲི། །མྨོས་སྟོན་རྒྱང་ཡོད་རྒྱ་སྟོན་དང་། །ཞང་དང་དེ་ 
ཡི་མཁས་པའི་མཆོག །ཁུང་ནག་ཤཱཀྱ་དར་ལ་གསུངས་ཤིང་། །དེ་ནས་མི་ཉག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །སྔགས་ 
པ་ལྷུན་གྲུབ་དཔའ་བོ་དང་། །དེ་ཡི་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་པ། །མཁས་མཆོག་ཨརྱདེཝ་དང་། །མཚུངས་མེད་ 
སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་གྲོས། །གཙུག་རྒྱན་དཔལ་མགོན་འཕྲིན་ལས་པ། །བདེ་ལེགས་གར་དབང་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་། །རིག་འཛིན་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ནས། །ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ 
རྒྱན་དམ་པའམ། །དེ་ཡང་དཔལ་མགོན་འཕྲིན་ལས་ནས། །མཁས་མཆོག་དཔལ་གྱི་སེངྒེ་དང་། །གཡུ་ལོ་ 
གཉགས་བན་ན་ར་བ། །དེ་ནས་ཟུར་ཆེན་བརྒྱུད་པ་ཡི། །ལྟ་གཅིག་སྙྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཡིས། །བཀའ་དྲིན་ 
ཚུལ་དུ་སྩལ་བའམ། །ཡང་ན་ཨརྱདེཝ་ནས། །དུས་རམས་དོན་གྲུབ་ཀུན་དགའི་མཚན། །དགེ་བསྟེན་བསོད་ 
ནམས་ཚེ་འཛིན་པ། །སློབ་དཔོན་བསོད་གྲགས་དེ་ནས་ནི། །ཆོས་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་དགེ་དབང་དང་། །མཁས་ 
གྲུབ་དཔལ་གྱི་སེངྒའེ་མཚན། །མཁས་དབང་བཀྲ་ཤིས་རྩིས་རིག་སྨྲ། །ལྡུམ་པོ་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་ནས།། 
འདར་ལོ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའམ། །ལུ་མགོ་བླ་མཁྱེན་ཝགིནྡྲ། །ལ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་ཨུདཀ །བདག་བློའི་ 
མ་དྲོས་མཚོར་བབས་པར། །གྲོང་སྔགས་མ་དའི་ཟློས་གར་གྱི། །དོན་དང་ཡི་གེའི་རྣོག་ཕྲན་རྣམས། །སུརའི་ 


སྔོནགླེང་ངོ་སྤྲད། × 
ཤེས་རབ་ཀེཏཀས། །དྲུངས་བགྲུངས་)པས་གཙུག་ལས་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །དེ་ནས་ལོ་ཆེན་དྷརྨྲི་ 
ལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་བརྒྱུད་དེ་ད་བར་རང་གི་བཤེས་གཉེན་རྣམ་གཉིས་བར་རིམ་པར་དར་ཁྱབ་ 
ཐྱུང་ཡོད། 
དེང་འབྱུང་རྩིས་ལྟ་ཐུར་མཚོན་ན་མདོ་དོན་ལེའུ་བདུན་གྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ཡོད། ལེའུ་དང་པོ་སྐོར་ 
འགོ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་སྔོན་འགྲོ་དང་། གཉིས་པ་རྒྱ་བོད་སྐོར་འགོ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་སྟེ་རྩིས་ཕྲན་ལྟ་བུ། ལེའུ 
གསུམ་པ་ནམ་གཞག་གཏན་གྱི་མཐའ་རྩིས་ཏེ་ཚེ་རབས་ལས་རྩིས། ལེའུ་བཞི་པ་ལོ་གཅིག་འཁྱུད་སྐོར་ 
ཀེག་རྩིས། ལེའུ་ལྔཔ་གི་གོང་གི་མཐུན་སྦྱོར་གཉེན་རྩིས། ལེའུ་དྲག་པ་སྲིའུ་དང་ནད་པའི་རྩིས། ལེའུ་བདུན་ 
པ་ཟངས་ཀྱམ་གཤིན་རྩིས། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་རྒྱ་ནག་དཔྱད་ལྡིང་བཅུ་གསུམ། བོད་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་ 
འཁོར་ཞག་ལ་སོགས་ཀྱང་ཡོད། དེང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ནི་གཙོ་བོ་ལོ་ 
ཆེན་དྷརཤྲིའི་འབྱུང་རྩིས་མན་ངག་བླ་བའི་འོད་ཟེར་ཡིན། དེ་མིན་དེ་སྲིད་ཀྱི་བེ་དཀར་དུ་གསལ་བའི་འབྱུང་ 
རྩིས་ཀྱི་རིགས། ལྷ་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ནག་རྩིས་རྡེལ་འགྲེམས་ 
དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་། འབྱུང་རྩིས་གཙུག་ལག་སྒོ་འབྱེད་ལྡེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། གཞུང་འདི་ 
ལ་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲིས་རང་གིས་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་སྐད་ཀྱང་། དངོས་སུ་མཇལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་གང་ 
ཡང་མ་བརྙེས། དེ་ཡང་ལོ་ཆེན་དང་སྡེ་སྲིད་གཉིས་ནི་དུས་ཡུན་གཅིག་ཡིན་སྟབས་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་བི་དཀར་དེ་ 
ལོ་ཆེན་གྱིས་མཇལ་སྐབས་ལོ་ཆེན་དྭང་བ་འདྲེན་ཏེ་རང་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དེ་མེར་སྲེག་མཛད་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། འོན་ཀྱང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ 
གཉིས་པོ་མེར་སྲེག་མི་མཛད་པར་ཕྱི་འབྱུང་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་སྲིད་པའི་ 
འབོད་བསྒུལ་རིམ་པར་ཞུས་འབྲས་ལོ་ 'ཆེན་ནས་དེ་མུ ར་བཞག་གནང་མཛད་པའི་ལོ་ ་རྒྱུ ས་ཡོཿ ད་པ་ལྟར། 
དེང་གི་དུས་སུ་ཀུན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་པ་འདི་ཡིན། 
འབྱུང་རྩིས་འདི་ལ་ཕྱིས་སུ་ཨ་ཁུ་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་འགྲེལ་པ་ཞིག་བྲིས་ཡོད། འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་ 
རྩིས་ཐབས་རྣམས་བསྡུས་ན། རྩིས་ཐབས་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་དགུ །ཁམས་ལོ་སྨེ་བ་སྤར་ཁ་དང་། །ཟླ་ཞག་ 
དུས་ཚོད་གཟའ་སྐར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྩིས་ཐབས་རྣམ་པ་དགུ་ཡིས་ལམ་ནས་བརྩི་རྒྱུ་དང་། རྩིས་བྱེད་དེ་ 
ཡང་། འབྱུང་བ་བརྒྱད་དམ། བདུན་ནམ་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ལྔ་པོར་བསྡུས་ཏེ་ཕན་ཚུན་འཐབ་ཏེ་འབྱུང་བའི་ 
འབྲེལ་པ་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་རང་དང་བཅས་པ་ཏི་བྱུང་རྡེའུའི་ལམ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིག་པ་ཞིག་ 
ཡིན། འདི་དག་ནི་སོ་སྐྱེས་ཐ་མལ་པ་མ་དག་པའི་སྣང་ངོ་ལྟར། ཤིང་མེ་སོགས་དང་སྦྱར་ཀྱང་དག་པའི་སྣང་ 


2811 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
ངོར་སོར་རྟོགས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་མདངས་ལས་མ་འདས། གནའ་བོ་བོད་ལ་གབ་རྩེ་ཞེས་རྩིས་ 
གདན་གདེང་སྟེ་དེའི་སྟེང་དུ་རྡེའུ་དཀར་ནག་དང་མཚོན་མདངས་ཅན་རྣམས་རང་རང་ཌ་དོག་དང་བཅས་པ་ 
རྒྱག་སྲོལ་ཡོད། དྲེའུ་རྒྱག་སྟངས་ཐད། རྩིས་གཞུང་ནས་རྐྱང་རྡེལ་ལམ་རྡེའུ་སུམ་ཅན་ཞེས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་ཡོད་ནའང་ལག་ལེན་དངོས་ལ་སུམ་རྡེལ་རྒྱ་པ་ལས་རྐྱང་རྡེལ་རྒྱག་མཁན་ཉུང་བ་ཡིན། 


དབྱངས་འཆར། 


དབྱངས་འཆར་ནི། གནའ་བོ་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྟ་ཡུལ་དུ་དབྱངས་འཆར་རྒྱས་པ་ཤོཿ ཀ་ 
འབུམ་གསུངས། དེ་རྗེས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གཉིས་གཡུལ་གཤམས་ཏེ་རེ་ཞིག་ལྟ་རྣམས་ཕམ་ལ་ཐུག་པ་ན། 
ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ལྟན་དུ་འཛོམས་ཏེ་ཉིན་གཅིག་ལྷ་དབང་བརྒྱ་སྦྱིན་དྲུང་དུ་བཅར་ཏེ་གནད་དོན་རྣམས་ 
ཞུས་པས། ལྟ་དབང་གིས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་མངགས་པ་ལྟར་རིམ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་འགྱུར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པ་ལྟ་ 
མོ་ཨུ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་མི་འདའ་བར་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་གདུལ་བར་དགོངས་ནས་ཞུ་བ་ཞུ་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མཛད་དེ་བྱུང་། དེ་ནས་ལྷ་ཡུལ་ 
ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཨུཏྤཱལ་ཡིད་མགུས་ལྷ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་གི་གནས་མཆོག་གངས་ཏི་སི་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་རིམ་པར་དར་ཁྱབ་བྱུང་བ་མ་ཟད། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལྟ་བུར་ 
མཚོན་ན། དུས་ད་ལྟའང་དབྱངས་འཆར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུའང་ལག་ལེན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྟར་བཞིན་ཡོད། བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་རིག་གནས་གཞན་དང་འགྲན་ན་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
མཐའ་མའི་གྲས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 

རིག་པ་འདི་ནི་ཀུན་གྱིས་སྣང་ངོར་ཕྱི་རོལ་པའི་གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ལྟ་མོ་ཨུ་མ་གཉིས་ 
ཡིན་སྟབས། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞིག་ཏུ ངོས་འཛིན་མཛད་དེ་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཐུབ་མེད། 
དེའང་ཐོག་མར་ཇྡུམ་ལང་གི་པཏྟིཏ་ཇཡཱནནྟའམ་རྒྱལ་བའི་དགའ་བ་དང་། བོད་ཀྱི་གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་ 
རིན་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་གྱི་འགོ་སྟོད་ཙམ་ལ་བསྒུར་ཕབ་ཞུས་པ་ཞིག་ཡིན། དབྱངས་ 
འཆར་གྱི་གཞུང་འདི་ནི་ལེའུ་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྟན་འགྱུར་ནང་སྡེ་ཚན་སྣ་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ 
པའི་པོད་ཕྲེང་ངོ་པ་དེ་ཡིན། 

རྒྱ་གར་ནང་དབྱངས་འཆར་གྱི་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་བསྟན་འགྱུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ 


སྔོནགླེང་ངོ་སྤྲོད། 3801 
པའི་མ་དཔེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞིག་རྒྱ་གར་ནང་ཕལ་ཆེར་མེད་པར་སྟམ། གཞུང་འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བྱ་བ་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་དང་། ངན་སྔགས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཕྱི་རོལ་པའི་སྲོལ་དག་མཐུན་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་རིགས་ཀྱང་མང་དག་ཅིག་ཡོད་སྟབས་གློ་བོ་ལོ་༈ྟ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒུ་ཚོའི་སྨད་དུ་ངན་སྔགས་ 
འཁོར་ལོའི་རིགས་དུ་མ་ཞིག་ཕན་པ་ལས་གནོད་པ་ཆེ་བར་གཟིགས་ཏེ་མེར་སྲེག་ཀྱང་མཛད་ཡོད། དེ་ 
བཞིན་གཞུང་འདིར་སློབ་སྦྱང་བྱ་བར་བཀའ་རྒྱ་དང་། བཅད་མཚམས། དམ་ཚིག་སྲུང་དགོས་པའི་རིགས་ 
ཀྱང་མང་པོ་ཡོད། གཞུང་རང་གི་ནང་དུ་དབྱངས་འཆར་རྣ་བ་བཞི་ལྡན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབྱངས་ 
འཆར་གྱི་གཞུང་འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་གཉིས་ལས་གཞན་ལ་སྤེལ་མི་ཆོག་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་འདི་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ལ་གཞུང་འདིའི་ལག་ལེན་དེ་ཙམ་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་བྱུང་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་། 
གཞུང་འདིར་བོད་འགྲེལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་ནི། ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བ། པད་དཀར་ཡེ་ཤེས་དབང་པོས་ངོ་མཚར་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག དུས་རམས་པ་འཆེ་མེད་བདེ་བས་རིན་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོ། མཁས་པ་ཀུན་དགའ་གསལ་བས་འགྲེལ་པ་དཔལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། དཔལ་ལྡན་འཆི་མེད་ཞབས་ 
ཀྱིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། དཔལ་མགོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དུས་སྦྱོར་མཱལིཀའི་ཕྲེང་བ། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོས་མངྒུར། ལྟ་ཆེན་དགོངས་རྒྱན། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་བཞུགས། 
དེ་དག་ལས་ཡོངས་གྲགས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ནི་མངྒུར་དང་ཤེལ་མེ་གཉིས་ཡིན། 

དབྱངས་འཆར་གྱི་དགོངས་དོན་བསྡུས་ན། ལེའུ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ལས་ལེའུ་དང་པོ་ལམ་ལྔ་ 
དང་དབྱངས་འཆར་བ་སོགས། གཉིས་པ་ཤར་བའི་ཁྱིམ་དང་གཟའ་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་མི་དགེ་ ས་པའི་ 
ཆོ་ག་སོགས། གསུམ་པ་དུས་སྦྱོར་གྱི་འབྲས་ཐུ་སོགས། བཞི་པ་རྐང་པ་བརྒྱ་པ་དང་ཤལཀའི་འཁོར་ལོ་ 
སོགས། ལྔ་པ་རྐང་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སོགས། དྲུག་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས། བདུན་པ་ལམ་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་སོགས། བརྒྱད་པ་རྫོང་གི་འཁོར་ལོ་སོགས། དགུ་པ་སྒྲ་གཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་སོགས། བཅུ་པ་སྤེན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ཚན་ཆེན་པོ་བཅུ་རུ་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་ཡོད། གཞུང་འདིའི་ལག་ལེན་བོད་ལ་ 
གཙོ་བ་ནི། དབྱངས་འཆར་གཟའ་དགུའི་ཚེ་རྩིས་དང་། དུས་སྦྱོར་གྱི་ལག་ལེན་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་དུས་འཁོར་ 
དབྱངས་འཆར་ཞེས་པ་དུས་འཁོར་ནང་ཕོ་ཉས་བརྗོད་པའི་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་རྩིས་སྲོལ་ 
སོགས་ཉུང་ངུ་ཞིག་དུས་འཁོར་དང་ལྟན་དུ་བོད་ལ་དར་ཁྱབ་བྱུང་ཡོད། 


= རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
ས་དཔྱད། 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཁྱད་པར། བསྒྲབ་བྱའི་ 
ལྟ་ཡི་ཁྱད་པར། སྦྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྒྲབ་པ་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་ཁུད་པར་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲབ་གནས་ཀྱི་ས་དཔྱད་མང་དུ་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་འཕགས་ཡུལ་ 
མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་མང་དག་ཅིག་ཡོད། ས་དཔྱད་ཀྱི་རྩིས་ནི་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་དར་བ་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྒྱ་ནག་ཏུ་དར། དེ་ཡང་ཐོག་མར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
ས་དཔྱད་ཀྱི་རྩིས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ནས་བོད་ལ་དར་བ་ནི་ཐོག་མར་རྒྱ་བཟའ་ 
ཀོང་ཇྔོ་སྲོང་བཙན་གྱི་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་པའི་དུས། རྒྱ་ཡི་སློབ་དཔོན་འབར་བ་ཚོམ་ཚོམ་ལ་བོད་མི་ཤེས་རབ་ 
ཅན་བཞི་མངགས་ཏེ་བོད་དུ ་བསྱུར་བ་སྔ་འགྱུ ར་ཐོག་མའི་གྲས་སུ་ ་ས་དཔྱད་ཀྱི་རྒྱུ ད་བྱ་རྒོད་བློ་རྡོལ་ལ་ 
སོགས་པ་འགའ་ཞིག་བསྐུར་བ་དང་། དེ་ནས་རྒྱུ་ཡི་སློབ་དཔོན་སེམས་རྩེ་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་དཔྱད་སྒོ་ 
བཞི་སྟེ། ཤར་སྣོ་ཀེག་གི་རྩིས། ལྟོ་སྒོ་གཉེན་གྱི་རྩིས། ནུབ་སྒོ་ཁང་པའི་རྩིས། བུང་སྒོ་རོ་ལམ་གྱི་རྩིས། དེ་ 
བཞིན་དུ། དམང་པོ་འཕན་གཏོང་དུར་ཡོན་ཏན། །དབུལ་པོ་ཕྱུག་གཏོང་ཁང་ཡོན་ཏན། །ཐྡན་ཐ་བཟང་ 
གཏོང་ཟླ་གྲོགས་ཏེ། །གཉེན་དགྲར་མི་ལྡང་གི་གོང་རྩིས། །གཤིན་གསོན་མི་བལྟ་གཤིན་གྱི་རྩིས། །འཕྲལ་ 
རྐྱེན་ལྡོག་པ་ཀེག་གི་རྩིས། །དགྲ་འཇོམས་གྱིམ་ཤང་ཡོན་ཏན་བདུན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་རིམ་པར་བར་ 
འགྱུར་དང་། ཕྱི་འགྱུར་གྱི་དུས་སུའང་ས་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་བསྒུར་ཡོད། དཔེར་ན་ར་ས་འཕྲུལ་ 
སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་སྐབས་བཞེངས་མ་ཐུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དཔྱད་མ་བརྟགས་པས་ཉེས་ 
པར་གཟིགས་ཏེ་ས་དཔྱད་ཀྱི་རྩིས་ཀྱིས་ལམ་ནས་བརྟགས་ཏེ་བཞེངས་པ་ན་བར་ཆད་མེད་པར་བཞེངས་ 
ཐུབ་པ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱས་ཡོད། དེའི་རྗེས་སུ་རོབོ་རྡེའི་བླ་མ་རྒྱ་གར་གྱི་པདྡིཏ་དུ་ཉར་ནག་པོ་ཞེས་པ་གཏན་ 
དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེའི་སྒོམ་སྒྲབ་མཛད་དེ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དེས། ཇོ་བོ་རྡེ་ 
བོད་དུ་ཕེབས་ཁར་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ་ས་དཔྱད་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་པ་ཇོ་བོ་ལ་གནང་ 
ནས། ཁོད་བོད་དུ་འགྲོ་བར་མ་ཚད་ཚུར་ལ་མི་ལྡོག་པར་འདུག དེར་ཁྱོད་ལ་བུ་སློབ་ཀྱང་མང་པོ་འོང་ཞིང་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་དང་དགོན་པ་མང་པོ་བཞེངས་པར་འདུག དེ་དུས་སུ་ཁྱོད་ལ་འདི་མཁོ་བར་འདུག་ 
གསུངས་ནས་བརྫངས། དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་པདྨ ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ 
མཛད་པ་ས་དཔྱད་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་དང་། ཇྡོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་བོད་ཡུལ་དང་བསྟུན་ཏེ་མཛད་ཡོད་པ་བསྟན་ 


བཅོས་རྣམས་ལས་གསལ། 


སྔན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×× 
དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས་མཛད་པའི་ས་དཔྱད་ནག་པོ་འབུམ་ནག །མ་ 
གཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱིས་མཛད་པའི་ས་དཔྱད་གཉན་མིག་ཁྲམ་མིག །ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ས་ 
དཔྱད་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ས་དཔྱད་ཀྱི་ལེའུ་ལ་སོགས་པ་ས་དཔྱད་ཀྱི་ 
གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ཡོད། དེ་དག་ལས་སྤང་བྱའི་སྐྱོན་དང་། བླང་བྱའི་ཡོན་ཏན། སྤང་བྱའི་ས་ཡི་རྣམ་གྲངས་ 
ལའང་། ས་ཡི་འཕུང་སྲི་བརྒྱད། ས་ཡི་ལྟས་ངན་བརྒྱད། ས་ཡི་ཀེག་ཕྲན་བརྒྱད། འཕུང་རི་བརྒྱད། སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་རི། གནམ་སྒོ། ས་སྒོ། རི་སྒོ། ས་དམིག་ངན་པ་བཅུ་གཉིས། ལྟ་འདྲེའི་གནས་ས་ 
རྣམ་ལྔ། གདབ་དམིག་ངན་པ་གསུམ། ས་རོ་བརྒྱད། ས་ཡི་མཚོན་ཆ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། བླང་བྱའི་ཡོན་ 
ཏན་ལའང་། ཕྱོགས་ཀྱི་སྲུང་བ་རྣམ་བཞི་སོགས་སྡོམ་རྡེའུ་ལྔ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པར་གསུངས། འོན་ 
ཀྱང་བོད་ཀྱི་རྩིས་རིག་ནང་ས་དཔྱད་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་ལལ་ཆེར་ཉམས་ལ་ཉེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཡོད། དེང་གི་ 
ཆར་ས་དཔྱད་ཞེས་པ་རྩིས་དགོས་པའི་གནད་དོན་མང་པོ་ཞིག་གིས་མཁྱེན་གྱི་མེད། ས་དཔྱད་སྒོ་འབྱེད་ 
འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། ལག་ཁྲིད་མཐོང་བའི་རྒྱུན་མེད་ན། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན། །བསོད་ 
ལྡན་རེ་འགའ་མ་གཏོགས་པ། །ཡོན་ཏན་ཚང་བའང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་མཁས་ 
པའི་ཞལ་ཁྲིད་དང་། བྱེ་མ་ལག་ཁྲིད་ལྟ་ཐུའི་མཐོང་བརྒྱུད་བརྒྱན་ཏེ་སྦྱོང་དགོས། ས་དཔྱད་རྩིས་དགོས་ 
པའི་གདམ་པ་ནི། དཔེར་ན་ས་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་རིན་ཆེན་ཀུན་བཏུས་ལས། ས་དཔྱད་ངན་པར་རོ་བསྐྱལ་ན། 
དུད་འགྲོ་ཡིན་ཀྱང་རྡུལ་དུ་བརླག །དེ་སྐད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། །རྒྱ་ནག་གཙུག་ལག་རྒྱུད་ 
ནས་གསུངས། །ཞེས་དང་། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྩིས་བསྡུས་ལས། སྤྲོས་ན་ཤིན་ཏུ་མང་མོད་ 
དེ། །བསྡུ་ན་གལ་ཆེན་འགག་འདི་ཙམ། །མི་བརྩི་ཐབས་མེད་ཡིན་པས་ན། །རྩིས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་ 
ཞོག །ཅེས་གདམས་སོ།། 


མཚམས་སྦྱོར་བ། 


གཞུང་འདིའི་ནང་སྐབས་ཉེར་གསུམ་ཡོད། ས་བཅད་ཉེར་གསུམ་འདི་ནས་མཐའ་མའི་སྐབས་ 
ཉེར་གསུམ་པ་དེ་མ་གཏོགས་ཆ་ཚང་སྐར་རྩིས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་ཡིན། སྐབས་ 
ཉེར་གསུམ་པས་རྩིས་ཕྲན་ངོ་ལོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ཞེས་པ་དབྱངས་འཆར་ལེའུ་བཅུ་ཡི་དགོངས་དོན་ 
རྣམས་ཉིང་བཅུད་དུ་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་གནང་མཛད་ཡོད། དེ་ཡང་དབྱངས་འཚར་གྱི་དགོངས་དོན་ 
དེར་བསྟན་གནང་མཛད་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཁོང་ནི་སྐར་ནག་དབྱངས་གསུམ་ལ་ངེསཔ་དོན་གྱི་མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པར་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གིས་འབྱུང་རྩིས་ 


༡༡༣༥] རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
ཀྱི་གཞུང་དོན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ཏེ་འབྱུང་རྩིས་མན་ངག་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། སྐར་དབྱངས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ 
ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ཏེ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ། དེའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཞེས་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉི་ཟླ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཏགས་ཡོ' ད། སྤྱིར་བཏང་སྐར་རྩིས་རིག་པར་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་དུས་འཁོར་གྱི་གནད་དོན་བདེ་བླགས་ཏུ་རྟོགས་ཏེ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་རེག་པར་གསང་ 
ལམ་ལྟ་བུ་འགྱུར་གྱི་ཡོད་ཀྱང་། དེང་གི་དུས་སུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་རྗེས་རིག་གནས་དེ་ཀའི་ཐོག་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ 
བའི་ངན་སྒོམ་གྱི་ལམ་པོ་དེར། འདི་ལྟའི་སློབ་སྦྱོང་བྱས་རྗེས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་དང་། བསླབ་པའི་གླིང་ཆེན་ 
ཞུང་དུ་ལས་མེད་རྐྱེན་རིག་པ་འདི་ལ་གཞོལ་མཁན་ཡང་ཉུང་། རིག་པ་འདི་ཐོག་རང་གི་སྒེར་འཚོ་སྐྱེལ་ན 
འང་། ཚེ་རྩིས་སོགས་རྒྱག་པ། ལོ་རེའི་ལོ་ཐོ་རྒྱས་བསྡུས་གདོན་རྒྱུ། ཕབ་བསྒྱུར་གྱི་བྱ་བ། རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་ 
བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། ལོ་ཐོའི་ཆེད་ས་རིས་རྒྱག་ན་དུས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་ཕོ་འགོར་ཏེ་ལོ་གཅིག་གི་ལོ་ཐོ་ 
གྲུབ་པར་ཟླ་བ་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་འགོར་གྱི་ཡོད་པ་རྩིས་མཁན་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། དེར་བརྟེན་ 
རིག་གནས་གཞན་དང་བསྡུར་ན་རིག་པ་འདི་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་ཉུང་ངུ་ཡིན། ད་རེས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་ཐུན་མོང་གི་ཉིང་བཅུད་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བོད་ཕྲེང་དུ་ 
འཇོག་པར་བོད་ཀྱི་རྩིས་རིག་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་གྱི་གྲལ་མཐར་སོན་པ་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཡིད་སྤྲོ་ 
རབ་ཏུ་བརྟས། མ་ཟད་རིག་གནས་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་དཔེ་དེབ་སྤར་སྒྲན་ཆེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྨོངས་ 
འཆར་ཕུལ་བ་ལྟར། ལོ་ཆེན་དྷ་རྨྲིའི་གསུང་འབྱུང་རྩིས་མན་ངག་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། ཉིན་བྱེད་སྣང་ 
བའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་གཉིས་པོ་བདམས་པའི་དགོས་པའང་། གཞུང་འདི་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྐར་ནག་དབྱངས་གསུམ་གྱི་གཞུང་གི་སྤྱི་ཁོག་ཚང་བ་ཞིག་མཐོང་སྟེ་སྤར་སྦྲན་གསར་དུ་གནང་བ་ཞིག་ 
ཡིན། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་བགྲང་བྱ་ང་ལྔ་པ་ལྕགས་མོ་བྱ་ལོར་ ༡༦༨༡ ཐོག་མར་ལོ་ཆེན་གྱིས་རྩིས་ 
ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་བརྩམས་པ་དང་། ཕྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མྱོས་ལྡན་ཞེས་པ་ 
ས་མོ་ཡོས་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༩ ལོར་གཞུང་དེའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་འདི་ཉིད་བརྩམས། དེ་ 
ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་རྟ་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༡༤ ལོར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཉིན་སྣང་རྩིས་ 
འགོ་སྤོས་གནང་མཛད་དེ་ད་ལྟ་ང་ཚོར་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན། 
དཔེ་དེབ་འདིའི་ཞུ་སྒྲིག་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཐད། འབྱུང་རྩིས་ཟླ་ཟེར་དང་རྣམ་འགྲེལ་ 
གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་གཉིས་ཀྱི་མ་དཔེ་ནི་སྨིན་གླིང་མཁོ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་གསུང་རབ་ཉམས་ 
གསོའི་ཆེད་ཤིང་སྤར་ནས་སྤར་གློག་ཞུས་པ་གཞི་ལ་བཞག་ཡོད། མ་དཔེ་མཚུངས་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་ནི་ཁོང་གི་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ××\1] 
གསུང་འབུམ་ཉམས་གསོའི་ཆེད་འཕགས་ཡུལ་རྒྱལ་ས་དིལྐྲིར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༧ ལོར་ལག་བྲིས་སྤར་གློག་ཞུས་ 
པ་པོད་ཅ་པར་བཞུགས་པ་ལ་གཞི་འཛིན་ཅིང་། ལུང་འདྲེན་རྣམས་གང་ཐུབ་འཚོལ་ཐབས་ཞུས་པ་དང་། 
ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མ་ཕྱི་མང་པོ་ཞིག་མ་བརྙེད་པའི་དབང་གིས་ལུང་འདྲེན་མང་པོ་ཞིག་ངོས་འཛིན་མ་ 
འཕྲོད་པར་མཆན་བུ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་ཡོད། རྩིས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་མང་པོ་ཞིག་གནའ་བོ་ནས་ཐོས་པ་ཙམ་ 
ལས་དངོས་སུ་མངའ་མྱོང་མེད་མཁན་མང་དག་ཅིག་ཡོད་པ་ནི་རྩིས་པ་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་སོ། །འདིར་ 
ཞུ་སྒྲིག་སྐབས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟའི་གཞུང་གི་ནང་དུ་སྐབས་འགར་རྩ་ཚིག་ 
མགོ་སྨྲོས་ནས་ཞེས་པ་ནས་བཀོད་པ་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་ཚིག་ཤྒོ་ ཀ་ཇི་ཡོ' ད་ཀྱི་གྲངས་རྣམས་འགུག་རྟགས་ནང་ 
དུ་བཅུག་སྟེ་བཀོད་ཡོད། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་ལྕགས་བྱ་ལོར་མཛད་པའི་ཉི་སྣང་དེ་ཐོབ་ཐབས་གང་ཙམ་ 
ཞུས་ཀྱང་ལག་སོན་མ་བྱུང་སྟབས། ད་ལྟ་ཐུན་མོང་གིས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལོ་ཆེན་གྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཉིས་ཤིང་རྟ་ལོར་རྩིས་འགོ་གསར་དུ་སྤོས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་བགྱིས། སྐབས་མཚམས་མང་པོར་རྩ་ 
བ་དང་མ་མཐུན་པ་བྱུང་ཡང་བྱ་ཐབས་དབེན། བཀའ་བསྟན་དང་འབྲེལ་བའི་ལུང་འདྲེན་ཡོད་དོ་ཅོག་སྡེ་ 
དགེ་ལ་གཞི་བཅོལ་ཞིང་། དེ་མིན་གསུང་འབུམ་རིགས་ཡིན་ཚེ་ཤིང་སྤར་གཙོ་བོ་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་ལག་ 
བྲིས་ལ་གཞི་བཞག་སྟེ་བྱས་པའི་འཁུལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་རྩིས་ཀྱི་རིག་པར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ 
རྐྱེན་ད་རེ་དཔེ ་དེ བ་གལ་ཆེ ན་འདི ་མཁས་དབང་དགེ ་བཤེ ས་ཐུ བ་བསྟན་སྦྱིན་པ་ལགས་ནས་བོད་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་གི་ཁོངས་སུ་དཔར་དུ་བསྐྲན་སྐབས་ཁོ་བོར་གཞུང་གི་ལུང་འདྲེན་ 
འཚོལ་སྒྲབ། མ་དཔེ་མཚུངས་བསྡུར། མཐའ་མ་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་པར་ཞབས་ཞུའི་གོ་སྐབས་སྐལ་བར་ 
སོན་པར་སྙིང་ནས་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་བགྱིས་པའི་འཁུལ་ཡང་། རང་ཉིད་རིག་གནས་སྤྱིའི་ཆུ་ཚད་ཞན་ཅིང་། 
དཔེ་དེབ་སྒྲིག་སྦྱོར་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཡང་དབེན་སྟབས་འགོ་མཇུག་བར་གསུམ་གང་དུའང་ལྷག་བསམ་དང་ 
འདུན་པས་འདང་ནའང་ཤེས་ཡོན་གྱིས་མ་འདང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་སྐྱོན་ཡོང་སྲིད་སྟབས་མཁྱེན་ལྡན་ 
ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཤིང་བཤགས་ལ་ཕྱི་འབྱུང་དོན་དང་ལྡན་པའི་ལམ་སྟོན་གནང་མཁན་ 
རྣམ་པར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྡེ་ཆེ་ཞུ། དཔེ་དེབ་འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྲུབ་པ་ལ་དངོས་ 
ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་དན་གྲོགས་སྟངས་འཛིན་གནང་མཁན་ཡོངས་ལ་ 
ཡིད་ཀྱི་ཁོངས་བུའི་དབུས་ནས་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ་ཞུ། དེ་བཞིན་མ་དཔེ་མཚུངས་བསྡུར་དང་ལུང་འདྲེན་ 
འཚོལ་ཀློག་ཆེད་རང་གི་ཆུང་མ་དུས་ཤེས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་ནས་ཀྱང་དུས་ཐོག་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ 
གིས་རམ་འདེགས་གནང་བར་གླེང་བརྗོད་འདི་ཉིད་བརྒྱུད་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། དཔེ་དེབ་འདིའི་ཐོག་དུས་ 


མས རྩིསཀྱི་མནངགཉིན་བེ་སྐངབའ་རྣམ་གེལགསར་གྱིཤངརྟ། 
ཡུན་རྩ་ཆེ་མང་དག་ཅིག་བཏང་ཞིང་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ 
རིང་པོ་མི་ལོན་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དབུབ་ཀྱི་གྲོང་ 
འཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ལྟརྭཿསྭི་དབུས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་རྩིས་དགེའི་མིང་ 
འཛིན་ལྟ་སྤྲན་པ་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་རྒྱུད་ལུགས་སྨིན་ 
དྲུག་ཟླ་བ། ཕུག་ལུགས་དབྱུ་གུ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་གསུམ་པ་རེས་གཟའ་ལྷག་པ། ཟླ་སྐར་བྲ་ 
ཉེ། མེ་ཆུ་འཕྲད་པ་འཆི་བའི་སྦྱོར་བ། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ བོད་རབ་ལོ་ ༩༨༦ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ 
ཚེས་ ༢༨ རྒྱ་གར་ནང་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་༧རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་མཛད་ཆེན་ 
མཐའ་མའི་རྟེན་སྐལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་སྐུ་གདུང་རིང་སྲེལ་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་རེར་ 
སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོའི་བསོད་དུ་མཇལ་ཁ་གནང་བའི་དུས་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིན་རིང་སྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མ་ཡལ་བའི་དུས། དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་འདབས་ཡིད་འོང་སྐྱེས་མོད་ 
ཚལ་གྱི་ལྡུམ་ཟུར་དུ་ཡིད་དྭང་བས་རྫོགས་པར་མཇུག་དྲིལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
སྐར་དབྱངས་གཞུང་ལུགས་མཆོག་འགྱུར་ཉི་སྣང་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་།། 
འབྱུང་རྩིས་ཉིང་ཁུ་རབ་བསྡུས་མན་ངག་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཟུང་།། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཉིན་མཚན་བསྟུད་མར་འཆར་བ་ལས།། 
རྣམ་རྟོག་མ་རིག་དྲུངས་འབྱིན་དུས་འཁོར་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། 
ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།། བྷབཏུསརྦམངྒལམ། 


དཔེ་སྒྲན་གསལ་བཤད། 


༈ འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་ཉེར་དགུ་པར། བོད་ཀྱི་རྩིས་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་ 
གཞུང་གྲགས་ཅན། སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲིའི་གསུང་«རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་» 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད། དེ་ཡང་ལོ་ཆེན་གྱི་གཞུང་འདི་གཙོ་བོ་བོད་ཀྱི་རྩིས་རིག་པའི་ཁོངས་ནས་དཀར་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་དུ་ 
ངེས་སྟབས། འདིའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུང་ཚོས་གླེགས་བམ་འདི་ནང་། འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་མཚོན་བྱེད་ལོ་ཆེན་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་གསུང་«འབྱུང་རྩིས་མན་ངག་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་”བསྣན་ཡོད་ཅིང་། དེའི་སྟེང་ཆ་ཧར་དགེ་བཤེས་ཀྱི་“དབྱངས་འཆར་ལས་ 
གསུངས་པའི་བརྟག་པ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་༧ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེའི་«འབྱུང་རྩིས་ཡུགས་ཀྱི་ལོ་ཀེག་ 
བརྟག་པ་མན་ངག་དོན་བསྡུས་”བཅས་བཏུས་ཏེ། རྩིས་ཀྱི་གཞུང་དེ་རྣམས་ཞུ་དག་གཙང་ངེས་སྟེང་དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་ལྟར་ 
དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་སྒྲན་ཞུས་ཡོད། 

འདེར་བཏུས་པའི་གཞུང་སོ་སོའི་མ་དཔེ་གང་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ནི། ཐོག་མར་ལོ་ཆེན་གྱི་«རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་ 
བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་”ནི། མ་དཔེ་གསུང་འབུམ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༧ ལོར་སྨིན་གླིང་མཁོ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུས་ 
ལྟི་ལིར་དཔར་དུ་བཏབ་པ་ཕོད་ ཅ་ པར་བཞུགས་པ་ལ་གཞི་བཟུང་ནས། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་ 
བཏབ་པ་བོད་ཀྱི་བཅུ་ཕྲག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་གསུང་རབ་པོད་གསུམ་པ། ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཀྱི་པོད་ 
སྨད་ཆར་བཞུགས་པ་དང་ཕན་ཚུན་དཔར་མ་བསྡུར། དེ་བཞིན་རྡ་ས་སྨན་རྩིས་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ་ 
པ་དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཞིབ་བསྡུར་བྱས། ལོ་ཆེན་གྱི་«འབྱུང་རྩིས་མན་ངག་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་”ནི་དེའི་གསུང་འབུམ་ཕོད་ ག་ པར་ 
བཞུགས་པ་ལ་གཞི་བཟུང་ནས། དཔར་མ་བསྡུར་ཡུལ་བོད་ཀྱི་རྩིས་རིག་ཀུན་འདུས་ཆེན་མོ་དེབ་ཕྲེང་གསུམ་པར་བཞུགས་པ་ 
དང་བསྡུར། ཆ་ཧར་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གསུང་«དབྱངས་འཆར་ལས་གསུངས་པའི་བརྟག་པ་འགའ་ཞིག་ 
བཤད་པ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་”་དང་། དེའི་༥འབྱུང་རྩིས་ཡུགསཀྱི་ལོ་ཀེག་བརྟག་པ་མན་ངག་དོན་བསྡུས་༡གཉིས་ནི། མ་ 
དཔེ་ཆ་ཧར་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ ཇཾ་ པར་བཞུགས་པ། པེ་ཅིང་དཔར་མ་ལ་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་ 
ཆ་ཕྲེང་བྱང་གསེར་བསྟན་འཛིན་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ ལོར་ལྟི་ལིར་དེབ་ཆེན་གྱི་གཟུགས་སུདཔར་དུ་བཏབ་པ་ལ་གཞི་བཟུང་ 
ལ། དཔར་མ་བསྡུར་ཡུལ་ནི་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་དཔར་མ་དང་བསྡུར་ཞིབ་ཞུས། 

ལོ་ཆེན་གྱི་«རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་”ནི། ལོ་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩིས་གཞུང་ཤཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ 
»ཞེས་པ་ཚེགས་བཅད་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་གཞུང་དེའི་རང་འགྲེལ་ཡིན་མོད། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་དབར་གནད་ 
འགའ་ཤས་ཀྱི་སྟེང་བཞེད་པ་ཁུང་མི་མཐུན་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་རྩིས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པར་ཐོས། འགྲེལ་པ་འདིའི་ནང་ 
སྐབས་མང་པོར་རྩ་ཚིག་གི་འགོ་སྒྲོས་ཙམ་མཛད་པ་ཐོན་པ་རྣམས། དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་པ་པོས་བདེ་བླག་ཏུངོས་འཛིན་ 


3 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
ཐུབ་ན་གཞུང་དོན་རྟོགས་པར་སྨན་ངེས་སྟམ་ཏེ་ང་ཚོས་རྩ་ཚིག་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཅུང་ཡི་གེ་ཆུང་བར་བྱས་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞུང་རང་ཉིད་དུ་སྐབས་འགར་གཞན་གྱི་འདོདཔ་བཀོད་སྐབས། སྔོནགྱི་མཁས་པ་ཁག་གི་མཚན་ཡིག་ཚུང་ད་བུངབ་ནི་མ 
དཔེ་རང་ལ་བྱུང་བ་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ང་ཚོས་ཡིག་ཆུང་གི་མཆན་བུདེ་རིགས་གུག་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་དབར་བཟུག་ཡོད་ 
པ་བཅས་པ་དགོངས་མངའ་འཚལ། ཁོ་བོ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ་རང་ཉིད་ལ། བོད་ཀྱི་རྩིས་རིག་པའི་སྐོར་སྦྱངས་པ་གང་ཡང་ 
མེད་སྟབས། ང་ཚོའི་གླེགས་བམ་འདིའི་སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད་དེ་ཝ་ཌ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་རྩིས་དགེ་ལྟ་སྤྲན་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ 
སུ་རེ་སྐུལ་ཞུས་དོན་ལྟར་ཁོང་གིས་བརྩམས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 


གཞི་རྐང་ང་ཚོས་མ་དཔེ་ནོར་བཅོས་ཞུསྟངས་གང་ཡིན་བོད་ཀྱི་གཟུག་ལག་གཅེས་བཏུ་སྦྲིགཔ་པོའི་གླེང་བརྗོད་ 
ནས་མཁྱེན་ངེས་ལ། གཞུང་སོ་སོར་བཀའ་བསྟན་དང་དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་མཁས་གུབ་སྔ་རྗེས་ཀྱི་གསུང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་ 
ཡང་ན་དངོས་སུལུང་འདྲེན་མཛད་པའམ། ཡང་ན་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་ཀྱི་སོ་སོའི་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཏེ་ 
མཛད་པ་པོ་དང་གཞུང་སོ་སོའི་མཚན། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་འབུམ་གྱི་པོད་ཀྱི་ཨང་གྲངས། ཤོག་གྲངས་ཡིག་ཕྲེང་དང་བཅས་ 
པ་གསལ་བར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ་མཆན་བཀོད་ཡོད། བཀའ་བསྟན་གྱི་ལུང་ངོས་འཛིན་སྐབས་ སྡེ་དགེ་ ཞེས་པའི་བསྡུས་ 
ཡིག་བཀོད་པ་ནི་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ང་ཚོས་དཔྱད་ཞིབ་ཞུཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་ལྡི་ 
ལིར་དཔར་བཤུས་ཀྱི་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་དཔར་མ་དེ་ཡིན་པས་པོད་ཀྱི་ཨང་གྲངས་དང་ཤོག་གྲངས་སོགས་བཀོད་པ་དཔར་ 
མ་དེ་གཞི་བཟུང་ཡིན། དེ་ཡང་མདུན་ཤོག་ལ་རྟགས་ ན་ དང་། རྒྱབ་ཤོག་ལ་རྟགས་ བ་ བཅས་བཀོད་ཙིང་། དེའི་མཇུག་ 
དུ་ཡིག་ཕྲེང་ཡང་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཡོད། སྡེ་དགེ་དཔེ་ཐོའི་ཨང་གྲངས་ནི་ཉི་ཧོང་ཏོ་ཧོ་ཀུ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་བའི་སྡེ་དགེ་བཀའ་བསྟན་གྱི་དཀར་ཆགས་གཞི་བཟུང་གི་ཨང་གྲངས་དེ་རྣམས་ཡིན། པེ་ཅིང་ ཞེས་ 
པ་ནི་པེ་ཅིང་ནས་དཔར་བསྒྲན་གནང་བའི་བཀའ་བསྟན་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེའི་དཔེ་ཐོའི་ཨང་གྲངས་ནི་ཉི་ཧོང་ནས་པེ་ཅིང་ 
དཔར་མ་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྱར་དུ་དཔར་བསྒྲན་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོ་བསྒྲིགས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། 

མཐའ་དོན། འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་འདི་ནང་། བོད་ཀྱི་རྩིས་རིག་པའི་གཞུང་ 
ཆེནལོ་ཆན་རྷར་ཤིའི་གསུངརྩིས་ཀྱིམན་ངག་ཉིན་ྱེད་སྣང་བའིརྣམ་འགྲེལགསེར་གྱི་ཤང་རྟ་ད་།དེའི་ལྟན་ཐབས་ཀྱི 
རྩིས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ་བཅད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་དུ་དཔར་དུ་བསྒྲན་ཐུབ་པར་ཡིད་སྤྲོ་དང་བཅས། 
བོད་ཀྱི་རྩིས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་དང་རྒྱུན་དུ་ལག་ལེན་མཛད་མཁན་རྣམས་ལ་སྨན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
བློ་གསལ་བ་མང་པོས་བོད་ཀྱི་རྩིས་རིག་པའི་ཟབ་གནད་རྣམས་འཇམ་གླིང་སྤྱིའི་ཤེས་བྱའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གལ་ཆེ་ 
ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པའང་འོང་བ་བཅས་ཀྱི་སྨོན་འདུན་ཞུ། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ 
ཟླ་ཚེས་ལ། 


རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་ 
རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 


སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲིས་མཛད། 


༄༅། །རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

དཔལ་ལྡན་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་རྣམ་མེད་པའི། །སྟོང་ 
ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དེར་དགྱེས་རོལ་བ། །ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། 

མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འབུམ་གྱིས་འགྲན་པར་མི་བཟོད་ཅིང་། །བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་འབྱེད་རལ་གྲི་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་བས། །མི་ཤེས་རྨོངས་མུན་དྲྭ་བ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་གཅོད་མཛད་ 
ལྷག་པའི་ལྷ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་གུས་པས་འདུད་དོ་མི་ཟད་སྤོབས་པའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །ལྷ་མིན་ཕྱག་ 
བྱས་ཉི་བླའི་གཟི་འཕྲོག་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོར། །རིམ་པར་ཞབས་བཀོད་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
སྐད་ཆད་པ་མེད་སྒྲོགས་པའི། །རྡ་རྗེའི་ལྡགས་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་དབྱངས་སྲིད་འདིར་འབར་གྱུར་ཅིག། 

ངག་ཚིག་གཟུངས་དང་སྤོབས་པར་དབང་ཕྱུག་པའི། །རྨད་བྱུང་བློ་གཏེར་མགུར་གྱི་བུམ་བཟང་ནས།། 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་དཀར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རྣམ་མང་འགྲོ་ལ་སྩོལ་མཁས་ཁྱོད་རྒྱལ་ལོ། །མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཆུ་གཏེར་གཏིང་མཐའ་དཔག་ཡས་ཤིང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས། །ཕན་ 
བདེའི་རླབས་ཕྲེང་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བའི་གཉེན། །གཏེར་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་ཏུ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཕུལ་བྱུང་ 
གཙུག་ལག་བྱེ་བའི་དངོས་པོ་ལས། །ལེགས་བྱས་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གདན་ཁྲི་ཆེར། །བཞུགས་ནས་རྒྱུད་ 
དོན་ཇི་བཞིན་འཆད་མཁས་པ། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཇི་སྟེད་ཕྱག་གི་ཡུལ། །གྲུབ་མཐའི་ལེགས་བཤད་ 
སོལ་འབྱེད་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་ནོར་བུ་བཟང་། །སྐར་ནག་རྩིས་ཚུལ་ཀུན་གཟིགས་ 
འཕྲིན་ལས་པ། །ཕུག་ལུགས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་གསུམ་རྒྱལ། །བློ་གྲོས་མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་དཀྱུས་རིང་ 
པོས། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན། །ལེགས་གཞལ་གསང་བའི་དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་པ།། 
མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོས་འགྲོ་འདི་སྐྱོངས། །ཟབ་མོའི་དོན་གཟིགས་བློ་གྲོས་རྟ་ལྡང་ཅན།། 
ཉེར་འཚོའི་སྒྲ་གཅན་གདོང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་སྣང་བྱེད་འོད་བརྒྱ་པ། །ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོ་སྨྲ་བའི་ཉི་མར་འདུད། །རྩིས་ཚུལ་ཕྱོགས་རེར་སྦྱངས་རློམ་གོམ་སྟབས་ཀྱིས། །གྲགས་པའི་དོ་རར་ 


4 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 


གར་བསྒྱུར་གླང་ཆེན་ཁུ། །མཐར་བྱེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལྡུམ་པོ་བ། །རྗེ་རིགས་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་ལ་ 
བཏུད་དེ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆུ་གཏེར་ལས་ཐོན་པའི། །རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔྱིད།། 
རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟས་འདིར་དྲངས་ནས། །ལེགས་བཤད་སྣང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་པར་བྱ།། 
ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདིར་གང་བཤད་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ནི། དཔལ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པའི་ 
སྐར་རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་དེའོ། །ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནི། རྒྱུད་འགྲེལ་ 
གྱི་དགོངས་པ་བཞིན་རང་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པའི་ལེགས་ 
བཤད་དཔལ་ལྡན་ཕུག་པ་བའི་བཞེད་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བཤད་པ་ནི། གྲོང་དུ་ 
འཕྱན་པའི་བླ་མཁྱེན་དང་། རྩིས་རིག་ལ་སྦྱངས་པར་རཱོམ་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་གིས་བྱེད་པ་དང་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ལས་བརྩམས་པའི་རི་མོའི་འབྱུང་ཚུལ་རྣམས་སྒྲབ་དཀའ་བར་བཟུང་ནས། རྩིས་གཞུང་ཐོར་བུ་ཙམ་ 
ལ་བློ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས། སྐར་རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཕལ་ཆེར་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དིང་སང་གི་དུས་སུའོ།། 


འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚན་གྱི་དོན། མཆོད་པར་བརྡོད་པ། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ།། ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གཌི་ཏོ་པ་དེ་ཤ་དི་བཱ་ཀ་རྭ་ལོ་ཀ་ནཱ་མ། ཞེས་པ། བོད་སྐད་དུ། རྩིས་ཀྱི་ 
མན་ངག་ཉིན་མོར་; ད་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་པ་སྟེ། རང་ཉིད་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་ 
འཇོགས་པའི་ཕྱིར་མཚན་སྐད་གཉིས་སུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་རྩིས་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་བྱེད་པ་དང་། 
གྲུབ་པའི་མཐའི་རྩིས་ལ་སོགས་པ་གཞུང་འདིའི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་སོ། །དེརྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཞུང་ངུས་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟབ་ཅིང་བརླིང་པའི་གནད་རྣམས་འདིས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་མན་ངག་ 
སྟེ། རྟགས་དང་པོས་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་སྣང་བ་ཁོ་ནས་སའི་དུམ་བུ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཁྱོན་མ་ 
ལུས་པ་གསལ་ནུས་པ་དང་འདྲ་ལ། རྟགས་ཕྱི་མས་ནི་ཤིན་ཏུ་མུན་ནག་གཏུག་པོ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ་སེལ་ནུས་ 
པའི་སྣང་བ་མཐུ་ཆེ་བ་དེ་དང་འདྲ་བས། དོན་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པར་འདོད་ནས་རང་ཉིད་ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་ཅིང་། བརྩམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ 
བསྟོད་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་ 


སྐབས་དང་པོ་རྩིས་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་བཤད་པ། 5 

རྣམས་ལ་བསྟོད་ནས་ཕྱག་བྱ་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་དོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་གཏེར་ 
ཆེན་བླ་མ་གང་གི་གཞན་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཆོས་ཕུང་བརྒྱུད་ཁྲིབཞི་སྟོང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གསུང་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་དེ་ལས། འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་གསུང་གི་འོད་ 
ཟེར་ཆ་ཙམ་ཞིག་ལྷུངས་པས་ཀྱང་། དཔག་ཡས་སྟིང་གི་མུན་པ་སྟེ་མ་རིག་པའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་དྲུངས་ནས་ 
འབྱིན་ནུས་པས་ན་རབ་ཏུ་བསལ་ནས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བརྡོད་པ་དང་། སྤངས་པ་དེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
རྟོགས་བྱ་ཡང་དག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བློའི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ན། གསུང་གི་འོད་ 
ཟེར་མཐའ་དག་ཞུགས་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གཏེར་སྟོན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་ནང་ན་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ 
བས་ན་ཆེན་པོ་དང་། ངག་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་བས། ཤེས་བྱར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མཐའ་ 
དག་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ 
འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་སྐུའི་དམའ་ཤོས་ཞབས་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་གི་མཆོག་མགོ་བོས་སོ།། 
མཁན་རོ་གཅིག་པར་ཤེས་པའོ། །འདིར་ཕྱག་གི་ཚིག་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་ཏུ་མི་རུང་ཞེ་ན། རུང་སྟེ། ཕྱག་ 
དང་འདུད་པ་ནི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བསར་རྡོ་རྡེའི་དུས་ཏེ། དེ་ཉིད་སྲིད་པ་དང་ 
ཞི་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་འཁོར་ལོའོ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དེའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐར་འདོད་ཀྱི་བརྟེན་ 
བྱ་ཡིན་པས་ན་དཔལ་ལྡན་དུ་བརྗོད་དེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། ཤྲཱི་ཡིག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ།།ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །ཡང་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པས་ན་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གཞན་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། འདིར་མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོ་དོན་དམ་འབྲས་བུའེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ།། 


6 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 


དེའི་ཞབས་ལ་རང་གི་དད་བརྒྱའི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པའི་གཙུག་སྟེ་ཡན་ལག་གི་མཆོག་པདྨོ འི་ངོ་བོར་ 
བཀོད་པ་དེས་དུས་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་རྟག་ཏུ་མཆོད་དོ།། 
གསུམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤམྟྟ་ལའི་ 
ཡུལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལས། འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ 
བྱེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་རེ་རེ་སྟེ་བསྡོམས་ 
པས་རྒྱལ་ཕྲན་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོས་རབ་ཏུ་བསྟེན་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ནི། པདྨོའི་ལྟེ་བའི་ 
དབུས་སུ་ལྷས་བརྩིགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཀ་ལྭ་པར་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྤྲལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་འབྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བཀོད་ནས་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོན་ཅིང་། བསྡུད་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་མཛད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཤམྟ་ལར་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་པར་འབྱོན་པ་ལས། འདིར་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་བསྡུད་ཅིང་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོ་ཟླ་བཟང་། འཆད་པ་པོ་ཆོས་རྒྱལ་དྲུག བསྡུས་རྒྱུད་ 
བསྡུད་པ་པོ་གྲགས་པ། འགྲེལ་མཛད་པད་དཀར། འཆད་པ་པོ་བཟང་པོ་ནས། ཀླ་ཀློའི་དགྲ་བོ་འཁོར་ལོ་ 
ཅན་གྱི་བར་ཉེར་གསུམ་སྟེ། ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་གྱི་ཚོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་བཀྱིའོ།། 
གསུམ་པ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། བརྩམས་རིགས་པའི་འཐད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། འགྲན་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་དག་པའི་སྐར་རྩིས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གྱི་གནད་བརླིང་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་ 
སྐྱ་རྒུ་ཀུན་གྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྐད་དུ་བརྩམ་མོ། །དེ་ཡང་རང་བཟོས་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ལས་ཕྱུངས་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ལུང་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ 
དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་དང་ལག་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །མི་ཤེས་ 
པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའི་སྐར་རྩིས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་ནུས་པའི་ལེགས་བཤད་ཉིན་ 
མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ལྟ་ཐུ་འཆད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེ་བས་ན་ཆྲུད་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་སྒྱིད་ལུགས་པ་སྤངས་ཏེ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བརྩམ་ཞེས་ཁས་བླང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ནི། བརྩམ་པར་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གྲུབ་མཐའི་རྩིས་གང་འདི་ཕྱི་ནང་གི་ཉུང་ངུའི་བྱེད་པ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཁས་ཆློམ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརླིང་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་ 


སྐབས་དང་པོ་རྩིས་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་བཤད་པ། 7 
གྲུབ་མཐའི་དོན་མ་ལུས་པ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར་གཞུང་བརྩམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་བསྟན་པས་སོ།། 


གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། །ཐ་སྟད་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། །བསྟན་པའི་རྩིས་དང་རྩིས་འཕྲོ་ 
དང་། །བྱེདཔ་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ། །ལོ་བདག་ཟླ་འཕོ་སྒྲ་གཅན་དང་། །ཉིན་ཚེས་གཟའ་ལྔ་དུ་བ་དང་། །ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ། །ས་དང་ཁྱིམ་གྱི་གོ་ལ་དང་། །དུས་བཞི་དུས་སྦྱོར་ཡུལ་དུས་སྒྲིག །ཞག་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་། །ངེས་པ་བསྡུད་དང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། །ཞར་བྱུང་ཡར་ལོག་ངེས་པ་དང་། །རེའུ་མིག་སྤེལ་བའི་ཁ་བྱང་དང་། །ལི་ཐུ་སྦྱོར་ 
དགྲོལ་རྩིས་འབྲས་ཀྱི། །ཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་ལེགས་བཀྲོལ་ནས། །དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་བཤད་ཀྱི་ཉོན།། 

ཞེས་མདོར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཉན་པར་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་པོ་འདི་ནི། སྔོན་འགྲོ་ 
བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི།(ཤཱཾཀ་བཞིས་བསྟན།)ཞེས་སོགས་སྐབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
འདིར་མ་བཀྲོལ་ལོ།། 


8 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
སྐབས་དང་པོ། རྩིས་ལ་ཐོག་མར་འཛུག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་སྐབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལས། སྐབས་དང་པོས་རྩིས་ལ་ཐོག་ 
མར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་འཆད་པ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། ཞེས་སྨོས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་རྩིས་ལ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་མ་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་སྐད་དུ་འབྱུང་བས། དང་པོ་ལུས་ 
ཀྱི་ལས་ལག་པ་བྲིས་དང་མ་བྲལ་བ་སྟེ། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་རྩི་ནའང་། །འདྲི་བྱའི་ཡི་གེ་བཅུ་རུ་ཤེས།། 
ཞེས་པས་གཅིག་ནས་དགུའི་བར་དང་གནས་འཛིན་ཐིག་སྟེ། ཡི་གེ་བཅུ་པོའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ལེགས་ 
པར་བསླབས་ནས་འབྲི་བ་དང་བསྒུར་བ་དང་བགོད་པ་སོགས་བག་དང་ལྡན་པས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
སྤྱིར་ཨང་ཀི་འབྲི་བགྲང་སྣོན་པ་རྣམས་རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱ་ལ། བསྒྱུར་བགོད་འབྲིད་ 
པ་རྣམས་ནི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བས་དོན་མི་འགྲུབ་པ་དང་བྱ་དཀའ་བས་སོ།། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅུ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་ཚེ་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཉིད་བཅུ་ཆར་སྤེལ་བའི་དོན་གྱིས་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ 
མཐའི་ཐིག་ལེ་ནི་བསྒྱུར་བྱའི་གྲལ་མཐར་སྒྲིགས་ཏེ་བཞག་གོ །བགོད་བྱེད་བཅུ་སོགས་ཀྱི་མཐའི་ཐིག་ 
ལེས་བགོ་བྱའི་གནས་གཞན་གྱི་མས་མཐའ་དགག་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་ལ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྒུར་བྱེད་སྟོངས་ན་དེའི་དོན་མེད་པ་ཡིན་པས་བསྒྱུར་བྱའི་ཚོགས་དབྱི་བར་བྱས་ཏེ་གནས་བསྲུང་དགོས་ན་ 
ཐིག་ལེས་བསྲུང་ངོ་། །བགོད་བྱེད་སྟོངས་ན་དེས་བགོ་བྱ་མེད་པས་ཐོབ་ནོར་གྱི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་བྲིའོ།། 
བསྒུར་བྱ་སྒུར་བྱེད་དང་བགོ་བྱ་བཀོད་བྱེད་ཀྱི་བར་དང་ཐ་མར་སྟོངས་པའི་ཐིག་ལེས་ནི་སོ་སོའི་གནས་ 
གཞན་གྱི་གོ་ས་འཛིན་པ་ཙམ་ལས་དོན་གཞན་མེད་ཅིང་གྲལ་འགོར་འབྱུང་བ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །བརླུན་བ་ལ་ 
བརྐྱང་སྦྲག་གཉིས་ལས། བརྐྱང་བསྙུར་གནས་གཞན་གཅིག་གིས་རང་གིས་སྒྱུར་བྱའི་ཐད་དྲངས་ཏེ་བསྙུར་ 
ཞིང་། སྦྲག་བསྒུར་ནི་བསྒྱུར་བྱའི་འོག་གི་ཐད་དྲངས་སུ་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཐ་མ་བཞག་ནས་བསྒུར་གཞི་གཅིག་ 
ཉིད་སྒུར་བྱེད་ཀུན་གྱིས་རིམ་བཞིན་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒུར་བྱ་དེ་ཉིད་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་སུ་སྤེལ་བའི་གནད་ 
ཀྱིས་སོ། །བགོད་བ་ལའང་བརྐྱང་སྦྲག་གཉིས་ལས། བརྐྱང་བགོད་རང་གཅིག་པོས་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པ་ཁྱེར་ 
བས་ཆོག་ལ། སྦྲགས་བགོད་གནས་གཞན་འོག་མའི་ཚོད་དང་སྦྱོར་གྱིན་ཁྱེར་དགོས་ཏེ། བགོད་བྱེད་གནས་ 
གཞན་སྦྲགས་མས་ཐོབ་བྱ་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །སྒྱུར་བྱེད་གཉིས་ལ་སོགས་པས་བསྒུར་བ་ན་མང་དུ་འགྲོ་ 
སྟེ། སྒུར་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་སུ་བསྙུར་བྱ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། བསྱུར་བས་ཉུང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྒུར་ན་སྟེ། 


སྐབས་དང་པོ་རྩིས་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་བཤད་པ། 9 
ཕྱེད་ཆད་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྒྱུར་བྱེད་བསྒུར་བྱར་འཕོས་པའོ། །སྐྱེ་འབྲི་མེད་པ་ནི་གཅིག་གིས་བསྒྱུར་ན་སྟེ་ 
མང་པོར་འཕེལ་བ་དང་ཉུང་ངུར་བྲི་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་སོ།། 

གཞན་ཡང་། བསྲེ་དང་སྣོན་པ་རང་རང་གི །གནས་གཞན་དེ་ཡི་ཐད་ནས་བྱ། །འོག་ཏུ་བཅུར་ལོངས་གོང་དུ་འཕོ།། 
ལྟག་གམ་མ་ལོངས་རང་སར་བཞག །དབྲི་དང་བགོད་ཚེ་རང་ཐད་ནས། །མ་ལྡངས་གོང་ནས་གཅིག་ཕོབ་གང་། །འོག་ཏུ་ 
བཅུར་འགྱུར་དེ་ལ་དབྲི། །བརྒྱ་སོགས་འབེབས་ཕའང་རིགས་པས་སྤྱད། །ཅེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ངག་དགུ་མཐའ་དང་མ་བྲལ་བ་ནི། དགུ་གཅིག་གཅིག་དགུ་དགུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། གཅིག་གཅིག་གཅིག་ཡིན་ 
ཐིག་ལེ་སྟོང་།(ཤཱོཀ་བཅུ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན།)།ཞེས་པའི་བར་རྐང་པ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཅིག་གི་དོན་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། དེ་ཡང་ངག་གི་དགུ་མཐའ་དག་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས་ 
དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བཟུང་ནས་བྱང་ཞིང་ཆུབ་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ཡིད་གནས་གཞན་དང་མ་བྲལ་བ་ནི། མཛོད་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་བཞིན་སྡེབས་པ་འདི་ 
ལྟར་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། བརྐྱང་བ་དང་། ཁུག་པོའོ། །དང་པོ་ནི། གཅིག བཅུ། བརྒྱ། སྟོང་། 
ཁྲཾ། འབུམ་དང་། ས་ཡ། བྱེ་བ། དུང་ཕྱུར་ཏེ། དགུ་པོ་བརྐྱང་པའི་གྲངས་སུ་བརྡོད། གཉིས་པ་ཁུག་པ་ལ་ 
གནས་གསུམ་སྟེ། ཐེར་འབུམ། ཁྲག་ཁྲིགརབ་བཀྲམ་དང་། གཏམས། དཀྲིགས། མི་འཁྲུག ཁྱད་འབྱིན་ 
དང་། སྤང་རྟེན། དེད་འདྲེན་ཞེས་པ་དགུ་ལ་ཆེན་པོ་དགུ་བསྟན་པའི་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ཁུག་པ་དང་པོའོ།། 
མཐའ་སྣང་དང་། རྒྱུ་རིག འོད་མཛེས། དབང་པོ་དང་། ལེགས་འབྱིན། རྟོགས་འགྲོ། འབྱིངས་རྟུལ་དང་། 
རྒྱ་རྟགས། སྟོབས་འཁོར་ཏེ་དགུ་སྔ་མ་ལྟར་ཆེན་པོའི་ཟླ་དང་བཅས་པའི་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ཁུག་པ་གཉིས་པའོ།། 
བརྡ་ཤེས་དང་། རྣམ་བྱུང་དང་། སྟོབས་མིག་གསུམ་ལ་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྟན་པའི་དྲུག་ནི་ཁུག་པ་གསུམ་ 
པའོ། །གནས་གཞན་དྲུག་ཅུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟུང་བཞི་མ་ཚང་བ་ལ། བྱམས་པ་དང་། སྟིང་རྡེ་དང་། 
དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་བཞེ་ཆེན་པོའི་ཟླ་དང་བཅས་པ་སྟེ། བརྒྱད་བསྣན་པས་ཁུག་པ་གསུམ་པའི་ 
གནས་སུ་གྲངས་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་དག་ཀྱང་། ཐེར་འབུམ་དང་། ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ། ཞེས་སོགས་ཆེན་པོ་ 
དང་བཅས་པའི་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བགྲང་ཚུལ་ནི་ཁུག་པ་ཀུན་ལ་འགྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་མེད་པ་ནི་གྲངས་ 
དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཐ་མ་སྟེ་དེ་ལྟར་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་བཅུ་འགྱུར་དུ་ 
ཐླགས་པའི། 

དེ་ཡང་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་ན་བརྐུང་པ་དགུ་དང་། ཁུག་པའི་གནས་གསུམ་ལ་གྲངས་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ནི་མངོན་པ་ན་སྣང་ངོ་། །ལྷག་མ་གྲངས་བརྒྱད་མ་ཚང་བ། 


10 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
ཁུག་པའི་གནས་སུ་བརྒྱད་བསྟན་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་ནི་གྲངས་མིང་དུ་བཏགས་ལ། དྲུག་ཅུ་པ་ནི་དེ་ལྟ་ཐུའི་ 
མིང་ལས་འདས་པས་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ།' །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེར་ཁ་ཅིག་(ཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་)གྲངས་ཀྱི་ 
གནས་གཞན་དྲུག་ཅུ་ལ། ཞེས་བྲིས་ནས། སྟོབས་མིག་གི་མཐར་ཁྱད་བྱུང་ཞེས་པ་བསྟོན་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་གནས་གཞན་རེ་གཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གྲངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་བཤད་པ། 

གཞན་ཡང་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། ཕལ་ཆེན། རྒྱ་རོལ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལུགས་དང་བཞི་ལས། 

དང་པོ་ནི། བྱེ་བ་ཁོད་ཁོད་ཐད་གུ་དང་། །ཁྲིག་ཁྲིག་ཐམས་ཐམས་མུད་མྱིད་དང་། །གང་ཡ་བན་བུན་ 
ཕྱར་ཕྱུར་དང་། །ལྕག་ལྙིག་བྱང་བྱིང་ཆེམ་ཆེམ་དང་། །ཕྱལ་ཕྱོལ་ཁུད་ཁུད་ཟར་ཟེར་དང་། །ཁྲིབ་ཁྲིབ་ཡ་ 
གངས་ཆོ་མ་དང་། །ཁྲམ་ཁྲིམ་ནབ་ནུབ་སང་སང་དང་། །བརྒྱུད་ཡས་བཏང་ཡས་བཀྲ་ཡར་དང་། །གསའ་ 
ཡས་མཚུངས་མེད་ལ་ལུམ་དང་། །ཡལ་ལོལ་ཁྲལ་ཁྲུལ་ཐུད་ཐུད་དང་། །བསམ་བྱོད་བྲང་བྲེང་སྒྲོད་ཡས་ 
དང་། །སྔོ་ཡས་ཟང་ཡག་འཕྲོ་བཀྱེ་དང་། །རྩེ་འཕྱོ་ཡོངས་བསྟན་ཐྲུག་གཡོས་དང་། །སང་ཡལ་ཐེད་ཡུག་ 
ཡིད་འཕྱོ་དང་། །ནབ་ནེབ་ཁྲིག་ཐམ་ཡལ་ཡལ་དང་། །བགྲང་ཡས་ཐུག་ཡལ་ཤང་ཤང་དང་། །ཡག་ཡག་ 
ཐིམ་ཐིམ་རློམ་སྟལ་དང་། །གཞལ་འཕྱོས་གཞལ་ཡས་གཞལ་ལད་དང་། །གཞལ་འཁོར་གཞལ་ཐིམ་གར་ 
གཞལ་དང་། །གཞལ་སངས་གཞལ་ཐག་གཞལ་ཕུལ་དང་། །གཞལ་གཞི་འཕྱོང་འགྱུར་ཉ་ཉེར་དང་། །ཕྱག་ 
ཕྱིག་ཟལ་ཟུལ་སལ་སལ་དང་། །གཡོ་ལྡེག་ཕན་ཕུན་གདང་ཡས་དང་། །རེམ་གྲོལ་རྗི་ང་རྫི་ རྡུལ་དང་། །ཕུན་ 
ཡོལ་ངད་ངད་བགྲང་རྩི་དང་། །ཟབ་བགྲང་དགའ་རྐྱང་གཞུང་འདལ་དང་། །ཁྲུགས་ཕྱད་འོལ་ཕྱོད་གདབ་ 
ཡས་དང་། །གཅལ་ཡས་བྲང་ཡས་ཀྱི་འཕྱོ་དང་། །ཡ་མེ་སྟལ་ཡས་འདབ་འདེབ་དང་། །འབན་ཅད་ཕང་ 
ཕུང་ཁེའུ་ཚང་། །ཞུན་བཟུང་མཆོག་ཡལ་མཐའ་བརྟུལ་དང་། །ཡུན་འགྱངས་བུན་ལོབ་ལམ་ལོམ་དང་།། 
བསྟད་ཡས་ལང་ལིང་ལྗབ་ལྡིབ་དང་། །མི་བཅའ་མཇམ་ཡས་ང་སྒང་དང་། །སྨོས་ཡལ་བཀྲ་ཚལ་ལོ་རྒྱས་ 
དང་། །འབུམ་རྟིག་གམ་གུམ་ལ་ལོ་དང་། །བགྲང་འཕྱོས་འགྲང་འཕྱོས་ལ་བསྒྲེས་པ། །དཔག་ཡས་དེ་ 
བསྒྲེས་ཡལ་འཕྱོང་དང་། །དེ་བསྒྲེས་མུ་ཡལ་མུ་ཡལ་བསྒྲེས། །བགྲང་ཡོལ་གཉིས་དང་མི་འཇལ་གཉིས།། 
བསམ་ཕྱོད་གཉིས་དང་མཐའ་འབྱམས་གཉིས། །དཔག་ཐག་གཉིས་དང་བརྗོད་མེད་གཉིས། །བརྡོད་མེད་ 
པའི་ཡང་བརྗོད་མེད་ལ། །བསྒྲེས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའོ།།།འདི་ལ་གྲངས་གནས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 


སྐབས་དང་པོ་རྩིས་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་བཤད་པ། 11 
ཡོད་ཅིང་། བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་བྱེ་བ་དང་། དེ་ནས་བྱེ་བ་བྱེ་བ་ལ་ཁོད་ཁོད་སོགས་སྡེས་བསྒུར་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱ་རོལ་ལས་གསུངས་པ་ནི། བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་ཁྲག་ཁྲིག་དང་། །གཏམས་དཀྲིགས་མི་ 
འཁྲུགས་ཁྱད་འབྱིན་དང་། །སྤང་རྟེན་མང་འཛིན་གླང་པོའི་སྟོབས། །ངོགས་ཐོབ་རྣམ་བཞག་གདགས་རྒྱུ 
རིག །ལག་སྦྱིན་རྒྱུ་དབང་རྫོགས་འཐོབ་དང་། །བཀྲང་རྟོགས་སྒྲིབ་པ་སྟོབས་ཀུན་སྟོབས། །རྣམ་བརྡ་ཤེས་ 
ལྡན་བརྡ་ཤེས་ཀུན། །རྣམ་འབྱུང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་ནོར་བུ་དང་། །རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེ་མོ་ངེས་པར་སྒྲོགས། །དེད་འདྲེན་ཞེས་གདགས་གཏན་ལ་འབེབས། །གཅོད་རྟོགས་གཅོད་རྟོགས་ལྡན་ 
དང་ནི། །ཐམས་ཅད་རྣམ་འབྱེད་སྟིང་པོ་མཆོག །ཕྲ་རབས་རྡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །གྲངས་གནས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ཏེ། །གོང་ནས་གོང་དུ་བརྒྱས་འགྱུར་བསྒྲེ།།།ཞེས་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ནི། བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ས་ཡ་བྱེ། །དུང་ཕྱུར་ཐེར་ 
འབུམ་ཐེར་འབུམ་ཆེ། །ཤུ་རྔོག་མཆོག་ཉལ་རྐྱང་ཕྱེ་དང་། །རྐྱངཕྱེ་ཆེ་དང་ཁྱད་འབྱིན་གཉིས། །སྒྱུ་མ་གཉིས་ 
དང་མཚོ་ཡས་གཉིས། །དུག་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དང་བཅས། །མཆོག་ཡས་བན་བུན་མ་ལུས་པ། །མ་ལུས་ཆེ་ 
དང་གྲངས་མེད་དང་། །དཔག་མེད་གཉིས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས། །མུན་པ་སྣང་བ་སྣང་བ་ཆེ། །ཕུང་པོ་ 
གཉིས་དང་ཟབ་པ་དང་། །བརྟན་པ་རབ་བརྟན་འགྲོ་མང་ལྡན། །གནས་དང་གནས་ཆེན་དཔག་མེད་ 
གཉིས། །དོན་ཆེན་རྒྱ་མཆོ་མཆོག་གཙོ་ཁྱིམ། །བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་ཟད་གཟུགས། །རྒྱལ་ཐབས་གཏེར་ 
དང་དགེ་བ་དང་། །སེམས་བྱུང་གཉིས་དང་བརྗོད་པ་དང་། །བརྡེད་མེད་བསྟད་ཡས་བསྟད་ཡས་ཆེ། །ཕྱར་ 
ཕྱུར་གཉིས་དང་ཤུ་རྔོག་དང་། །ཤུ་རྔག་ཆེ་དང་ཞི་བ་དང་། །ཆུ་འབྱུང་སེམས་འཕྲུལ་ དམ་པ་ཉིད། །སངས་ 
རྒྱས་ཡུལ་དང་འཕེལ་བྱེད་པ། །དེ་ལྟར་གྲངས་གནས་དྲུག་ཅུ་དགུ །གོང་ནས་གོང་དུ་བཅུ་འགྱུར་ཡིན། །དེ་ 
ཡན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་བས་བགྲང་མི་ནུས། །ཞེས་བྱའོ།། 
བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲངས་གནས་ནི། གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དང་། །ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ 
དང་། །ཐེར་འཐུམ་ཤུ་རྔོག་མཆོག་ཉལ་དང་། །སྒྱ་འཕྱིས་བྱེ་མ་ནབ་ནུབ་དང་། །མཚོ་ཡས་ལྟབས་ཕྱོར་རྫི་ 
ཞེས་གནས། །བཅོ་བརྒྱད་གོང་དུ་བཅུ་འགྱུར་བསྒྲེ། །གཞན་ཡང་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་དང་། འདུས་བྱས་ 
འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུ་ཚང་བ་སོགས་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་མང་དུ་མཐོང་ཡང་བྲིར་མ་ལང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་མ་བྲལ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒུར་བགོས་སོགས་བྱས་པའི་མཐར་རི་ 


12 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
མོ་འཁྲུལ་མ་འབྲུལ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རི་མོ་གང་འཐད་བློ་འདོད་བྲིས། །སྒྱུར་བྱེད་གང་ཡིན་དེ་ཡིས་ 
` བསྒུར། །སླར་ཡང་ ར་བྱེད་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བགོས་པས་སྔར་གྱི་གཞི་དེ་འཆར། །དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ 
འདི་འབྱུང་ན། །རི་མོ་བྱང་བའི་ཚད་ཡིན་པས། །དེ་རྡེས་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་སོགས། །རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གདམས་སོ།། 
འཕྲོས་དོན་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 

ད་ནི་འཕྲོས་དོན་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཁམས་ 
སྟོམས་པའི་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་གི་ཁུག་པ་གཅིག་ལ་དབུགས་གཅིག་དང་། དེ་དྲུག་ལ་སྲང་གཅིག །སྲང་ 
དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུར་ཉིན་ཞག་གཅིག་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
དབུགས་དྲུག་གིས་ནི་ཆུ་སྲང་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཆུ་སྲང་དྲགཅུ་ཡིས་ཀྱང་ཆུ་ཚོདདོ། །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུས་ 
ཉིན་ཞག་ཏུ་འགྱུར།།།ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུར་བྱས་པ་དེ་ནི་དུས་ཀྱི་ 
ཆུ་ཚོད་ཡིན་ཏེ། དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོཿ པའི་ཚད་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་ཆུ་ 
ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་ན། ཁྱིམ་ཚེས་ཞག་གི་བསྒུར་བགོད་ལའང་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་སྣང་བས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བྱ་སླར་དགོངས་ནས་དེ་ཉིད་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིན་ཞག་དང་མ་བསྟུན་ན་ཁྱིམ་ཚེས་གཉིས་རྩི་མི་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་སོ་སོ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཤེས་པ་ཡིན་པས་འདེར་མི་སྨྲོའོ།། 

ཡང་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་ལའང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ 
ཏུ་མཛད་པ་འདུག་པས། དེ་གཉིས་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། ང་དྲུག་རྐང་བཅས་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་བྱེད་ 
པ་དེ་ནི་དུ་བའི་རྩིས་སོགས་གནས་སྐབས་འགར་དགོངས་ནས་གསུངས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་གསུངས་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་ལས་དང་པོ་ནི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་ཕྱི་མ་ནི་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་(ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ 
ཆུ་སྲང་ ༣༦༠༠ བཞིས་བསྒུར་བས་ ༡༤༤༠༠ དེ་ལ་ཆུ་སྲང་ ༥༦ བཞིས་བསྒུར་བ་ལ་རྐང་པ་གཅིག་པོ་བསྲེས་པས། ༢༢༥ འབྱུང་བས་ 
ཐོབ་པ་དབྱུག་གུ་ “༤ སྟེ་ལྷག་མེད་དོ། །'སྟེ་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་དང་འཁོར་ལོ་བཞི་སོ་སོའི་འབྱུང་བ་བཞི་ 
སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལ་ཆུ་སྲང་ 
དྲུག་ཅུར་བྱས་པ་ནི་གྲགས་ཆེ་ཞིང་རྒྱུད་འདིར་དེ་ཉིད་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ།། 


སྐབས་དང་པོ་རྩིས་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་བཤད་པ། 13 
གཞན་ཡང་། སྟག་རྣའི་མདོ་ལས་ནི། བུད་མེད་རས་བལ་གྱི་ལ་བ་གཅིག་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་ 
མ་ཡིན་པར་འདྲེན་པའི་ཡུན་ནི་སྐད་ཅིག་ཐུང་ངུ་གཅིག དེ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་སྐད་ཅིག་རིང་པོ། དེ་དྲུག་ལ་ཐང་ 
ཅིགདེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅིག་དང་། ཡང་ན་མིག་འཛུམ་གཉིས་ལ་ཐང་ཅིག དེ་བཞི་ལ་མཆོག་དགའ། 
དེ་བྱཅུ་དྲུག་ལ་དུས་ཚོད་གཅིག དེ་རེ་བཞི་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅིག་དང་། ཡང་ཡུད་ཙམ་གྱི་ཕྱེད་ལ་ཆུ་ཚོད་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་།”” ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་ཏུ་བྱེད་པ་མངོན་པ་དང་མཐུན་ཡང་། 
འདིར་བཞི་མཐོན་ཞེས་སོགས་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་པོ་ལ་མིང་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །མཛོད་ལས། 
སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ།།ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དུ། 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་སེ་གོལ་གྱི། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཆ་གཅིག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་ཐང་ 
ཅིག་སྟེ། །སུམ་ཅུ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ཉིན་ཞག་གཅིག”ཅེས་གསལ་བར་མཛད་དེ་མངོན་པའི་ལུགས་སོ།། 
འཆི་མེད་མཛོད་ལས། མིག་འཛུམ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ཡི་གནས། །དེ་ནི་སུམ་ཅུ་ཆ་ཤས་སོ། །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་སྐད་ 
ཅིག་གོ །དེ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡུད་ཙམ་ཡིན། །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གོ༡ཞེས་སོ།། 
འདིར་ཁ་ཅིག(དགས་པཌ་།མིག་འཛུམ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མཐར་གནས། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་སྐད་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ནི་ནོར་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཀ་ལ་ཤ་ཞེས་པ་ཆ་ཤས་ཀྱི་མིང་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལས་ནི། མིག་འཛུམ། ཆ་ཤས་སམ་ཡུད་ཙམ། སྐད་ཅིག ཐང་ཅིག ཅུང་ཟད་ཅེས་པ་རྣམས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་དྲུག་འགྱུར་དང་། ཅུང་ཟད་སུམ་ཅུས་ཡི་གེ་ལྕི་བའི་དུས། དེ་བཅུས་སྲོག དེ་ཉེར་དྲུག་གིས་ 
སྲང་། དེ་དྲུག་ཅུས་ཆུ་ཚོད། དེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐུན་གཅིག དེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞག་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། མིག་འཛུམ་མིག་ནི་བརྩུམས་པ་སྟེ། །མིག་བརྩུམས་དྲུག་ལ་ཆ་ཤས་ནི། །གཅིག་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། །ཡུད་ཙམ་དྲུག་ནི་སྐད་ཅིག་སྟེ། །སྐད་ཅིག་དྲུག་ནི་ཐང་ཅིག་ཡིན། །ཐང་ཅིག་དྲུག་ནི་ཅུང་ཟད་ཡིན།། 
དུས་ཀྱི་གོ་རིམ་བྱ་བ་འདིས། །སུམ་ཅུ་ཐམ་པར་བསྒུར་བ་ལ། །ཡི་གེ་ལྕི་བའི་དུས་ཞེས་བརྗོད། །ཡི་གེ་ལྕི་ 
བ་བཅུ་ལ་ནི། །སྲོག་གཅིག་ཅེས་བྱའི་དུས་སུ་བཤད། །དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་བསྒུར་བ་ལས། །དེ་ཡང་གཉིས་ 
སུ་བསྒུར་བ་ནི། །སྲང་ཅིག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །སྲང་ནི་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ལ། །ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་ 
ཡིན། །དེ་བརྒྱད་ཐུན་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞི་ལ་ནི་ཉིན་གཅིག་གོ། །ཉིན་མཚན་དུས་ནི་མཉམ་པ་ལ།། 
མཚན་མོའང་དེ་དང་མཉམ་པར་བཤད།” །ཅེས་སོ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། །ཆུ་ཚོད་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ།༼༥།ཞེས་ཞག་གཅིག་ལ་དབྱུག་གུ་རེ་བཞི་དང་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་། 
སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཞག་ཡིན་ཏེ། །མེལ་ཚེ་ཐུན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཐུན་བཞི་ཉིན་མོར་ 


14 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 


ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་མཚན་མོའང་ཐུན་བཞིའོ། །ཞག་གཅིག་ལ་ནི་འཕོ་བ་ཡི། །ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་ 
རྣམས་ཡིན་ཏེ།”"།ཞེས་དང་། ཐུན་རེ་ཡི་ནི་བཞི་ཆ་རྣམས། །ཆུ་ཚོད་དུ་ནི་བརྡོད་པས་ན། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
ལ་རྩ་རྣམས་ཀྱི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དབྱུག་གུ་ནི། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཚད་ 
ཀྱིས་ནི།”“།ཞེས་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་ཆེན་བརྒྱད། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས། དབྱུག་གུ་རེ་བཞིར་ 
གསུངས་ཤིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཐེག་མཆོག་མཛོད་ཀྱི་རིམ་ཁང་བཅུ་གཉིས་པར་བརྟེན་པ་རླུང་གི་ 
རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་བཤད་པའང་དེ་དང་མཐུན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་ཆུ་ཚོད་དང་དབྱུག་གུའི་ 
རྩིས་དང་སྦྱར་ན། ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བརྒྱད། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དབྱུག་གུ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི། འཕོ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། འཕོ་བ་རེ་རེ་ལ་རླུང་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའོ། །དབྱུང་གུ་རེ་རེ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་ 
སུམཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་བརྒྱད་རྒྱའ། ཐུན་རེ་རེ་ལ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རྒྱུའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིར་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པ་ 
ལས་སྲང་ནས་ཆུ་ཚོད་དུ་རྩི་ཚུལ་ལ་མི་གཅིག་ཀྱང་། གཉིས་ཀའང་དབུགས་དྲུག་ལ་སྲང་དུ་མཚུངས་ཤིང་ 
དབྱུག་གུ་དང་ཆུ་ཚོད་དོན་གཅིག་པར་འཆད་དོ།། 
ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་ལ་སོགས་པར་མིང་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། འཇལ་བ་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབུགས་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ནང་དབུགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་བས་སོ།། 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབྱུག་གུའི་ཆུ་ཚོད་དང་ཆུ་སྲང་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ཕྱིའི་འཇལ་བྱེད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་བས་སོ། །དེ་ལ་ནང་གི་འཇལ་བྱེད་ནི། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ཕྲ་དབུགས་རྒྱུ་༡“ཞེས་ 
གསུངས་པའི་འགྲེལ་པར། མིའི་དབུགས་གཅིག་གི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ཆ་གཉིག་ལ་ཕྲ་མོའི་ 
དབུགས་གཅིག དེ་འདྲའི་དབུགས་དྲུག་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་སོགས་ཀྱི་སྲང་གཅིགདེ་འདྲ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་ 
གཅིག དེ་འདྲ་དྲུག་ཅུ་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག དེ་འདྲའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ 
མིའི་དབུགས་གཅིག དེ་འདྲའི་དབུགས་ཉི་ཊྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་མིའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཚད་དུ་བཤད་ 
དེ།”” རྩ་རྒྱུད་ལས། དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པ་ཡི། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ།”།ཞེས་དང་། བསྡུས་ 
རྒྱུད་ལས། དབུགས་དྲུག་གིས་ནི་ཆུ་སྲང་།ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཐལ་ 
འགྱུར་ལས་ཀྱང་། རྩ་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་དག་ནི། །ཉི་ཁྲི་དང་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འགྱུ་བ་ 
ནི། །འགྱུ་བ་ཆེན་པོའི་རླུང་དུ་འདོད།།ཅེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པ་ 
ཡི། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྣམས།'“།ཞེས་སོགས་རྒྱུད་དང་མདོ་སྡེ་དག་ལས་མཐུན་པར་འབྱུང་ཞིང་། ཕྱི་ 


སྐབས་དང་པོ་རྩི་ ས་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་བཤད་པ། 15 
རྒྱུད་དབྱངས་འཆར་ལས་ཀྱང་། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ལ།'།ཞེས་སོགས་འདི་དང་མཐུན་པར་ 
བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དབུགས་གྲངས་དེ་ཉིད་དྲུག་གིས་བགོས་པས་སྲང་། དེ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད། དེ་དྲུག་ཅུ་ 
ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བ་ནི་ནང་རླུང་སེམས་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའོ།། 

ཕྱིའི་འཇལ་བྱེད་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཟངས་མ་སྲང་ནི་བཅུ་གཉིས་ལ། །སྣོད་ནི་དཔངས་ 
སུ་སོར་བརྒྱད་དང་། །རྒྱར་ནི་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་པ། །ལེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྡུང་བར་བྱ། །གསེར་ནི་འོ་སེ་ 
སུམ་ཅུ་(འོ་སེ་གཉིས་ལ་སེ་བ་གང་ཡིན་པས་དོན་ལ་སེ་བ་བཅོ་ལྔ་)ལས། །སོར་དྲུག་པ་ཡི་ཚད་དག་ཏུ། །ཐུར་མ་ལེགས་ 
པར་བརྡུངས་ནས་ནི། །ཐུར་མ་དེ་ཡིས་བུ་ག་ནི། །ཟངས་མའི་སྣོད་ལ་མཁས་པས་དབུགས། །ནུ་ནི་རྣོག་མ་ 
མེད་པ་ལས། །སྲང་ནི་དྲུག་ཅུའི་ཚད་དུ་བྱ། །སྲང་འདིས་ཆུ་ཚོད་ཚད་ཡིན་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
བཤད།"།ཅེས་གསུངས་ལྟར་རྒྱ་གར་ན་རྒྱལ་པོའི་མེལ་ཚེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ཚོད་བགྲང་བའི་ཚེ། འདི་ལྟ་ 
བུའི་ཟངས་སྣོད་དུ་གསེར་ཐུར་བཅུག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་སྲད་བུ་བཏགས་ལ། སྣོད་ཆུ་གཙང་གིས་ 
བཀང་བའི་སྟེང་དུ་ལྡིང་ཐབས་སུ་བཞག་པས་བུ་ག་ནས་གྱེན་དུ་འོངས་པའི་ཆུས་སྣོད་གང་བ་ན་ཆུའི་གཏིང་ 
དུ་བྱིང་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་རྔ་ལ་དབྱུག་གུ་གཅིག་བསྡུན། ཡང་སྲད་བུ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྣོད་སྟོང་ཕ་ཤིང་ 
གི་དྲ་བས་ཁ་བཅད་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཆུ་ཟགས་སུ་བཅུག་པ་ལས་ཟད་པར་གྱུར་པ་ན་རྔ་ལ་དབྱུག་གུ་ 
གཅིག་བསྣུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣོད་གང་སྟོངས་གཉིས་གཉིས་ལ་ཆུ་ཚོད་རེ་རེར་བྱས་ནས་རྩི་བར་གྲགས་ལ། 
ཆུ་སྲང་ནི་གཞོང་པའི་ནང་ལ་རི་མོ་བྱས་ཏེ་དེར་ཆུས་སླེབ་པ་ལ་ཚད་འཛིན་པར་ཁ་ཅིག་ནས་བཤད་དོ།། 
འདི་ལྟར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུར་འདོད་པའི་ལུགས་ལའང་གཉིས་ཏེ། དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དང་། ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཉིན་གཅིག་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་ 
བསྒྱུར་གང་། །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུས་དེ་བཞིན་ཏེ།' །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲོ་ཞུན་'བྱི་ཞུན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
སྡོམས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་སྐར་ཁོངས་རེ་རེའི་སའི་ཁྱོན་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རེར་བྱས་ནས་བཞག་ 
པས་ཁྱོན་བསྡོམས་ན་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་བའི་ཆུ་ཚོད་དེ་ལ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
ཡུལ་ལམ་གཞི་གང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱ་བའི་ཚད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་པར་བཞེད་པ་ 
ཉིད་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་དབུགས་ཆ་རྣམས་མིང་ 
འདྲ་ཡང་དོན་གཏན་ནས་མི་འདྲ་སྟེ། རེས་ཀྱི་གཟའ་དེས་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་ནུས་ཀྱང་ 
དེའི་བར་ལ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་ 
སོགས་པས་གཞལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ནི་དཔག་ཚད་ལ་སོགས་པས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་སོ།། 


16 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
འོ་ན་ཡུལ་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དེ་དཔག་ཚད་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཞལ་ཞེ་ན། ཉི་མས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ 
འཁོར་བའི་གོ་ལའི་རི་མོ་ཟླུམ་པོའི་ཁྱོན་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་རྒྱུ 
སྐར་གྱི་ཆུ་ཚོད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུས་བགོས་པའི་ནོར་ནི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་རེའི་རྒྱའི་ཚད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ 
དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་དང་སོ་གཅིག རྒྱང་གྲགས་གཅིག གཞུ་འདོམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ང་གཅིག ཁྲུ་ 
གསུམ། སོར་དགུ །ནས་དྲུག་ལྷག་ཙམ་རེ་འོང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དཔག་ཚད་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་དེ་ལ་ 
དྲུག་ཅུས་བགོས་པས་ཡུལ་གྱི་ཆུ་སྲང་རེའི་ས་ཁྱོན་ལ་དཔག་ཚད་གསུམ། རྒྱང་གྲགས་གསུམ། གཞུ་འདོམ་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་བཞི། མཐོ་གང་། སོར་དྲུག །ནས་བདུན་ལྟག་ཙམ་འོང་། དེ་ལ་སྡར་བཞིན་དྲུག་གིས་བགོས་ 
པས། ཡུལ་གྱི་དབུགས་རེའི་ས་ཁྱོན་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཉིས། གཞུ་འདོམ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ཞེ་བཞི། སོར་གསུམ། 
ནས་གཅིག་ལྷག་ཙམ་འོང་། དེ་ལ་སྔར་བཞིན་བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་ཀྱིས་བགོས་པས། ཡུལ་གྱི་ཐུག་ 
སོགས་ཀྱི་ས་ཁྱོན་རེ་ལ། སོར་གསུམ་དང་། ནས་གཉིས་ལྷག་ཙམ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་གཉིས་ 
པོ་དེ་ལས་སྔ་མ་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་དབུགས་རྣམས་ནི་དངོས་མིང་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་དང་ཆུ་ 
སྲང་དབུགས་རྣམས་ནི་ཟླའོ་དུས་ཀྱིས་བཏགས་པས་བཏགས་མིང་གི་ཆུ་ཚོད་སོགས་ཡིན་གྱི་དངོས་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཡུལ་དུས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཤས་ནི་དུམ་བུའམ་ཡན་ལག་སྟེ་དངོས་མིང་གིས་བཏགས་པའོ།། 
གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གྲངས་དང་རི་མོ་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མདོ་ཙམ་ཞིག་ 
བཤད་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུའོ། །རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས། སྔོན་འགྲོ་བྱ་ 
འི་རམ་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེདངཔའ་འགྲལཔའོ།།ཞསལེུའིསྐབས་བསྡསསོ།། 
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སྐབས་གཉིས་པ་མིང་གི་ཐ་སྟད་དང་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 


༈ ད་ནི་སྐབས་གཉིས་པས་མིང་གི་ཐ་སྙད་དང་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ 

ལས། དང་པོ་ནི། ཐ་སྟད་རྣམ་གྲངས་འཆད་པ་ལ། ཞེས་སོ།། 
རྩིས་བྱེད་གྲངས་ཀྱི་མིང་། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩི་བྱེད་གྲངས་ཀྱི་མིང་དང་། བརྩི་བྱ་ལོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། 
ཐོག་མར། རྩི་བྱེད་གྲངས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་བཤད། །ཅེས་ཁས་བླང་ངོ་། །དེ་ཡང་། རང་བཞིན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་བདག་མེད་པར་གཅིག་པ་དང་། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཕུང་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། ཟླ་བ་དང་བསེ་ 
རུ་ནི་གོ་སླའོ། །རི་བོང་ཅན་ནི་དེའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བའི་མིང་གཞན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རི་བོང་གི་སྐྱེས་རབས་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་བརྡའོ།། 

ལུག་པ་དང་མིག་དང་ཟུང་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། །བཀྲོད་པ་ནི་ཉི་མའི་ལྟོ་བྱང་གི་བགྲོད་པ་གཉིས་སོ།། 
ཕྱོགས་ནི་ཟླ་བའི་དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་སོ། །འཁྲིག་པ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་དང་ན་ཆུང་ཚོགས་པའི་རྩེ་ 
དགའོ། །ཡ་མ་ཞེས་པ་གཤིན་རྡེ་དང་། ཟུང་དང་། མཚེ་མ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལས། གཤིན་རྡེ་ནི་དེས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་གཉིས་པར་འཕེན་པའི་དོན་དང་། མཚེ་མ་ནི་ལྟའི་རིགས་མཚེ་མ་བ་ལ་བུ་དང་བུ་ 
མོ་གཉིས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བས་མིང་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་བཞེན་དུ་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུའང་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
རྣམས་ནི་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་བརྡའོ།། 

འཇིག་རྟེན་ནི་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའོ། །དུས་ནི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་རྡུལ་མུན་སྟིང་ 
སྟོབས་སོ། །མེ་ནི་རྟ་གདོང་གི་མེ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་མེ་ཉི་མ་དང་། བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་མེ་དང་གསུམ་མོ། །རྩེ་མོ་ 
ཅན་ནི་ཁ་ཅིག་མེའི་མིང་གཞན་དང་། ཕལ་ཆེར་ཏེ་ཤུ་ལའོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ་བརྟག་གོ །དེ་རྣམས་ནི་གསུམ་ལ་ 
འཇུག་པའི་བརྡའོ།། 

རྒྱ་མཚོ་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་དབྱེ་བས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སོ། །ཆུ་གཏེར་ཡང་དེ་ཉིད་དེ། ཁ་ཅིག་ 
གངྒྷཱ་སོགས་ཟེར་ཀྱང་དེ་དག་རྒྱ་མཚོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆུ་གཏེར་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་ནི་རྫོགས་ལྡན་སོགས་ 
བཞིའོ། །ཆུ་བོ་ནི་གདྷྷ་སོགས་བཞིའོ། །རིག་བྱེད་ནི་མཆོད་སྦྱིན་སྟན་ངག་སྲིད་སྲུང་ངེས་བརྡོད་བཞིའོ། །སྡེ 
པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོར། སྡེ་པ་བཞི་ནི་གནས་བརྟན་པ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། །ལེགས་དཔོན་ 


18 རི་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ཏེ།*"།ཞེས་སོ། །ཟུང་ལྡན་ནི་ཟུང་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་བཞི་ལ་འཇུག་ 
པའི་བརྡའོ།། 

མདའ་ནི། འདོད་འདོར། རྩོས་བྱེད། སྲེད་བྱེད། ཡང་དག་རློངས་བྱེད། སྐེམ་བྱེད། ཚིམ་བྱེད་ལྔ་ལ་ 
བཤད་དེ།༢” མདོར་ན་བདུད་ཀྱིས་འཕེན་པའི་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ལྔའོ། །དབང་པོ་ནི་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ཡུས་ 
དབང་ངོ་། །སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པར་གཟུགས་སོགས་ཕུལ་ལྔ་ཡང་བཤད་དོ། །ཕུང་པོ་ནི་གཟུགས་ཚོར་བ་ 
སོགས་སོ། །འབྱུང་བ་ནི་ས་ཆུ་སོགས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་ལྔ་ལ་འཇུག་པའི་བརྡའོ།། 

རོ་ནི་མངར་སྒྱུར་ཁ་སྐ་ཚ་ ་བ་ལན་ཚྭ་བའོ། །བྲོ་བའང་རོའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་རོ།།དུས་དང་མཚམས་ནི། 
དཔྱིད་སོ་དབྱར་སྟོན་དགུན་སྟོད་སྨད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་བརྡའོ།། 

གཟའ་ནི་རེས་ཀྱི་གཟའ་བདུན་ནོ། །གླིང་ནི་ཟླ་བ་འོད་དཀར་སོགས་སོ། །ཐུབ་པ་ནི་རྣམ་གཟིགས་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་ནོ། །ཁ་ཅིག་དྲང་སྲོང་བདུན་ལ་འདོད་དོ། རི་ནི་འོད་སྔོན་སོགས་སོ། །དྲང་ 
སྲོང་ནི་སྐར་མ་རྨེ་ བདུན་ལ་གནས་པའི་དྲང་སྲོང་བདུན་ཏེ། འདོད་འཇོར། འོད་ཟེར་ཅན་དང་། ཉི་མ་ 
དང་། རྒྱུན་ཤེས་དང་། འོད་ཡངས་དང་། ལྟ་མིན་འཇོམས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ཅན་དང་། གནས་འཇོག་སྟེ་ 
དྲངསྲང་སྣུ་ཚོགས་གཙུག་ཕུད་ཅན་བདུན། 'ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་བརྡའོ།། 

ཀླུ་ནི། གལ་པོ་ལས། མཐའ་ཡས་དང་ནི་འཇོག་པ་དང་། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རིགས་ལྡན་དང་། །ནོར་ 
རྒྱས་བུ་དང་དུང་སྐྱོང་དང་། །པདྨ་ཆུ་ལྟ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། ༽།ཞེས་སོ། །སྦྲལ་ནི་ཀླུ་རྣམས་སྦྲལ་གཟུགས་སུ་ 
གནས་པས་སོ། །ལག་འགྲོ་དང་གདེངས་ཀ་ཅན་ནི་སྦྲལ་གྱི་མིང་གཞན་ནོ། །ནོར་ལྷ་ནི། འདོད་འཇོ་ལས། 
ཆུ་དང་བརྟན་པ་ཟླ་བ་དང་། །འཛིན་བྱེད་རླུང་དང་མེ་དང་ནི། །ནམ་ལངས་འོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་པོ་ 
ནོར་གྱི་ལྟ་ཞེས་བྱ།”'།ཞེས་སོ། །ནོར་དང་དབྱིག་ཀྱང་ནོར་ལྟའི་མིང་སྟེ་ནོར་ལྡན་ལ་ནོར་གྱི་མིང་བཏགས་ 
པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་བརྒྱད་ལ་འཇུག་པའི་བརྡའོ།། 

རྩ་ནི་རྭ་བས་སྟིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་དགུ་ལ་འཆད་ཀྱང་ནཱ་ཌཱི་ཞེས་པ་འཛག་པའམ་སྦུག་ཅན་ 
ཏེ་ཐུག་པ་དང་དོན་གཅིག་པས་མིག་ལ་སོགས་པ་བུག་པ་དགུའི་རྩའོ། །ཐུག་པ་ནི་མིག་རྣ་བ་སྣ་གསུམ་ལ་ 
གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ཁ་དང་གཤང་གཅིའི་ལམ་རྣམས་སོ། །གཟའ་ནི་རེས་གཟའ་བདུན་སྒྲ་གཅན་མཇུག་ 
རིང་དང་བཅས་པའོ། །གཏེར་ནི། འདོད་འཇོར། པདྨ་ཅན་དང་། དུང་ཅན་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། ཆུ་སྲིན་ 
ཅན་དང་། རུས་སྦལ་ཅན་དང་། རྔ་ཅན་དང་། དགའ་བ་ཅན་དང་། སྔོན་པོ་དང་། འཇིན་བྱེད་ཅེས་བྱའོ།ས། 
ཞེས་སོ། །སྲིན་པོ་ཁ་ཅིག་ལདྒ་མགྲིན་བཅུ་སོགས་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་དགུའོ། །ཞེས་འདོད། གཞན་དུ་ན་སྲིན་ 


སྐབས་གཉིས་པ་མིང་གི་ཐ་སྙད་དང་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 19 
པོ་ནི་རྣམ་སྲས་ཀྱི་གཡོག་ཡིན་པར་བཤད་པས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཏེར་པདྨ་ཅན་སོགས་དགུའི་གཉེར་པ་ཡིན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཕའང་འདྲ་སྟེ། འདོད་འཇོར། བསོད་ནམས་སྐྱེས་ནི་སྲིན་པོ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
རྒོ"།ཞེས་དང་། བསྲུང་བསན་སྲིན་པོ་སྟེ། ཞེས་པའི་དོན་བློ་བརྟན་བཞི་པས་ཚིག་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པར། 
གཏེར་བསྲུང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ།༥།ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་དགུ་ལ་འཇུག་པའི་བརྡའོ།། 

ཕྱོགས་བཅུ་ནི་གོ་སླའོ། སྒྲ་སྒྲོགས་ནི་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་སྟོ་ཌཱི་ཞེས་པ་ས་སྟེ་རབ་དགའ་ 
སོགས་བཅུའོ། །དེ་གཉིས་ནི་བཅུའི་མིང་ལ་འཇུག་པའི་བརྡའོ།། 

དྲག་པོ་ནི། འདོད་འཇོ་ལས། མ་སྐྱེས་རྐང་གཉིག་འཕེལ་དང་བསྟོད། །དྭག་པོ་དང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལྡན། །འཕྲོག་བྱེད་དེ་ནས་བདེ་འབྱུང་དང་། །སྤྱན་གསུམ་གཞན་ལས་རྒྱལ་བ་དག །དབང་ལྡན་དང་ནི་ས་ 
གསུམ་པ། །དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་ཤེས་པར་བྱ།༽༽ཞེས་སོ། །དབང་ཕྱུག་དང་། བདེ་བྱེད་དང་། བདེ་འབྱུང་ 
དང་། འཕྲོག་བྱེད་སོགས་ནི་ལ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཁ་ཅིག་དྲག་པོའི་ནང་ཚན་དུ་འདྲ་བས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་ནི་བཅུ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་བརྡའོ།། 

ཉིན་བྱེད་དང་ཉི་མ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། འདོད་འཇོ་ལས། དེ་ལ་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།། 
དབང་པོ་བྱེད་པོ་ལམ་པ་དང་། །ཆར་འབབ་བསྟོད་བྱེད་སྔོན་མིང་འཕགས། །མིག་གཟུགས་ཁྱབ་འཇུག་ 
འོད་ཅན་དང་། །ཆུ་བདག་བཤེས་གཉེན་ཉིད་ཀྱང་ངོ་།"'ཞེས་སོ། ཁྱིམ་ནི་ཡུག་གླང་སོགས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
ནི་བཅུ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་བརྡའོ།། 

ལུས་མེད་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་མིག་གསུམ་ནས་མེ་བྱུང་ནས་བསྲེགས་པས་ཡུས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཁྱབ་ 
འཇུག་གི་བུ་འདོད་པའི་མིང་སྟེ། དེ་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་སོགས་བྱེད་ལས་བཅུ་གསུམ་དུ་བཞག་པའམ། 
ཡང་ན་འདོད་པའི་རྒྱུ་ལྷའི་སྨད་འཚོང་མ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། འདོད་འཇོར། གློག་གི་འོད་ཅན་མ་དང་། པད་ 
དཀར་མ་དང་། ལག་བཟང་མོ་དང་། དགའ་བའི་ཤིང་རྟ་མ་དང་། རབ་ཏུ་མྩོས་བྱེད་མ་དང་། མེ་ན་ཀྭ་དང་། 
སྐྲ་འདྲེས་མ་དང་། ལེགས་བརྒྱན་མ་དང་། མུནྡྫ་སྐྱེས་མ་དང་། ཨ་ལམྤཱ་ཏཱ་དང་། ཆུ་ཤིང་བརླ་ཅན་མ་དང་། 
སྐར་ལེགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདོད་པ་དང་། མྱོས་བྱེད་ནི་དེའི་མིང་གཞན་ 
ཏེ། འདོད་འཇོ་ལས། འདོད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའོ།།ཞེས་དང་། འདོད་པས་མྱོས་པར་ 
བྱེད་པས་མྱོས་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་རྩིས་སུ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བ་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཞེས་བྱུང་བ་དང་། འདོད་འཇོར། འདོད་པ་དང་། དུས་དང་། གང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ 
གསུམ་བགྲངས་ནས། དེ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པར་གྲགས། འཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་འཐད་པར་ 


20 རྩིསཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
མངོན་ནོ་ཞེས་སྔར་གྱི་འདོད་པའི་དོན་འདི་ཡིན་པར་ལོ་ཆེན་ནམ་བཟང་བཞེད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་བརྡའོ།། 

ཤེད་བུ་དང་། ཡིད་ཅེས་བསྒུར་བའི་མ་ནུ་དང་། སྲིད་པ་ནི། ནང་ལེར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ཟད་པར་འབྱུང་ 
ལྔ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་སྒོམ་པའི་འབྲས་ཐུ་འདོད་གཟུགས་མ་ཕྱེ་བའི་ལྟ་བརྒྱད། དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེས་གནས་ཀྱིས་ 
དབྱེ་བས་བཞི། མི་དང་དམྱལ་བ་སྟེ་བཅུ་བཞིའོ། །ལྷ་མིན་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བའི་རིགས་སུ་བསྡུས་ 
སོ། །སྲིད་པའི་གནས་ནི་དེ་དག་གི་གནས་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་རྣམས་ནི་བཅུ་བཞིའི་མིང་ངོ་།། 

ཚེས་དང་ཉིན་ཞག་ནི་དཀར་ནག་གི་དབྱེ་བས་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་དེའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །ཆ་ཤས་ནི། 
འདོད་འཇོ་ལས། ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བླ་བ་ཉ་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཞེས་པས་ཟླ་བའི་ཆའོ། །རྒྱལ་ 
པོ་དང་མི་བདག་ནི། པདྨ་ཅན་ལས། རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གོ"།ཞེས་པ་ལྟར་བོད་ 
ཕལ་ཆེར་འདོད་ཀྱང་རྒྱ་རོལ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ན་རྒྱལ་པོའི་ 
རིགས་མཐོན་པོ་གང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ། ཞེས་པ་འདི་ཡིན་གསུང་ངོ་། །མཁས་པ་(བྱམས།དག པདྨ་ཅན་དུ་ 
བཤད་པའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་འདི་དོན་མཐུན་ནམ་བརྟག་གསུང་ཡང་། པདྨ་ཅན་གྱི་ལུགས་དེར་ཟས་ 
གཙང་གྲངས་པས་བརྟག་མི་དགོས་ཏེ། རྒྱ་རོལ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉེས་པ་དང་བཅས་པར་མཐོང་ 
སྟེ་“ཞེས་དང་། ཟས་གཙང་ལ་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཚང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ནི་བཅུ་དྲག་གི་བརྡའོ།། 

ཉེས་པ་དང་སྐྱོན་ནི། བཅོ་བརྒྱད་ལ་འཇུག་པའི་བརྡ་སྟེ། མདོ་ལས། ལུས་ལ་མི་སྡུག་པའི་སྐྱོན་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ༥ ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། བཅོ་བརྒྱད་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། མཚན་ངན་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མགོ་སྐྲ་བྱི་བ་ 
ངན་པ་དང་། དཔྲལ་བ་ཆུང་བ་དང་། མདོག་སེར་སྐྱ་དང་། མིག་སེར་བ་དང་། སྨིན་མཚམས་མ་འབྱར་པ་ 
དང་། སྣ་ལེབ་པ་དང་། སོ་སྟོ་བ་དང་། དིག་པ་དང་། མིག་ཟླུམ་པ་དང་། མིག་ཆུང་བ་དང་། ཕྱི་ནང་དུ་རྒུར་ 
བ་དང་། ལྟོ་ཆེ་བ་དང་། དཔུང་པ་དང་རྗེ་ངར་ཐུང་བ་དང་། སྤུ་ཅན་དང་། ལག་པ་དང་རྐང་པ་མི་མཉམ་པ་ 
དང་། ཚིགས་སྦོམ་པ་དང་། འདིའི་ཁ་དང་ལུས་ལ་དྲི་ངན་འབྱུང་བའོ།"།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་ 
བཞེད། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་(བྱམས))འཇུག་པར། ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་ཉིད། །ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
སྦྲལ་གདུག་འདོད།།ཅེས་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྐབས་འདིའི་གདགས་གཞིར་འབྱུང་ 
ཉེ་ཡི། ལུང་གི་དེས་རྒྱ་གར་བའི་ཐུད་མེད་གཅིག་ལ་སྐྱོན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གྲུབ་ཀྱང་འདིའི་ཡུང་དུ་འགྱུར་ 


སྐབས་གཉིས་པ་མིང་གི་ཐ་སྟད་དང་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 21 


དཀའོ། །ཞེས་འཆད་དོ།། 

རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཉེར་བཞིའི་མིང་ནི། མཁས་པའི་དབང་པོ་དག ལང་གཤེགས་ལས། སངས་རྒྱས་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན།"།ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད། རྭ་བ་རང་བཞིན་ཉེར་བཞིར་འཆད། ཁ་ཅིག(སྟག་ 
དོན།)ལང་གཤེགས་ལྟར་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཕྱི་རོལ་པའི་རྩིས་སུའང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བརྟག་པའི་ 
གནས་སུ་བཞེད་དོ།། `! 

ཉེར་ལྔ་ལ་དེ་ཉིད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། གྲངས་ཅན་པས་འདོད་པའི་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ 
ཀྱི་རང་འགྲེལ་པད་དཀར་ལས། གཙོ་བོ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། 
སུལ་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། སྐྱེས་བུའོ།'།ཞེས་སོ།། 

སྐར་མ་ནི་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་དང་། འཁོར་ལོ་ཡང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཉེར་བདུན་ 
གྱི་བརྡའོ།། 

སོ་ནི་སྐྱེས་ཐུ འི་སོ་སྟེང་འོག་གི་ཐག་འགྲམ་རྫོགས་པ་ལ་སོ་གཉིས་འབྱུ ང་བས་བཏགས་པ་དང་། 
གཉིས་སྐྱེས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སོའི་མིང་སྟེ་སྔ་ཕྱི་ལན་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བས་སོ། །དེ་གཉིས་ནི་སོ་གཉིས་ལ་ 
འཇུག་པའི་བརྡའོ།། 

དེ་དག་ནི་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་རང་བཞིན་གཅིག་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ལ། དིང་སང་གྲགས་ཆེ་བའི་བརྡ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བསྟན་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལས་དུས་ 
དང་ཕྱོགས་སོགས་གྲངས་དུ་་མ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་གཞི་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གང་གྲགས་ཆེ་བ་ 
ཉིད་དང་སྦྱར་ཏེ་གཞན་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ན་ལེགས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་རྩི་བྱེད་གྲངས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་སོ།། 

བརྩི་བྱ་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་དང་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་བརྩི་བྱ་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་དང་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལ་བཅུ་སྟེ། ལོ་དང་། ཟླ་བ་ 
དང་། ལོ་འགོ་དང་། ཚེས་དང་། གཟའ་དང་། སྐར་མ་དང་། ཁྱིམ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། བྱེད་པ་དང་ཁྱིམ་ 
བདག་རྣམས་སོ།། 

དང་པོནི། དེ་ལྟར་གྲངས་ཀྱི་མིང་བཤད་པའི་རྗེས། དེ་ནས་ལོཡི་ཐ་སྟད་བཤད། (ཤླཀ་བདུན་གྱིས་བསྟན།)ཅེས་ 
ཁས་བླང་ངོ་། །དེ་ཡང་། ཉི་བར་གྱི་ཁྱིམ་རེ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པའི་ཡུན་སུམ་ཅུ་ཆར་ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་ནི་ཁྱིམ་ 


22 ྩིསཀྱིམན་ངག་ཉིན་བྱད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
ཞག་ཡིན་ལ། དེ་སུམ་ཅུས་ཟླ་བར་བྱས་པའི་ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཟླ་བ་རེའི་དཀར་ནག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ཕྱོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། ཉི་མའི་ལྟོ་བྱང་གི་བགྲོད་པ་གཉིས་དང་། ཉི་མའི་རང་འགྲོས་ཀྱིས་རྒྱུ་ 
སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་དང་། དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་དེ་དུས་བཞིའམ། དུས་དྲུག་དུས་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པ་ཞིག་ལ་ལོ་གཅིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་བཏགས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ལས། 
ཕྱོགས་དང་ཟླ་བ་མཐའ་དག་དང་ནི་དུས་དང་དུས་བཞི་དང་ནི་མེ་དུས་བགྲོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །རྒྱལ་པོ་ 
ལོ་ནི་མཐའ་དག་” ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཕྱོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། ཟླ་བ་མཐའ་དག་ཅེས་པས་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། དུས་དྲུག་དང་། དུས་བཞི་དང་། མེ་དུས་ཞེས་པ་དུས་གསུམ་དང་། བགྲོད་པ་གཉིས་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་ལོ་མཐའ་དག་ཅེས་པ་ནི་མཐའ་དག་ལོའི་དབྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།'།ཞེས་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པའི་རྒྱུད་ཐལ་འགྱུར་ལས། ཤག་ནི་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལ་ཡང་། །ཟླ་བ་དག་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་ 
གཉིས་རྫོགསེ་བ་ལྭ། །ལོ་ནི་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའོ། །ནང་དང་དགང་མ་བདུན་བརྒྱ་དང་། །ཉི་ཤུ་དག་ནི་ 
རྡགས་པ་ལ། །ཞག་ནི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འདོད། །དེ་རྣམས༔ རྫོགས་པས་ལོ་གཅིག་གོ"།ཞེས་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཟླ་ཕྱེད་ཉིན་མཚན་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །ཟླ་ཕྱེད་གཉིས་ལ་ཟླ་བར་བརྡོད། །དེས་ན་ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ། །ལོ་གཅིག་ཏུ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།" །ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཉི་མ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གཉིས་ལ་ནི། །ལོ་གཅིག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན།'།ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
དེས་ན་ཉི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ལོའི་དང་པོ་ཡང་ཉི་མ་ནམ་སྐྱེས་པ་ནས་བྱུང་ངོ་། །འོ་ 
ན་ལོའི་ཐོག་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཅི་ཞེ་ན། རབ་བྱུང་ཞེས་གྲགས་ཏེ། ཚངས་པའི་སྔོན་གྱི་རིག་བྱེད་ལས་དེ་སྐད་ 
དུ་བཏགས་པར་བཤད་པས་སོ། །ལུགས་དེ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེས་མཛད་པའི་བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། རབ་བྱུང་རྣམ་བྱུང་དཀར་པོ་དང་།“ ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་ཚིག་ཁོ་ན་འདིར་བྲིས་པའོ། །འོ་ན་འདིར་བཤད་པའི་རབ་བྱུང་གི་ལོ་དང་། 
རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་འདས་ལོ་བསྲེ་བར་གསུངས་པའི་རབ་བྱུང་གཉིས་དོན་གཉིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། གངས་ 
ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དག་ཐ་དད་དུ་བཞེད་ཀྱང་། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལོ་དེ་ཉིད་ནི་ 
བྱེད་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟའ་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱེད་པ་ཐུན་མོངས་ 
ལ་གྲགས་པའི་རབ་བྱུང་དང་དོན་གཅིག་པར་གཟའ་ཉི་མའི་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་། རབ་བྱུང་ལ་སོགས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ལོ་དྲུག་ཅུ་པོ་གང་གི་དང་པོ་རབ་བྱུང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ 
བྱུང་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ 


སྐབས་གཉིས་པ་མིང་གི་ཐ་སྙད་དང་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 23 
གིས་ཀྱང་། རབ་བྱུང་ལ་སོགས་དྲུག་ཅུས་རྩི་བ་ནི་དུས་འཁོར་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་པས་གཞན་ལ་མ་གྲགས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མཁས་པ་ཆེན་པོས་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་གསུང་སྟེ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ 
འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་དང་། དབྱངས་འཆར་ལས་ཀྱང་། རབ་བྱུང་ལ་སོགས་ལོ་རྣམས་ལ། །བཅུ་གཉིས་ལྔ་ལ་ 
ཨ་སོགས་འཆར། །།ཞེས་སོགས་ཀྱི་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོ་དྲུག་ཅུའི་མིང་ཚང་བར་སྟོན་པའི་སྟོད་ 
འགྲེལ་ཀྱང་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་སྦྱིར་འཆད་ཚུལ་མཐུན་པ་ཙམ་ལས་ཐ་སྟད་དུས་འཁོར་དུ་བསྡུ་མི་ 
འོས་ཏེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ལོ་དྲུག་ཅུའི་མིང་དང་གོ་རིམས་འདི་ 
དག་ཕྱི་ནང་གི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ། རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རཏྣ་མཱ་ལ་ཞེས་པར་ཡང་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གྲགས་ཤིང་། བྷ་ར་ཌ་ མིས་བྱས་པའི་དུས་བསྟན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། མི་རྣམས་ཚེ་ནེ་དེ་བཞིན་དུ། །ལོ་བརྒྱ་དག་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །དེ་དག་ 
ལོ་ཚིགས་ཕྱིན་པ་ན། །དུས་ནི་དྲུག་ཅུར་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དྲུག་ཅུ་པོ་ཡང་ལོའི་མིང་འདི་ 
དག་ལ་དགོངས་པར་ངེས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོས་ལས། དང་པོ་བར་དང་ཐ་མར་ནི། །དེ་དག་གསུམ་དུ་ 
རབ་ཏུ་བསྟན།“།ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། རབ་བྱུང་རྣམ་བྱུང་དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་གསུམ་གསུམ་ལ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཞེས་དགོངས་པར་ངེས་ཏེ། སྟོད་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་འདི་དག་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི། མཆོག་དང་ 
འབྲིང་དང་ཐ་མ་སྟེ། "ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཡང་རྒྱ་ནག་མཁས་པའི་རྩིས་གཞུང་ལས་ནི། གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་རྩ་བ་རུས་སྦལ་གན་རྐྱལ་མགོ་ 
ལྟོར་བསྟན་གྱིས་གནས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ལས་ལོ་གཉིས་གཉིས་དང་། མཚམས་བཞི་ལས་ལོ་རེ་རེ་ཆད་ནས་ 
དེ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བཤད་དེ། ཤར་སྟོད་སྟག་ལ་ཤར་སྨད་ཡོས། །ཤར་ལྟོ་མཚམས་ན་འབྲུག་གནས་སོ།། 
ལོ་སྟོད་སྦྲལ་ལ་ལྷོ་སྨད་རྟ། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་ལུག་གནས་སོ། །ནུབ་སྟོད་སྤྲེའུ་ནུབ་སྨད་བྱ། །ནུབ་བྱང་ 
མཚམས་ན་ཁྱི་གནས་སོ། །བྱང་སྟོད་ཕག་ལ་བྱང་སྨད་བྱི། །བྱང་ཤར་མཚམས་ན་གླང་གནས་སོ། །ཞེས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ལོ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེའི་ཐོག་མ་གང་ནས་བཟུང་བར་བྱ་ཞེ་ན། ནག་རྩིས་ཐོག་མར་གསུངས་པ་ 
དེའི་ཚེ་ཐེ་སྭེ་རྒྱལ་པོ་བྱང་སྨད་བྱི་བའི་དུམ་བུ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་བྱི་བ་ནས་འཛིན་ནོ། དེས་ན་བྱི་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་དབང་ཐང་ཁམས་ལྔའི་རིམ་པ་དང་། དབང་ཐང་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་ཕོ་ལོ་མོ་ལོ་གཉིས་རེར་ཕྱེ་སྟེ་སྦྱར་བས་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་བར་འདོད་དེ། ཤིང་ཕོ་བྱི་བ། ཤིང་མོ་ 
གླང་། མེ་ཕོ་སྟག མེ་མོ་ཡོས་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཕྲག་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དབང་ཐང་ཁམས་ལྔའི་གོ་ 


༧ོ་༢༩༢་༢འ 


རིམ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤིང་བུ་མེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ་རིམ་པས་དེད་དེ་སྦྱར་རོ། །ཕོ་ལོ་མོ་ལོའི་ཁྱད་པར་དེ་ 


24 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་བྱི་སྟུག་འབྲུགརྟ་ཞེས་སོགས་སོ།། 
རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ལོ་གཉིས་གཉིས་པོ་དེ་ཤན་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ལོ་མགོ་མི་མཐུན་ཀྱང་། སྟོད་འགྲེལ་བའི་ 
ལུགས་ཀྱི་རབ་བྱུང་གི་ལོ་དང་རྒྱ་རྩིས་པའི་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་གཉིས་པོ་དེ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་ཏེ། ལོ་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པར་ལྟོ་སྦྱར་ནས་དེད་པས་མཐར་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལོ་དང་མེ་སྟག་ 
དོན་གཅིག་པའི་བར་ཤེས་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྦྱལ་པ་ལྟ་མཛེས་སོགས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་དང་ཤིང་བྱི་ 
གཅིག་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ལོ་མགོ་མཐུན་པར་བྱས་པ་ནི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་བརྒྱུད་པའི་གཏམ་བཙན་པོ་དེ་དོར་ནས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཏམ་གསར་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་མི་ 
འཚམས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཞན་ཕང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་ཡོས་ལ་ལྷུམས་སུ་ 
ཞུགས་པ་དང་། མཁས་དབང་ཁ་ཅིག་(བློ་བརྟན་བཞི་པ))མེ་ཡོས་ལ་འཁྲུངས་དུས་རྒྱ་ནག་ཏུ་འོད་ཟེར་སེར་ 
པོའི་ལྟས་བྱུང་བར་གྲགས་པས་ལོ་དེ་སྐར་རྩིས་པའི་རབ་བྱུང་གི་ལོ་ཡིན་པས་རྒྱ་བལ་རྣམས་ལོའི་དང་པོར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ་ “ཞེས་འཆད་པ་རྣམས་ནི་རང་དགར་སྨྲས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཁྱད་ 
པར་ཙིའུ་དབང་གིས་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འོད་ཟེར་སེར་ཕོ་བྱུང་བས་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་ 
པར་ཤེས་ནས་རྡོ་རིང་ལ་ཡི་གེ་བཀོད་པའི་ལོ་དེ་སྟག་ཡིན་པར་རྒྱའི་ཡིག་ཚང་དེ་ལས་བཤད་པས། ༨ 
གཏམ་དེ་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་འདིར་མེ་ཡོས་ཞེས་བཀོད་པས་ཀྱང་ནོངས་སོ།། 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ལ་ལ་དག་ན་རེ། དེང་སང་བཅུ་གཉིས་བསྐོར་དུ་གྲགས་པ་འདི་ནི་ནག་རྩིས་པ་ཁོ་ 
ནའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། རྒྱ་གར་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩི་བ་མེད་པས་སྐར་རྩིས་པ་ལ་དྲུག་ཅུ་བསྐོར་ཁོ་ན་ལོ་ 
བསྐོར་ཡིན་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཞེན་པའི་ཚིག་ཏུ་མཐོང་སྟེ། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། རབ་ 
བྱུང་ལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ལོ་རྣམས་དག་གི་ལོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། རབ་བྱུང་ལ་སོགས་པའི་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་འཆར་བ་ནི ་རབ་བྱུ ང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་ ཡོ: ངས་སུ ་བསྐོ་ ར་བ་སྟེ།° ཞེས་དང་། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ལ། །ལོ་ཆེན་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ།།ཞེས་དང་། དེ་ 
ནས་ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ལས། །འདི་ནི་དགེ་དང་མི་དགེ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་། 
བཅུ་གཉིས་ལྔ་ལ་ཨ་སོགས་འཆར།  ཞེས་བཤད་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩི་ཚུལ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་ 
མོད་ཀྱི། བྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གི་རྩི་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དཔྱད་ 
པར་དཀའ་སྟེ།རྡོརྡེ་གདན་གྱི་བྱ་ལོའི་དུས་ཆེན་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་། 
སྦྲལ་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ལ།` ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞར་བྱུང་ལོ་ཙམ་གྱི་མིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཆི་ 


སྐབས་གཉིས་པ་མིང་གི་ཐ་སྐད་དང་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། ཧེ 
མེད་མཛོད་ལས། ཡོངས་བགྲངས་བགྲང་གཞི་རང་སྐྱོབ་དང་། །འདོར་བྱེད་ཅེས་བྱ་ལོ་ཡི་མིང་། །ཞེས་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཞིའོ།། 


གཉིས་པ་ནི། ལོའི་ཐ་སྙད་བཤད་པའི་རྡེས་དེ་ནས་ད་ནི་ཟླ་བའི་ཐ་སྟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཟླ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་དཀར་ནག་གི་ཆ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་འཕེལ་འགྲིབ་ལས་ 
ཞག་སུམ་ཅུར་ལོངས་པ་ན་ཟླ་བའི་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་སྟེ། མཛོད་ལས། ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི།། 
གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུ་འགྱུར།"།ཞེས་དང་། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། ཉིན་ཞག་གོ །དེ་དག་བཅོ་ལྔས་ 
ཕྱོགས་སུ་གྲགས། སྔ་ཕྱིའི་ཕྱོགས་ནི་དཀར་ནག་གཉིས། དེ་གཉིས་བསྡོམས་པ་འཇལ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟླ་ 
བའམ་འཇལ་བྱེད་༧“ཅེས་ཐ་སྟད་མཛད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཞག་ནི་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལ་ཡང་། ། 
ཟླ་བ་དག་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཟླ་ཕྱེད་ཉིན་མཚན་བཅོ་ལྔ་ 
སྟེ། །ཟླ་ཕྱེད་གཉིས་ལ་ཟླ་བར་བརྗོད།"།ཅེས་སོ།། 

དབྱེ་ན། རྒྱ་རྩིས་པའི་ཐ་སྟད། རྟེན་འབྲེལ་བའི་ཐ་སྟད། ཧོར་གྱི་ཐ་སྟད། བོད་པའི་ཐ་སྟད། ཞཁགས་ 
ཡུལ་བའི་ཐ་སྟད། ཁྱིམ་ཟླའི་ངེས་པ་སྟེ་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞིང་དྲུག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལས། 

དང་པོ་ནི། རྒྱ་ནག་གི་སྐད་དུ་མཱ་ཡོལ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་རྟའི་ཟླ་བ་སྟེ། རྒྱ་ྩིས་པའི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །དབྱར་འབྲིང་རྟ་ཟླ་སྟེ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
འདི ར་དུ ས་འཁོར་བའི་ ་དྱི ད་འབྲི ང་ནག་ཟླ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ཏེ ་ལུ གས་གཞན་རྣམས་དེ ་དང་ལྟོ་ 
བསྒྲིགས་ནས་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྒྱ་རྩིས་པ་རང་གི་ཟླ་བའི་ཐོག་མ་གང་ནས་ 
འཛིན་ཞེ་ན། གསལ་སྒྲོན་ལས། ལྔ་པ་ཟླ་བ་ལོ་གཅིག་ལ། །བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་གནས་པ་ཡི། །དཔྱིད་ཟླ་ར་ 
བ་སྟག་ཡིན་ཏེ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལོ་ཟླ་སྦྱར།'།ཞེས་གསུངས་པས་དཔྱིད་ར་སྟག་ནས་འཛིན་ནོ། །འདི་ 
ལ་བོད་ན་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་སྟེ་དཔྱིད་ར་སྟག་གི་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་ 
བ་གསུམ་ལས། ལུགས་དང་པོ་གཉིས་མི་འཐད་དེ། རིན་ཆེན་སྦུངས་པ་དང་སྣང་གསལ་ལས། དཔྱིད་ཟླ་ར་ 
བ་རྐང་མཐོ་བདུན།” ཞེས་དང་། སྡོང་བསྡུས་ལས། དགུན་ཉི་དཔྱིད་ར་གསུམ་གསུམ་དག་ལ་ལྡོག༥ ཅེས་ 
དང་། འབྱུང་བ་ཀུན་འདུས་སུ། དགུན་གྱི་ཉི་མ་དཔྱིད་ར་སྟག་ལ་ལྡོག' ཅེས་སོགས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བར་ 
དགུན་ཉི་ལྡོག་པར་གསུངས་པ་དང་། སྣང་གསལ་དུ། ཐེ་སོ་རྒྱལ་པོ་རླུང་ལ་ཞོན།“།ཞེས་དགུན་ཉི་ལྡོག་ 
པ་དང་ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོ་སྐྱལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གསུམ་པ་ཉིད་དག་པར་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 


26 རྩས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 

དེ་ལ་འཚོ་བྱེད་དྲང་སྲོང་ཟུར་མཁར་བ་ན་རེ། མགོ་ལ་དཔྱིད་རར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཁྲི་རལ་གྱི་དུས་སུ་རྒྱ་ 
བོད་ལོ་གསར་ལ་འཁྲུག་པའི་དུས་བསྟབ་པ་ལ། རྒྱལ་ཟླ་དཔྱིད་རར་བྱེད་པའི་རྩིས་གཞི་དེ་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་ 
གཅིག་སྔ་བསྡུར་ཏེ་ནག་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་སྔར་དྲངས་པའི་ཡུང་དེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ 
གསུངས་པ་ནི། མཁས་པ་ལ་མི་རིགས་པའི་གཏམ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་རང་གི་ཡི་གེ་དེ་ན། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
ཆེན་མས་འཕྲོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆད་ནས་རྒྱ་མོ་བཟས་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་དཔྱིད་རར་བྱེད་པ་རྒྱལ་ཟླར་སྔ་བསྡུར་ 
བ་ཕྱིས་ཁྲི་སྲོང་གིས་ཞང་ངོ་ཤེས་ནས་རྩིས་གཞི་བཅོས་པ་རྣམས་བསྒུར་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཞེས་བཀོད་ 
པྲས།༥ དེའི་སྲོལ་བསུབས་ཟིན་ནས་ཕྱིས་རལ་པ་ཅན་གྱི་དུས་རྒྱལ་ཟླ་མགོ་ཟླར་སྔ་བསྡུར་རྒྱུ་བྱུང་བའི་ 
གཏམ་གཉིས་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འཕྲོ་ལ་ལུས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
རྒྱལ་ཟླ་དཔྱིད་ཟླར་བྱེད་པ་དེ་བྱུང་བས་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་ཡུལ་གྲུ་ཁོལ་བུར་འགའ་རེར་བྱུང་བ་ 
སྲིད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་ཁྲི་སྲོང་གི་དུས་འཁྲུལ་པར་ཤེས་ནས་སྲོལ་བསྡུབས་པ་ན་རལ་པ་ཅན་གྱི་སྐབས་ཀྱང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་གི་འཕྲོ་ལ་ལུས་པའི་འཁྲུལ་པའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་མི་སྲིད་དོ་སྟམ་པ་དང་། དེར་མ་ 
ཟད་ཁྲི་སྲོང་གི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་མི་བཞི་དང་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་སོགས་ཀྱིས་ནག་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་མང་དུ་བསྒྱུར་སྣང་ 
བས། དེ་དག་གིས་སྔར་གྱི་རྩིས་གཞུང་ལོག་པར་བཅོས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། ཤེས་ནས་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་ཡང ལུང་རྣམས་བསྒྱུར་ཞེས་པའི་འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟ་ན། སྔ་འགྱུར་ཀོང་ཙེའི་འཕྲུལ་རྩིས་ 
སོགས་ལས་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་དཔྱིད་རར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་རྒྱ་བཟས་རྩིས་གཞུང་དཀྲུགས་པའི་དུས་སུ་ཕྱིར་ 
བསྡུར་བ་ཡིན་ཞེས་ཁོ་བོས་ལྡོག་སྟེ་སྨྲས་ན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་མ་ནོར་ན། མོན་དྲེ་ 
ཟངས་ཀྱི་སྒོ་མོས་ཚེས། །རྟ་པ་གསེར་གྱི་སྒོ་མོས་ཉ། །ཞེས་པའི་ལུང་དྲངས་པ་དེའི་ཁུངས་ནག་རྩིས་གསར་ 
མ་བཅོས་སླད་མ་སོང་བ་རྣམས་ལས་ཞེས་ལྡེམ་པོའི་ངག་གིས་དྲངས་པའི་ལུང་འཁྱར་པ་དེ་ལ་ཡིད་གཏན་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་འགྱུར་གྱི་ལུང་དེ་ཡང་རྒྱ་བཟས་མ་བཅོས་པའི་ངོར་“གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁོ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། འགྱུར་ལ་ཕྱི་བ་ཁམས་པ་ཁྲ་མོའི་ཡང་འགྱུར་ཡིན་ལ། དེས་བསྒུར་བའི་གསལ་ 
སྒྲོན་རྩ་བ་ལས། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ནི། །སྡྲབས་དང་སྦྱར་ཏེ་རིམ་བཞིན་སྦྱར། །ཞེས་གསལ་ 
བར་སྣང་བས་གསར་འགྱུར་ཁོ་ན་ལ་ཡིད་གཏོད་པ་ཁྱེད་ཅག་དེས་ཚེམ་ཞིང་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག 

གཞན་ཡང་ཧོར་གྱི་ལོ་གསར་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་བྱས་པས་རྒྱ་རྩིས་པའི་ལོ་འགོ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། 


སྐབས་གཉིས་པ་མིང་གི་ཐ་སྙད་དང་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 27 
དིང་སང་བོད་རྒྱལ་པོའི་ལོ་གསར་དང་རྩིས་པ་རྣམས་ལོ་འགོ་མི་མཐུན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཧོར་ཟླ་དང་ 
ཕོ་ལ་རྒྱ་རྩིས་པའི་ལོ་འགོར་བྱེད་པ་ཝན་ལི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་ཁྲིམས་ལྟོད་པས་ཡུལ་གྲུ་ཁོལ་བུར་བྱས་པར་ 
གྲགས་པ་དང་། ཕུག་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ་ནི་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ལ་དཔྱིད་རར་བྱེད་པ་མི་ཉག་གི་དུས་དུས་ 
འཁོར་གྱི་ཤན་ཤོར་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། དེས་བྱས་པའི་ཉི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་ཁ་བྱང་ལས། ཁྱད་པར་རྒྱ་ནག་ 
མི་ཉག་རྒྱལ་རབས་དུས། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་བཟང་ལ། །མཁས་པའི་པཏྟི་ཏ་ཞིག་རྒྱ་ 
ནག་བྱོན། །དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔལ་མངའ་ལ། །མི་ཉག་རྒྱལ་བློན་མངོན་པར་དད་པའི་མཐུས།། 
ཟླ་བའི་ར་འབྲིང་རྣམས་ཀྱང་དུས་འཁོར་ལུགས། །རྩིས་མཁན་རྣམས་ལ་བཀའ་ཡི་བསྒོ་བ་བྱས། །རྒྱལ་ 
པོའི་ལུང་ལས་འགོང་པར་མ་ནུས་ནས། །དཔྱིད་ར་ཡིན་ན་སྟག་ཟླ་ཡིན་པར་བསམ། །དེ་ནས་ད་ལྟའི་བར་ 
གྱི་རྒྱ་རྩྫིས་པས། །མཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དཔྱིད་ར་སྟག་ཟླར་བྱེད། །དཔྱིད་ར་ཟེར་ཀྱང་སྟག་ཟླར་བྱེད་པ་འཁྲུལ།། 
འོན་ཀྱང་ཞིབ་མོའི་བློ་ཅན་ཡོད་ངེས་པས། །ཕོ་བྲང་ནང་གི་རྩིས་ཀྱི་ཁྲིམས་ར་ན། །དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་མགོ་ 
ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ། །རྩིས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ལོ་གསར་ཆུང་བ་ཟེར། །དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ལུགས། །ད་ལྟརྒྱནག་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་བཟང་ལ། །གསེར་མཁར་ནང་ན་ཕོད་ཅེས་རླུང་ལྟར་གྲགས། །དེ་ 
ཕྱིར་མིང་ཙམ་བསྒུར་བ་མ་གཏོགས་པ། །སྔོན་གྱི་ལུགས་བཟང་ཉམས་པ་མེད་པར་ངེས།༥། ཞེས་ཟེར་རོ།། 

འདིས་ཀྱང་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་དུས་འཁོར་བའི་དཔྱིད་རར་བྱས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་དཔེ་ལ་ར་བ་འབྲིང་ཐའི་ཐ་ 
སྟད་མེད་པས་ཆེས་ཆེ་བའི་འགལ་བ་མ་མཐོང་ཡང་། བོད་ཀྱི་ཐ་སྟད་དང་བསྟུན་ན་ཅུ ང་ཟད་མི་བདེ་བ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་ཁུངས་དག་པར་སྣང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་ཆེང་ཤྲཱི་སྐལ་བཟང་གིས་ཁྱེར་བའི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་བཅད་ཀྱི་ཁྱི་ལོའི་ལི་ཐུ་དཔལ་མགོན་འཕྲིན་ལས་པས་གཟིགས་པ་དང་། རྗེ་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཤར་ཕྱོགས་གོང་མའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་ཞབས་བཀོད་པའི་ཚེ་ལི་ 
ཐུ་རྣམས་ལ་ཞིབ་མོར་གཟིགས་པས་ཕུག་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་ངོ་ཞེས་དྲིས་ལན་ཉིན་ 
བྱེད་སྣང་བར་གསུངས་ཤིང་།“ དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་ཁྲི་རལ་གྱི་དུས་སུ་དཔྱིད་ར་སྔ་བསྡུར་བའི་གཏམ་ཞིག་ 
ཡོད་དུ་སྲིད་ཀྱང་། ཁོ་བོས་དཔྱད་ན་དེ་ནི་རྒྱ་རྩིས་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་གྱི་བོད་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ལ། བཀས་ 
བཅད་ལསྲ། ཕཱལྨུ་ནི་ཞེས་པ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བར་བསྒྱུར།” ཞེས་དང་། ཚིག་གཏེར་ལས་ཀྱང་། འདི་ན་དཔྱིད་ 
ཟླ་ར་བ་སོགས། །གསུམ་ཚན་བཞི་རྭཕྱེ་སྟེ་སྨྲ།”།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་དཔྱིད་རར་བྱེད་ 
པ་ལས་སྔ་བསྡུར་ནས་ལྷ་སར་ཞིང་རྨོ་བ་སོགས་བྱས་པར་མངོན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ 
པ་ས་ཆུ་འཁྱགས་དུས་སུ་ཞིང་རྨོས་པའི་མགོ་བསྐོར་དེ་འདྲ་སུ་ལ་ཐོངས།༢ ཁུད་པར་ བོད་དུ་འགྱུར་བའི་ནག་ 


28 རྩིསཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
རྩིས་ཀྱི་གཞུང་བསྒྱུར་ནས་རྒྱ་ནག་རྩིས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་མི་ལ་མགོ་བསྐོར་བཏང་ཟེར་བ་དེ་ལས་མི་ 
འཚམས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དགུན་ཉི་དཔྱིད་དང་དབྱར་ཉི་སྟོན་ལོག་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྐད་དང་འགལ་ 
བའི་སྐྱོན་འཕངས་པའང་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་གཞུང་ཁུངས་མ་གཞན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
ལས་འབྱུང་ན། མཛོད་ལས། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དགུན་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་ལྡོག“༽ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་ 
དཔྱིད་སྟོན་ར་བ་ལ་བགྲོད་མཐའ་གཉིས་དང་། དབྱར་དགུན་ར་བ་ལ་མཉམ་པ་གཉིས་འཕོག་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མདོ་དང་། སྨན་གཞུང་གི་ལུང་སོགས་མང་དུ་དྲངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ངལ་བའི་ 
རྒྱ་ཁ་ན་སྟེ། ལུགས་ཐ་དད་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་འགོག་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལྟར་རྒྱརྩས་པའི་ལོ་འགོ་ལ་དཔྱད་ནས། དངོས་དོན། མཁས་པ་ཁྱུང་ནག་གིས། དགུན་ཧི་ལྡོག་ 
པའི་ཟླ་བ་དེ། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་སྟག་ཏུ་འདོད། །མགོ་ཡིས་ཉ་ན་ཟླ་བཤོལ་མེད། །གཟའ་ནི་སྤེན་པ་དར་ 
བས་ཚེས། །དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་ཟླ་བ་དེ། །སྟོན་ཟླ་ར་བ་སྤྲེའུར་འདོད། །སྣྲོན་གྱིས་ཉ་ན་ཟླ་བཤོལ་མེད།། 
གཟའ་ནི་མིག་དམར་དར་བས་ཚེས། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་སྟག་ཡིན་ཏེ། །འབྲིང་པོ་ཡོས་ལ་ཐ་ཆུང་འབྲུག། 
དབྱར་ཟླ་ར་བ་སྦྲལ་ཡིན་ཏེ། །འབྲིང་པོ་རྟ་ལ་ཐ་ཆུང་ལུག །སྟོན་ཟླ་ར་བ་སྤྲེའུ་སྟེ། །འབྲིང་ཕོ་བྱ་ལ་ཐ་ཆུང་ 
ཁྱི། །དགུན་ཟླ་ར་བ་ཕག་ཡིན་ཏེ། །འབྲིང་པོ་བྱི་བ་ཐ་ཆུང་གླང་།“།ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱར་བས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་ 
པ་དང་རྟ་ཟླ་ལྟོ་འབྱོར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་བའི་ཐ་སྟད་ནི། དཔྱིད་འབྲིང་ལ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ་བར་བྱེད་དེ། རྒྱུད་ལས། 
རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བར་ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་ལ་སོན་མ་རིག་པ་སྟེ་བུམ་པར་ཉི་མ་མཆུ་ལ་ཡང་། །འདུ་བྱེད་དུ་འགྱུར་མི་ཡི་ 
བདག་པོ་ཉ་རུ་ཉི་མ་དབོ་དག་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ།"།།ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དགུན་འབྲིང་ཉི་ 
མ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་ཁྱིམ་ཟླ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་མ་རིག་པ་འཆར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པར་དགུན་ 
ཐ་བུམ་ཁྱིམ་གྱི་ཟླ་བར་འདུ་བྱེད། དཔྱིད་ར་ཉ་ཁྱིམ་ལ་རྣམ་ཤེས། དཔྱིད་འབྲིང་ལུག་ཁྱིམ་ལ་མིང་གཟུགས། 
དཔྱད་ཐ་གླང་ཁྱམ་ལ་སྐྱེ་མཆེད། དབྱར་ར་འཁྲིག་ཁྱིམ་དུ་རེག་པ། དབྱར་འབྲིང་ཀརྐ་ཊར་ཚོར་བ། དབྱར་ 
ཐ་སེང་གེར་སྲེད་པ། སྟོན་ར་བུ་མོར་ལེན་པ། སྟོན་འབྲིང་སྲང་ལ་སྲིད་པ། སྟོན་ཐ་སྡིག་པར་སྐྱེ་བ། དགུན་ 
ར་གཞུ་ཁྱིམ་ལ་རྒ་ཤི་རྣམས་རིམ་པར་འཆར་བ་སྟེ། རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་རྩིས་སུ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་རྭ་སི་རྣམས། །བཅུ་གཉིས་ཉིད་དུ་འདོད་ 
པར་བྱ། །ཐོག་མར་མ་རིག་ཆུ་སྲིན་དང་། །རོ་ཧི་ཏའོ་དེ་བཞིན་གཞན། །གཉིས་པ་ལོ་ཧི་ཏ་ཐུམ་པ། །འདུ་ 


སྐབས་གཉིས་པ་མིང་གི་ཐ་སྙད་དང་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 29 

བྱེད་དུ་ནི་གསལ་བར་འགྲོ“ །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 

འོ་ན་དགུན་འབྲིང་རྒྱལ་ཟླ་ཆུ་སྲིནགྱི་ཁྱིམ་ལ་འདུ་བྱེད་དང་། དགུན་ཐ་ལ་རྣམ་ཤེས། དཔྱིད་ར་ལ་ 
མིང་གཟུགས། དྱིད་འབྲིང་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཟླ་བ་སོགས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྔར་གྱི་ལག་ལེན་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། སྡར་གྱི་ལག་ལེན་དེ་ནི་ཕུག་པ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པར་མ་ཟད། དེང་ 
སང་གི་རྩིས་པ་ཕལ་ཆེར་ལུགས་འདི་འདོད་པ་མང་ནའང་། ཁ་མང་ཞུང་གི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ཚེ། རགས་པ་བླ་བ་ལ་འཆར་བ་འདི་དང་། འོག་ཏུ་ཕྲ་བ་ཉིན་ཞག་ལ་འཆར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གཉིས་ཀ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་འདིར་བཤད་དང་མི་མཐུན་པར་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོས་ནི་ 
ལུགས་དེ་འཐད་མི ་འཐད་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་བཏང་སྟོམས་སུ ་བྱས་ནས་འདིར་རང་གི་འདོད་པ་ཙམ་བརྗོད་ 
པར་ཟད་ཀྱི། སླད་ནས་ཡུགས་དེ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་སྦས་དོན་ནམ་མདོ་རྒྱུད་གཞན་ནས་གསུངས་པའི་ལུགས་ 
གང་ཡིན་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་པར་མཛོད་ཅིག 

གསུམ་པ་ཧོར་ཟླའི་ཐ་སྟད་ནི། དེ་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་ཅིའུ། ཚེན་ཧྲི་ཧཱང་། ཧན། ཚ་བོ་ཚ། འུམ། 
ཧེའུ་ཅིང། ཆིང་སང་། སུའི་གཡང་དི་ཡི། ཐང་། ཧང་ལའོ། ལྱོང་། མི་ཉག ཧོར། ཏ་མིང་། མན་ཇྡ་སོགས་ 
རྒྱལ་ས་འཕོ་ལེན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ལས། རྒྱ་རྩིས་པའི་དཔྱིད་ཐ་འབྲུག་གི་ཟླ་བ་ལ་ལོ་འགོར་བྱེད་པ་འདི་ནི། 
མི་ཉག་གི་ལག་ནས་ཧོར་ཇིང་གིར་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ས་ཐོབ་དུས་དགའ་སྟོན་བྱས་པ་ལོ་གསར་དུ་བཟུང་བས་ 
ཇིང་གིར་གྱིས་སན་པ་བརྙེད་པའི་ཟླ་བ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་རང་དགར་བཅོས་པའི་ལོ་འགོ་ཡིན་ 
ཅིང་། བོད་དུའང་ས་སྐྱ་བས་འཇའ་ས་བསྒྲགས་པ་ནས་བཟུང་ཧོར་ཟླའི་སྲོལ་འཛིན་པ་འདི་བྱུང་བར་སྣང་ 
ངོ་། །དེས་ན་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ལ་ལོ་འགོར་བྱས་ནས་དེད་པས་ཟླ་བ་འདི་ཉིད། རྒྱ་ནག་སྐད་དུ། གསན་ཡོལ་ 
ཞེས་པ། བོད་སྐད་དུ། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའོ།། 

བཞི་པ་ནི། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་ལ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཞེས་འབོད་པ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་བསྟུན་ 
པ་སྟེ། རྒྱ་དཔེ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐའི་སྐད་དོད་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱ་དཔེ་ལའང་། པོ་ 
ར་ཞེས་རྒྱལ་གྱི་སྐད་དོད་ཡོད་པ་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་ཁ་ཅིག་གིས། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་དགུན་ར་ 
དང་། ཁ་ཅིག་གིས་དགུན་འབྲིང་དུ་བསྒུར་བ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བ་ལའང་དགུན་ཐ་དང་དཔྱིད་ར་ཞེས་ 
མཛངས་བླན་དཔེ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སོགས་ལོ་ཙྭ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ཡང་རྒྱ་དཔེ་ལ་སྐད་ 
དོད་མེད་པའི་སྐྱོན་ནོ། །དེས་ན་སྔོན་གྱི་བཀས་བཅད་ལས། ཕཱལྒུ་ནི་ཞེས་པ་སྤོའི་ཟླ་བའམ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ 
ཞེས་སུ་བསྒུར།“༧ ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་དཔེར་ཡང་། ལནྟཏྟིདི་ཏཱ་ཡེ་མཱ་ས་བྷཱ་དྲ་པ་དེ། 


30 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 


ཞེས་པ། དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས། དབུར་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་སྟོན་ཟླ་ར་བ།'' ཞེས་དང་། ཕཱལྷཱ་ན་མ་ 
སྱ་དཱ་ཏེ་ཡ་པཀྟ་ན་པ་རྱཾ། ཞེས་པ། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་སོ། །ཞེས་བསྒུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ལས་ཀྱང་ཉ་སྐར་གྱི་མིང་རྣམས་རབ་འབྲིང་ཐ་རྣམས་སུ་བསྒུར་བས་སྔོན་གྱི་ལོ་པང་ 
རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་བཞེད་པ་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་།། 

ལྔ་པ་ནི། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ། ཙི་ཏྲི་ཞེས་པ། བོད་སྐད་དུ་ནག་པ་ཟླ་བའམ་ནག་པ་ཅན་ཏེ། ཤར་ 
ཕྱོགས་ཉི་འོག་པ། ལྟོ་བི་དརྩ། ནུབ་ཀསྨིར། དབུས་མ་གྷ་དྷ་སྟེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཀུན་དང་། ཤམྟྟ་ལ་སོགས་ 
སུ་དེ་ལྟར་ཉ་སྐར་གྱི་མིང་གིས་བརྗོད་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་། པརྟི་ཏ་བི་མ་ལ་ཤྲཱིའི་ངག་རྒྱུན་དང་ 
ཤོང་རྡོར་རྒྱལ་གྱི་ཡི་གེ་སོགས་ལས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དབོའི་ཟླ་བ་ལ་ནག་ཟླར་བྱེད་པ་སོགས་ཉ་སྐར་ 
རྣམས་འདིར་བཤད་པ་ལས་ཟླ་བ་རེས་སྔ་བར་བྱེད་པས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། མི་གནོད་དེ། ལོ་པར་གྱི་གསུང་ 
དེ་དག་ནི་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་། མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་གིས་འབྲུལ་གཞི་བྱས་སྲིད་པའམ། ཡང་ན་ཟླ་ 
བཤོལ་གྱི་དབང་གིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ལ་ 
ལར་ཟླ་བའི་ལྟག་འོག་“མི་མཐུན་པ་ཡོད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་གཞིའི་རྩ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ལྟ་ཐུས་འཁྲུལ་སྲིད་པའང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཧོར་ཟླ་ 
གཉིས་པ་རིལ་པོ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ཚེ་དབོ་ཟླ་ཡིན་ཀྱང་། མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ཚེ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་བཅུ་ 
དྲུག་ནས་ནག་ཟླའི་འགོ་ཟུག་པས་རྒྱ་གར་བས་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་བོད་པས་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོར་བྱས་ནས་ 
ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་མཇུག་ལྟ་བུར་བསྡུར་བ་ན་མ་མཐུན་པ་ཙམ་ལས་དཔྱད་པ་མ་བྱས་པར་བཞག་པ་བཞིན་ 
དང་། ཡང་ཟླ་བཤོལ་སྔ་ཕྱི་མ་མཐུན་པས་གཉིག་དོན་ནས་གཅིག་མ་དོན་པའི་བར་དུ་ཟླ་བ་མི་མཐུན་པ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བྱེད་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཟླ་བཤོལ་བཞིན་དང་། དེར་མ་ཟད་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་ལ་ནག་ཟླར་ 
བྱེད་པ་འདི་ན་། སྔོན་གྱི་ལོ་པང་ཇི་སྟེད་པ་དག་གིས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དུས་ངེས་སྦྱར་བ་མཁས་པ་རྣམས་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་བཟུང་བ་ལས་འོངས་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ། པདྟི་ཏ་བི་མ་ 
ལ་ཤྲཱི་སོགས་ཀྱིས་དུས་ངེས་སྦྱར་ཏེ་དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་ཞིག་ན་རྒྱ་གར་རང་དུའང་ཟླ་བའི་ལྟག་འོག་མི་མཐུན་ 
པ་ཡོད་པར་སྣང་བས་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ལ་སྦྱར་བ་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་། ཉ་སྐར་རྣམས་ཟླ་བ་རེས་སྔ་བསྡུར་བ་འདི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་འགར་གྲགས་སྲིད་ 
ཀྱང། མི་འཐད་པར་རྟོགས་སླ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཉི་སྟིང་ལས། བདག་གི་རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྡོད། ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་ 
ཟླ་རངས་འགྱུར།?°“ ཞེས་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བའི་ཚེ་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་རྫོགས་པར་བཤད་ལ། དེའི་ 


སྐབས་གཉིས་པ་མིང་གི་ཐ་སྙད་དང་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 3 
དབང་གིས་བླ་བ་སྔ་བསྣུར་བ་ལྟར་ན། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་དགོས་པར་ཐལ། ཉ་ 
སྐར་རྣམས་ཡོངས་གྲགས་ལས་ཟླ་བ་རེས་སྔ་བ་གང་ཞིག་སྐར་མ་གང་གིས་ཉ་བ་དེའི་ཚེ་དེའི་ཟླ་བ་རྫོགས་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་ཁས། ཕྱི་མ་ཉི་སྟིང་གི་ལུང་གིས་གྲུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཧོར་ཟླ་དགུ་ 
པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བཀག་གོ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ་ཉི་སྟིང་ལས། དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཟླ་བ་འདིར། །ལྟ་ཡི་བླ་མ་ཕུར་བུ་སྟེ། །འདི་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པར་བཟུང་། །དེ་བས་གཟའ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །དེ་ཕྱིར་ཉིན་མོ་ཚེས་བཅུ་བཞིར། །ཡུད་ཙམ་མཚན་ 
མོ་བཅ་དྲུག་སྟ། །སྨིན་དྲུག་གིས་ནི་མཚན་མོ་ཐོབ། །སྡུབས་ཀྱང་ཉི་མའི་མདུན་ན་སྟེ།””།ཞེས་སོགས་དགུན་ 
ར་མགོ་ཟླ་ལ་སྨིན་དྲུག་གི་མཚན་ཐོབ་པར་བཤད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཡུང་དེའི་དོན་ 
ནི། ཉི་མ་ནུབ་བཞིན་པའི་ཚེ་ཉི་མའི་མདུན་ན་གནས་པའི་སྐར་མ་སྣུབས་དང་། དེའི་ཚེ་ཤར་ནས་འཆར་ 
བའི་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་ཡིན་པས། དེ་ངོས་བཟུང་ནས། འཆར་སྐར་དེས་མཚན་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 
བདག་གི་རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྡོད།”° ཅེས་པའི་སྨེན་དྲུག་ནི་ཉི་མ་ནུབ་ཟིན་པའི་རྗེས་ཐོག་ཉའི་ཟླ་བ་དང་ 
འགྲོགས་པའི་སྐར་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྨྲིན་དྲུག་ཟླ་ཉ་དང་འགྲོགས་པ་དེས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་རྫོགས་ནས། 
མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དགུན་རའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེས་སོ་སོའི་ཟླ་བ་དང་འགྲོགས་པའི་སྐར་མ་ 
འཆད་པ་ན། དེ་ལས། སྣར་མ་གཅིག་ཏུའང་ཟླ་ངོ་དེར། །ཚེས་གཅིག་ལ་ནི་མཁའ་ལ་འགྲོ །ཞེས་པ་ནས། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དེ་བཞིན་སྣོན། །འདི་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བཤད།””།ཉེས་པའི་བར་གྱི་དགུན་རའི་ཟླ་ཕྱེད་དང་། 
ཡང་། ཡར་གྱི་ངོ་ལ་སྣབས་སྒྲབ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཟླ་བ་རངས་ལ་མགོ་བཤད་དོ།”°“།ཞེས་པའི་བར་ཏེ་ 
དགུན་ར་རྫོགས་པའི་ཉ་སྐར་ལ་མགོ་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་(དྭགས་པཿ་)བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་དང་གང་ 
ཉེའི་སྐར་མ་ལ་དེའི་ཟླ་བར་འཇོག་པ་གནག་རྫིའི་ལུགས་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་། རང་གི་མདོ་དེ་ཉིད་ཇི་ 
བཞིན་པ་འཆད་མ་ཤེས་པའི་སྨྲེ་ངག་ཤོར་བ་ཡིན་ནོ།། 

དྲུག་པ་ནི། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་འདིའི་ནང་དུ་ཉི་མ་ལུག་གི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱ་ནག་པའི་སྐད་དུ་ཡང་ཡོལ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་ལུག་གི་ཟླ་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་རྩིས་པའི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། 
རྟེན་འབྲེལ་བ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཟླ་བ་དང་། རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་གསི་ཡོལ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ 
དང་། བོད་དུ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་བེ་ཤྭ་ཁ་ཞེས་པར་བོད་སྐད་དུ་ས་གའི་ཟླ་བ་དང་། ཉི་ 
མ་གླང་གི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་ཟླ་བའོ། །རྒྱུ་ནག་པོའི་སྐད་དུ་ཧུ་ཏུ་ཡོལ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་སྤྲེའུའི་ཟླ་བ་སྟེ 
སྟོན་ཟླ་ར་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བ་རེག་པའི་ཟླ་བ་དང་། རྒྱ་ནག་པོའི་སྐད་དུ་ཞུ་ཡོལ་ཞེས་པ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་ 


32 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 

དང་། བོད་དུ་དབྱར་ཟླ་ར་བ་དང་། འཕགས་ཡུལ་རྩིབྡ་ཞེས་པ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཟླ་བའོ། །རྒྱ་ནག་པོའི་སྐད་དུ་ཀྱི་ཡོལ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་བུའི་ཟླ་བ་ཡིན་ཏེ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་ 
པོ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བ་ཚོར་བའི་ཟླ་བ་དང་། རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་བླུ་ཡོལ་ཞེས་པ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་དང་། བོད་དུ་ 
དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་། འཕགས་ཡུལ་བ་ཨཱ་ཏ་དྷར་འབོད་པ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཟླ་བའོ། །རྒྱ་ནག་པོའི་སྐད་དུ་གཞུ་ཡོལ་ཞེས་པ་ཁྱིའི་ཟླ་བ་ཡིནཏེ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་བ་སྲིད་པའི་ཟླ་བ་དང་། རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ཚི་ཡོལ་ཞེས་པ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་དང་། བོད་དུ་དབྱར་ཟླ་ 
ཐ་ཆུང་དང་། འཕགས་ཡུལ་དུ་ཤྲ་ཝ་ཌར་འབོད་པ་གྲོ་ཞུན་གྱི་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་སེང་གེའི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའོ།། 
རྒྱ་ནག་པོའི་སྐད་དུ་རུའི་ཡོལ་ཞེས་པ་ཕག་གི་ཟླ་བ་སྟེ་དགུན་ཟླ་ར་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་བ་ལེན་པའི་ཟླ་བ་ 
དང་། རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་བཱ་ཡོལ་ཞེས་པ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་དང་། བོད་དུ་སྟོན་ཟླ་ར་བ་དང་། འཕགས་ཡུལ་དུ་ 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་བྷཱ་དྲཔྭཱ་ད་ཞེས་པ་ཁླུམས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་ཐུ་མོའི་ཁྱམ་དུ་འཇུག་པའི་ཟླ་བའོ། །རྒྱ་ 
ནག་པོའི་སྐད་དུ་ཞུའི་ཡོལ་ཞེས་པ་བྱི་བའི་ཟླ་བ་སྟེ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་ཕོ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བ་སྲིད་པའི་ཟླ་བ་ 
དང་། རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་སྦྱིུཡོལ་ཞེས་པ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་དང་། བོད་དུ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་། རྒྱ་གར་སྐད་ 
དུ་ཨཱ་ཤཱ་ནར་འབོད་པ་དབྱུག་པའི་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་སྲང་གི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་ཟླ་བའོ། །རྒྱ་ནག་པོའི་སྐད་ 
དུ་ནེའུ་ཡོལ་ཞེས་པ་བླུང་གི་ཟླ་བ་ཡིན་ཏེ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་། རྟེན་འབྲེལ་བའི་སྐྱེ་བའི་ཟླ་བ་དང་རྒྱ་ནག་ 
སྐད་དུ་ཤིང་ཡོལ་ཞེས་པ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་དང་། བོད་དུ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། འཕགས་ཕུལ་བ་ཀྭརྟི་ཀར་ 
འབོད་པ་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་སྡིག་པའི་ཁྱིམ་དུའོ། །རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ལའུཧུ་ཡོལ་ཞེས་པ་སྟུག་གི་ 
ཟླ་བ་ཡིན་ཏེ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བ་རྒ་ཤི་བའི་ཟླ་བ་དང་། རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་དབྱི་ཡོལ་ཞེས་པ་ 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བོད་དུ་དགུན་ཟླ་ར་བ་དང་། ལེགས་སྦྱར་ཀྱི་སྐད་དུ་མཱར་ཤིནྣ་ཞེས་པ་མགོའི་ 
ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་གཞུའི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་ཟླ་བའོ། །རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ཐུར་ཡོལ་ཞེས་པ་ཡོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡིན་ 
ཏེདཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བའི་མ་རིག་པའི་ཟླ་བ་དང་། རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ཤི་དབྲི་ཡོལ་ཞེས་པ་ 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། བོད་དུ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་པོ་ཌཱ་ཞེས་པ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ 
དང་། ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱམ་དུ་འཇུག་པའི་ཟླ་བའོ། །རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ལུང་ཡོལ་ཞེས་པ་འབྲུག་གི་ཟླ་བ་ཡིན་ 
ཏེདཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། རྟེན་འབྲེལ་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་། རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་བྱི་ཡོལ་ཞེས་པ་ཧོར་གྱི་ 
་ཟླ་བ་དང་པོ་དང་། བོད་དུ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། འཕགས་ཕུལ་དུ་སྭ་བྷ་ཞེས་པ་མཆུའི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ཐུམ་ 
པའི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་ཟླ་བའོ། །རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ཞེ་ཡོལ་ཞེས་པ་སྦུལ་གྱི་ཟླ་བ་ཡིན་ཏེ་དབྱར་ཟླ་ར་བ་དང་། 


སྐབས་གཉིས་པ་མིང་གི་ཐ་སྙད་དང་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 33 
རྟེན་འབྲེལ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་། རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་དབྲི་ཡོལ་ཞེས་པ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་དང་། བོད་སྐད་ 
དུ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དང་། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཕཱལྒཱནཱ་ཞེས་པ་དབོའི་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་ཉའི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་ཟླ་ 
བ་སྟེ་ཐ་སྙད་དྲུག་ཀ་གཞི་མཐུན་པའི་ཟླ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་ཟླ་བ་དེ་དག་གི་རྣམ་གྲངས་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་དང་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ 
གཉིས་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། གདན་བཞི་ལས། ཤར་ནས་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་བཞག།"། 
ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་བརྩམས་ནས། །ཉི་མ་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་དུས།། 
ཟླ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། །རིམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞག།“ །ཅེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ནས་ 
ཐོག་མ་བཟུང་སྟེ། རྒྱ་སྐད་དུ་རོ་ཧི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན་རིམ་པ་ 
བཞེན་དུ། རོ་ཧི་ཏ་ཞེས་པ་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ་སྟེ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་མིང་ཡིན་པས་དེར་ཉི་མ་འཇུག་པའི་ཟླ་ 
བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མོ་ཧི་ཏ་ནི་གཏི་མུག་སྟེ་ཐུམ་ཁྱིམ་དང་། བྷ་དྲ་ནི་བཟང་པོ་སྟེ་ཉ་དང་། རིཌ་བྷ་ནི་ཁྱུ 
མཆོག་སྟེ་ལུག་དང། ཀུརྨ་ནི་རུས་སྦལ་ཏེ་གླང་དང་། མ་ཀ་ར་ཧ་ནི་ཆུ་སྲིན་ཏེ་འཁྲིག་པ་དང་། རཏྣ་ནི་ཡུགས་ 
ས་མོ་སྟེ་ཀརྐ་ཊ་དང་། མི་ཀི་རནི་རྨེ་བ་སྟེ་སེང་གེ་དང་། བྷི་བྲ་ཀ་ནི་འབུགས་པ་སྟེ་བུ་མོ་དང་། བྱུ་ཀུ་ལི་ནི་ 
ར་ར སྣམ་ནི་རྨི་ལམ་སྟེ་སྡེག་པ་དང་། ཀཱ་མ་ཌ་ནི་འདོད་པའམ་སའེ་དབང་ཕྱུག་སྟེ་གཞུ་ 
པ་ 
འདིར་ཁ་ཅིག ལུག་དང་རོ་ཧི་ཏ་དོན་གཅིག་པར་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། ལུག་ 
དང་རོ་ཧི་ཏ་ལ་སོགས། །གང་གི་འཆི་བ་བཤད་ཀྱི་ཉོན།༡།ཞེས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་མཁས་ 
པ་ལ་ལ། དཔའ་རོ་ཧི་ཏ་ཉ་དང་། མོ་ཧི་ཏ་ལུག་སོགས་རིམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། ཐོག་མར་མ་རིག་ཆུ་སྲིན་དང་། །རོ་ཧི་ཏའོ་དེ་བཞིན་གཞན། །གཉིས་པར་མོ་ཧི་ཏ་ཐུམ་པ། །འདུ་ 
བྱེད་དུ་ནི་གསལ་བར་འགྲོ། །གསུམ་པར་བཟང་པོ་དང་ནི་ཉ། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་དེ་རིག་བྱ། །བཞི་པ་ཁྱུ་ 
མཆོག་དང་ནི་ལུག །མིང་དང་གཟུགས་སུ་འདོད་པར་བྱ། །ལྔ་པ་རུ་ནི་རུས་སྦལ་ཏེ། །བྲཾ་ཌ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
མཆོག་གོ། །དྲུག་པར་ཆུ་སྲིན་དང་འཁྲིག་པ། །རྟག་ཏུ་རེག་པ་ཏུ་ནི་འགྲོ། །བདུན་པར་རཱནྣ་ཀརྐ་ཊ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་ཚོར་བ་མཆོག །བརྒྱད་པར་མི་ཀི་ར་སེང་གེ། །མཆོག་ཏུ་མཐུན་པ་སྲེད་པའོ། །དགུ་པར་འབུགས་ 
པ་དང་བུ་མོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་རུ་ནི་འདོད། །བཅུ་པར་སེམས་གཡེང་པ་དང་སྲང་། །སྲིད་པ་རུ་ནི་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད། །བཅུ་གཅིག་པ་རུ་རྨི་ལམ་དང་། །ཐྲིཾ་ཀ་དང་སྐྱ་དེ་བཞིན། །བཅུ་གཉིས་པ་རུ་ས་དབང་ཕྱུག །གཞུ་ 
དང་རྒས་ཤིང་ཤི་བའོ།”°།།ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁྱིམ་བླ་དེ་དག་གི་མིང་གི་རྣམ་ 


ཟའ རྩསཀི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའིརྣམ་འགྲེལ་གསེར་ཀྱིཤིང་རྟ 


གྲངས་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ལས། མི་ཏདང་ནི་བྲཾདང་། །མི་ཐུ་ན་དང་ཀརྐ་ཊ། །སིདྷ་དང་ནི་ཀྟཱ་དང་། །ཏུལཱ་ 
དང་ནི་བྲིཤིཀ་དང་། །དྷནུ་དང་ནི་མ་ཀ་ར། །ཀུམྟྷ་དང་མི་ན་དང་།༼"།ཞེས་གསུངས་ཏེ་མི་ཏ་ཡུག་གི་ཁྱིམ་ 
ཟླ་ཡིན་པ་ནས་མི་ན་ཉ་ཡིན་པའི་བར་སྦྱར་རོ།། 


གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡང་ལོ་བསྐོར་གྱི་ལོ་འགོ་འཛིན་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་གྲུབ་ལ། འདིར་ལོ་གཅིག་གི་ 
ལོ་འགོ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཉི་སྙིང་ལས། ཟླ་རངས་ཉ་ཚེས་ཐ་སྐར་ཡིན། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ངོ་ལ་ནི། །ལོ་བསྐོར་ 
བདག་གིས་བརྡོད་པར་བྱ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་ཡིན།༼” ཞེས་སྟོན་འབྲིང་ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་ཐ་སྐར་ 
ཅན་གྱི་ཕྱེད་སྔ་མས་ལོ་སྔ་མ་རྫོགས་པས་ཕྱེད་ཕྱི་མ་སྨིན་དྲུག་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་པར་བཞེད་ཅིང་། དབྱར་ 
གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི།༼༡། ཞེས་སྲོགས་ཉི་ལྡོག་གི་ཚིགས་དང་བསྟུན་ན། མཛོད་པའི་ཡུགས་ཀྱང་འདི་དང་ 
མཐུན་པར་བཟུང་ན་ལེགས་ཏེ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །འདུལ་བ་པ་རྣམས་ནི། དགུན་གྱི་དུས་ཚེགས་ 
ཀྱི་ཐོག་མར་འཇོག་པས་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དགུན་ར་མགོའི་ཟླ་བ་ནས་འཛིན་ཞིང་། འདི་དང་མཐུན་པར་ 
འཆི་མེད་མཛོད་ལས་ཀྱང་། རི་དྭགས་མགོ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི། །ཟླ་བ་ལོ་ཡི་དང་པོ་ཡིན།༡༡།ཞེས་གསུངས་ 
ཐན རྒྱ་རྩིས་པ་རྣམས་ཟླ་བ་སྒང་འཛིན་གྱི་མགོ་ཅན་དཔྱིད་རར་བྱས་ནས་འཛིན་ཏེ་སྔར་བཤད་གྲུབ་བོ།། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཉི་མ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ཡི། །རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
དེ་ལྟར་དུ། །རིམ་པ་རིམ་པས་བཞག་པར་བྱ།༡༽།ཞེས་དགུན་འབྲིང་རྒྱལ་ཟླ་ནས་འཛིན་ཞིང་། སྔར་སྨོས་ 
པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་གདན་བཞེ་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་རྩིས་སོགས་སུ་ཡང་འདི་ 
དང་མཐུན་པར་འཛིན་ནོ། །བོད་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ལ་དཔྱིད་ར་དབོ་ཟླའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ལོ་འགོ་ 
འཛིན་ཏེ། འདི་ན་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་སོགས། །གསུམ་ཚན་བཞི་རུ་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ།༡༥།ཞེས་སོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་ 
ལས། དབྱར་ར་སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བ་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་ཏེ། ཟླ་གསུམ་དབྱར་ཏེ་ཟླ་གསུམ་སྟོན་དུ་ཤེས། །གསུམ་ 
ནི་དགུན་ཡིན་གསུམ་ནི་དཔྱིད་ཡིན་ནོ།༼”༥།ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་འདི་ལ་ལོ་འགོ་གང་ནས་འཛིན་ཞེ་ན། ཉི་མའི་རྟག་ལོངས་ 
ཐོག་མར་གང་ནས་སྤྱོད་པའི་ མ་དེར་ཉི་མས་སླེབས་མ་ཐག་པ་དེ་ལོ་འགོར་བསྟན་ཅིང་། དེས་ན་ལུག་ 
ཁྱིམ་ནས་རྟག་ལོངས་ཐོག་མར་སྤྱོད་པའི་དོན་གྱིས། དབོ་ཟླའི་ཉེར་བརྒྱད་ནས་ནག་པའི་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བར་ལ་ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་སྲིད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དབོ་ཟླའི་ཉེར་བརྒྱད་ 
ཉེར་དགུ་གནམ་གང་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ཡང་དབོ་མཆུ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཟླ་ཐེབ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཡིན་གྱི། གཞན་ 


སྐབས་གཉིས་པ་མིང་གི་ཐ་སྙད་དང་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 35 
དུ་ན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པར་ཡང་། ཉི་མའི་རྟག་ལོངས་ལུག་ཁྱིམ་ནས།། 
ཐོག་མར་སྤྱོད་ཕྱིར་ཡར་གྱི་ངོའི། །ནག་པ་ཟླ་བ་ལོ་འགོར་བཞག༡༡།ཅེས་སྨོས་པ་ལྟར། སྤྱིར་དཔྱིད་འབྲིང་ 
ནག་ཟླ་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་པར་གསུངས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ཚེ་ལུག་ཁྱིམ་ནག་ཟླ་དང་སྦྱོར་ 
བ་དང་། མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ཚེ་ལུག་ཁྱིམ་ས་ག་དང་སྦྱོར་བ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་འགྲེལ་ 
ལས་དུས་བཞི་སྟོང་རྩིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྒར་ཡང་དུས་ཀྱི་མགོ་བརྩམས་ནས་འཆར་བའི་ཚེ། ཁྱིམ་ལུག་ཁྱིམ། ལོ་ 
རབ་བྱུང་། དཔྱིད་འབྲིང་ནག་ཟླ། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོ་སོའི་ 
ཐོག་མ་འཆར་བར་གསུངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྷུན་པོའི་ལྟོ་ཡི་དུམ་བུ་འདིར་ལུག་ 
ལ་ཉི་མ་གནས་པས་དཔྱིད་ཀྱི་དུ ས་སུ་ས་གའི་ཟླ་བ་བྱེད་དེ།”༡༧ ཞེས་ལུག་ཁྱི མ་སྲགྲདྲང་སྦྱན་ནས་ 
གསུངས་སོ། །ལུགས་གཉིས་ཀ་དིང་སང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཡར་ངོ་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཚེ་དེའི་ཚེས་གཅིག་དང་། མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ཚེ་དེའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་འགོ་འཛིན་གྱི་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་དང་། བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་ཐོག་མར་ 
འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་རྩ་རྒྱུད་དང་། ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགོངས་པར་འཆད་པ་ལའང་མི་འཚམས་པ་མེད་དེ། དང་པོ་ནི། མངོན་པ་འདུལ་བའི་ཕྱོགས་ལའང་མར་ 
ངོ་སྔོན་འགྲོ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་། བསྡུས་རྒྱུད་ལས་ཡར་ངོ་སྔོན་ 
འགྲོར་གསུངས་པ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མུ་སྟེགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་དང་ 
མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། བྱེད་རྩིས་ལ་ཚེས་གཅིག་ལ་གཅིག་བྱིན་དོར་སོགས་ལག་ལེན་བྱ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པར་བཤད་ཆོག་པས་སོ། །འདི་དང་མཐུན་པའི་ལོ་འགོ་འཛིན་ཚུལ་དབྱངས་འཆར་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
ལ་དཔྱིད་འབྲིང་ཟླ་བར་གྲགས། །དེ་ལྟར་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ།””།ཞེས་དང་། སྐར་མིག་དབྱུག་ཚེས་ 
ལུག་གི་ཚད། ཅེས་པ་ནས། འཁོར་ལོ་ཉ་རུ་ཤེས་པར་བྱ།༡༩ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་ཐོག་ 
མར་ཞུགས་པས་ལོ་འགོ་བྱེད་པར་བསྟན་ཏོ།། 

འདེར་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྩ་རྒྱུད་ནག་ཉ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དུས་འཁོར་བ་ནག་ཟླ་ནས་ 
ལོ་འགོ་འཛིན་ཟེར་བ་ནི་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལོ་འགོའི་རབ་བྱུང་ཡང་མེ་ཡོས་ལ་མི་བྱེད་པར་རྒྱུད་ 
གསུངས་པའི་ལོ་དེ་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བའེ་ཡང་ཉ་ནས་ 
འཛིན་དགོས་པར་ཐལ་བ་ལྡོག་ཏུ་མེད་དོ། །ཡང་ཤིན་ཏུ་གཟུ་བོར་མི་གནས་པ་འབྲི་ཁུང་དཔལ་འཛིན་ན་རེ། 
ལོ་མགོའི་འཛིན་ལུགས་ནེ་བོད་བློ་རྩིང་བས་ནོར་བ་དང་མ་ནོར་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེད་དོ། །རྒྱ་གར་བ་ལ་ 


36 རྩིསཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་འགོ་ནི་རྒྱ་ནག་པའི་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་། རྒྱ་གར་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནག་པའི་ཟླ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཛིན་ནོ།” །ཞེས་ཟེར་རོ།། 
འོ་ན་དགུན་འབྲིང་དང་དགུན་ར་དང་སྟོན་ཐ་དང་། དར་ར་སོགས་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
གཞག་གསུངས་པ་འདི་དག་རྒྱ་གར་བའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་གར་བའི་ལོ་མགོ་ཡིན་ན་དཔྱིད་ 
འབྲིང་ནག་བླ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དག་ནག་པའི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་ཁས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ 
ན་དགུན་འབྲིང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནག་པའི་ཟླ་བར་ཐལ་བ་ལྡོག་ཏུ་མེད་འདོད་ན། དུས་འཁོར་ལས། 
རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བར་ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་ལ་སོན་༡ཞེས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་ཟླ་དགུན་འབྲིང་ནས་འགོ་བཟུང་བ་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། གདན་བཞི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་རྒྱུད་གཞན་དང་། སེམས་འགྲེལ་ 
སྐོར་གསུམ་སོགས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཚད་མ་རྣམས་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་དང་མགོ་སོགས་ནས་ལོ་འགོ་བཟུང་བ་སྣང་ 
ཞིང་། གཞན་ཕང་ཉི་སྙིང་སོགས་ལས་སྟོན་ཐ་སྨིན་དྲུག འདུལ་བ་ནས་དགུན་ར་མགོ །གསེར་འོད་ལས་ 
དབྱར་ར་ནས་མགོ་བཟུང་བ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཞིག་ནས་གསུངས་པ་འདི་དག་རྒྱ་གར་ 
བའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ན་ཕྱོགས་གང་ནས་འོངས་ལོག་པར་རྟོག་པའི་བློ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་དགོས་ན་ཇི་ 
ལྟར་འཆད་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བསམ་པར་གྱིས་ཤིག གཞན་ཡང་། ནག་པའི་ཟླ་བ་དེ་རྒྱ་ནག་པའི་དཔྱིད་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་མིན་ན། ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱ་ནག་པའི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཡིན་ན་ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡིན་ན་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ལ་ནག་པས་ཉ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བཀག ཡང་ 
ཧོར་ཟླ་དང་པོ་རྒྱ་རྩིས་པའི་དཔྱིད་ར་ཡིན་ཟེར་ན། སྔར་རྒྱ་རྩིས་པའི་ལོ་མགོ་ལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཀྱི་གནོད་ 
བྱེད་རྣམས་སྟོན། དེས་ན་བོད་འདིར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཧོར་ཟླ་དང་རྒྱ་རྩིས་པའི་ 
ཟླ་བ་ཙམ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངོས་མ་ཟིན་པར་བོད་བློ་རྩིང་བས་ནོར་བ་དང་མ་ནོར་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེད་ 
ཅེས་འཕྱ་བ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་གསུམ་པ་ལྟར་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ།། 


བཞི་པ་ནི། ལོ་མགོ་བཤད་པའི་རྡེས་དེ་ནས་ཚེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞིང་ཚེས་ 
གཅིག་ནས་བཟུང་གནམ་གང་གི་བར་དགའ་བ་སོགས་ཏེ་ལྔ་པོ་ལན་དྲུག་འཁོར་ནས་འཆར་བས་དེ་དག་ 
གི་མིང་གིས་བསྟད་པ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོས་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཚེས་ནི་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཅོ་ལྔའོ།༡༥།། 
ཞེས་སོ། །འོ་ན་དགའ་བ་སོགས་ལན་དྲུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འཁོར་ཞེ་ན། དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་རེ་ལ་རྡུལ་མུན་སྟིང་ 
སྟོབས་ཀྱི་དབང་གིས་ལན་གསུམ་རེ་འཁོར་བས། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་སོགས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ 
དང་གསུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་དམར་ཕྱོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ།། 


སྐབས་གཉིས་པ་མིང་གི་ཐ་སྟད་དང་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 37 
ལྔ་པ་ནི། གཟའི་ཐ་སྟད་དེ་གང་ཞེ་ན། སྤྱིར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། གང་ཡང་གཟའ་དང་གཟའ་ 
ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྤྱོད་པ་བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉི་མ་ནས་སྤེན་པའི་ 
བར་དང་། སྒྲ་གཅན་དང་། ས་འགུལ་དང་། མཇུག་རིང་དང་། གནམ་ལྕགས་འབྱིན་དང་། སྐར་མ་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་དང་། མི་བཟད་དང་། དུད་ལྡན་དང་། དུད་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་དང་། འབྱོར་བ་དང་། ཆར་འབེབས་ 
དང་། ཉེ་བའི་ཆར་འབེབས་སོགས་ནས། འཐེང་པོ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་བར་ཏེ། གཟའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ 
ཀྱང་།།ཾ ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྨ་བྱ་ཆེན་མོར། གཟའ་གང་དག་རྒྱ་སྐར་གྱི་ཁྲོད་ན་རྒྱུ་ཞིང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་སྡུག་དང་འཕེལ་འགྲིབ་དང་ལོ་ལེགས་ཉེས་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉི་ 
མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། མིག་དམར་དང་། ལྷག་པ་དང་། ཕུར་བུ་དང་། པ་སངས་དང་། སྤེན་པ་དང་། ལྷ་མ་ 
ཡིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་དང་། དུ་བ་མཇུག་རིང་རྣམས་སོ།”“ །ཞེས་གཟའ་དགུར་གསུངས་པ་དང་། ཧེ་ 
རུ་ཀ་གལ་པོར། པ་ཝ་སངས་དང་མིག་དམར་དང་། །ཕུར་བུ་དང་ནི་སྒྲ་གཅན་ཟིན། །ཟླ་བ་དང་ནི་ཉི་མ་ 
དང་། །གཟའ་ལྷག་སྤེན་པ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད།”" །ཞེས་བརྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་སོགས་ཡོད་མོད་ཀྱང་། 
རྒྱུད་འགྲེལ་འདིར་སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་སྦྱོར་ཞིང་ཐུན་ཆེན་བརྒྱད་དུ་རྒྱུ་བས་རེས་གཟའ་བདུན་ 
མཇུག་རིང་དང་བརྒྱད། ནང་དུ་དབུ་མའི་སྟེང་སྒྲ་གཅན་དང་། འོག་དུས་མེ་བསྟན་ཏེ་གཟའ་བཅུ་དང་སྙིང་ 
གའི་རྩ་འདབ་བཅུ་གནད་གཅིག་པར་གསུངས་པས་དགོས་པའི་དབང་གིས་བཅུར་བསྟན་ཏེ། གང་ཞེ་ན་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི་རེས་ལ་འཆར་བའི་གཟའ་བདུན་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་གཅན་ 
དང་དུས་མེ་དང་མཇུག་རིང་གསུམ་བསྣན་པས་གཟའ་བཅུ་རུ་གྲགས་སོ།། 
གཟའ་དེ་དག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱི་འོད་ནུབ་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་མུན་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལས་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་འདི་ནི་ལྟའི་འོད་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
བསམ་ནས་མིང་ཉི་མ་ཞེས་འདོད་རྒྱལ་དུ་བཏགས་པར་གསུང་རབ་གཞན་ལས་འབྱུང་ཞིང་། འདོད་འཇོར། 
སྲུར་ནི་ཉི་མ་སྟེ་འོད་འགྱེད་པས་བདེ་བར་བྱེད་པས་སོ།”"།ཞེས་གསུངས། དེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འཆི་ 
མེད་མཛོད་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། མུ་ཏིག་འཕྲེང་བར་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་བཤད་ཀྱང་འདིར་མཚོན་ཙམ་ 
དུ། ནབས་སོ་སྐྱེས་ནི་ནབས་སོའི་བཞི་གསུམ་ཀརྐ་ཊའི་ཐོག་མར་སྐྱེས་པས་སོ། །ཚ་ཟེར་ཅན་དང་། པདྨའི་ 
གཉེན་དང་། ཀུ་མུད་དགྲ་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། །རྟ་བདུན་པ་ནི། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། རླུང་དང་ཡིད་ 
མགྱོགས་མདོག་ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་ཐིག་ལེ་ཅན་དང་ནི། །ངེས་བརྡོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རི་བོ་ 
འཇོམས་རྣམས་ཉི་མའི་རྟ།”"།ཞེས་སོ། །རྟ་ལྡང་ཅན་ནི་འདིའི་རྟ་རྣམས་ལྡང་གུར་ཡོད་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ 


38 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
དབུས་སུ་རྟ་ལྡང་དང་གཡས་གཡོན་དུ་རྟ་དམར་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ཟེར་རོ། །མི་སྦྲནསྐྱེས་ནི་ཨཱདི་ཏྱ་ཞེས་ 
པའི་མ་ལས་སྐྱེས་པས་སོ། །ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ནི་ནམ་མཁའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པས་སོ། །འོད་སྟོང་ལྡན་དང་། 
ཉིན་བྱེད་དང་། ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་དང་། འོད་ལྡན་རྣམས་ནི་གོ་སྨ་སྟ།དེ་རྣམས་ནི་ཉི་མའི་མིང་ངོ་། 

ཟླ་བ་ནི། ཉི་མ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ཤར་བས་དེའི་ཟླ་བོར་འདུག་ཅེས་ཟླ་བར་བཏགས་ 
པར་བཤད། འདིའི་མིང་གཞན། མཚན་མོའི་མགོན་དང་། བསིལ་ཟེར་ཅན་དང་། ཀུ་རུད་གཉེན་དང་། 
པདྨའི་དགྲ་དང་། འོད་དཀར་ཅན་རྣམས་ནི་གོ་སྒ་ལ། རྒྱུ་སྐར་དག་ནི། སྐྱེས་རབས་ལས། ཟླ་བའི་ཆུང་མ་ 
སྐར་མ་རྣམས། །ཕྱི་ཡི་གདོང་བལྟ་མེ་ལོང་བཞིན།༡༽༽ཞེས་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་བུད་མེད་ཤས་ཆེ་བས་རྩེ་དགས་ 
སྤྱོད་པར་གྲགས་པ་དང་། རི་བོང་འཛིན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་བོང་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྲིས་པར་སྐྱེས་རབས་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བའི་མིང་མང་མོད་ 
ཀྱི་འདིར་མཚོན་པ་ཙམ་མོ།། 

མིག་དམར་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། གཟའ་འདི་གདུག་པ་ཆེ་བས་གང་དང་འཕྲད་པ་དེ་ལ་གནོད་ 
པ་འབྱུང་བས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ལ་བསྟིང་ཚིག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བཏགས་པར་བཤད་དོ། །ས་སྐྱེས་དང་སའི་ 
བུ་དང་ས་ལྟའི་བུ་རྣམས་ནི་ལྟ་མོ་བརྟན་མའི་བུ་ཡིན་པས་ཏེ། པདྟི་ཏ་ཧཾ་སའི་གསུང་རྒྱུན་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ 
ལས་ལེགས་ལྡན་ལུས་དམར་ནི་ལྟ་ཆེན་པོའི་བུ། སའི་མངལ་ནས་ཡང་དག་པར་ ང་བ།༡*༩ ཞེས་སོ། །མཆུ་ 
སྐྱེས་ནི་དེར་སྐྱེས་པས་སོ། །གཞོན་ནུ་ནི་བྱིས་པའི་རྣམ་པ་དང་། དམར་པོ་དང་ལུས་དམར་སོགས་ནི་ཁ་དོག་ 
ལས་ཏེ།༡༢༠ འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཉི་མ་ནུབ་ཀར་ཟངས་མའི་མདོག །གཟའ་ཡི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ 
དེ། །བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །ལག་ན་མདུང་ཐོགས་མ་རུངས་པ། །མིག་དམར་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ 
བ་ཡིན ༠།ཞེས་སོ། དེ་རམས་ནི་མིག་དམར་རྱི་མིང་ངོ་།། 

ལྷག་པ་ལ། ཟླ་སྐྱེས་དང་། ཟླ་སྲས་དང་། ཟླ་བའི་ཐུ་ཞེས་པ་ནི་ཕ་ཟླ་བ་དང་མ་སྣར་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཏེ། སྣར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ལྟ་མཚམས་སྐྱེས་ནི་དེར་སྐྱེས་པས་སོ། །སྔོ་བསང་ནི། ཧཾ་ལས། འབྲས་ས་ 
ལུམ་སྨིན་པ་དང་། བྱ་ཤ་རི་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟ་ཐུའོ།།།ཞེས་དང་། དབྱངས་འཆར་ལས། 
གཟའ་ལྟག་སྔོ་དང་ལྡང་བར་སྟོན།༡༢༢ ཞེས་སོ། །ལྷག་པ་ནི་ལག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལྟར་གནས་པས་བཏགས་ 
ཟེར་ཀྱང་། བུདྡ་ཞེས་པ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་སྐད་དོད་ལས་གཞི་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་སྔར་གྱི་གྲགས་པ་བཙན་ 
པར་བྱས་ནས་ལྷག་པར་བསྒུར་རམ་སྟམ་སྟེ། ཚིག་གཏེར་དུ། རྟོགས་ལྡན་ཞེས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱས་ 
སོ།༢༠།དེ་རྣམས་ནི་ལྷག་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ།། 


སྐབས་གཉིས་པ་མིངགི་ཐ་སྐད་དང་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 39 

ཕུར་ཐུ་ལ་བླ་མ་དང་། ལྟའི་བླ་མ་དང་། སྒྲ་མཁན་ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ནེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྟ་གཞོན་ནུ་ 
རྣམས་ལ་སྒྲ་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས་པས་སོ། །སྨྲ་མཁས་དང་བློ་ལྡན་ཀྱང་ལེགས་སྦྱར་མཁས་པ་ 
ལས་སོ། །འཚོ་བྱེད་ནི། འདོད་འཇོར། གཡུལ་དུ་ལྟ་མིན་གྱིས་བཅོམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཕུར་ཐུས་སྔགས་དང་ 
སྨན་གྱིས་གསོ་བར་བྱེད་ཅེས་ར་མཱ་ཡ་ཌར་བཤད་དོ།།༥།ཞེས་སོ། །ཕུར་བུ་ནི་ཁ་ཅིག་དབྱིབས་ཕུར་བུར་གན 
ས་པས་སོ། །ཟེར་ཀྱང་། བྲི་ཧསྤ་ཏི་ཞེས་ལྷའི་བདག་པོ་དང་སྐད་དོད་ཅིག་པས་སྔར་གྱི་གྲགས་པ་བརྗོད་དེ་ 
བསྒུར་རམ་སྟམ་མོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཕུར་བུའི་མིང་ངོ་།། 

ཕ་སངས་ལ་སྦྱིན་བྱེད་དང་ལྟ་མིན་བླ་མ་ཟེར་བ་ནི་ལྟ་མིན་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པ་ལས་ཏེ། 
འདོད་འཇོར། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ། སྙན་ངག་མཁན་གྱི་བུ་ནི་པ་སངས་བཟུང་།།༣“ ཞེས་སོ།། 
ཁུ་བ་ནི་ཤུ་ཀྲ་ཞེས་པའི་འགྱུར་ཁྱད་ཡིན་པས་དཀར་པོའི་དོན་ཏེ། འདོད་འཇོར། ཤུ་ཀྲ་ནི་དཀར་པོ་སྟེ་མྱ་ངན་ 
མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་བའི་ཕྱིར་རོ།།༢༧།ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དཀར་བ་ཟླ་བ་པ་ 
ཝ་སངས།།༢།ཞེས་སོ། །ནབས་སོ་སྐྱེས་ནི་དེར་སྐྱེས་པས་སོ། །སྟན་ངག་མཁན་ནི་ཕའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
པའོ། །པ་ཝ་སངས་ནི་འདོད་རྒྱལ་ལམ་སྟམ་སྟེ་སྐད་དོད་ལ་ཤུ་ཀྲ་ཞེས་དཀར་པོ་དང་མཐུན་ནོ།། དེ་རྣམས་ 
ནི་པ་སངས་ཀྱི་མིང་ངོ་།། 

སྤེན་པ་ལ་དལ་འགྲོ་ཟེར་བ་ནི་འདིས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལན་གཅིག་འཁོར་བ་ལ་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ 
རེ་དགོས་པས་གཟའི་ནང་ནས་རྐང་པ་བུལ་བས་སོ། །ཉི་སྐྱེས་དང་ཉི་མའི་བུ་ནི་ཕ་ཉི་མ་ཡིན་པ་ལས་ཏེ། ཧཾ་ 
སས། ལེགས་ལྡན་སྤེན་པ་ནི་ཉི་མའི་བུ་གྲིབ་མའི་མངལ་དང་ཌ་བི་ཌའི་ཡུལ་ནས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ། 
གཤིན་རྡེའི་རིགས།”"' ཞེས་སོ། །ཞི་འགྲོ་དང་། གཤིན་རྗེའི་བ་དན་ཞེས་པ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བར་འབྱུང་སྟེ་ 
རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་ངོ་། །སྦེན་པ་ནི་འགྱུར་ཁྱད་དེ་རྒྱ་དཔེར་ཤ་ནི་ཤུར་ཞེས་དལ་འགྲོ་དང་སྐད་དོད་གཅིག་གོ ། 
དྲེ་རྣམས་ནི་སྤེན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ།། 

སྒྲ་གཅན་གྱི་མིང་ལ། སྐབས་གསུམ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་འདི་མཐོང་བ་ན་ལྷ་རྣམས་འཇིགས་ 
ཤིང་སྐྲག་པར་བྱེད་པས་ཏེ། ལྷ་ཆེན་གྱིས། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་རིང་མོ་ནས། རྭ་ཧཱ་མཐོང་བས་བརྒྱལ་བར་ 
འགྱུར། མདུན་དུ་བསྡད་ན་ཉི་ཟླ་ཡང་། ཐལ་བ་བཞིན་དུ་འཇོམས་པར་བྱེད།”“° ཅེས་སོ། །ཉི་ཟླ་ཟ་བ་ནི་ 
འདེས་སྒྲེབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལ་ལར་འདིས་ཟླ་བ་ཁར་མིད་པ་ན་ཚངས་པས་འཁོར་ལོ་བསྡུན་པས་མགྲིན་ 
པ་བརྡོལ་བ་ལས་ཕྱིར་འཐོན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ནི་དོན་དམ་པའི་རིགས་པས་གཟའ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་ནུས་པས་དང་། མིག་སྨན་མདོག་ཅན་ནི་གདོང་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་མུན་པ་ 


40 ྩིསཀྱི་ན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱིཤིང་རྟ། 


ཡོད་པས་སོ། །རང་ི་ངོབོས་ནི་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་རྒུད་ལས། གང་གིས་ཉི་མ་ཟླ་བ་ 
ཟ་ཞིང་སྐབས་གསུམ་པ་དག་འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་མིག་སྨན་མདོག”“ཅེས་སོ། །བདུད་རྩི་ 
ཟ་བ་ནི། ཧཾ་སས། ལེགས་ལྡན་སྒྲ་གཅན་ནི་སེང་གེ་མའི་ཐུ། བདུད་རྩི་ལ་དགའ་བ་“ཞེས་སོ། །ནག་པ་ 
སྐྱེས་ནི་གདོང་དེར་སྐྱེས་པས་སོ། སྒྲ་གཅན་ནི་ས་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་གདོང་གཅན་གཟན་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཡོད་པ་ལས་ཏེ། མདོ་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྦྱང་ཀིར་བསྙུར་བ་ཡང་ཡོད་དོ།། 

མཇུག་མའི་མིང་ལ་མེ་དང་དུས་མེ་ཟེར་བ་ནི། གདོང་དང་ལྟན་ཅིག་ནམ་གྲུའི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་མེའི་ 
རྣམ་པར་ཡོད་པས་སོ། །མཇུག་རིང་ཞེས་བསྒུར་བའི་ཀེ་ཏུ་དང་། དུ་བ་དང་། མཇུག་ཕོད་དང་། ཁྲུ་དོ་པ་ 
ཅན་རྣམས་ནི་སྐར་མའི་མཇུག་ལ་དུ་བའི་རྣམ་པ་ཁླུ་དོ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལས་ཏེ། པའྟི་ཏ་ཧཾ་སས། དུ་བའི་ཤིང་ 
རྟ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞོན་པ།/༤༣ ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ནི་མཇུག་རིང་གི་མིང་ངོ་།། 

གཟའ་དེ་དག་གི་རིགས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ལྟ་ཡི་བླ་མ་ 
ཉི་མ་དང་། །མིག་དམར་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། །ཕ་ཝ་སངས་དང་སྒྲ་གཅན་དང་། །ཟླ་བ་མོ་ཡི་ 
གཟུགས་ཡིན་ནོ། །གཟའ་ལྷག་དང་ནི་སྤེན་པ་གཉིས། །མ་ནིང་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་ 
གནས་པའི་གཟའ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་མཆོག རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱིས་གསུངས།༼““།ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
དབྱངས་འཆར་ལས་ཀྱང་། ཉི་མ་མིག་དམར་ཕུར་བུ་རྣམས། །སྐྱེས་པའི་གཟའ་རུ་བསྟན་པ་ཡིན།༼“།ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཕུར་བུ་དང་ནི་པ་ཝ་སངས། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཉི་མ་དང་ནི་མིག་དམར་ 
དག །རྒྱལ་རིགས་ཞེས་བྱར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཟླ་བ་རྗེ་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གཟའ་ལྷག་དམངས་རིགས་ 
དག་ཏུ་བརྗོད། །ཕ་ནི་བྲམ་ཟེ་མ་ནི་དམངས། །དེའི་བུ་སྤེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲ་གཅན་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ནི།། 
གདོལ་པའི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཉི་མ་དང་ནི་ཟླ་བ་དག །རྒྱལ་པོའི་གཟའ་རུ་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཕུར་ 
བུ་པ་སངས་བློན་པོའི་གཟའ། །མིག་དམར་དམག་དཔོན་བདག་པོ་འགྱུར། །གཟའ་ལྷག་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཞེས་ 
བྱ། །བྲནགྱི་གཟའ་ནི་སྤེན་པར་གྲགས།”“།ཞེས་འདོན་པའ་བྱེད་དོ།། 

དྲུག་པ་ནི། གཟའི་རྗེས་དེ་ནས་སྐར་མའི་ཐ་སྟད་འཆད་དེ། སྤྱིར་སྐར་མའི་དབྱེ་བ་ཙམ་ལ། དང་སྲོང་ 
སྐར་མ་ལ་དགའ་བས། གླིང་བཞི་འདི་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྐར་མའི་གྲངས་དུང་ཕྱུར་གཉིས་བྱེ་བ་བརྒྱད་ས་ 
ཡ་ལྔ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། མིང་ཅན་གྱི་རྒྱུ་སྐར་ཡང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། གཟའ་ཆེན་དེ་དག་ཀྱང་ 
རྒྱ་སྐར་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐ་སྐར་ནས་ནམ་གྲུའི་བར་དང་། ལྟ་མོ་འདྲ་དང་། 


སྐབས་གཉིས་པ་མིང་གི་ཐ་སྙད་དང་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 41 
བྱ་བཞིན་དང་། པཱརྫ་འོད་དང་། ཨངྒིར་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། ཉེ་བའི་ཕྲེ་དང་། གྲེ་ལྡན་དང་འཇིག་རྟེན་རབ་ 
མཆོག་དང་། རབ་མཆོག་ལྡན་དང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དང་། ཆགས་ལྡན་དང་། རྒྱལ་བྱེད་དང་། ནོར་ལྡན་ 
དང་། ལྟ་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱུསྐར་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཀྱངརྒྱུསྐར་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་༤ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱུད་འགྲེལ་འདིར། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ལས་སྟོང་པའི་རྩ་བཞི་ཕྲི་བའི་ 
རྩ་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པར་མཛད་དོ།༡༤༨ །གང་ཞེ་ན། ཐ་ 
སྐར་བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་དང་།[(ཤཱོཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ 
བསྟན་ལ། བྱི་ཞུན་ཞེས་པ་གྲོ་ཞུན་གྱི་མཐར་རམ། ཁ་ཅིག་ཏུ་སྔོན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱར་བས། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ 
སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ལས། སྨིན་དྲུག་དང་ནི་སྣར་མ་དང་། །མགོ་ 
དང་ལག་དང་ནབས་སོ་དང་། །རྒྱལ་དང་སྐག་ནི་ཤར་ན་གནས། །མཆུ་དང་གྲེ་དང་དབོ་དང་ནི། །མེ་བཞི་ 
ནག་པ་ས་རི་དང་། །ས་ག་བདུན་ནི་ལྷོ་ན་གནས། །ལྷ་མཚམས་གཟི་བརྡེད་ཆེན་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་སྣྲོན་ 
དང་སྣུབས་རྣམས་དང་། །ཆུ་སྟོད་དང་ནི་ཆུ་སྨད་དང་། །གྲོ་ཞུན་བྱི་ཞུན་ནུབ་ན་གནས། །མོན་གྲུ་དང་ནི་མོན་ 
དྲེ་དང་། །དེ་བཞིན་ཁྲུམས་སྟོད་ཞྲུམས་སྨད་དང་། །ནམ་གྲུ་དང་ནི་ཐ་སྐར་དང་། །བྲ་ཉེ་བདུན་ནི་བྱང་ན་ 
གནས།༥།ཞེས་སྨིན་དྲུག་ནས་བཟུང་སྟེ་བདུན་ཚན་བཞིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བར་གསུངས་པ་ལྟར། རྨ་བྱ་ཆེན་ 
མོ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ཅིང་། རྒྱ་རྩིས་པའི་གཞུང་རྣམས་སུ་སྨིན་དྲུག་ནས་བརྩམས་ཏེ་དྲུག་དྲུག་ནི་ 
ཕྱོགས་དང་རེ་རེ་མཚམས་ན་གནས་པར་བཤད་དོ།། 

སྐར་མ་དེ་དག་གི་རིགས་དང་སྟོབས་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དེ་ནས་སྐར་མའི་རིགས་གང་ཡིན།། 
མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཐ་སྐར་དང་ནི་མགོ་དང་རྒྱལ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ནབས་སོ་དང་། །མེ་ 
བཞི་ལྟ་མཚམས་དེ་བཞིན་དུ། །རྣམ་གྲུ་ས་རི་གྲོ་ཞུན་བཅས། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །སྣར་མ་ 
གྲེདང་ཆུ་སྟོད་དང་། །ཞྲུམས་སྟོད་དང་ནི་བྲ་ཉེ་དང། །ལག་དང་དབོ་དང་ཆུ་སྨད་དང་། ཁྲུམས་སྨད་མི་ཡི་ 
ཚོགས་ཡིན་ནོ། །སྨན་དྲུག་དངནི་མཆུ་དང་ནི། །མོནགྲུ་དངནི་མོན་དྲེ་དང་། །སྐག་དང་ནག་པ་སྣྲོན་དང་ནི།། 
ས་ག་དང་ནི་སྣུབས་རྣམས་ནི། །སྦིན་པོ་ཡི་ནི་རིགས་ཡིན་པར། །བཞིན་མཛེས་མ་ནི་ཁྱོད་ལ་བཤད། །སྨིན་ 
དྲུག་རྒྱལ་ནི་ར་ཡིན་ཏེ། །མགོ་དང་སྣར་མ་ཀླུ་ཡིན་ནོ། །ལག་དང་སྣྲབས་ནི་ཁྱི་ཡིན་ཏེ། །ལྷ་མཚམས་ནབས་ 
སོ་ཕག་གི་རིགས། །མཆུ་དང་གྲེ་ནི་བྱི་བའོ། །སྐག་ནི་བྱི་ལར་བཤད་པ་སྟེ། །ནག་པ་ས་ག་སྟག་ཡིན་ནོ།། 
དབོ་དང་ཁྲུམས་སྟོད་གཉིས་པོ་ནི། །ཁྲུ་མཆོག་ཅེས་ནི་བཤད་པ་སྟེ། །སྟོབས་འདོད་པས་ནི་ཤེས་པར་བྱ།། 
མེ་བཞི་དང་ནི་ས་རི་གཉིས། །མ་ཧེར་ཤེས་བྱ་སྟོབས་ཀྱི་མཆོག །ཐ་སྐར་དང་ནི་ཁྲུམས་སྨད་གཉིས། །རྟ་ཡི་ 


42 རྩསཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
རིགས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །ཆུ་སྟོད་དང་ནི་གྲོ་ཞུན་གཉིས། །སྤེའའི་རིགས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །བྲ་ཉེ་དང་ནི་ 
ནམ་གྲུ་གཉིས། །གླང་པོའི་རིགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་པའོ། །མོན་གྲུ་དང་ནི་མོན་དྲེ་དང་། །མི་ཡི་རིགས་སུ་ 
ཡང་དག་གསུངས། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་རུ། །ལྟ་མོ་ངས་ནི་བདེན་པར་བཤད། །ཆུ་སྨད་དང་ནི་བྱི་ 
ཞུན་དག །ནེའུ་ལེའི་རིགས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། །མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མདོར་བསྡུས་པ་ནི་བཤད་ 
ྱི་ཉོན། །རངགི་སྐྱ་བའི་སྐར་མ་ནི། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་དཔྱད་མི་དགོས། །སྐར་མ་མི་ཡི་སྲོག་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ 
དུ་ངས་ནི་མ་བཤད་དོ།༼"'།ཞེས་སོ།། 

དེ་དག་སོ་སོའི་སྐར་གྲངས་དང་དབྱིབས་ཀྱང་སྟག་རྣའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་འདིའི་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་ 
པར་སྐར་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་། གརྒའི་མདོར། སོ་སོའི་རྒྱུད། གྲངས། 
དབྱིབས། རྟག་ལོངས། ཁ་ཟས། རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་དྲུག་དྲུག་གི་བཤད་པ་དང་། ཏོག་གཟུངས་སུ་དྲང་སྲོང་ 
སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་སྐར་མའི་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས་བཤད་པ་སོགས་སྣང་སྟེ་མ་སྤྲོས་སོ།། 

སྐར་མ་དེ་དག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ལ་སྟེ་གཙང་རྩིས་པའི་ཐ་སྟད་ལ། ཐ་སྐར་ལ་ནི་ 
དབྱུག་པ་དང་།༼"” ཞེས་སོགས་ཏེ་གཞན་ཡང་སྡྲབས་ལ་གྲུ་སོགས་དང་། དབུང་སོགས་ཞེས་པ་དང་། ཁ་ 
ཅིགཏུབྱི་ཞུནགྲོ་ཞུནགྱིསྔོན་དུ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བྱི་ཞུན་ལ་བོན་པོ། བྱ་མཆུ། བྱ་ཟེ་ཞེས་དང། 
མོན་དྲེ་ལ་བྱ་གཞུག་ཅེས་འབོད་པའང་སྣང་ངོ་། །འདུལ་བ་ཚིག་ལེར། སྨིན་དྲུག་ནས་ནི་ཁྲ་ཡི་བར། །སྲ་ 
བརྐྱང་འདིང་བ་རྗེས་སུ་གནང་།༡༥།།ཞེས་དབོའི་མིང་ཁྲར་བསྒུར་བ་ཡང་གཙང་རྩིས་པའི་བརྡའ་དང་བསྟུན་ 
པའོ། །ཡང་སྟག་རྣའི་མདོར། སྐར་མ་སྟོད་གསུམ་དང་། སྨད་གསུམ་༡༥ཞེས་སྣང་བ་ལས། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་ 
པ་དག་གིས། ཁྲུམས་སྟོད་སྨད་དང་། ཆུ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གང་སྣོན་དཔྱོད་ཅིག ཅེས་པ་ཙམ་ལས་སྔར་ 
དཔྱད་པ་མ་མཐོང་ལ། ཁ་ཅིག་དེའི་སྟེང་དུ་སྒྲོག་སྟད། སྒྲོག་སྨད་བསྟན་པ་ནི་མུན་འཕྲུལ་ཏེ། ད་དུང་རྒྱལ་ 
སྟོད་རྒྱལ་སྨད་བསྣན་ཀྱང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་གྲེ་དང་། དབོ་གཉིས་ཡིན་པར་རྒྱ་དཔེ་ལ་ 
བལྟས་ན་ཤེས་ཕར་འགྱུར་ཏེ། ཕྲུར་པཱྒཱ་ནི་ཞེས་པ་གྲེ་དང་། ཨཱཏྟ་ར་ཕཱལ་ནཱི་ཞེས་པ་དབོ་དང་། པུརྷ་ 
ཞེས་པ་ཆུ་སྟོད་དང་། ཨཱཏྟ་རཏཱདཱ་ཆུ་སྨད་དང་། པྲུཇ་བྷ་དྲ་པཱདཱཁུམས་སྟོད་དང་། ཨུཏྟ་ར་བྷདྲ་པྭདཱ་ཁྲུམས 
སྨད་ཅེས་འབྱུང་བས་སོ།། 

བདུན་པ་ནི། རྒྱུ་སྐར་དེ་དག་གང་ལ་གནས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ཐ་སྟད་དེ་གང་ཞེ་ན། ལུག་གླང་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཁྱིམ་དེ་དག་གི་མིང་དོན་ནི། མཆོག་དགར། ཡུག་རྣམས་ཡུ་གུ་སློག་པ་དང་། 
ཞེས་སོགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་ལས་འབྱུང་ཞེས་གྲག་གོ་ཞེས་དྲང་བར་མཛད་མོད།'“° དེ་ནི་ཡུལ་ཕྱོགས་ 


སྐབས་གཉིས་པ་མིང་གི་ཐ་སྙད་དང་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 43 
རེ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྨྲས་པར་སྣང་བས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱིམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་ 
འོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མཆོག་དགའ་མཁན་པོས་ཀྱང་། གྲག་གོ་ཞེས་པ་མ་རངས་པའི་ཚིག་གོ །དེས་ན་མིང་འདི་ 
དག་སྔོན་གྱི་གྲགས་པའམ། རླུང་གི་འཁོར་ལོ་འདྲེན་པའི་རྟའི་དབྱིབས་སམ། ལྟ་དེའི་བཞོན་པ་སོགས་ལས་ 
བཏགས་པར་ཟད་དོ་ཞེས་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གསུང་ངོ་། །སྤྱིར་ན་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁྱིམ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལུག་ནས་ཉའི་བར་དང་། མིའུ་ཐུང་དང་། ཉེ་བའི་མིའུ་ཐུང་དང་། བྲིངྐ་ར་ 
དང་། རལ་གྲི་དང་། གླང་པོ་དང་། མ་ཧེ་དང་། ལྟམ་དང་། མི་དང་། དགེ་བ་ལྟས་དང་། དྲི་ཟ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་དང། གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་དང་། དྲག་པོའི་གཟི་བརྫིད་དང་། ཟླ་བའི་འོད་དང་། ས་དང་། མུན་པ་དང་། 
ཉེ་བའི་རྡུལ་སོགས་ནས། རབ་ཏུ་གནས་དང་། མཆོག་དང་བར་དང་ཐ་མ་སྟེ། ཁྱིམ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཁྱིམ་ 
བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་འཁོར་དང་ལྡན་ལ། གནས་གཙང་མའི་གཞལ་མེད་ཁང་ག་ན་བར་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་དེར་ལྷགས་ཤིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་བཏུད་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་ 
འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བརྟེན་པ་ལ་རྟེན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་གསུངས་པའི་ཁྱིམ་མང་དུ་བཤད་ 
ཀྱང་།༡༥༥ རྒྱུད་འགྲེལ་འདིར། ལྟེ་བའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྱིམ་བཅུ་ 
གཉིས་གསུངས་སོ།།༡༥“ 

འོ་ན་ཁྱིམ་རེ་ལ་སྐར་མ་ཇི་ཙམ་གནས་ཞེ་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐ་སྐར་དང་བྲ་ཉེ་དང་སྨིན་དྲུག་གི་ 
རྐང་པ་གཅིག་ནི་ལུག་ལའོ། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་དགུ་དགུ་ལ་ནི་ལུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོར་ 
རིག་པར་བྱའོ།"“།ཞེས་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་རྒྱ་སྐར་དེ་ལ་ཞེས་པ་རྒྱ་སྐར་གྱི་ཚོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཏེ། དེ་ 
དག་ལ་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་སྐར་གཉིས་ཀྱིས་ཉི་མའི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་ 
རེ་རེ་ལ་ཆ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཆ་རེ་ལ་རྐང་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་ཤིང་། རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ 
གཉིས་གཉིས་ཏེ་ཁྱོན་རྐང་པ་དགུ་དགུ་འབྱུང་བ་ལ་ཁྱིམ་མམ་དུས་སྦྱོར་གཅིག་ཅེས་གྲགས་པ་ 'འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཐ་སྐར་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། བྲ་ཉེའི་རྐང་པ་བཞེ་དང་། སྨིན་དྲུག་གི་རྐང་གཅིག་གི་བར་ནི་ཡུག་གི་ཁྱིམ་མོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་སྨིན་དྲུག་རྐང་གསུམ་སྣར་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་(4ྭཾཿ ཀ་གསུམ་དང་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)གཞུང་ 
བཀླགས་པས་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་མགྲིན་པའི་ནླང་རྒུསྐར་གྱི་ཆུ་ཚོད་ལྟར་རྒྱ་བའི་གནད་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་རེ་རེ་ལ་ 
ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རེ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། དེས་ན་རྐང་པ་རེ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་དང་། 
ཁྱིམ་རེ་ལ་རྐང་པ་སྒང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དང་རྐང་པ་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་རེ་སྟེ་ཁྱོན་ཆུ་ 
ཚོད་བརྒྱ་སོ་ལྔ་རེ་ཡོད་དོ།། 


44 རྩསཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 

འོ་ན་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དུ་བྱ་བའི་ཚེ་འདིར་བྱི་ཞུན་ལ་སྐར་མའི་ས་ཁྱོན་མ་བཞག་པར་སྣང་བས་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། མཁས་པ་ལ་ལ་དགཉྟག་ཚང་།ྱི་ཞུན་ལ། གནྦས་རྟག་ལོངས་ཡུད་ཙམ་དྲུག་ལས་མ་བཤད་པ་ 
ལྟར་སྐར་ཁོངས་ཀྱང་གྲོ་ ་ཞུན་དང་གང་སྔོན་ལ་ཡོཿ ད་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུར་མིག་སྐར་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་དོར།/༥' ཞེས་དང་། ཕལ་ཆེར་བྱི་ཞུན་ནི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་གྲོ་ཞུན་དང་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཞེས་སྨྲ་ 
སྟེ་གཉིས་ཀ་ཞེ་འདོད་གཅིག་གོ །མཆོག་དགའི་ལེའུ་བཞི་པར། གྲོ་ཞུན་གྱི་སྐར་ཁོངས་དེ་ཉིད་ཆ་བརྒྱད་དུ་ 
ཕྱེ་བའི་ཆ་བཞི་གྲོ་ཞུན་དང་། ཆ་བཞི་བྱི་ཞུན་གྱི་ས་ཁྱོན་དུ་བྱས་པའི་རྐང་པ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་རེ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། དོན་གྱི་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་སོ་སོའི་རྫོགས་ཚད་ནི། 
དབྱངས་འཆར་ལས། སྐར་མིག་དབྱུག་ཚེས་ཡུག་གི་ཚད། །རིག་བྱེད་མཁའ་མེ་གླང་དུ་བརྗོད། །རོ་དང་ཞེ་ 
ལྔ་འཁྲིག་པ་ཡིན། །དགུ་དང་ནམ་མཁའ་ཀརྐ་ཊ། །དྲག་པོ་བཅོ་ལྔ་སེང་གེའོ། །བཅུ་གསུམ་སུམ་ཅུ་བུ་མོར་ 
དྲན། །བཅོ་ལྔ་ཞེ་ལྔ་སྲང་ཡིན་ཞིང་། །ནོར་ལྷ་སྟོང་ཕ་སྡིག་པར་གོ །ཉི་ཤུ་བཅོ་ལྔ་གཞུ་ཡི་ཚད། །ཟུང་མིག་ 
སུམ་ཅུ་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ། །རྒྱལ་བ་མདའ་ཆུ་ཐུམ་པར་གྲགས། །འཁོར་ལོ་རྫོགས་པ་ཉ་རུ་དྲན།”"།།ཞེས་སོ།། 

བརྒྱད་པ་ནི། ཁྱིམ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སྦྱོར་བའི་ཐ་སྟད་བཤད་ན། རྣམ་སེལ་མཛའ་པོ་ཚེ་ལྡན་དང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་(ཤཱོཀ་གཉིས་དང་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི། སེལ་བ་དང་། མཛའ་བོ་དང་།༼ ༠ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་དག་གི་མིང་ 
གི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འབྲས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཛའ་བོ་ཀུན་དང་འཛའ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དགེ་མི་དགེ་སྟོན་ 
པའི་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ལས་བཏགས་སམ་སྟམ་མོ།། 


དགུ་པ་ནི། དེ་ནས་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་གི་ཐ་སྟད་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། འཕོ་བྱེད་བདུན་ 
དང་། རྟག་བྱེད་བཞིའོ།། 

དང་པོནི། རྒྱ་སྐད་དུ་བ་ལཾ་ཞེས་པ། བོད་སྐད་དུ་གདབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཱ་ལ་ལཾ་ནི་བྱིས་པ་དང་། 
ཀོ་ལ་ཝཾ་ནི་རིགས་ཅན་ནམ་ཡེ་ཤེས་ཅན་དང་། ཏི་ཏི་ལཾ་ནི་ཏིལ་བརྡུངས་དང་། གཛྫཱ་ནི་ཁྱིམ་སྐྱེས་དང་། བ་ 
ནི་ཛ་ནི་ཚོང་པ་དང་། བྱིའི་ནི་མཇུག་ཕོད་དམ་གྱི་ཇོས་དཀྲིས་པ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་རོ། དེ་དག་གི་མིང་གི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་བརག་དགོས་ལ།འཆར་ཚུལ་ན།འགྲེལ་ཆན་ལས། དཀར་པའི་ཆསགཅིགགིཕེདཕྱ་་ལ་བེད 
པ་དང་པོ་བ་བམ་མོ། །གཉིས་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་བ་ལ་བ་དང་ཀོ་ལ་བམ་མོ། །གསུམ་པའི་ཕྱེད་ 
སྔ་མ་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ཏེ་ཏི་ལཾ་དང་། གཙྫྷ་མོ། །བཞི་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་བ་ནི་ཛྔ་དང་བིངྱིའོ།། 


སྐབས་གཉིས་པ་མིང་གི་ཐ་སྟད་དང་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 45 
དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་པ་ལ་བ་ཝཾ་དང་བ་ལ་ཝཾ་མོ། །དྲུག་པ་ལ་ཀོ་ལ་ལཾ་དང་ཏེ་ཏི་ལམ་མོ། །བདུན་པ་ལ་གནྫཾ་དང་ 
བ་ནི་ཇཾ་མོ། །བརྒྱད་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་བིཏྟེའོ། །བརྒྱད་པའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་བ་ལཾ་མོ། །དགུ་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ 
དང་ཕྱི་མ་ལ་བུ་ལ་ཝཾ་དང་ཀོ་ལ་ཝཾ་མོ། །བཅུ་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཏེ་ཏི་ལཾ་དང་གནྫྷཾ་མོ། །བཅུ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་བ་ནི་རྔ་དང་བིངྱའོ། །སླར་ཡང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་བ་ཝཾ་ 
དང་བཱལ་ལམ་མོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཀོ་ལ་ཝཾ་དང་ཏེ་ཏི་ལཾ་མོ། །བཅུ་བཞི་པ་ལ་གནྫྷཾ་དང་བ་ནི་ཇཾ་མོ། །ཟླ་ 
བ་ཉ་བའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་བིངྟེའོ། །ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་བ་ཝམ་མོ། །ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ 
ལ་བ་ལ་ཝ་དང་ཀོ་ལ་བཾ་མོ། །གཉིས་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཏེ་ཏི་ལཾ་དང་གནྫྷཾ་མོ། །གསུམ་པའི་ཕྱེད་ 
སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ནི་ཇྔཾ་དང་བིཏྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་ལ་བ་ཐ་དང་བྭ་ལ་ཝཾ་མོ། །ལྔ་པ་ལ་ཀོ་ལ་ཝཾ་དང་ 
ཏེ་ཏི་ལམ་མོ། དྲུག་པ་ལ་གནྫྷ་དང་བ་ནི་ཛམ་མོ། །བདུན་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་བིཏྩེའོ། །ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་བ་ཝཾ་ 
མོ། བརྒྱད་པ་ལ་བུ་ལ་ཝཾ་དང་ཀོ་ལ་བམ་མོ། །དགུ་པ་ལ་ཏེ་ཏི་ལཾ་དང་གཙྫཾ་མོ། །བཅུ་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ 
ཕྱི་མ་ལ་བ་ནི་ཛྲ་དང་བིཏྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅུ་གཅིག་ལ་བཱ་བཾ་དང་བྭ་ལ་ལཾ་མོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཀོ་ལ་ 
བཾ་དང་ཏེ་ཏི་ལཾ་མོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གནྫཾདང་བ་ནི་ཇཾ་མོ། །བཅུ་བཞི་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་བིཊྱེ་སྟེ། བྱེད་པ་ 
བདུན་པོ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་དོ།༡“།ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་བསྐོར་ 
བ་ལན་བརྒྱད་རེ་འཁོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འཕོ་བའི་བྱེད་པ་བདུན་ཞེས་ 
གྲགས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྟག་བྱེད་བཞི་ནི། ཉེར་དགུའི་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་ཆ་ལ་ཤ་ཀུ་ནི་ཞེས་པ་བཀྲ་ཤིས་སམ་བྱ་དང་། 
གནམ་སྟོང་གི་ཕྱེད་སྔ་ཆར་རྐང་བཞི་དང་། དེའི་ཕྱེད་ཕྱི་མར་བྱེད་པ་ཀླུ་དང་། ཚེས་གཅིག་གི་ཕྱེད་སྔ་ཆར་ 
ཀིསྙུགྷནཾ་ཞེས་པ་མི་སྡུག་པའམ་སྡུག་པའམ་ཅི་ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་མི་འཕོ་བས་ན་རྟག་པའི་བྱེད་པ་བཞི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

བཅུ་པ་ནི། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་བདག་གང་ཞེ་ན། ཡུག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉའི་བར་རིམ་བཞིན་དུ་ 
བཀྲི་ཤིས་ཞེས་སོགས་(4ཱཾཀ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)རིམ་པ་བཞིན་དུ་ སྦྱར་བ་ནི་ཁྱིམ་བདག་གི་ 
གཟར་འགྱུར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མིག་དམར་དང་། པ་ཝ་སངས་དང་། གཟའ་ལྷག་དང་། ཟླ་བ་དང་། 
ཉི་མ་དང་། གཟའ་ལྷག་དང་། པ་ལ་སངས་དང་། ས་སྐྱེས་དང་། བླ་མ་དང་། སྤེན་པ་དང་། ཉི་མའི་བུ་དང་། 
ལྟའི་བླ་མ་སྟེ་འདི་དག་བགྲང་བཞིན་དུ་ལུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་ལ་ཞིང་བདག་གོ༡“།ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ། །སོགས་(ཤཱོཀ་གཅིག་གིས་བསྟན།)ཏེ་སྔར་ལེའུ་དང་པོར་ 


4 རྩསཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
བརྗོད་པའི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུའོ། །རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་ 
བྱེད་སྣང་བ་ལས། ཐ་སྙད་དང་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ། །ཞེས་སྐབས་ 
བསྡུས་སོ།། 


སྐབས་གསུམ་པ་བསྟན་རྩིས་བཤད་པ། 47 
སྐབས་གསུམ་པ་བསྟན་རྩིས་བཤད་པ། 


༈ ད་ནི་སྐབས་གསུམ་པས་བསྟན་རྩིས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། སོ་ 
སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མ་འོངས་པ་ན་བསྟན་པའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ལུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྩི་ཚུལ་ 


བསྟན་པས་དོན་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། བསྟན་པའིརྩས་ཀྱི་སོགས་(ཤླཀ་གཅིག་དངཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན།)ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གོ། 


སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་བཤད། 
མདོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས་ལས། བསྟན་པའི་གནས་ཚད། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས་དང་། རྒུད་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དང་། དེའི་སྟེང་ནས་ཇི་ཙམ་འདས་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། མདོ་ལུགས་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ནི། །སོགས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། དགོངས་པ་ཅན། དོན་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱོགས། དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་ལའང་ལྔ་སྟེ། ལོ་སྟོང་དང་། སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཉིས་སྟོང་དང་། ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཡར་ 
འཕེལ་གྱི་ཚེ་ལོ་དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་གནས་པར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། བསྐལ་བཟང་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་གནས་སོ། །ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་ 
དུ་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་སྣང་ངོ་།”༢།ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་ 
པར་ཡང་ཡང་༡༠གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོའི་སྐད་མའི་དུས་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་༡ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་པའི་དུས་ནི་ལོ་སྟོང་ཞིག་འཇམྤུའི་གླིང་ན་གནས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱེད་དུ་བགོས་ཏེ། ལྔ་བརྒྱ་སྔ་མ་ནི་ 
འཕེལ་བའི་དུས་སུ་བཞག་ལ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྱི་མ་ནི་འབྲི་བའི་དུས་ཞེས་བྱའོ།”"།ཞེས་དང་། བུ་མོ་གསེར་འཕྲེང་ 
ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་དམ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་སྐྱེ་བོ་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་འདུས་ནས་ཚིག་ངན་བརྗོད་དེ་ཆད་པ་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དེའི་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་གནས་ཤིང་མཐའ་ངན་པར་སྒྲ་བ་དང་ཆད་པ་བྱེད་པས་ནུབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ལྟས་སོ།༡“།།ཞེས་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ཊིཀ་ཏུ་དྲངས་པ་དང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་དག་ 
ཡང་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་སོ་༡།ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། རྟོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་ལུང་ནི་ཡུན་ 


48 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
རིང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ཁ་ཆེ་བའི་རང་ལུགས་ལ་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ན་འདི་རྣམས་ལས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དངོས་དང་། གཟུགས་བརྙན་བསྟན་པར་བཏགས་པ་གཉིས་ཀ་ལོ་ 
ལྟ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་བསྡོམས་པས་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་པར་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྙིང་རྡེ་པདྨ་དཀར་པོའི་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་སྨོན་ལམ་ལྔ་བརྒྱ་པའི་སྐབས་ལས། 
ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་ལོ་སྟོང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཡང་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གནས་པར་གྱུ ར་ཅིག?“ ཞེས་དངོས་བཏགས་སྒྲིལ་བས་ལོ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱར་ 
གནས་པར་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཟླ་བ་སྟིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོར། ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལོ་ཉིས་སྟོང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།”༧"།ཞེས་པས་ཉིས་སྟོང་དུ་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་། 

བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མི་གཡོ་བར་ཐ་དད་སྣང་བའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། ང་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་དགུ་བརྒྱ་དང་། སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དང་། ཉིས་སྟོང་དང་། ཉིས་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱའི་བར་དུ་ཆོས་ལ་བརྟག་པའི་མཐའ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་རིམ་པས་འབྱུང་ 
ངོ་།”།།ཞེས་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བརྒྱ་ 
ཕྲག་ལྔའི་ཚོགས་ནི ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔའི ་བར་དུ ་གནས་ཞེས་ 
གྲགས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐ་མ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཛད་དོ།”“།།ཞེས་པས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱར་གནས་པར་གསུངས་ 
སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག(ཐང་སྟོད་བསོད་རྒྱམ།)༡“'རྡོར་གཅོད་འགྲེལ་པར་ཉིས་སྟོང་དང་། ལྔ་བརྒྱར་སློབ་དཔོན་ 
པདྨས་གསུངས། “ཞེས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བྱས་ཏེ་བརྟག་པར་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་དགའ་བའི་བཤེས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་གྱི་ 
བརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཇམྫུའི་གླིང་འདིར་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་གསོས་ 
ཏེ་ཚེ་ལོ་དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ལ། ཚེ་ལོ་བདུན་བརྒྱ་པར་གྱུར་པ་ན་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་ 
བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་སྟོན་པའི་མཚན་བརྗོད་དེ་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། ཀུན་ནས: 
བསྐོར་བས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ལྷག་མེད་དུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ལ། མཆོད་རྟེན་དེ་ཡང་ནུབ་ནས་གསེར་གྱི་ 
ས་གཞི་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྟོན་པ་འདིའི་བསྟ་ པ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིན་ 
ཡར་འཕེལ་གྱི་བསྟན་པ་ལ་རང་རྒྱལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་འབྱུང་ཞིང་། ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ལ་བྱམས་པ་འཇིག་ 


སྐབས་གསུམ་པ་བསྟན་རྩིས་བཤད་པ། 49 
རྟེན་དུ་འབྱོན་ནོ།༼" །ཞེས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ནི། དཾཊ་སེ་ནའི་འབུམ་ཤིཀ་ཏུ།དེ་ལཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པ་ལས་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་ལ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་དུ་བཅད་པས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ལེའུ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ལྔ་བརྒྱ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་ 
གསུམ་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་མང་དུ་འབྱུང་བས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་ལེའུ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ལེའུ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལེའུ་གསུམ་ 
དང་། དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་པ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ལྷག་མཐོང་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་དེ་དག་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེསྒྲབ་པའི་ལེའུ་གསུམ་དང་། 
དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་པ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་མངོན་པ་དང་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་ 
བ་སྟོན་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་དེ་དག་སོ་སོའི་ལེའུ་སྟེ་ལུང་གི་ལེའུ་གསུམ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་རྟགས་ཙམ་ལས་ལྟ་སྤྱོད་རྣལ་མ་དང་མི་ལྡན་པས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལེའུ་སྟེ་འདི་ཉིད་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་ 
མ་ཞེས་བྱའོ།”།ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དཾཏུ་སེ་ན་དང་། ཁ་ཅིག་ལོ་ཙ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་མཛད་ཀྱང་ 
ཟེར། 
ཕལ་ཆེར་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པ་ཡུམ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་གནོད་འཇོམས་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་གནས་པ་ནི་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གསུངས་ཏེ།༼༧ ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཀྱང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་གསུམ་དང་། སྒྲབ་པའི་དུས་གསུམ་དང་། 
ལུང་གི་དུས་གསུམ་དང་། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་སོ།”།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་མཐུན་པར་ལོ་ 
ལྔ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་པར་བཞེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ལྔ་སྟོང་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བཅད་པས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅུར་འགྱུར་བ་ལས། ལྔ་བརྒྱ་དང་པོར་དགྲ་བཅོམ་དང་། དེ་བཞིན་གཉིས་པར་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། གསུམ་ 
པར་རྒྱུན་ཞུགས་ཏེ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི་ལེའུ་འམ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་དུས་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལ་རིམ་པར་ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་པོ་དེ་ལ་སྒྲབ་པའི་དུས་ 
ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལ་རིམ་པར་མངོན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་སྟོན་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་ན་དེ་གསུམ་ལ་ཡུང་གི་ལེའུ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་། བཅུ་ 
པ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཙམ་མ་གཏོགས་སྒྲབ་པ་དང་ལུང་གཉིས་གཟུགས་བརྙན་དུ་སྤྱོད་ 


50 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
པས་ལྟསྤྱོདརྣལ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལེའུ་ཞེས་བཞེད་དོ།། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ནི། འབྲས་ཐུའི་དུས་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ། ཡུང་གི་དུས་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ། སྒྲབ་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ཞེས་སྒྲབ་པའི་སྔོན་དུ་ཡུང་གི་དུས་འབྱུང་བར་བཞེད་ 
མོད་ཀྱི། འདིར་རེ་ཞིག་སྔར་དྲངས་པའི་ཡུང་དང་བསྟུན་ནས་བོད་སྤྱིའི་བཞེད་པ་ལྟར་བཀོད་ལ། འོན་ཀྱང་། 
གྲུབ་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འདིར་ཕལ་དག་ཡུང་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་གོ་བརྡེ་བར་སྣང་ཡང་དག་ 
པར་མ་མཐོང་ངོ་།།།ཞེས་པའི་བཀའ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བས། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་ 
དེ་དག་རང་རང་གི་ཞེ་འདོད་དང་བསྟུན་ནས་ལྟག་འོག་བསྒྱུར་མ་བསྒུར་ལ་དཔྱད་པ་དགོས་པར་སྣང་ངོ་།། 


གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གནས་ཚད་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་བ་དག་བསྡུ་ན། སྔ་མ་སྟེ་ལོ་སྟོང་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ནི་དགོངས་པ་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ཞལ་འཆམ་པར་སྣང་བས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་ 
ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བསྟན་རྩིས་ལས། བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་ལས་མི་གནས་པར་གསུ ངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ཆེད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པར་མངོན་ནོ།”།ཞེས་ 
དང་། གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས། མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་”"ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ལོ་སྟོང་དུ་༡༥ 
གསུངས་པ་དང་། སྙིང་རྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བ་སྟིང་ཕོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཉིས་སྟོང་༡བཤད་པ་དང་། 
ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་པར་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔར་༡༥༤ བཤད་པ་དང་། འབུམ་ཊིཀ་ལས་ལོ་ལྔ་ 
སྟོང་དུ་༡"བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་འབྲས་ 
བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ལུང་ལ་སློབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ལྟ་བ་དང་། སྒྲབ་པ་ 
མཐུན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །འདིར་ཐ་མ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དབང་གིས་འཆད་དེ། ལོ་ལྔ་སྟོང་ 
གི་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བཅད་པས། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལས་སྐྱེརྒུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པར་བཤད་དེ་འགྲིབ་པ་ཞེས་བྱའོ།”"།ཞེས་དང་། འཇམ་ 
དབྱངས་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོས་ཀྱང་། གཞན་རྣམས་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ལྔ་སྟོང་དོན་ལ་གནས་ 
པར་དཔྱད།”“ ཅེས་སོ།། 


དེའི་སྟེང་ནས་ཇི་ཙམ་འདས་ཚུལ། 
གཉིས་པ་ནི། བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དེའི་སྟེང་ནས་ཇི་ཙམ་འདས་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་ 


སྐབས་གསུམ་པ་བསྟན་རྩིས་བཤད་པ། ཧཿ 

ཞདས་པའི་ལོ་(ཤཱོཀ་དྲུག་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་ཀྱིས་བསྟན།)གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་ཚད་གསུངས་པའི་འདས་ལོའི་ 
ཐོག་མ་ཡིན་ལ། ལོ་དེ་ནས་ད་ལྟར་གྱི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པ་འདིའི་ནང་གི་ལྕགས་མོ་བྱ་ལོ་འདིའི་སྔ་ལོའི་ 
ལྕགས་སྤྲེའི་མཐའ་རྫོགས་པ་ཡན་ལ་ལོ་གྲངས་ཇི་ཙམ་འདས་ཤེ་ན། 

བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་བ་འདི་ལྟར་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ར་སའི་ཇོ་བོ་འདི་སྟོན་པ་ 
བཞུགས་དུས་སུ་བྱམས་པས་བཞེངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ། ལྟ། ཀླུ། ཨུ་རྒྱན། སྲིན་ཡུལ། རྡོ 
རྗེ་གདན། ནལེནྡྲ། ཨོ་ཏྟ་ཕུ་རི། རྒྱ་ནག་སོགས་གནས་སོ་སོར་བཞུགས་པའི་ལོ་བསྡོམས་ན་སུམ་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་ལྷག་དང་བཅས་པ་སོང་བར་འདོད་ལ། བོད་དུ ཕེབས་ནས་ད་ལྟའི་ལྕགས་བྱ་འདི་ཡན་ལ་ལོ་ཆིག་ 
སྟོང་ལྷག་སོང་བས། སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྕགས་བྱ་ཡན་ལ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་ཆིག་བརྒྱ་ 
ལས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འདས་པར་འདོད་དེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་གྱི་བཀའ་ཆེམས་ཀྱི་ཡི་གེར་གྲགས་ 
པ་ལས་༡༥གསུངས་པའི་ལུགས་སོ།། 

ཡང་སངས་རྒྱས་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་ལོན་པའི་ཚེ་ཙནྣན་གྱི་སྒུས་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ་དོན་བྱེད་ 
པར་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེ་ཆེན་རྒྱལ་སར་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་འགྲོ་བ་ཆུ་མོ་ཕག་ 
ལ་རྩིས་པས། མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཆུ་ཕག་ཡར་གཏོགས་པ་ཡན་ཆོད་ལ་ལོ་ཉིས་སྟོང་དང་བཅུ་གསུམ་ 
ལོན་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་བྱི་ནས་ད་ལྟའི་ལྕགས་བྱ་འདི་ཡན་ལ་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་ 
སོང་བའི་ཕྱིར། འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྕགས་བྱ་འདི་ཡན་ལ་ལོ་ཉིས་སྟོང་བཞི་ 
བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་འདས་ཏེ་ཅནྡན་ཇོ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལུགས་སོ།། 

ཡང་ཐང་གི་རྒྱལ་པོ་ཀའུ་ཛུང་ཞེས་པས་ས་ཕོ་སྟག་ལ་རྒྱལ་ས་བཟུང་བ་ཡན་ལ་སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ལོ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་དྲུག་འདས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ས་ཡོས་ནས་ཞལ་ལུང་བརྩམས་པའི་རབ་བྱུང་ 
བརྒྱད་པ་ཤར་བ་ཡན་ལ་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་གྱ་བརྒྱད་སོང་ཞེས་འབྱུང་། དེ་ནས ད་ལྟའི ་ལྕགས་བྱ་འདི་ 
ཡན་ལ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་སོ་བཞི་སོང་བས། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྕགས་བྱ་འདི་ 
ཡན་ལ་ལོ་ཉིས་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་དམ། ཡང་ན་ཐང་གི་རྒྱལ་ས་ཐོག་མར་བརྙེས་པ་དེ་ 
སྔ་མ་ལས་དྲུག་ཅུ་བསྐོར་གཅིག་གིས་དམན་པའི་ས་སྟག་དེ་ཡིན་པར་བྱས་ན་ལོ་ཉིས་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ 
ཉེར་བརྒྱད་འདས་པ་སྟེ་ཐང་གི་ཡིག་ཚང་གི་ལུགས་སོ།། 

ཡང་ནྲེལ་པཌ་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ། སྟོན་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་བལྟམས་ནས་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པའི་ཉ་དྲུག་ 
གི་ཚེས་བརྒྱད་ཁྲུམས་སྟོད་ཡོད་པ་ལ་འདས། དེ་ནས་ཆུ་ལུག་ཡན་ལ་ལོ་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 


52 ྩིསཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲལ་གསེརགྱི་ཤིང་རྟ། 


བརྒྱད་ཐལ་ལོ་ཞེས་འདོད་དེ། ཆུ་ལུག་དེ་ནས་དིང་སང་གི་ལྕགས་བྱ་འདི་ཤར་བ་ཡན་ལ་འདས་ལོ་སུམ་ 
བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད་སོང་བས་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལྕགས་བྱ་འདི་ཡན་ལ་ལོ་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ ་རྩ་ 
དྲུག་འདས་པར་འདོད་དོ།། 

ཡང་ཨ་བྷ་ཡ། ཁ་ཆེ་པང་ཆེན། ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
ད་ལྟའི་ལྕགས་བྱ་འདི་ཡན་ལ་ལོ་ཉིས་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཐལ་བར་འདོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཨ་ 
བྷ་ཡས། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་དུ། ད་ལྟར་ནི་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་པ་ལ་འཇུག་པར་༡གསུངས་པ་དང་། པང་ཆེན་ 
ཤཱཀྱ་ཤྲིས་མེ་ཡོས་ཐང་པོ་ཆེར་རྩིས་ཏེ་འདི་ལྟར། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཚེས་བརྒྱད་ནམ་གུང་ 
མཉམ་པ་ལ། །ཟླ་བ་རི་བོ་ལ་ནུབ་ཚེ། །ཐུབ་དབང་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་འདས། །དེ་རྗེས་ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག། 
བདུན་བརྒྱ་དང་ནི་ལྔ་བཅུ་དང་། །ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད། །དེ་བཞིན་ཉི་མ་ལྔ་རབ་འདས།”"།ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་མེ་ཡོས་ནས་ད་ལྟའི་ལྕགས་བྱ་འདི་ཡན་ལ་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི་ 
འདས་པ་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོས་བལ་པོའི་གཏན་ཚིགས་སུ། རིག་བྱེད་མིག་དང་ཆུ་གཏེར་ 
དང་། །ཟླ་བར་བལ་པོའི་ལོ་རྣམས་བསྲེ།།"།།ཞེས་བཀོད་ཅིང་། བལ་ལོ་ནི་ད་ལྟའི་ལྕགས་བྱ་ཡན་ལ་ 
ཞདས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་བསྲེ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད་འདས་པ་ཆུ་སྟག་ལ་བཙན་པོ་ཁྲི་གཙུག་ 
གིས་རྩིས། དེ་ནས་ལོ་ཆིག་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་འདས་པའི་ཤིང་ལུག་ལ་བཙན་པོ་ཡབ་མཆེད་ཁུ་དབོན་གྱིས་ 
རྩིས། དེ་ནས་སོ་བརྒྱད་འདས་པའི་ཆུ་བྱ་ལ་རལ་པ་ཅན་འདས་པའི་དུས་སུ་རྩིས། དེ་ནས་བརྒྱ་དང་ཉེར་ 
བཞི་འདས་པའི་མེ་གླང་ལ་སློབ་དཔོན་རོང་གོང་རིན་པོ་ཆེས་རྩིས། དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་འདས་པའི་ས་གླང་ 
ལ་སྟོད་ཀྱི་བཙན་པོ་ཡབ་མཆེད་རྣམས་དང་ཞང་ཞུམ་སེང་གེར་འཛོམ་པའི་དུས་སུ་རྩིས། དེ་ནས་ཉེར་བདུན་ 
འདས་པ་མེ་འབྲུག་ལ་ལྟ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གཏུམ་ཡུལ་དུ་འཛོམ་པའི་ཚེ་རྩིས། དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་ 
འདས་པ་ས་འབྲུག་ལ་སྟོད་ལུང་པ་ཇོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྱིས་རྩིས། དེ་ནས་ཉེར་གསུམ་འདས་པ་ 
ལྕགས་ཡོས་ལ་ཇོ་བོ་དཱི་ཕཾ་ཀྭ་རས་རྩིས། དེ་ནས་ང་དགུ་འདས་པ་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་འདས་པའི་ཕྱི་ 
ལོ་ལྕགས་སྟག་ལ་འདུ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་དུས་སུ་རྩིས། དེ་ནས་བདུན་འདས་པའི་མེ་བྱ་ལ་ལྷ་སར་ཞང་ཚེ་ 
སྤོང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མས་རྩིས། དེ་ནས་ཉེར་དྲུག་འདས་པའི་ཆུ་ཕག་ལ་ཉང་བྲན་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྩིས། དེ་ 
ནས་བྱཅུ་བདུན་འདས་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་ཆ་པ་ཆོས་སེང་གིས་རྩིས། དེ་ནས་ཉེར་བཞི་འདས་པ་ཤིང་ 
འབྲུག་ལ་ནམ་མཁའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྩིས། དེ་ནས་དོན་གསུམ་འདས་པ་མེ་སྦྲལ་ལ་མཆིམས་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 


སྐབས་གསུམ་པ་བསྟན་རྩིས་བཤད་པ། 53 
གྲགས་ཀྱིས་རྩིས། དེ་ནས་ཉེར་གསུམ་འདས་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་དབུས་པ་བློ་གསལ་གྱིས་རྩིས་ཏེ། དེ་ཡན་ 
ལ་ལོ་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་འདས་པར་བཞེད་དེ། དེ་ནས་ད་ལྟའི་ལྕགས་བྱ་ཡན་ལ་ལོ་བཞི་ 
བརྒྱ་དང་གཅིག་སོང་བས། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལྕགས་བྱ་ཡན་ལ་ལོ་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
བཅུ་བདུན་འདས་པར་བཞེད་དེ་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་མང་པོའི་ལུགས་སོ།། 

ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱི་ལུགས་ནི། བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་འདས་པའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་སྟག་ 
གི་ལོ་ལ་འདུ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་དུས་སུ་རྩིས་པ་དེ་ནས་ང་བདུན་འདས་པའི་མེ་ཕག་ལ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ 
ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་བརྩམས་པའི་ཚེ་རྩིས་པར། ཞདས་ལོ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བཞག་ཅིང་། འགའ་ཞིག་ 
འདི་ལས་ལོ་གསུམ་གྱིས་མང་བར་རྩི་བ་ནི་མ་དག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྔོག་ལོ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་ 
ལྕགས་སྟུག་རྩིས་པའི་འདས་ལོ་དེ་སྤྱི་ལུགས་ལས་ལོ་གསུམ་ཀྱིས་ཉུང་བར་མཛད་དོ། །མེ་ཕག་ནས་ཞེ་དགུ་ 
འདས་པའི་མེ་བྱི་ལ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་གཤེགས་པའི་ཚེ་འཇམ་དབྱངས་ས་པར་གྱིས་རྩིས་ཏེ། མེ་ཕོ་བྱི་ 
བའི་ལོ་འདི་ཡན་ཆད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
དགུ་ལོན་ནོ།”།ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་རྩིས་པའི་ཕྱི་ལོ་མེ་གླང་ནས་ད་ལྟའི་ལྕགས་བྱ་འདི་ཡན་ལ་ལོ་ 
བཞི་བརྒྱ་དང་རེ་བཞི་འདས་པས། འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལྕགས་བྱ་འདི་ཡན་ལ་ལོ་སུམ་ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་འདས་པར་བཞེད་དོ།། 

རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས་ལས། རྒྱུད་སྤྱིའི་ལུགས། 

གཉིས་པ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་མདོ་ལུགས་ 
ཀྱི་བསྟན་རྩིས་བཤད་པའི་རྗེས། དེ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་སྤྱིའི་ལུགས་དང་། ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་སོ།། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིནི་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ (ཤཱོཀ་བཅུ་དང་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)ཏེ་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་ཕ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ནི་ཇི་སྲིད་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉི་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་སྒྲོན་མ་གསལ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་། 
ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཏེར་དང་འདྲ་བར་སློབ་དཔོན་རྣམས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་གྱིས་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ 


54 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 


གསང་བ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ཅིང་འཕོའོ།”"།།ཞེས་ 
དང་། ཞལ་ལུང་ལས། འདི་དོན་རྣམས་པར་འཕོ་བྱེད་པ། །གང་གི་དུས་སུ་གནས་པ་དེར། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཡང་། །གནས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན།༡༩་།ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། དེ་བཞིན་ཤཱཀྱའི་གསུང་རབ་ལ། །ངེས་པར་རབ་བྱུང་གནས་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་གྱུར་ 
པ་ཡི། །ཐུབ་པ་མཆོག་ནི་བདེ་བ་ལ། །རྟག་ཏུ་སྔགས་སྨྲ་ལ་དད་པས། །བསྟན་པའི་དོན་ནི་བྱེད་པར་ 
འགྱུར།”།ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་འདི་ཡོངས་སུ་ནུབ་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པའང་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ།།ཞེས་སོ།། 
ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས་ནི་སྲེག་པའི་བསྐལ་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་སོང་ནས་ ལེ 
གནས་པར་གསུངས་པས་ནམ་ཡང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
ཤེས་རབ་མ་ནི་རང་བྱུང་ཉིད།༡༩༧།ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ཕལ་ཆེར་བཞེད། མཁས་པའི་དབང་པོ་ལ་ལ་(བོ་དོང་པང་ཆེན།)དག དྲང་དོན་གྱི་ཐབས་རྒྱུད་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟ་བཅོས་མ་རྣམས་ནི་འཆི་བའི་ཚེ་རྒྱུན་ཆད་པས་སྲེག་པའི་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པར་མི་གནས་ 
ལ། ངེས་དོན་གྱི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ནི་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ 
ཤིགས་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སུ་མི་ཤིགས་པའི་གོ་འཕངས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ 
བསྐལ་པ་སྲེག་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་ཁམས་གཞན་དུ་སོང་ནས་ཡང་དག་པར་གནས་ཏེ། ཞེས་ 
ངེས་དོན་དུ་ཕ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུན་མི་ཆད་ལ། དྭང་དོན་དུ་མ་རྒྱུད་ཀྱང་ཆད་པར་བཞེད་དོ།།༡༩༨ 
གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་རྒྱལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་ཡང་ཞིང་ཁམས་སོ་སོར་ 
བསྟན་པའི་བཙས་འཕར་ཏེ་དར་བ་དང་ནུབ་པའི་དུས་བདུན་བདུན་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐལ་ 
འགྱུར་རྒྱུད་ཆེན་ལས། སྙིང་པོ་ལྡན་དང་རྫོགས་ལྡན་དང་།“" ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དར་ནུབ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལས། བྱེ་བྲག་གླིང་འདིར་ཡང་ད་རེས་དར་བའི་དུས་བདུན་གསུངས་པའི་ཐ་མ་ 
ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྲོདཀྱི་རྒྱུད་ལས། རྩ་རྒྱད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་ཆོས་སྒུའི་མིང་ཅན་དང་། རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལོངས་སྐུའི་མིང་ཅན་གཉིས་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པས་ནུབ་མི་ 
སྲིད་ལ། བསུས་རྒྱུདསྤུལ་སྒུའི་མིང་ཅན་རྣམས་ནི་སྤྲལ་པ་ལྟར་འཆར་ནུབ་ཅན་ཡིན་པར་བཤད་དོ།'།ཤིན་ 
ཏུ་ངེས་པའི་དོན་དུ། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེ་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་ 


སྐབས་གསུམ་པ་བསྟན་རྩིས་བཤད་པ། 55 
འདའ།།ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་དང་། སྒུ་འཕྲུལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་གསང་བའི་སྟིང་པོ་ལས་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ། ༢༠༣ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་ཚུལ་འདི་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བློ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་བརྒྱ་ལས། རྒྱ་མཚོར་ 
ཆུ་སྲིན་གནས་ཀྱི་རླབས། །དུས་ལས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ།། 
སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་མི་མངའ།'”།ཞེས་པས། དྲང་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལ་དར་གུད་ལྟར་སྣང་ཡང་། 
ངེས་པའི་དོན་དུ་གདུལ་བྱ་སྐལ་པ་ཅན་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པར་ 
སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལ་དར་གུད་མི་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོས་གྲུབ་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དུ། དྭངས་པའི་ཆུ་སྔོན་མཚོར་ནི་སྣང་བ་ཡི། །གཟའ་སྐར་གཟུགས་ 
བརྙན་གསལ་བས་ཉེར་མཛེས་པ། །སྣང་ཡང་འཆར་ནུབ་རྣོག་པ་མེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཁྱབ་བདག་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རྟག་ཁྱབ་མི་གཡོ་འོག་མིན་གནས་ན་མཛེས། །འགྲོ་སེམས་གཙང་མའི་ཆུ་ནང་ 
བརྒྱན་པ་ནི། །མོས་གུས་ཕུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་གོམས་པའི་གཟུགས། །སྐྱེ་རྒུའི་དབང་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ་ཡིན། །རྒྱལ་ཆོས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་མང་པོ། །བདེ་གཤེགས་མཛད་པའི་དབང་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །བསྟན་པ་ཡིད་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཚོགས་དུས་རིང་རྟག་གནས་ 
པའོ།།" །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས། 

གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔར་ཇི་ཙམ་འདས་པ། ད་ཇི་ཙམ་ 
ལུས་པ། གནས་ཚད་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་དང་། རང་ཡུགས་སོ། །དང་པོ་ལའང་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་དུས་འཁོར་བསྟན་རྩིས་ལ། སོགས་(ཤོཀ་བརྒྱད་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན།)རྐང་པ་ 
གཉིས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་རྩིས་ཀྱི་ཕྱོགས་འདི་ལའང་མཁས་པ་རྣམས་དགོངས་བཞེད་ 
མི་མཐུན་པའི་བཞེད་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་ཐམས་ཅད་བྲི་བར་མ་ནུས་པས། འདིར་ཞལ་ཡུང་དུ་འགོད་པར་ 
མཛད་པ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་བཞེད་པ་འགའ་རེ་བསྟན་ཏེ་བྲི་བར་བྱའོ།། 


56 རྩསཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 

དེ་ལ་ཐོག་མར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བའི་བཞེད་པ་ནི། སྟོན་པ་ཆུ་ཕག་ལ་ 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས། ཤིང་བྱི་དབྱར་རའི་ཉ་ལ་བལྟམས། ཉེར་དགུ་པ་ཆུ་འབྲུག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། སོ་ལྔ་པ་ས་ 
ཁྱི་ལ་སངས་རྒྱས། བརྒྱད་ཅུ་པ་ཆུ་ལུག་ལ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོངས་པའི་ངོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ 
ཅིང་། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་བསྟན། དེའི་ 
ཕྱི་ལོ་ཤིང་སྤྲེ་ནས། ལོ་བདུན་བརྒྱ་དང་། བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་འདས་པའི་མཐའི་ 
རབ་བྱུང་ནས་བཟུང་། དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལྔ་དང་། ལོ་བརྐྱང་།“བཅུ་དྲུག་འདས་ལོར་བྱས་པའི་ཆུ་ལུག་ཡན་ལ་ 
ལོ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སོང་བར་བཞེད་ལ། དེ་ནས་ལྕགས་བྱ་འདི་ཡན་ལ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད་ 
སོང་བས། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནས་ད་ལྟའི་ལྕགས་བྱ་འདི་ཡན་ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་ང་བརྒྱད་འདས་པར་བཞེད་དོ།། 

ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་ཆུ་རྟ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ཟླའི་ཚེས་ལྔ་ལ་བསམ་ཡས་སུ་ 
རྩིས་པར། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཟླ་བ་བརྒྱད། ཞག་ལྔ་སོང་བར་ 
བཞེད།'”“ ཆུ་རྟ་དེ་ནས་ད་ལྟའི་ལྕགས་བྱ་ཡན་ལ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་སོང་བས་འདིའི་ 
ལུགས་ལ་ལྕགས་བྱ་འདི་ཡན་ལ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་འདས་པར་བཞེད་དོ། །ཡང་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ནི། ཐུབ་དབང་མེ་ཡོས་ལ་བལྟམས། དོན་དགུ་པ་མེ་ཁྱི་ལ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས། མེ་ཕག་ལ་ 
སྱ་ངན་ལས་འདས། དེ་ནསྤདྲུག་བརྒྱ་ན་གྲགས་པ་བྱོན་ཏེ་ཉིས་བརྒྱ་བཞུགས། དེ་ནས་སུམ་བརྒྱ་གོ་བདུན་ 
ན་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་འགོ་ཟུག །གྲགས་པ་འདས་ནས་བརྒྱད་བརྒྱ་སོང་བ་ན་འདས་པ་བསྲེ་བར་གསུངས་ 
པའི་རབ་བྱུང་ཤར་ཏེ། སྟོན་པ་འདས་ནས་དེ་ཡན་ལ་ལོ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་སོང་། དེ་ནས་ལྕགས་བྱ་འདི་ 
ཡན་ལ་དྲུག་ཅུ་བསྐོར་བཅུ་དང་ལོ་བརྐྱང་ང་བཞི་༥འདས་པས་འདིའི་ལུགས་ལ་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་འདས་པར་འདོད་དོ།། 

ཡང་རོང་པ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ནི། ཐུབ་དབང་འདས་ནས་འདས་ལོའི་ཐོག་མའི་རབ་བྱུང་ཤར་བ་ 
ཡན་ལ་ལོ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་གཅིག་སོང་བར་འདོད་ལ། དེ་ནས་ད་ལྟའི་ལྕགས་བྱ་ཡན་ལ་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ང་ 
བཞི་འདས་པས་འདིའི་ལུགས་ལ་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ང་ལྔ་འདས་པར་འདོད་དོ།”།ཡང་ཐེལ་པ་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་སྦྲུལ་ལ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས། དེ་ནས་ལོ་གཉིས་འདས་ 
པ་ཆུ་ལུག་ལ་ལྟ་དབང་གིས་ཆོས་བསྟན་ནས་ཞེ་གསུམ་འདས་པ་མེ་སྟག་ལ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས།. དེ་ 
ནས་ལྷ་དབང་གིས་ལོ་ང་བདུན། ཆོས་རྒྱལ་ལྔས་ལྔ་བརྒྱ། གྲགས་པ་བརྒྱ་དང་གཅིག་རིགས་ལྡན་བརྒྱད་ 


སྐབས་གསུམ་པ་བསྟན་རྩིས་བཤད་པ། 57 
ཀྱིས་བརྒྱད་བརྒྱ། དེ་ནས་བརྒྱ་གྱ་གཉིས་འདས་པའི་མེ་ཁྱི་ལ་རྒྱལ་དཀས་””རྒྱུད་འགྲེལ་འཕགས་ཡུལ་ 
དུ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་ལྕགས་བྱ་འདི་ཡན་ལ་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་དོན་ལྔ་ཐལ་བར་འདོད་པས་ཁྱོན་འདིའི་ལུགས་ 
ལ་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་འདས་པར་འདོད་དོ། ༡ ༢།ཡང་འཇམ་པའི་དབྱངས་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ 
བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ནི་འདི་ལྟར། སྟོན་པ་ཉིད་ཤིང་བྱི་དབོ་ ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བལྟམས། 
ཉེར་དགུ་ཆུ་འབྲུག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། སོ་ལྔ་པ་ས་ཀྱི་ལ་སངས་རྒྱས། དོན་དགུ་པ་ཆུ་རྟའི་ནག་ཉ་ལ་རྒྱུད་བསྟན། 
བརྒྱད་ཅུ་པ་ཆུ་ལུག་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནམ་གུང་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་སྤྲེ་ནས་ 
དྲུག་བརྒྱ་འདས་པའི་ཤིང་སྤྲེ་ལ་གྲགས་པ་བྱོན་ནས་ལོ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན། དེ་ནས་བརྒྱད་བརྒྱ་འདས་པའི་ 
ཤིང་སྤྲེ་ལ་ཀླ་ཀློ་ཞུགས་པ་དང་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིར་ཕེབས། དེ་ནས་བརྒྱ་གྱ་གཉིས་འདས་པ་མེ་ཁྱི་ལ་ 
རྒྱལ་དཀའ་བྱོན། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅི ག་འདས་པའི་རབ་བྱུ ང་ལ་དུ ས་འཁོ་ ར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ 
ལེབས། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་གོ་གཉིས་འདས་པའི་ས་ལུག་ཡན་ལ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 
ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་གོ་ལྔ་འདས་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་སྤྲེ་ནས་ད་ལྟའི་ལྕགས་བྱ་ཡན་ལ་ལོ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་འདས་པའི་ཕྱིར་འདིའི་ལུགས་ལ་སྟོན་པ་འདས་ནས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ 
ཞདས་པར་བཞེད་དོ།། ༡༣ 

ཡང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བུ་སྟོན་ཁ་ཆེ་ནི། ཆུ་རྟ་ལ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས། ཆུ་རྟ་དེ་དང་ཆུ་ལུག་གཉིས་ 
ཟླ་བཟང་གི་ལོ། དེ་ནས་ཤིང་སྤྲེ་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་གྲགས་པ་བྱོན་པ་སོགས་དེ་མན་ཆད་སྔ་མ་ལྟར་རྩིས་ 
པས། རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ནས་ལྕགས་བྱ་འདི་ཡན་ལ་ལོ་ཉིས་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་འདས་པར་ 
བཞེད་དོ། ༢༡༤།ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགོས་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུའི་ཞབས་ནི་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ལོ་ས་བྱའི་ནག་ཉར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས། ཕྱི་ལོ་ས་གླང་ལ་ཟླ་བཟང་གིས་རྒྱུད་བསྡུ་ 
སོགས་མཛད། དེ་རྗེས་ལྕགས་སྟག་ནས་རིམ་པར་ཆོས་རྐྱལ་དྲུག་གིས་དྲུག་བརྒྱ། གྲགས་པས་ལོ་བརྒྱ། 
པད་དཀར་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱད་བརྒྱ། དེ་རྡེས་ལྕགས་སྟག་ནས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ལོ་བརྒྱ། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་དཀས་ཆོས་བསྟན་ནས་གྱ་གཉིས་འདས་པ་ཆུ་འབྲུག་ནི་བྱེད་ལོ་བསྲེ་བའི་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ 
ཡིན་ལ། ལོ་བརྒྱད་འདས་པའི་ལྕགས་བྱི་ནི་བྱེད་པའི་ལོའི་དང་པོའོ། །དེ་ནས་བརྩམས་པའི་ལོ་བཅུ་ནི་རྒྱལ་ 
དཀའི་སྐུ་ཚོའི་ལྷག དེ་འོག་ལྕགས་ཁྱི་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཉི་མ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ཟླ་འོད་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ 
བརྒྱ་རེ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཟླ་འོད་ཀྱི་བཅུ་གཉིས་པ་ལྕགས་སྦྲལ་ནི་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་འདས་ལོའི་ཐོག་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཟླ་འོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐའ་ཡས་སོགས་བདུན་གྱི་ལོ་བརྒྱ་རེ་དང་། མིའི་སེང་གེས་ཆོས་བསྟན་ནས་ 


58 རྩིསཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
དགུ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་སེལ་བརྩམས་པའི་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ཡན་ལ་འདས་པར་བཞེད་ལ། དེ་ནས་ད་ 
ལྟའི་ལྕགས་བྱ་ཡན་ལ་ལོ་ ་ཉིས་བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད་སོང་བའི་ཕྱིར་འདིའི་ལུ གས་ཀྱི་རྒྱུ ད་གསུ ངས་ནས་ 
ལྕགས་བྱ་ཡན་ལ་ལོ་སུམ་སྟོང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འདས་པར་བཞེད་དོ།།*༡༥ 

ཡང་ས་སྤྱོད་བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་ནི། ལྕགས་སྦྲལ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཆུ་རྟ་ལ་རྒྱུད་གསུངས། 
ཆུ་ལུག་ནས་བླ་བཟང་གིས་ལོ་གཅིག ཆོས་རྒྱལ་དྲུག་དང་གྲགས་པ་རིགས་ལྡན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་རེ། 
དེ་འོག་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་དང་རབ་བྱུང་ཕྱིན་གྱི་དྲུག་བརྒྱ་ང་བཞི་རྣམས་བསྲེས་པས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
གསུངས་ནས་ལྕགས་བྱ་ཡན་ལ་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པར་འདོད་དོ།།ཡང་དེ་ལས་ 
ལོ་གཅིག་ཕྲི་བས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ང་བརྒྱད་འདས་པར་འདོད་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཆོས་མགོན་གྱི་ 
ལུགས་ཏེ། ཆུ་ལུག་ལ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པར་འདོད་ལ། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་གྲགས་པ་བྱོན་པར་བཞེད་ 
པས་སོ། །དགེ་ཡེ་བ་ཚུལ་སེང་ལ་སོགས་པའང་ལུགས་འདིའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཇོ་ནང་པ་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ལོ་ནག་ཉ་ལ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་གྲགས་པ་ 
བྱོན། དེ་ནས་དགུ་བརྒྱ་ན་མ་ཁར་ཀླ་ཀློ་འཇུག དེ་མན་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་འདོད་པས། འདིའི་ 
ལུགས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ནས་ལྕགས་བྱ་འདི་ཡན་ལ་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ང་བདུན་འདས་པར་འདོད་ 
དོ།།༡༧ 

གསུམ་པ་ནི། བསྟན་རྩིས་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་གཞུང་བརྩམས་པའི་ལྷགས་བྱ་དེའི་སྡ་ལོའི་ལྕགས་སྤྲེའི་ 
མཐའ་རྫོགས་པ་ཡན་གྱི་ལོ་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེས་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལ་ཕྲི་བའི་ལྷག་མས་ད་ 
ནས་མ་འོངས་པ་ན་བསྟན་པ་ཇི་ཙམ་ལྷག་མར་ལུས་པའི་ཚད་སོ་སོའི་ལུགས་མང་པོ་དེ་རྣམས་དཀའ་ཚེགས་ 
མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་འདི་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཐད་དུ་ 
འཁྲུལ་སྤོང་གི་དཔྱད་པ་རེ་བཀོད་ན་དགེ་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་རང་ལུགས་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱད་པའང་ 
དོན་གྱིས་བྱས་པར་བསམས་ཏེ་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་འདིར་མ་བྲིས་ལ། སྤྲོ་ན་ཞལ་ལུང་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་ 
བྱལོ། 

 གཉིས་པ་རང་ཡུགས་ལ་གཉིས་ཏེ།རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་འདས་ལོ་དངོས་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྔོན་གྱི་དེབ་ཐེར་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུངས་ལོ་སོགས་ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་བཀོད་པས་མི་འཆུག་པའི་ 
གཟེར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཞིབ་མོའི་' སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་བརྗོད་པའི་རྗེས་ 


སྐབས་གསུམ་པ་བསྟན་རྩིས་བཤད་པ། 59 


དེ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་རང་ལུགས་ལུང་རིགས་བཞིན་དུ་ བཤད་ཀྱི་ཉོན་ཞེས་མདོར་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཉན་པར་བསྐུལ་བའོ།། 


སྟོན་པས་རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོན་པས་རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ། བསྡུ་བ་པོས་བསྡུས་ཤིང་འཆད་ཉན་གྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ། ཀླ་ཀློ་ཞུགས་པ་ཕྱིན་གྱི་འདས་ལོའོ།། 

དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ། བལྟམས་པ། སངས་རྒྱས་པ། ཆོས་གསུངས་ཤིང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་དུས་སོ།། 

དང་པོ་ནི། (ཤཱོཀ་བཅུ་གཉིས་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན།)མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟས་གཙང་ 
གིི་སྲས་པོ་དེ་ཉིད། དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་ས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་དབྱར་འབྲིང་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའི་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོའི་མཇུག་རྒྱལ་ནུབ་པའི་དུས་སྦྱོར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གུང་ཐུན་གྱི་ཐོག་མའི་ཆ་ལ་ 
སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེའི་རྣམ་པས་ཡུམ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་གློ་གཡས་པ་ནས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་སོ། །ཚུལ་ 
འདི་ནི་འདུལ་བ་ལུང་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། མཚན་གྱི་གུང་ཐུན་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་" 
གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉའི་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ། ༢༥༠ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུང་དོན་ཀུན་དང་ལེགས་པར་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེར་མ་ཟད། ཉི་ 
མའི་སྟིང་པོ་ལས། ཆུ་སྟོད་དང་ནི་ལྷ་མཚམས་ལ།'།ཞེས་སོགས་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་ཆུ་སྟོད་ལ་མངལ་དུ་ 
འཇུག་པར་གསུངས་པས་དབྱར་འབྲིང་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་འདི་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ 
སྙིང་ལས། ཟླ་ཉའི་ཟླ་བར་ཆུ་སྟོད་ཡིན། །བདག་གིས་དབྱར་འབྲིང་རིམ་བརྡོད་བྱ།།' །ཞེས་དེའི་ཉ་ལ་ 
སྐར་མ་ཆུ་སྟོད་ཡོད་པར་བཤད་པས་སོ།། 

འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷུམས་ཞུགས་ཀྱི་དུས་ནི་རྒྱ་རོལ་ལས་དཔྱིད་ཟླ་ས་གའི་ཉ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 
ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། དགེ་སློང་དག །དེ་ལྟར་དགུན་འདས་ཏེ་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེ། སྐར་ 
མ་ས་ག་ལ་བབས་པའི་དུས་ཀྱི་དམ་པ་ལ་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ལོ་མ་རྒྱས་ཤིང་མེ་ཏོག་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ནས། གྲང་ 
དྲོ་དང་། མུན་པ་དང་། རྡུལ་མེད་ཅིང་། ས་གཞི་སྔོ་གཞོན་ནུ་སྐྱེས་པས་ཁེབས་པར་གནས་པའི་ཚེ། འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚོད་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ . 
ནས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བའི་ཉའི་༢སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་ཡུམ་གསོ་སྦྱོང་བླངས་པའི་རུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ 


༠0 རི་ཀ་མནངག་ཉིནབེདསང་བའི་རམའགེལགཟེརརི་ཤིངརྟ 
སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་དམ་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་དྲན་བཞིན་ཤེས་བཞིན་དུགླངཔོ་ཆེའི་ཕྲུགགུ 


ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། མགོ་བོ་ཁ་དོག་སྲིན་བུ་འདམ་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མདོག་ལྟ་ཐུ། མཆེ་བ་ལ་ 
གསེར་འཚིག་པ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། དབང་པོ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། 
མའི་གློ་གཡས་ནས་ཞུགས་སོ།'“།ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་འདྲའི་འཆད་ཚུལ་ 
མདོ་དེའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་བ་གང་ལ་བཙས། ཞེས་ཞུས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཁྱིམ་བདག་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལའོ།༥"།ཞེས་དཔྱིད་ཐ་ལ་བཙས་པར་བཤད་པས་མངལ་དུ་ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་བཞུགས་པར་འདོད་དགོས་ལ། འདོད་ན། རྒྱ་རོལ་ལས། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་བཅུ་འདས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབ།" ཞེས་སོགས་མདོ་དུ་མ་ནས་མངལ་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་བཞུགས་ 
པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། 
དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག(འབུག་པད།)བཅུ་གཉིས་མ་སྨོས་པ་ནི་ལུང་སྒྲ་ཉམས་པས་བཤད་པ་མང་བའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཁ་ཅིག་སྒྲ་ཉམས་པས་བཤད་པ་ཡོད་པ་སྲིད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྒྲ་ཉམས་ཀྱིས་བཤད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱ་རོལ་གྱི་མདོའི་ལུང་དེའི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་ 
ཡིན་པས་བཤད་ཀྱི་ཉོན་ཞེས་བསྒུལ་ནས། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉའི།''' ཞེས་སོགས་མདོ་ 
འོག་མས་ནི་ལྷུམས་ཞུགས་ཀྱི་དུས་བསྟན་ལ། དགེ་སློང་དག་ཅེས་སོགས་མདོ་གོང་མས་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ 
དུས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱུ་གདགས་པ་ལས། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟའི་རིགས་ལས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་མཁྱེན་བཞིན་དུ་འཇུག་སྟེ། འཇུག་པ་ན་དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ། དེ་དྲན་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་ 
བསྟེན་ཅིངསྒོམ་དེ་མང་དུ་བྱེད་དོ། '།ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་གའི་ཉའི་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་དུས་ལ་བབས་པས། དགོས་པའི་མཆོག་དེ་ 
ཉིད་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་གཟིགས་ཏེ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་རྒྱལ་གྱི་དུས་སྦྱོར་ལ་ 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་མདོ་དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་བལྟམས་པའི་དུས་ནི། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་ནས་ནག་པའི་ཉས་ཟླ་བ་རིལ་པོ་དགུ་དང་། 
དེའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ས་གའི་ཚེས་བདུན་གྱི་བར་ཞག་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཀྱི་ངོ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཟླ་བ་བཅུ་ 
ཕལ་ཆེར་འདས་པ། དྲག་པོ་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ས་ག་བླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བདུན་གྱི་མཚན་མོའི་ 


སྐབས་གསུམ་པ་བསྟན་རྩིས་བཤད་པ། 61 
གུང་ཐུན་གྱི་ཆ་ལ་འཁྲུངས་སོ། །འདི་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་ཟླ་བ་བཅུ་འདས་ 
ཏེ།ཿ༣ ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དང་། འདུལ་བ་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་བམ་པོ་ང་བརྒྱད་པར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་བཅུ་འདས་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་ནས་བལྟམས་པ་དེའི་ཚེ། ༢༡ ཞེས་དང་། 
འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་གཟུངས་ལས། ང་ནི་ས་ལ་མངལ་གྱི་གནས་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གནས་པ་དེ་ན་ཡང་ 
ནི།།^" ཞེས་དང་། སྟིང་རྗེ་པད་དཀར་གྱི་མདོའི་བམ་པོ་དགུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཟླ་བ་བཅུར་མའི་མངལ་ན་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག'༢༣ཅེས་སོགས་མདོ་དུ་མ་ནས་མངལ་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་བཞུགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ནི་ལུགས་འདི་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་སྟེ། ལྷུམས་སུ་ཟླ་བ་དགུ་དང་ཞག་ཉེར་གསུམ་བཞུགས་པ་ལྟར་ན། མདོ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་ནས་ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའི་ཚེ་ལ་བརྟགས་པ་ན་ཟླ་བ་བཅུ་དང་ཞག་ 
བདུན་ལས་མེད་པར་མཁྱེན་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བལྟམས་ནས་ཞག་གྲངས་བདུན་ལ་ཡུམ་ 
འདས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་དོགས་པ་དེ་སྐྱེ་བ་བདེན་མོད། འོན་ཀྱང་། དེ་ནི་ 
འདི་ལྟར་བཤད་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ཞག་བདུན་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཡུམ་གྱི་ཚེ་ལ་བརྟགས་པ་ན། མིའི་ཟླ་བ་བཅུ་དང་ཞག་བདུན་ལས་མེད་པར་ 
མཁྱེན་ཅིང་། དེ་ནས་མིའི་ཞག་བདུན་སོང་བ་ན་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ནས་མངལ་དུ་ཟླ་བ་དགུ་དང་ཞག་ཉེར་ 
གསུམ་བཞུགས་པ་དང་། བལྟམས་ནས་ཞག་བདུན་ལ་ཡུམ་འདས་པར་བཤད་ན་ཅི་ཞིག་སྐྱོན་ཏེ་མེད་དོ།། 
དེ་ལྟ་ན་ཡུམ་གྱི་ཚེ་ལ་བརྟག་པ་དགའ་ལྡན་ནས་གཤེགས་ཀར་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་རྟོག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷུམས་སུ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་མིའི་ཞག་བདུན་པོ་དགའ་ལྡན་ནས་གཤེགས་ཀའི་ཁོངས་ 
སུ་མི་རྫོགས་པར་མ་ངེས་ཏེ། མིའི་ཞག་བདུན་ལ་འདོད་ལྷ་ཚེ་ཐུང་བ་རྣམས་ཀྱིའང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་། ཆུ་ 
སྲང་བཅུ་ཙམ་ལས་མེད་པར་རྒྱུད་འགྲེལ་འདིར་༥༢༤ གསུངས་པ་དང་། ཐུན་མོངས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་ 
དགའ་ལྡན་གྱི་ཞག་གཅིག་ལ་མིའི་ལོ་བཞེ་བརྒྱ་རེ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་སོ། །འཁྲུངས་སྐར་ཡང་། རྒྱ་རོལ་ 
ལས། སྐར་མ་རྒྱལ་དང་ཡང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་།*༢༥ ཞེས་རྒྱལ་ལ་འཁྲུངས་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་ 
འགྲིག་སྟེ། ཉི་སྟིང་ལས། ཚེས་བདུན་ལ་ནི་རྒྱལ་ཡིན་ནོ།''།ཞེས་ས་གའི་ཚེས་བདུན་དང་རྒྱལ་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་པས་སོ།། 

སྐབས་འདིར་གྲུབ་མཐའི་རྩིས་དང་སྦྱར་ནས་ཞིབ་མོར་རྩིས་ན་ཡང་འགྲིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་ཉིན་རྩིས་ 
གཟའ་གནས་སུ། ཞེས་སོགས་(ཤློཀ་ལྔ་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན།)འཆར་བའི་ཕྱིར་ན། ཏོག་ལས་ཀྱང་། ཐུབ་ 


© རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 


པཁྱོད་ནི་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས།།ཞེས་པ་དང་། ཀླུ་སྒབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ཞེས་སོགས་༥ 
གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་ཉི་སྟིང་ལས། ས་ག་ལ་ནག་པས་མཚན་ཐོབ་པར་༥"བཤད་པ་ལྟར་ན་འདིའི་ 
གུང་ལ་རྒྱལ་ནུབ་པའི་དུས་སྦྱོར་འོང་བས་དེ་དང་ཡང་བསྒྲིག་པར་ནུས་སོ། །དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་འཁྲུངས་པ་ 
ཡང་། སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པའི་ལུང་དང་། རྒྱ་རོལ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་དོག་ 
སར་བདག་ནི་འཆི་བའི་རིགས་སོ་ལྷ་སོ་གའི་དུས་མཆོག་” ཅེས་སོགས་སོ་ཀ་འཁྲུངས་པར་བཤད་པས་ 
འགྲིག་ཅིང་། མཚན་གྱི་གུང་ལ་བལྟམས་པ་ཡང་། རྒྱ་རོལ་ལས། དེ་ནས་ལྷ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་དང་མཐུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་ཤེས་ཏེ། ནམ་ 
གྱི་སྲོད་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ༤༡ ཞེས་སྒུ་བལྟམས་པར་ 
ཉེ་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཨ་བྷ་ཡས་ཀྱང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་འདས་ཏེ་ལུམ་བི་ནའི་ཚལ་དུ་ 
ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ཐུན་ལ་བལྟམས་པ། ༥ ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་སྐར་དེ་བཞིན་ 
རྒྱལ་དང་ནི། །སྐག་ལ་ཡང་ནི་གང་སྐྱེས་པ། །དེ་ནི་སྦལ་པའི་ཁྱིམ་ཡིན་ཏེ། །དགེ་དང་ལྡན་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆེ། །མདོག་ནི་སེར་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། །ད་ནི་སྐྱ་བ་མཆོག་དང་ལྡན། །རྟགཏུ་དེ་ནི་མཚན་ཕྱེད་དུ། །འདི་ནི་ 
སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན།*“།།ཞེས་སོགས་ཚད་མའི་ཡུང་ཀུན་དང་ལེགས་པར་འབྱོར་རོ།། 
དེ་དག་གིས་ཕྱིར་ན། ད་ནི་དཔྱད་པའི་གནས་འདི་ཡོད་དེ། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་དང་། 
མཚན་མོའི་གུང་ལ་འཁྲུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་འདུལ་ཡུང་རྒྱ་རོལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ལུང་དེ་དག་གིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྕགས་སྤྲེ་ལ་བལྟམས་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་འདས་ལོའི་ངེས་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གཟའ་འཛིན་ལ་སོགས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོ་དེའི་ས་གའི་ཚེས་གཞན་ལ་རྒྱུ་སྐར་ 
རྒྱལ་མི་འབྱུང་བ་ཉི་སྟིང་གི་མདོ་དང་། རི་མོས་ཀྱང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔར་ 
འབྲུངས་པར་འཆད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཤེས་བྱེད་བཤད་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བས་ན། དགེ་ 
་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚོ་སྣ་བའི་ཞལ་ནས། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཚེས་བདུན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཡུམ་གྱི་ལྡུམས་ནས་བལྟམས།' ༤ ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བདུན་སྐར་ 
མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་སྟོན་བྱའོ། །ཞེས་ཚེས་བདུན་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་ 
འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ན་སེམས་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་བླང་བར་རིགས་པའི་གནས་སོ། །དེ་ཡང་སྔར་གྱི་ཉིན་ 
རྩིས་དང་སྦྱར་ན་བལྟམས་པའི་དུས་ཚེས་ཞག་བརྒྱད་པ་ལ་བབས་པས་ན། མྱང་འདས་ཆེན་པོའི་ལུང་དང་ 
རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆོས་དར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་ལས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བལྟམས་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་འབྱོར་རོ།། 


སྐབས་གསུམ་པ་བསྟན་རྩིས་བཤད་པ། 63 
གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ནི། (ཤཱོཀ་བཅུ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན།) དེ་ལྟར་དྲག་པོའི་ལོ་ 
ལ་འཁྲུངས་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ཀུན་འཛིན་ཞེས་པ་ཕ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཆུ་བོ་ནེ་རཏྣྲ་ནའི་ 
འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
ས་གའི་ཉའི་མཚན་གྱི་ཐུན་ཐ་མའི་ཆ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་མཚམས་རྔ་བརྡུང་བར་རྩོམ་པ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་འབྱུང་དང་ལུང་གཞིའི་བམ་པོ་གྱ་གཉིས་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་བཞེས་ནས་ཁབ་ནས་བྱུང་ནས་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་པ་མཐོང་ངོ་།'“"།ཞེས་དང་། གཞུང་དམ་པའི་བམ་པོ་སོ་བདུན་པར། ཟླ་བ་གང་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད། ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམ་བདག་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལའོ།'“ །ཞེས་དང་། རྒྱ་རོལ་ལས། ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་སྐྱ་རེངས་ 
འཆར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རྔ་བརྡུང་བའི་ནམ་ཚོད་ཙམ་ན། ༢༤༧ ཞེས་དང་། དབང་ལེའི་མདོར་བསྡུས་དང་པོ་ 
ལས་ཀྱང་། ས་གའི་ཉའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ།༥༤\ ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཉ་དེའི་ཉིན་རྩིས་བྱས་པ་ན། (ཤཱོཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)གཟའ་གཅིག་དང་། ཆུ་ཚོད་སོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། འདུལ་བ་ལུང་གཞིའི་བམ་པོ་ལྔ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བརྙེས་པ་ན་གྲགས་འཛིན་མ་ལ་ཡང་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་སོ། །བདུད་རྩི་ཟས་ལ་ཡང་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་སོ།། 
ཟླ་བ་ཡང་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་ཏོ།'“།ཞེས་དང་། གྲགས་འཛིན་མའི་བུའི་མིང་འདོགས་པའ་བྱེད་དོ། །བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོས་སྨྲས་པ། འདི་བཙས་པ་ན་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་པས། དེ་བས་ན་ཁྱེའུའི་མིང་སྒྲ་ 
གཅན་ཟིན་ཞེས་གདགས་སོ།༥'"།ཞེས་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོར་ཡང་། གཞོན་ནུས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སོ། །དེ་ཐོས་པ་དང་། ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་གྲགས་འཛིན་མ་ལ་ཡང་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་སོ།། 
བདུད་རྩི་ཟས་ཀྱི་ལའང་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་མོ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་ཏོ།"། 
ཞེས་དེའི་ཚེ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་བཟུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་ཞག་ངོ་དེ་ལ་གཟའ་འཛིན་ 
བྱུང་བས་ལུང་དོན་དེ་དག་དང་ཡང་ལེགས་པར་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཉིན་རྩིས་དེ་ལྟར་ན་འཚར་རྒྱ་ 
བཞིན་པའི་དུས་ཀྱི་སྐར་མ་ནི་ལྷ་མཚམས་དང་། ཚེས་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་པར་སོང་བས་སྔར་དྲངས་པའི་རྒྱ་རོལ་ 
གྱི་ལུང་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། རྒྱ་རོལ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཟླ་བའི་ཉ་དང་སྦྱར་བའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ་ 
དགོངས་པ་སྟེ། ཉི་སྙིང་ལས། ཟླ་རངས་ཚེས་ནི་བཅོ་ལྔ་ལ། །ས་ག་ཡིན་ཏེ་ས་ག་ཡི། །གོ་རིམ་བརྡོད་བྱ།༥། 


64 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
ཞེས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་དང་ས་ག་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་པ་ཆོས་གསུངས་ཤིང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ནི། (ཤློཀ་བདུན་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན།) 
སངས་རྒྱས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཞག་ཞེ་དགུ་འདས་པ་ཤིང་རྟ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བཞི་ལ་ལཱ་རྭ་ཌ་སིར་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་བ་ནས་བཟུང་། ལོོ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་པ་མྱོས་ལྡན་ས་ཡོས་ཀྱི་བར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་དང་། འཁྲུངས་ནས་ལོ་རིལ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་དང་ 
ལོ་ངོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་རྣམ་གནོན་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
་བཅོ་ལྔ། ནག་པའི་ཉ་བར། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་ནང་གི་འོག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་ 
གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་ཏེ། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་གནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཉིད་རྡོ་ 
རྡེ་སེང་གེའི་ཁྲིར་བཞུགས་ནས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་བདག་པོའི་རྣམ་པས་ཞུ་བ་པོ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་། ཉན་པ་པོའི་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། ཤམྟ་ལའི་ཕལ་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དགུ་བཅུརྩདྲུགདང་། ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ལ་སོགས་ཏེ་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་པ་ས་ 
གའི་ཉའི་མཚན་མོའི་ཐུན་བར་པའི་མཇུག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐུན་ཐ་མའི་འགོའི་ཆ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།། 
དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར། རྩ་རྒྱུད་འདའ་ཀར་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་། དབང་མདོར་བསྟན་ 
གྱི་འགྲེལ་པར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ཆེན་པོར་"ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་འདིར་དྲངས་པ་དང་། དབང་ལེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཕགས་པའི་ཡུལ་འདིར་དཀར་པོའི་ 
ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཆ་བཅོ་ལྔའི་མཐར་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་འཇུག་པ་ས་གའི་ཉའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་ 
བའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ཞིང་། ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པར་མཛད་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པའི་ཉ་ལ་ཤྲི་དྷཱ་ནྱའི་ཀ་ཊ་ 
ཀར།༥༤ ཞེས་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། ཁུད་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་དུས་འཁོར་གསུངས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་ཅན་ལས་ཀྱང་། དཔྱིད་བླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ལ་བདུད་བཅོམ་པར་མཛད་ 
ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཁ་སཱིར་གཤེགས་ནས་དབང་པོ་བརྟུལ་པོར་གྱུར་པ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 


སྐབས་གསུམ་པ་བསྟན་རྩིས་བཤད་པ། 65 
སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་འོག་མ་བཀའ་བསལ་ཏོ། །དེ་ནས་དབང་པོ་འབྲིང་ 
པོར་གྱུར་པ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མྱུར་བར་སྣོད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱུའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཐུགས་དགོངས་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་མ་བསྟན་ 
བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མ་ཚང་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ཡང་ 
དབང་པོ་རྣོན་ཕོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་མྱུར་བར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས། འཇམ་དཔལ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པར་ཐུགས་དགོངས་མཛད་ 
དོ།"ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 

གཞན་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ལོ་འདི་ནས་ནེ་དྲུག་བརྒྱའི་ལོ།"“ ཞེས་སྲོགས་(ཤཱོཀ་ལྔ་དང་ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟན།)དང་། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ལོ་འདི་ནས་ནེ་དྲུག་བརྒྱའི་ལོ་ཡི་གསལ་བར་མི་བདག་གྲགས་ 
པ་ཤམྟྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་། ཉ༧ ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ལོ་འདི་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ 
བསྟན་པའི་ལོ་སྟེ། ༥༨ ཞེས་དང་། དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ཡེ་ལེའི་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་མདོར་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱང་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་ཤམྟྷ་ལའི་ཡུལ་དུ།''“ ཞེས་སོགས་ 
ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་དུས་འཁོར་གསུངས་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལོ་གཅིག་པར་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ནས་དྲུག་བརྒྱ་ན་གྲགས་པ་འབྱོན་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཡུང་གོང་འོག་རྣམས་འགལ་མེད་དུ་ 
འགྲིག་པའི་ཕྱིར་ན། སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར། མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་དེའི་ལོའི་ནག་ཉ་ལ་རྩ་ 
རྒྱུད་གསུངས་པར་བཞེད་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བཀག་པས་མི་འཐད་པར་ཤེས་པས་ 
རྒྱང་རིང་པོར་དོར་བར་བྱའོ།། 

དེ་ལ་མཁས་དབང་དག སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལོ་གཅིག་ཏུ་མ་ཟད་སྐད་ 
ཅིག་ལའང་ཐེག་གསུམ་བསྟན་ཟིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་གསུང་ 
ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྔ་ཕྱིའི་དུས་སྒྲིག་པ་ 
སོགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལ་ནི་དེ་སྐབས་ཀྱི་སྤྱི་མཐུན་འགྲོ་བའི་སྣང་ངོར་སྣང་རུང་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ 
འཇོག་དགོས་པར་མ་ཟད། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་འཁྲུངས་པ་དུས་མཉམ་ལ། སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན་གྱི་བཙས་སྟོན་ལ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དགའ་བས་ཁྱེའུའི་མིང་ཀུན་དགའ་བོར་གདགས་པར་ལུང་ལས་ 


6 རྩསཀྱི་མན་ངག་ཉིནབྱེད་སྣང་བའིརྣམ་འགྲལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
གསུངས་པ་དང་། འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆོས་གསུངས་པ་ནི་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་ཚར་བའི་རྡེས་ 
སུ་གསུངས་པར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་། ཤེར་ཕྱིན་གསུང་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཞབས་རིམ་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་སུས་ཀྱང་སྨྲ་བར་མི་སྤོབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟྭ་ལ་ནུག་ ང་ 
རོའ ་ལས་འདས་ནས། ཞེས་ པ་ཤོང་གི་ འགྱུར་མ དག་ ་པ་ 'ཡིན་ གྲསངས་པ་ ་ཡང་མྨི་ རིགས་ཏེ། རྭ་འབྲོ་རྩ་ 
གྱི་རྔོ་ ཇོ་སོགས་འགྱུར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ན་ དེ་ ་བཞིན་ དུ་ཡོད་ ་པས་རྣམ་ གཉིས་འགྱུར། དུ་མི་ ་འབྱུང་བ་; རྒྱ་དཔེའི་ 
ཁད་པར་རམ་འགྱུར་སྐྱོན་ ་གང་རིགས་སུ་ སྣང་བའི་། ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལོ་ 'དྲུག་བརྒྱ་ན་གྲགས་པ་འབྱུང་ 
བར་གསུ ངས་པའི་དྲུ་ ག་བརྒྱའི་ཐོག་མ་ལྟ་དབང་གི ས་ཆོས་བསྟན་པའི་ལོ་ དེ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་ཡིན་པར་བྱེད་ 
དགོས་ལ། ཤིང་སྤྲེ་དེའི་ཕྱི་མ་ཤི ང་བྱ་ནས་ཡར་གྱེན་དུ་བགྲངས་པའི་ས་སྟག་གི ་བར་གྱི་ལོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ 
རྣམས་གང་རུང་གཅིག་གི་ས་གའི་ཉའི་མཚན་མོ་སངས་རྒྱས་པའི་དུ ས་ཀྱི་གཟའ་འཛིན་གྱི་རི་མོ་འཆར་ 
དགོས་ན་རྩིས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སུ་དག་པར་འདོད་པའི་རྒྱུདཀྱིརྩིས་འཕྲོ་ཉིད་གཞིར་བཞག་ནས་ 
ཐན་ལྡོག་ བྱས་པས་མི་འཆར་བ་རི་ མོས་སྟོན་། པའི་། ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་ 'འདས་པའི་ 
འོག །ཏུ་སྡུད་པ་ ་པོས་ རྒྱུད་¦ གླེགས་ ་བམ་དུ་ བྲིས་པ་ ་དང་། ཟླ་ ་བཟང་གཤེགས་པའི་ལོ་ 'ལོ་ གྲངས་སོགས་འོག་། ཏུ་ 
འཆད་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ ་གནོད་པར་( ་འགྱུར་ ་བས་སོ། །དེ་ ་དག་གི་ ཕྱིར་ན་: ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ལོ་ (རྒྱུད་ 
བསྟན་པར་ 'འདོད་ པའི་ 'ལུགས་ངན་( འདི་དོ་ དོར་ལ་ ད་ནི གཟུ་ ་བོའི་ལམ་༔ ་དུ་འཇུག་པར་ གྱིས་: ཤིག 
དེ་སྐད་དུ་བརྙས་པ་ན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་འདའ་ཁར་རྒྱུད་གསུངས་པའི་འདོད་པ་ 
འདི་ལའང་གནོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ཡོད་དེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པའི་ཉ་ལ་ཤྲི་དྷཱ་ 
ནྱ་ཀ་ཊ་ཀར།'° ཞེས་པས་ས་ག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ནས་གྲངས་པའི་བཅུ་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ལོའི་ 
ནག་ཉ་དེ་དང་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་ན། ལོ་ངོ་གཉིས་པའི་ནག་ཉར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཡུང་དོན་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་གནོད་དེ། སྔར་ལེའུ་གཉིས་པར་བརྗོད་པ་ལྟར་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་། 
མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ལོ་འགོ་འཛིན་ཚུལ་གཉིས་པོ་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་ 
ཤེས་པ་ན་འདིའི་དོན་ལ་དཀའ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། འདི་ནི་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་དགོངས་ནས་ལུག་ 
ཁྱིམ་ས་ག་ཟླ་བ་དང་སྦྱར་བ་ཉིད་ཟླ་བའི་དང་པོའམ་ཐོག་མར་མཛད་པ་ན། དེའི་ཚེ་ནག་པ་ཟླ་བ་ཟླ་བའི་ 
ཐ་མའམ་བཅུ་གཉིས་པར་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དགག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པའི་ཉ་ལ་ཞེས་སོགས་ནི་དབང་ལེའི། ནག་པོའི་མཐར་ནི་དཀར་པོའི་ཚིགས་ལ།"? ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཞེས་པ་དེས་ནག་ཟླའི་ཉ་དེ་ནག་པ་ཟླ་བའི་མཐར་བཤད་པ་དང་ 


སྐབས་གསུམ་པ་བསྟན་རྩིས་བཤད་པ། 67 
དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཆ་བཅོ་ལྔ་པའི་མཐར་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་འཇུག་པ་ས་གའི་ཉའི་སྙུ་ 
རེངས་འཆར་བའི་ཚེ།༥ ༥ ཞེས་ནག་ཉའི་མཐར་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་འཇུག་པས་ས་གའི་ཟླ་བ་ཐོག་མར་ 
བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁོ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་དེ་འདྲའི་འགལ་བ་མེད་པའི་སྟེང་དུ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཀྱང་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། ཞེས་སོགས་ཡུང་དོན་རྣམས་འགལ་མེད་དུ་འགྲིག་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ 
སྐྱེས་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་རིལ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། ལོ་ནི་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཞིག་ཐུབ་སྟེ། “ˆ ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པར། རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །ཐུབ་མཆོག་ 
དམ་པ་མྱ་ངན་འདས།"།ཞེས་དང་། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པའི་གཞུང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
རྣམ་པར་ངེས་པའི་ལེའུ་སོ་གསུམ་པར། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞུགས་པ་ 
ལ། ཊུ ཞེས་སོགས་དང་། སྟིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། ཉ༦༦ དགུང་ལོ་བརྒྱའི་ལྔ་ཆ་བཏང་བར་བཤད་པས་ 
ཀྱང་བརྒྱད་ཅུར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ས་གའི་ཚེས་བདུན་ལ་བལྟམས་ནས་ས་གའི་ཉ་ལ་གཤེགས་པས་ལོ་ 
རིལ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་པར་གྲུབ་ཀྱང་། ལྕགས་འབྲུག་ཤར་བའི་དབང་གིས་ལོ་ངོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། 
མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པར། ཙུནྡས་གསོལ་བཏབ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བཞུགས། ཡ་ ཞེས་པ་ལྟར་ན། 
འཇིག་རྟེན་པའི་དུས་ཀྱི་དང་པོ་དཔྱིད་ཡིན་པ་བཞིན་དེ་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་དཔྱིད་ར་ནས་ལོ་འགོ་བཟུང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་སམ་སྟམ་མོ། །ས་གའི་ཉའི་མཚན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་། མྱང་འདས་ཆེན་མོ་ལས། 
དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་མཚན་གྱི་གུང་ཐུན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་" ་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ལས། ནམ་ 
གྱི་གུང་ཐུན་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ༢༦༩ 
སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། ནམ་གྱི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་༥༠བཤད་པ་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ 
ལས་ཀྱང་། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་གང་གི་མཚན་མོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། གང་གི་མཚན་མོ་མུ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ། ཞེས་མཚན་ལ་འདས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཉི་སྟིང་ལས། དཔྱིད་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་ནག་པས་མཚན་ཐོབ་པར་བཤད་པས། ཕས ཞག་ འདིའི་མཚན་གྱི་ཐུན་བར་པའི་མཇུག་ལ་གྲོ་ 
ཞུན་འཆར་བའི་དུས་སྦྱོར་འོང་བས། སྣར་མ་ནག་པ་གྲོ་བཞིན་འཆེ། ཞེས་སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་དང་ཡང་འབྱོར་ 
བ་ཡིན་ནོ།། 


68 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
བསྡུ་བ་པོས་བསྡུས་ཤིང་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ། 


གཉིས་པ་རྒྱུད་བསྡུས་ཤིང་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དང་། བསྡུས་ 
རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟླ་བཟང་གིས་བསྡུས་ཤིང་བཤད་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་ 
ལོ་གྲངས་སོ།། 

དང་པོ་ནི། (ཤཱོཀ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན།) རྒྱུད་གསུངས་ཤིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བྱི་ལོ་ 
ལྕགས་སྦྲལ་དེ་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་པ་ཟླ་བཟང་གིས་རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་ཤིང་ཤམྟྷ་ལའི་ཡུལ་དུ་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ 
པས་ཤློཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བྱུང་བས་ན་རྩ་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ཉིད་འགྲེལ་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པས་བཀྲལ་བ་དང་བཅས་པར་ལྕགས་སྦྲལ་ཆུ་རྟ་དང་བཅས་པའི་ལོ་གཉིས་དང་། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཆུ་ལུག་དང་བཅས་པའི་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པའི་སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་རྒྱུད་ལེགས་པར་བསྟན་ནས། རྒྱས་འགྲེལ་མཛད་པའི་ཕྱི་ལོ་དེའི་ལོ་ཉི་མ་ 
ཞེས་པ་ཆུ་ལུག་དེ་ལ་མ་ལ་ཕའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞེངས་ཏེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གང་ 
ནས་འོངས་པའི་གནས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
ཁམས་ལེའི་མདོར་བསྡུས་གསུམ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། རྒྱས་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་ཡང་ཤམྟྟ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྐད་ 
གཞན་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པ་ 
རྣམས་ལ་རབ་ཏུ ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་དེ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཅིང་བཀླགས་ཏེ་རང་གི་སེམས་ལ་ 
བཟུང་ནས་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུད་བསྟན་པའི་དུས་དེ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་སྐད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་སྤྲལ་པའི་སྒུ་གང་ནས་ 
བྱོན་པ་ལོངསསྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུདེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སོ།'།ཞེས་དང་། བསྡུས་པའི་རྒྱད་ཆེན་གྱི་ཁམས་ 
ལེའི་གོ་སླ་ལས། ཤམྟྷ་ལ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཀ་ལུ་པར་ནི་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་འགའ་ཞིག་གིས།། 
ལྷ་ཡི ་དབང་པོ་རབ་མཆོག་མི་ ཡི ་བདག་པོར་བཞག་ནས་ཁྱོད་ནི་རང་གི་ 'གནས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས། ༢༧༤། 
ཞེས་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་མང་པོར་ཉི་མ་འགའ་ཞིག་གི་སྒྲ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་བཤད་པ་དང་ 
མཐུན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ན་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་གྲགས་པ་འབྱོན་པར་གསུངས་པ་ཡང་རགས་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ 
ལོ་དང་ཟླ་བཟང་གི་ལོ་གསུམ་པོ་དྲུག་བརྒྱའི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པས་གཞུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 


སྐབས་གསུམ་པ་བསྟན་རྩིས་བཤད་པ། 6 
གཏོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཟླ་བཟང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སོ། །ཞེས་པའི་དེ་ 
མ་ཐག དེ་ནས་ལྟ་དབང་གི་ལོ་བརྒྱའི་བར་རྒྱུད་སྟོན་པར་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་གཟི་བརྡིད་ཅན་དང་། ཟླ་ 
བས་བྱིན་དང་། ལྟའི་དབང་ཕྱུག་དང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། ལྟའི་དབང་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་།' "།ཞེས་ 
རྒྱལ་པོ་དྲུག་པོ་རང་ལ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་རེ་བཤད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རྩ་རྒྱུད་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ནས་ཟླ་བ་ 
བཟང་པོས་ཤམྟྷ ་ལ་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་ཁམས་ལེའི་མདོར་བསྡུས་གསུམ་པའི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་ 
དེས་གྲུབ་ལ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་པར་བཤད་ 
པར་ལྟར་དུས་འཁོར་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་ཡི་གེར་བྲིས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ན། ཁ་ཅིག ཟླ་ 
བཟང་གི་ལོ་སྟོན་པའི་ལོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བྱས་ཏེ། སྟོན་པའི་སྔོན་དུ་འདས་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་ 
འདའ་མཉམ་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་མི་ལེགས་པ་ཉིད་དོ།། 

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྡེས་སུ་རྒྱུད་ཡི་གེར་བྲིས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 
ཁམས་ལེའི་མདོར་བསྡུས་བཞི་པ་ལས། རེ་ཞིག་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ལྟ་གཞོག་གི །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་འདིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ན། སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མ་སྷ་དྷའི་སྐད་ཀྱིས་བྲིས་སོ། །མདོ་སྡེསིནའི་སྐད་ཀྱིས་སོ།། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ནི་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱིས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་གཞན་ནི་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དང་། ཐ་མལ་བའི་སྐད་དང་། ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དང་། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་མ་ 
ཡིན་པར་རི་ཁྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀླ་ཀློའི་སྐད་ཀྱིས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བོད་ཀྱི་སྐད་ 
ཀྱིས་བྲིས་ཏེ། རྒྱ་ནག་ཏུ་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ཀྱིས་སོ། །རྒྱུ་ནག་ཆེན་པོར་རྒྱ་ནག་ཆེན་པོའི་སྐད་ཀྱིས་སོ། །པཱར་ 
སི་ཀའི་ཡུལ་དུ་པཱར་སི་ཀའི་སྐད་ཀྱིས་སོ། །ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་བྱང་དུ་ཙམ་པ་ཀའི་ཡུལ་གྱི་སྐད་དང་། སྤྲེའུའི་ཡུལ་ 
གྱི་སྐད་དང་། གསེར་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་སྐད་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་བོ་སྔོན་མོའི་བྱང་རུག་མ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་གྱི་སྐད་དང་། སུ་རམ་མའི་ཡུལ་གྱི་སྐད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་གྲོང་བྱེ་བ་བྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་དགུ་ 
བྱཅུ་རྩ་དྲུག་པ་རྣམས་སུ་ཡུལ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུགགི་སྐད་ཀྱིས་བྲིས་སོ།'“།ཞེས་གསུངས་པས་སྟོན་པ་འདས་ 
རྗེས་སུ་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་འདི་དང་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་གསལ་པོར་བྱུང་བ་ཉིད་དང་། 
ཤམྟ་ལའི་ཡུལ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་རྒྱུད་ཡི་གེར་བྲིས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིའང་རྗེས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཟླ་ 


70 རྩིསཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
བཟང་ཉིད་སྟོན་པ་གཤེགས་པའི་འོག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་། དེ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ 
པོ་ཉི་མ་འགའ་ཞིག་༧༠ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ལོ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཉིད་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དང་ངེས་ 
པར་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། (ལླཀ་བཏུནདང་ཚིག་རྐང་གསམ་ཕྱས་བསྟན།) ཟླ་བཟང་གཤེགས་པ་དེའི་འག་ཏུ་ཉི་སྒྲོལ་བྱེད་ 
ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་པར། ས་སྟིང་གི་སྤྲལ་པ་ལྷ་དབང་དང་། གཤིན་རྡེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
གཟི་བརྗིད་ཅན་དང་། སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཟླ་བས་བྱིན་དང་། རྨུགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལྟའི་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། ནམ་སྟིང་གི་སྤྲལ་པ་ལྟའི་དབང་ལྡན་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་ 
དྲུག་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་སྒོ་ཁང་དུ་ ལོ་བརྒྱ་བརྒྱའི་བར་དུ་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་ཉན་མཛད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲགས་པས་བསྡུས་ཚུལ་དང་། རིགས་ལྡན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ལོ་ 
གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་དྲུག་གིས་ལོ་བརྒྱ་རེ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་དབང་བྱོན་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ 
འདས་པའི་ཤིང་སྤྲེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་རིགས་ལྡན་གྲགས་པས་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆོས་བསྟན་པ་རྫོགས་མཐའ་སྟེ ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་མིག་དམར་ཤིང་བྱིའི་ལོའི་ནག་པའི་ 
ཉར་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་སོགས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་དབང་བྱིན་ཏེ་མི་རིགས་བཞི་པོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་བཀས་བཅད། རྩ་རྒྱུད་ལས། 
དེས་ན་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་འདི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་སོགས་བདག་འདོད་དོ། །འཕྲེང་འཛིན་ཚིགས་ 
བཅད་སུམ་ཅུ་ནི། །ལྷག་པའི་ཕྱོགས་བརྒྱ་ལེའུ་ལྔས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དག་རྫོགས་པར་ནི། །སྦྲ་བའི་རྒྱལ་ 
པོས་སྟོན་པར་འགྱུར། །སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡང་འདི།།ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། མཆོག་གི་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་ཉེར་ 
གཅིག་པ་ཕྲེང་འཛིན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཚིགས་བཅད་སྟོང་དང་སུམ་ཅུ་ལེའུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དུ་བསྡུ་བར་མཛད་དེ་གཤེགས་སོ། །དེ་ཡང་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་རིགས་ལྡན་མ་ཡིན་ཀྱང་རིགས་བཞི་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ནས་རིགས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། པད་དཀར་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་བརྩམས་པའི་ལོ་དང་། པད་དཀར་སོགས་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ལོ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། གྲགས་པ་གཤེགས་པའི་མིག་དམར་ཤིང་བྱིའི་༢༧༩ 
ལོ་དེ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ་སེང་ཁྲིར་འཁོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། འགྲེལ་ 


སྐབས་གསུམ་པ་བསྟན་རྩིས་བཤད་པ། 71 
བཤད་བྱེད་པོ་པད་དཀར་འཛིན། ༢༥༠།ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་འགྲེ ལ་ཆེན་དྲི་མ་མེ ད་པའི་འོད་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་པ་འདི་བརྩམས་པར་མཛད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། པད་དཀར་གྱི་བསྡུས་རྒྱུད་ལོ་བརྒྱར་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་པར་གཤིན་ 
རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བཟང་པོ་དང་། ས་སྟིང་གི་སྦྲལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། རྨུགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བཤེས་ 
གཉེན་བཟང་པོ་དང་། སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྦྲུལ་པ་རིན་ཆེན་ཕྱག་དང་། ཁེངས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་ 
པ་དང་། ནམ་སྟིང་གི་སྤྲལ་པ་ཉི་མ་གྲགས་པ་དང་། བགེགས་དགུའི་སྤྲལ་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་སྟེ། དེ་ལྟར་པད་ 
དཀར་སོགས་རིགས་ལྡན་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི ས་ལོ་ བརྒྱ་བརྒྱ་སྟེ་ ་ཁྱོན་ལོ་ བརྒྱད་བརྒྱའི་བར་དུ ་བསྡུས་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། 

ཀླ་ཀློ་ཞུགས་པ་ཕྱིན་གྱི་འདས་ལོ། 

གསུམ་པ་ཀླ་ཀློ་ཞུགས་པ་ཕྱིན་གྱི་ལོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞདས་ལོ་དངོས་དང་། དེ་ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་དང་ 
སྒྲིག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ཚོའི་ཚད། རྒྱལ་དཀའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད། དེ་གཉིས་ 
བསྡོམས་པས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར་ཚུལ། དེ་ལ་བསྲེ་རྒྱུའི་རབ་བྱུང་ཕྱིན་གྱི་འདས་ལོའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་བཟང་གིས་ཆོས་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་ཉིསྒྲལ་བྱེད་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོར། ཀླ་ཀློའི་སྟོན་ 
པ། ཨ་རྡོ་དང་། ཨ་ནོ་གྷ་དང་། ཕག་ལྡན་དང་། བྱི་བ་དང་། དབང་པོ་དང་། གོས་དཀར་ཅན་དང་། མ་དྷུ་ 
མ་ཏི་དང་། འཇོམས་བྱེད་དེ་བརྒྱད་བཤད་པའི་ནང་ནས། བདུན་པ་མ་དྷུ་མ་ཏི་སྟེ་མངར་ལྡན་ནམ་སྦྲང་ 
རྩིའི་བློ་གྲོས་ནི་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་མ་ཁ་སྟེ་སོག་པའི་ཡུལ་ཏྲེ་ཌི་ཞེས་པ་གྲོང་བྱེ་བས་བརྒྱན་པར་བཱ་ག་དྷ་ 
ལ་སོགས་པའི་གྲོང་དུ་བྱུང་སྟེ། དེས་ཀླ་ཀློ་སྟག་གཟིག་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དར་བར་བྱས་སོ། །དེ་ཞུགས་ 
པ་དང་དུས་མཉམ་པར། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཤམྟ་ལའི་སེང་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་ལོ་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་པོར་བཞུགས་སོ། །ཀླ་ཀླ་དའི་ཆོས་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཞུགས་པའི་དབང་གིས་དུས་དེར་ཕྲག་དོག་གི་བསམ་པས་གཞན་རྱིས་མི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐར་རྩིས་ 
ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྦས་ཏེ། ཞུང་ངུའི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩིས་རེ་ཞིག་གི་བར་གཟའ་སྐར་གྱི་འགྲོས་སོགས་ 
རྟོགས་པར་སླ་ལ་ལག་ལེན་བྱེད་བདེ་ཡང་མ་འོངས་པ་ན་གཟའ་སྐར་གྱི་འགྲོས་མི་ཤེས་པའི་རྩིས་ཀྱི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་སྦས་པ་ཞིག་བརྩམས་པས། སྐར་མཁན་མཐའ་དག་རང་གི་ལུགས་དོར་ནས་ཚམ་ཚོམ་མེད་ 
པར་དེ་ལ་འཇུག་པས་ཆུ་བོ་ཤི་ཏའི་ལྟོར་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཞི་ཉམས་པར་བྱས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ 


72 རིསཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
ལས། དེ་ནས་ཀླ་ཡི་ལོ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་དག་རབ་ཏུ་འཇུག །དེ་ཡི་དུས་ 
སུ་འཛིན་མ་ལ་ནི་ཞུང་ཇུའི་བྱེད་པ་གསལ་བར་མི་རྣམས་དག་གིས་རིག་པར་བྱ། །མཐའ་དག་ས་གཞི་ལ་ནི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་འབྱུང་འགྱུར།།།ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་བརྒྱ་གྱ་གཉིས་པ་དེ་འདས་པའི་འོག་མི་ཟད་པ་མེ་ཕོ་ 
ཁྱིའི་ལོར་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་དཀའ་རྒྱལ་སར་ཕེབས་མ་ཐག་པར་སྟོན་པས་མ་འོངས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། དུས་དེར་ད་ལྟར་བའི་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཉུང་ཇུའི་བྱེད་པ་ 
འདི་སྦྱོར་བར་མཛད་པས་རྩིས་འགོ་ཐོག་མར་ཟུག དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱལ་དཀས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ 
གི་བར་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་རྫོགས་པའི་ལོ་མཐའ་ནི་ཟད་པ་མེ་སྟག་གི་ལོ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་མ་ཁར་ཀླ་ཀློ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིར་འཁོད་པའི་ཤིང་སྤྲེ་དེ་ནས་ 
རྒྱལ་དཀའ་གཤེགས་པའི་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་ལོ་མཐའི་མེ་སྟག་དེ་ཡན་ལ་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ལོ་ 
ཞེས་གྲགས་པ་ཉིད་དོ།། 

བཞི་པ་ནི། (ཤཱོཀ་ཉེར་གསུམ་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་ཀྱིས་བསྟན།) དེ་འོག་རབ་བྱུང་མེ་ཡོས་ལ་རིགས་ལྡན་ཉི་མས་ཆོས་ 
བསྟན་པའི་ཐོག་མའི་ལོ་འདི་ནི། རྒྱུད་ལས། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་འདས་པ་བསྲེ་ 
བར་།༥གསུངས་པའི་བསྲེ་རྒྱུའི་འདས་ལོའི་ཐོག་མ་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་འདི་འཕགས་ཕུལ་དུ་ 
ཐོག་མར་ཕེབས་པའི་ལོའོ། །མེ་ཡོས་དེ་ནས་ད་ལྟའི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པ་འདིའི་ནང་གི་ལྕགས་སྤྲེའི་ལོ་ 
མཐའ་རྫོགས་པ་ཡན་ལ་ལོ་གྲངས་དྲུག་བརྒྱ་ང་བཞི་འདས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ས་སྟིང་གི་སྦྲལ་པ་རིགས་ལྡན་ 
ཉི་མ་དང་། རླུགས་བྱེད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། སྒིབ་སེལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཟླ་བའི་འོད་དང་། 
ཁེངས་བྱེ ད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་མཐ འ་ཡས་དང་། ན མ་སྙི ང་གི ་སྤྲལ་པ་ས་སྐྱོང་དང་། བགེ གས་དགྲའི ་སྤྲལ་པ་ 
དཔལ་སྦྱོང་སྟེ། དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་སྟེ་ཁྱོན་དྲུག་བརྒྱ་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྦྲལ་པ་རིགས་ལྡན་ 
སེང་གེའི་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་འདས་པའི་ང་ལྔ་པ་ནི་ལྕགས་མོ་བྱ་ལོ་འདི་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་དང་སྒྲིག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་། གནས་ཚད་ལས་ལོ་གསུམ་ 
གྱིས་མངས་བའི་སྐྱོན་སྤོང་། དེང་སང་ཤསྟ་ལའི་ཁྲིར་སྟོབས་ཆེན་བཞུགས་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དེས་ན་རིགས་ལྡན་ཉི་མ་ནས་སེང་གེའི་བར་གྱི་རིགས་ལྡན་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ། གཤིན་རྗེ་ 
མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྣམས་གནོན་དང་། ས་སྙིང་གི་སྤྲལ་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། རྨུགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མ་ 
འགགས་པ་དང་། སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྦྲལ་པ་མིའི་སེང་གེ་དང་། མཁའ་སྟིང་གི་སྤྲལ་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། 


སྐབས་གསུམ་པ་བསྟན་རྩིས་བཤད་པ། ༡༣ 
ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྦྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། འཇམ་དཔའ་གྱི་སྤྲལ་པ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ། ཉི་མ་ནས་ 
འདིའི་བར་གྱི་རིགས་ལྡན་བཅུ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་རེར་ཆོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་ལོ་སྟོང་བཞི་ 
བརྒྱ་འབྱུང་ལ། དེ་ཉིད་སྔར་གྱི་ཀླ་ཀློ་ཞུགས་པ་ནས་ཀྱི་ལོ། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྣན་པས་ཀླ་ཀློའི་གནས་ 
ཚད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་གསུངས་པ་དང་འགྲིག་ཕྱིར་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུས་དགུ་པ་ལས། དེ་ནས་ཀླུ་ཡི་ལོ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་གྲགས་པ་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ཀླ་སྟེ་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ནས་ངེས་པར་ཞེས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་དག་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ།༢ ཞེས་དང་། ཁམས་ལེའི་གོ་སླར། རིགས་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ནང་ནས་ལག་ 
པས་བསྒུར་བའི་དུས་ཀྱི་བུ་དང་ཚ་བོ་དག་ནི་འདས་གྱུར་པ། དེ་ཡི་དུས་སུ་ངེས་པར་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློའི་ 
ཆོས་ནི་རབ་ཏུ ་འཇུག་པ་དག་ཏུ་འགྱུར།*༤ ཞེས་ལག་པ་སྟེ་གཉིས་ཀྱིས་དུས་ཞེས་པ་བཞི་བསྒུར་བས་ 
བརྒྱད་དེ། གྲགས་པའི་བུ་པད་དཀར་དང་། ཚ་བོ་བཟང་པོ་སོགས་བརྒྱད་འདས་པའི་མཐར་ཀླ་ཀློ་འཇུག་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། བདུན་པ་ཡང་དག་སྐྱེས་པ་སྟེ།*༥ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་གཞོམ་བྱ་ 
ཀླ་ཀློ་འི་གནས་ཚད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་ཐོག་མ་སྦྲང་རྩིའི་བློ་གྲོས་ཞུགས་པ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཉིད་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་པའི་ལག་ལེན་ལ་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་གཞིར་བྱས་ནས་ཀླ་ཀློའི་ལོ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
གསུངས་པ་ལ་གཞན་དུ་ན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་དེ་ཉིད་ནས་ཐོག་མ་བཟུང་སྟེ་བརྩི་བྱ་ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་གསུངས་ཚུལ་ 
གང་ཞེ་ན། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ལོ་ཡིས་བརྒྱ་ཕྲག་བསྒུར་ཏེ་བརྒྱ་ཡིས་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
མ་ཁ་ལ་སོགས་པར། །ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱི་གྲགས་པ་གང་དང་གང་ཞིག་མུན་ཅན་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་བདག་གིས་ 
དྲུང་ཕྱུངས་ཏེ།*"།ཞེས་དང་། ཁམས་ལེའི་གོ་སླའི་འགྱུར་གསར་ལས། དེ་ལྟར་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་དུའང་ 
དུས་བཞིའི་དུས་སུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ། །ལོ་ནི་བརྒྱད་དང་གཅིག་གི་བརྒྱར་ནི་ངེས་པར་གནས་ 
ཏེ་དེ་ནས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ནི་ཉམས་པའོ།།“།ཞེས་བརྒྱད་དང་གཅིག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་བརྒྱས་བསྒུར་བས་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་མན་ཆད་ཀྱི་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ 
བསྡོམས་པ་དང་ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་འགྲིག་དགོས་པར་གྲུབ་ལ། དྲེ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས། བརྒྱ་གྱ་གཉིས་དང་། 
ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་དགུང་ལོར་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་འདི་ལེགས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་ལོའི་ངེས་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བས་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཐོག་མའི་དུས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དུས་ལ།*༥ ཞེས་དང་། དེ་ནས་རགས་པ་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་དུས་དང་། དེ་ནས་ལོ་ 


74 ྩསཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
བརྒྱད་བརྒྱ་ན་ཀླ་ཀློའི་དུས་དང་། དེ་ནས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ན་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་དཀའི་དུས་སུ་རྒྱུན 
གཅིག་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ཐོག་མའི་ཆོས་བསྟན་པའི་ལོ་ལ་སྦྱར་ན་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་པོའི་སྒུ་ཚེ་ཡང་མོ་བརྒྱ་པར་བྱས་ན་མ་ཁར་ཀླ་ཀློ་ཞུགས་པ་དང་རྒྱ་ 
མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་དགུང་ལོ་བརྒྱ་བཞེས་པའི་བར་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
ལས་མེད་པ་དང་། པད་དཀར་མན་ལ་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལའང་ལོ་བརྒྱས་ཤུངས་སོ།། 
ཡང་ཀླ་ཀློ་ཐོག་མར་ཞུགས་པའི་དུས་རིགས་ལྡན་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ལོ་ལ་ཞུགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཀླུ་ཡི་ལོ་བརྒྱ་༢ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་གྲགས་པ་འདས་ནས་ལོ་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་ན་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློ་འཇུག་པར་གསུངས་ལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་ཀླ་ཀློ་འཇུག་པར་ 
འདད་པས་སོ།། 

འདིར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། (ཤེས་རིན།) ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་མ་ཚང་མོད་ཀྱི་རགས་རྩིས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱའོ།"།ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེའང་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུད་འགྲེལ་འདིར་གསུངས་པའི་གནས་ཚད་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞིབ་རྩིས་སུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུགས་འདི་ལའང་ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་ལས་ལོ་གསུམ་གྱིས་ 
མངས་པའི་སྐྱོནཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། འདིའི་ལྷག་མའི་ལོ་གསུམ་པོ་ནི་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ 
ཅན་གྱིས་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པའི་བར་གྱི་ལོར་བཟུང་བས་ཆོག་སྟེ། འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་འདི་འདྲའི་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ཟབ་མོའི་གནད་མ་རྟོགས་པས། དིང་སང་ལྡོངས་ 
འདིར་རྒྱུ་ཞིང་འགྱིང་བའི་རྩིས་པ་གྲགས་ལྡན་ཀུན་ན་རེ། གྲགས་པ་འདས་ནས་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་མ་ཁར་ཀླ་ 
ཀློ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། ཀླ་ཀློ་དེའི་གནས་ཚད་ཀྱང་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་པར་འདོད་པ་ 
ཉིད་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བཞིན་དུ། ད་ལྟའི་ལྕགས་བྱ་འདི་ཡན་ལ་རིགས་ལྡན་རྣམ་གནོན་ཡན་རྫོགས་ཏེ་ 
སྟོབས་ཆེན་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་འདས་སོ་ཞེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགལ་བའི་ཚིག་མགྲིན་གཅིག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་འདི་ནི་སྒྲ་བ་པོ་རང་འདྲ་བའི་དབུས་སུ་མཛེས་ནའང་། མཁས་པས་མཐོང་ན་ཁྲེལ་བའི་བཞད་གད་ 
ཀྱ་རྒྱུ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ།། ¡ 

གསུམ་པ་འདས་ལོ་དག་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་འཁྲུངས་པ་ནས། ཞེས་སོགས་(ཤཱོཀ་བཞི་དང་ 
ཚགརྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན)ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་ལྔས་བསྟན་ནོ།། 


སྐབས་གསུམ་པ་བསྟན་རྩིས་བཤད་པ། ༡5 
ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་བཀོད་པས་མི་འཆུག་པའི་གཟེར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་བཀོད་པས་མི་འཇུག་པའི་གཟེར་བཤད་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་བཤད།“) ཅེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། མདོ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་རྒྱུ་མེད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་རྙིང་པའི་རྒྱུན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ 
ལོ་རྩི་བ་ནི་རགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པས་བོར་ལ། འདིར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་འདི་ནས་འདིའི་ 
བར་ལོ་འདི་ཙམ་ཞིག་སོང་ཞེས་ངེས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ལུང་དང་། གཟའ་འཛིན་སོགས་ས་རིས་དང་ 
མཐུན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་པ་དང་མི་འགལ་བའི་བསྟན་རྩིས་འདི་ཉིད་རྣམ་པར་ངེས་པས་ 
འདི་ལ་སྲོག་ཤིང་བྱས་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་གཞན་ལས་ལུང་བསྟན་པའི་ལོ་གྲངས་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དེབ་ཐེར་རྣམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱོན་པའི་རབས་བསྒྲིགས་ནས་འཆད་ 
པ་ལས། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སྟོན་པ་ལྕགས་འབྲུག་ས་གའི་ཉར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ཐལ་ 
བ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྡུ་དང་པོ་བྱས་སོ། །བླ་མེད་དོན་རྫོགས་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་རྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་བཞི་གཉིས་ལོན་པ་ན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ 
དཔལ་ལྡན་པ། །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ང་ཉིད་འབྱུང་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། །སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པར་ལུང་ 
དུ་བསྟན།“ཞེས་དང་། དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ། ལོ་ནི་བཅུ་རུ་གཉིས་ཆད་ན། ཞེས་དང་། ལོ་ནི་བཞི་གསུམ་ལོན་ 
པ་ན། ཞེས་ཡི་གེ་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སྣང་མོད། དང་པོ་གཉིས་ལྟར་ན། སྟོན་པའི་གཤེགས་ 
ལོ་ལྕགས་འབྲུག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལོ་བརྒྱད་པ་ས་བྱི་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ལྕགས་ཡོས་ལ་འདོད་དགོས་ 
ཀྱང་། རྗེ་བླ་མའི་གཏེར་བྱོན་གཤིན་རྗེ་དྲེགས་འཇོམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལས། བདག་འདྲ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་ཀོ་ཤའི་གླིང་དུ་འཁྲུངསཿ༢ ཞེས་དང་། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཕན་ཡོན་ལས། ཁྱད་པར་སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ། བལྟམས་དང་སྲིན་ 
པོའི་ཁ་གནོན་བྱོན་ལ་སོགས།*༤ ཞེས་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་བལྟམས་པར་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་འདས་ 
ནས་ལོ་བཞི་འདས་པ་ལྟ་དབང་གིས་ཆོས་བསྟན་པའི་ཤིང་སྤྲེལ་དེ་དང་འགྲིག་ཤས་ཆེ་བས། ལུང་ལས་ལོ་ 
བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་དེ་བགྲོད་པ་རེ་ལ་ལོར་དགོངས་པའམ། ཡང་ན། ལོ་བཞི་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དེ་ 
བཞིའམ་གསུམ་གང་རིགས་ན་ཞེས་འདམ་ཁར་གསུངས་སམ་སྟམ་སྟེ་ད་དུང་བརྟག་པར་བྱའོ།། 

སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱད་ཕྱི་མར། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ན། །ལོ་ནི་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ན།"།ཞེས་ 


76 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 

དང་། མདོ་དགོངས་འདུས་ལེའུ་གསུམ་པར། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་འདས་པ་ན། དམ་པའི་ 
རིགས་ཅན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག། ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་བཅུ་གཉིས་ནི་འགྱུར་མ་བདེ་བས་མ་ 
ཐོན་པ་སྟེ། དོན་ལ་བཅུ་ཚན་གཉིས་ཡིན་པས་ཉི་ཤུའོ། །དེ་སྐད་དུའང་། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྙིང་ཕོའི་ལོ་རྒྱུས 
ལས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ན༔ ལོ་ནི་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུའི་ཚེཿ ལྟ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ནིཿ བསྟན་ 
པའི་སྟིང་པོ་དམ་པ་ཞིགཿ འཛམ་གླིང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱིཿ མི་ལས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཅན་ཏེ༔ རྒྱལ་ 
པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ༔ སྔོན་ལྟས་བཟང་པོ་སྣང་བར་འགྱུརཿ དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིཿ གྲོགས་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའ་དམན་པའི་རིགསཿ ལངྐའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པརཿ ལག་ན་རྡོ་རྗེས་གནང་བར་འགྱུརཿ༩༧ ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་གསང་བདག་གིས་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེར་རིགས་ཅན་ལྔ་ལ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཛ་ལ་རྨི་ལྟས་བདུན་བྱུང་སྟེ་ཁང་སྟེངས་སུ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་ 
གླེགས་བམ་དངོས་སུ་བབས་པ་ནི་སྟོན་པ་གཤེགས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འདས་པ་ལྟ་དབང་གིས་ཆོས་ 
བསྟན་ནས་ཉེར་བཞི་ལོན་པའི་ས་ཕོ་སྤྲེའུདེ་ལ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་ནི་གནས་གཞན་འགོད་པའི་རིམ་ 
པས་དོན་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་སྟིང་པོའི་རྒྱས་འགྲེལ་ཉི་སེང་མ་ལས། དེ་ནས་ 
གཞུག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ན་ངའི་ཆོས་འདི་དག་ཕྱུང་ལ། ཁུངས་ནི་ལྷ་ཡུལ་ནས་ 
བབས་པར་སྟོད་ལ། བཀའ་ཡང་དག་པའི་དོན་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུས་བསྟན་ 
པར་སྒྲོགས་ཤིག"༥ ཅེས་དང་། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་ལས། སྟོན་པ་གཤེགས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ན་ 
རྒྱལ་པོ་ཛ་ལ་རྨི་ལྟས་བདུན་བྱུང་སྟེ།"“ ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །ས་སྤྲེ་དེ་ནས་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ 
འདས་པའི་ལྕགས་སྤྲེ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་འབྱོན་པ་དང་ཁ་བ་ཅན་དུ་མཚོ་བྲི་ནས་སཱ་ལའི་ནགས་འབྱུང་ 
བར་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་བཞི་འདས་པའི་ཤིང་བྱི་ལ་གཟི་བརྗིད་ཅན་ཁྲིར་ཕེབས། དེ་ནས་དྲུག་འདས་པའི་ 
ལྕགས་རྟ་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྡུ་བར་པ་བྱས། དེ་ནས་གཉིས་འདས་པའི་ཆུ་སྤྲེ་ལ་ས་ར་ཧ་པ་འཁྲུངས་ཏེ། 
ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །ཅིག་ཅར་མཆོག་གི་སྐལ་བ་ཅན། །ས་ར་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་།།ཞེས་ 
འབྱུང་བས་སོ།། 

_ རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་འདས་པ་ན། གནས་ 
བརྟན་གནས་མའི་བུས་བསྟན་པ་བསྡུས་སོ།༢།།ཞེས་པ་ལྟར་ན་གསང་སྔགས་བབས་པའི་ལྕགས་འབྲུག་དེ་ 
.ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་འདས་པའི་ལྕགས་བྱི་ལ་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་བྱས། དེ་ནས་བཞི་འདས་པའི་ཤིང་འབྲུག་ 
ལ་བླ་བས་བྱིན་ཁྲིར་ལེབས། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་འདས་པའི་ཤིང་སྤྲེ་ལ་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་ཁྲིར་ཕེབས། དེ་ནས་ 


སྐབས་གསུམ་པ་བསྟན་རྩིས་བཤད་པ། 77 
བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་འདས་པའི་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་འཁྲུངས། འདིར་ 
སྙིང་ཐིག་བབས་ལུགས་ཆེན་མོར། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ན་དགའ་རབ་ 
རྡོ་རྗེ་བྱོན་པར་གསུངས་པ་ལ། འདིར་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་ན་བྱོན་པར་སོང་བས་ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ 
གནས་སོ་ཞེ་ན། བབས་ཡུགས་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་དེ་རགས་རྩིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་རགས་རྩིས་མ་ཡིན་ན་འཁྲུངས་ལོ་ལྕགས་འབྲུག་ཡིན་པར་འགྱུར་བས། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྟེང་ 
པོ་དང་བེ་རོའི་འདྲ་འབག་རྣམས་སུ་དགུང་སྙིང་ཤིང་གླང་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །ཤིང་ 
གླངདེ་ནས་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་འདས་པའི་ལྕགས་སྤྲ་ལ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་འཁྲུངས་ཏེ། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ།། 
ལོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །ཀླ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དིང་སང་གི་བསྟན་འཛིན་ཕལ་ 
ཆེར་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་དུས་འདི་ཙམ་ན་བྱས་པར་བཞེད་དོ།། 

ལྕགས་སྤྲེ་དེ་ནས་ལོ་བཞི་འདས་པའི་ཤིང་བྱི་ལ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་འདས་ 
པའི་ཤིང་འབྲུག་དང་། ཤིང་སྤྲེ་དང་། ཤིང་བྱི་རྣམས་ལ་རིམ་པར་ལྟའི་དབང་ལྡན་དང་། འཇམ་དབུངྲས་ 
གྲགས་པ་དང་། པད་དཀར་རྣམས་བྱོན། དེ་ནས་ལྔ་བཅུ་འདས་པའི་ཤིང་སྟག་ལ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བོད་ 
ཀྱི་རྡེར་བྱོན། དེ་ནས་ལྔ་བཅུ་འདས་པའི་ཤིང་འབྲུག་ལ་བཟང་པོ་ཁྲིར་ཕེབས། དེ་ནས་གོ་དྲུག་འདས་པའི་ 
ལྕགས་འབྲུག་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་བྱོན་ཏེ། ལོ་ནི་དགུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན།༢ ༢ ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ 
ནས་བཞི་འདས་པའི་ཤིང་སྤྲེ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་རེ་འདས་པའི་ཤིང་བྱི་དང་། ཤིང་ 
འབྲུག་དང་། ཤིང་སྤྲེ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྱག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ 
སྦས་པ་རྣམས་སེང་ཁྲིར་ཕེབས། དེ་ནས་ལྔ་བཅུ་འདས་པའི་ཤིང་ཁྱི་ལ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་འཁྲུངས། དེ་ 
ནས་ལྔ་བཅུ་འདས་པའི་ཤིང་བྱི་ལ་ཉི་མ་གྲགས་སེང་ཁྲིར་ཕེབས། དེ་ནས་དགུ་འདས་པའི་ཆུ་བྱ་ལ། ཙྙན་ 
མ་ཌིའི་སྐུ་དང་། མདོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་དང་། དཔང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ། ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་གང་པ་ 
རྣམས་བབས་ཏེ་བོད་ཡུལ་དུ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་འདས་པའི་ཆུ་བྱ་ལ་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་ 
གཤེགས། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་ཁྲི་སྲོང་དང་གསལ་སྣང་སྒུག་གིན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དགུའི་བར་དུ་ 
བཞུགས་པར་རྦ་བཞེད་གཙང་མ་ན་ཡོད་གསུངས་པ་ལྟར་ན་མཁན་ཆེན་ཐོ་ཐོ་རིའི་དུས་ཙམ་ལ་འཁྲུངས་པ་ 
འདྲ་ཡང་ལོ་ཚིགས་མ་མཐོང་ངོ་། །ཐོ་ཐོ་རི་གཤེགས་ནས་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་འདས་པའི་ཤིང་འབྲུག་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་བཟང་ཁྲིར་ཕེབས། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་འདས་པའི་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་འཁྲུངས། བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དེ་ཡན་ཆད་ནི། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་ཚིགས་ཆེན་མོར། རྡེ་གཉའ་ཁྲི་ནས་ཐོ་ཐོ་རིའི་བར། 


78 རྩིསཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 


ཉེར་བདུན་ལ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ། ཐོ་ཐོ་རིས་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཐུབ། དེ་ནས་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་བར་ལ་ལོ་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་གཅིག་སོང་།༣༤ ཞེས་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་ལྟར་ཚད་མར་བྱས་ནས་བྲིས་སོ།། 

ད་ནི་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཤིང་སྤྲར་ཀླ་ཀློ་ཞུགས་པ་ནས།”།ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་འཁྲུངས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་(འདི་སྟེང་ནས་བཅུ་དྲུག་འདས་པའི་ལྕགས་ 
འབྲུག་གི་འབྲས་ཐུའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་རྗོགས།)འདས་པའི་ཤིང་སྤྲེ་ལ་ཀླ་ཀློ་ཞུགས་པ་དང་དུས་མཉམ་པར་ 
རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིར་ཕེབས། དེ་ནས་ལྔ་འདས་པའི་ས་གླང་ལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ 
ཉེར་གཉིས་པ་ལྕགས་ཕག་ལ་ར་ས་བཏབ། 

དེ་ནས་བརྒྱ་དང་༢སོགས་ཏེ། ར་ས་བཏབ་ནས་ང་དགུ་འདས་པའི་ལྕགས་ཁྱི་ལ་སྲོང་བཙན་གཤེགས། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལོ་ནི་བརྒྱད་ཅུར་རྒྱལ་སྲིད་བྱས།'།ཞེས་པ་ནི་དགུང་ལོ་གྱ་གཉིས་བཞུགས་ 
ཤིང་བར་དུ་སྲས་གུང་སྲོང་གུང་བཙན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཅུང་ཟད་མཛད་པ་ལ་འཆད་དོ། །ལྕགས་ཁྱི་དེ་ནས་ 
མང་སྲོང་མང་བཙན་ལོ་བཅུ་གསུམ་པས་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་སུམ་ཅུ་བྱས་ཏེ་ས་ཡོས་ལ་འདས། ལོ་དེ་ལ་འདུས་ 
སྲོང་མང་པོ་རྡེ་རྒྱལ་སར་བཏོན་ནས་ཉེར་དྲུག་པ་ཤིང་འབྲུག་ལ་འདས། ལོ་དེ་ལ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བཙན་ནམ་ 
མེས་ཨག་ཚོམ་རྒྱལ་སར་བཞུགས་ནས་སོ་བརྒྱད་འདས་པ་སྟེ། བསྡོམས་པས་ར་ས་བཏབ་པ་དེ་ནས་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་འདས་པའི་སོགས་ཏེ། ཆུ་རྟ་ལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འཁྲུངས། 

དེ་ནས་ཉི་ཤུ་འདས་པའི་༢༠ སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། ཆུ་རྟ་དེ་ནས་བཞི་འདས་པའི་མེ་ཁྱི་ལ་རྒྱལ་དཀའ་ 
ཁྲིར་ཕེབས། དེ་ནས་བརྒྱད་འདས་པའི་ཤིང་རྟ་ཁྲི་སྲོང་གི་དགུང་ཀེག་ལ་མེས་ཨག་ཚོམ་གཤེགས། དེའི་ཕྱི་ 
ལོ་ཤིང་ལུག་ལ་ཁྲི་སྲོང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། བཅུ་བདུན་པ་སྭ་ཁྱིའི་བར་དུ་དམག་ཇག་གི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ 
ཁམས་མང་པོ་བསྡུས། དེ་ནས་བཞི་འདས་པ། ཁྲི་སྲོང་གི་ཉེར་གཅིག་པ་ཆུ་སྟག་ལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ 
དུ་ཕེབས། སློབ་དཔོན་ཤིང་སྤྲེ་ལ་འཁྲུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདི་ཡན་ལ་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་གོ་བརྒྱད་ 
སོང་ལ། བགྲོད་པ་རེ་ལ་ལོར་བྱས་ན་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་གོ་དྲུག་དང་། ཟླ་བཤོལ་རྣམས་ལོར་དྲིལ་བ་ 
བསྡོམས་ནའང་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མ་བྱུང་བས། ལོ་ནི་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལོན། ལས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་ 
དབུས་སུ་འོངས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་རགས་རྩིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་བོད་དུ་ཕེབས་ 
པའི་ལོ་ཚིགས་ལ་མི་མཐུན་པ་འགའ་རེ་སྣང་ཡང་། རྗེ་བླ་མའི་གཏེར་བྱོན་གཤིན་རྡེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལས། ཆོས་རྒྱལ་ངོ་དང་སྨོན་ལམ་ཡུལ་གཟིགས་ནསཿ སྟག་གི་ལོ་ལ་གངས་ཅན་ཡུལ་ 
འདིར་སླེབཿའ༡༠ ཞེས་གསུངས་པས་སྟག་ཡིན་པར་གླུབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཐར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས་ 


སྐབས་གསུམ་པ་བསྟན་རྩིས་བཤད་པ། 79 
ཀྱང་ཁྲི་སྲོང་གི་ཉེར་གཅིག་པ་ལ་ཕེབས་པར་བྱས་ཏེ་ལེགས་སོ། །སློབ་དཔོན་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ལོ་དེ་ཉིད་ 
ལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་རྨང་གཏིངས། འདིར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཁྲི་སྲོང་གི་འཁྲུངས་ལོ་ས་རྟ་དང་། མཚལ་པས་ 
ལྕགས་རྟ་ལ་བྱས་ནས། གཉིས་ཀས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བ་དང་། མེ་ཡོས་ལ་ 
བསམ་ཡས་རྨང་བཏིང་བར་བྱས་པ་མི་ལེགས་ཏེ། དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱལ་སྲིད་མ་བཟུང་གོང་དུ་གདེང་དགོས་ 
པ་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རང་གི་ཡེ་གེ་དེར་རྒྱལ་སར་ལོ་ཞེ་གསུམ་བཞུགས་པར་བྱས་པས་ཁྲི་སྲོང་འདས་ 
པའི་ལོ་བཞི་པ་ལ་འདིང་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པའི་ཆར་འབབས་པས་མི་རིགས་སོ།། ནག་པོ་སྤྱོད་ 

དེ་ནས་བཞི་འདས་མེ་རྟ་ལ།༢༡༡ ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ། རྨང་གཏིང་པ་དེ་ནས་ 
བཞི་འདས་པའི་མེ་རྟ་ལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་རབ་གནས་དང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་མེ་ལུག་ལ་སད་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
དེ་ཡང་རྦ་བཞེད་སོགས་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བོད་དུ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས་པར་བཤད་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་དེ་ནི། བསམ་ཡས་ཀྱི་རྨང་གཏིང་བའི་དུས་དེ་ནས་མི་རིང་བར་སྡིག་བློན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་སྤྲལ་པ་རང་ 
འདྲ་བ་ཞིག་འཕུར་ཏེ་བཞུད་པ་ལྟར་མཛད་ནས། ཡོན་མཆོད་ལྐོག་ཏུ་བཀའ་བཀྲོས་ཏེ་སྒུ་དངོས་གཞོ་སྟོད་ 
ཏེ་གྲོ་སོགས་དབེན་པར་བཞུགས་ནས། རྗེ་འབངས་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ 
བཏབ་སྟེ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད། སྐབས་དེར་སློབ་དཔོན་སྒྲབ་གནས་རྣམས་སུ་བཞུགས་པའི་ 
གཏམ་མང་པོས་གླེང་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་བདེན་རྫུ་ ན་བརྟག་པ་སྐད་བྱས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རབ་གནས་ 
མཛད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་གིས་བཤད་དེ་ལེགས་སོ། །རྦ་བཞེད་ན་བསམ་ཡས་བཅུ་གསུམ་ལ་འབྱོངས་ 
ཟེར་ཀྱང་། ༡ སད་ མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་གབས་མི་འགྲིག་པས་ཐང་ཡིག་དང་འགོས་ལོ་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་པ་བཞིན་ལོ་ལྔ་ལ་འབྱོངས་པ་འདི་འཐད་དོ། །ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་ལྔ་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
ལེའུ་བདུན་མ་གསུངས་པ་ཡང་རབ་གནས་མཛད་པའི་མེ་རྟ་འདིའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ནས་བཅུ་བདུན་༢༡སོགས་ཏེ། སད་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ནས་བཅུ་བདུན་འདས་པའི་ཤིང་བྱི་ 
ལ་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས་པར། བཀའ་ཤོག་བརྒྱ་བོ་ཆེར། ལོ་ཡི་དང་པོ་ཤིང་ཕོ་ 
བྱི་བའི་ལོ། །ཟླ་བའི་དང་པོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ལ། །བདག་ཉིད་མ་ཡི་རུམ་ནས་བཙས་སོ་སྐད།༥།ཅེས་སོ།། 
གནུབས་ཆེན་གྱིས་མི་ཡུལ་དུ་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་དར་མས་བསྟན་པ་བསྡུབས་པའི་ 
རྗེས་སུའང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ཙམ་བཞུགས་པས་སྐུ་ཚེ་རིང་གྲགས་༥པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་ནས་ཁ་ཅིག་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་བྱུང་བར་འདོད་པ་སོགས་ཞེ་འདོད་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་ངོ་།། 
མདོ་ལས་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ན་གནུབས་ཆེན་འབྱོན་པར་ཡུང་བསྟན་ནོ་ཞེས་སེ་སྟོན་རིན་ཆེན་ 


80 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 


རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཚང་ལས་འབྱུང་བའང་།༡“ ཉིས་སྟོང་དུ་ཉེ་བའི་རགས་རྩིས་ལ་དགོངས་ 
སམ་སྟམ་སྟེ། ཞིབ་མོར་རྩིས་ན། སྟོན་པ་འདས་ནས་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་ན་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ།། 

' དེ་ནས་ཉེར་གཉིས་འདས་པ་ཡི།༢༡༧ ཞེས་སོགས་ཏེ། གནུབས་ཆེན་འཁྲུངས་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་འདས་ 
པའི་ལྕགས་འབྲུག་ལ་ཁྲི་སྲོང་གཤེགས། ཁྲི་སྲོང་ཞལ་བཞུགས་དུས་སྲས་ཆེ་བ་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ལ་རྒྱལ་ས་ 
ཕོག་ཀྱང་། ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་དགུ་རྒྱལ་སར་བཞུགས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་སྔོན་ལ་འདས། ཡབ་གཤེགས་པའི་ལོ་ 
དེ་ག་ལ་སྲས་གཉིས་པ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་རྒྱལ་སར་བསྐོས་ནས་ལོ་དྲུག་འདས་པའི་མེ་ཁྱི་ལ་མངའ་བདག་ཁྲི་ 
རལ་འཁྲུངས། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་འདས་པའི་མེ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་རྟ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་དབུ་རྩེ་བར་ཁང་དུ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོས་རྡེ་འབངས་དག་པའི་འཁོར་ལྔ་ལ་ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གསུངས་པར་ལུང་ 
བསྟན་གབ་སྦས་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེར་གསུངས་ལ། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་འདས་པ་སྤྲེའུའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ 
རྔ་ཡབ་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ཡང་ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གསུངས་པ་གཤེགས་ཀ་ 
མར་ཡིན་པ་ཡང་། ལུང་བསྟན་དེ་ལས། བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བོད་འདིར་རྫོགས་སུ་ཉེཿ ད་ནི་ཁོ་བོ་སྲིན་པོ་ 
འདུལ་དུ་འགྲོ༔ ཟབ་གནད་མན་ངག་དགོས་ན་ད་ལྟ་ཞུས༔ ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་གཅོད་ན་ད་ལྟ་ཆོད༔ པད་འབྱུང་ 
དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དེ་ཙམ་ཡིནཿ༡༥ ཞེས་སོ།། 

བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བཞུགས་པ་ནི། དེར་མ་ཟད་ཉང་གི་གཏེར་བྱོན་བདེ་འདུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བེ་རོས་ 
མཛད་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྔ་ཕྱིར་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིག་༢༡བོད་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ནསཿ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་༔ བྲག་དང་ས་རྡོ་མཚན་མ་ཅན་རྣམས་ལ་མི་རླག་པའི་ཚས་ 
ཀྱིས་བསྡམསཿ མི་ཤིག་པའི་རྒྱས་ཐོབ་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་ཤིང་བྲག་དམར་མགྲིན་ 
བཟང་ལ་སྦས་སོ༔ མ་འོངས་པ་ན་དབོན་སྲས་ཀྱིས་ཆོས་བསྣུབས་པའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ༔ 
མཐའ་འདུལ་གྱི་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་ལ་གཏེར་དུ་སྦེད་ཅིངཿ རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོཿ༢ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གཏེར་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ལོ་གྲངས་འདི་བགྲོད་པ་རེ་ལ་ལོ་ 
རེར་བྱས་པས། ལོ་རིལ་པོ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་དང་ཟླ་བ་དྲུག་ཡིན་པར་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་པ་ལྟར་འགྲིག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་སྟག་ལ་ཕེབས་ནས་མེ་སྤྲེ་ལ་ཐས་པའི་བར་ལ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་། རྒྱ་ 
རྩིས་པས་སྟག་ཟླ་ནས་ལོ་འགོ་བཟུང་བས། ལོ་ང་ལྔའི་ཁ་སློངས་ཀྱི་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་མ་ཟད། ད་དུང་སྤྲེལ་ཟླར་ 
ཐས་པས་ལོ་ང་ལྔ་ཡང་མ་རྫོགས་སོ་ཞེ་ན། འདི་དག་རགས་རྩིས་ཡིན་པས་མི་འགལ་མོད། འོན་ཀྱང་ཞིབ་ 
མོར་བསྒྲིགས་ནའང་འགྲིག་སྟེ། རགས་པ་ལོ་གསུམ་ན་ཟླ་བཤོལ་རེ་འདོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་ལོ་ང་ 
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ལྔ་ལ་ཟླ་བཤོལ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ན་བསམ་ཡས་སུ་ཆུ་སྟག་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ཙམ་ལ་ཕེབས་ 
པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་མེ་སྤྲེ་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་རྫོགས་པའི་བར་ལ་ལོ་རིལ་པོ་ང་བཞི། དེ་ནས་སྣོན་ཟླའི་བར་གྱི་ 
ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་ཐེབས་ཐོག་ནས་དགུ་བསྣན་པས་ལོ་ང་ལྔ་དང་། ཟླ་ཐེབས་ཀྱི་ཆའི་ལྷག་མ་ཟླ་བ་ 
དགུ་སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་མངས་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་འགྲིག་གོ །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ཕེབས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། རྒྱ་རྩིས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟག་ལོ་དང་། བོད་རྒྱལ་པོ་དཔྱིད་ར་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ལྕགས་གླང་ཡིན་པས། མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ཏུ་གླང་ལ་ཕེབས་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་སྒྲེག་ནུས་སོ།། 
སློབ་དཔོན་གཤེགས་པའི་ལོ་དེ་ལ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་འདས། སྲས་གསུམ་པ་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་བསྐོ་བར་བྱས་ 
ཀྱང་སྣ་ནམ་གྱི་བུ་བསད་པའི་འཁོན་གྱིས་མ་བཟོད་ནས་བཀྲོངས་པས། མེ་སྤྲེ་དེ་ལ་སྲས་བཞི་པ་ཁྲི་ལྡེ་ ང་ 
བཙན་ནམ་སད་ན་ལེགས་མཛིང་ཡོན་དུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་སར་བཏོན་པ་ལོ་ངོ་བརྒྱད་བཞུགས་ཏེ་ཆུ་ཡོས་ལ་ 
འདས། ལོ་དེ་ནས་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་ནམ། རལ་པ་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་སར་ལོ་བཅུ་བཞི་བཞུགས་ཏེ་མེ་འབུག་ 
ལ་འདྭསྲ། །ལོ་དེ་ལ་ཁྲིའུའི་དར་མ་བཙན་ཏེ་གླང་དར་མ་རྒྱལ་སར་བསྐོས། དེ་ལྟར་ན་ཁྲི་རལ་འཁྲུངས་ 
པའི་མེ་ཁྱི། དེ་ནས་ཉེར་དྲུག་འདས་པའི་ཆུ་བྱི་སོགས་ཏེ། ལོ་དེ་ལ་བླ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས། 

དེ་ནས་དགུ་འདས་སོགས་ཏེ།༢༡ གླང་དར་གྱིས་ལོ་དྲུག་རྒྱལ་པོ་བྱས་ཏེ་ལྕགས་བྱར་བསྟན་པ་བསྡུབས་ 
པའི་དེ་མ་ཐག་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་གྱིས་བསད་དོ། །དེ་ལྟར་སྲོང་བཙན་གཤེགས་ནས་ཁྲི་སྲོང་གིས་རྒྱལ་ས་ 
མཛད་པའི་བར་གྱི་ལོ་ ་རྣམས་རྒྱ་ནག་གི ་མཁས་པ་བ་སུ་ ཁྱིས་བྱས་པའི་ཡི ག་ཚང་བླ་མ་རིན་ཆེ ན་གྲགས་ 
ཀྱིས་བསྒུར་བ་འདིར་ངེས་པར་འདུག་པས་དེ་བཞིན་བྲིས་ལ།༢༢༢ ཡིག་ཚང་དེར་ཁྲི་སྲོང་གི་རྒྱལ་སར་ལོ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལས་མ་བཞུགས་པར་བྱས་པ་དང་། ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲིའི་མཚན་ལ་མུ་ནེ་ཞེས་ཡི་གེ་ནོར་བ་སོགས་ 
ཁྲི་སྲོང་མན་ཆད་ཀྱི་གཏམ་རྣམས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་རྣམས་དང་བསྟུན་ན་མི་འགྲིག་པ་འགའ་རེ་སྣང་བ་ 
བཅོས། ཡིག་ཚང་ལ་ལར། ཁྲི་སྲོང་གི་སྲས་གཉིས་པ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་སྐུ་གཞོན་ནུ་ལ་གཤེགས་པས་རྒྱལ་ས་ 
མ་མཛད་ཟེར་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཞུགས་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐྱེལ་ཐུང་ལ་ 
བྱོན་སྐབས། ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་དགུང་དུ་གཤེགས༔ གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་གཤེགས༔ ཡབ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཚེ་ 
ཐུང་ལགས་སོཿ བོད་འབངས་སྐྱིད་པ་ཟད་ལགས་སོཿ ཡབ་དང་གུ་རུ་བཞུགས་རིང་ལཿ མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་མི་ 
འགུམ་པཿན། ཞེས་སྨེ་སྔགས་བཏོན་པ་སོགས་ལས་ཤེས་སོ།། 

ཡང་མཁས་པ་ལ་ལ་རལ་པ་ཅན་དང་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་སོ་སོར་སྒྲ་བར་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲ་སྦྱོར་བམ་ 
གཉིས་ལས། རྟའི་ལོ་ལ་བཙན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ཕོ་བྲང་སྐྱིའི་སྨད་འོན་ཅང་དོན་བཞུགས། ༢༤ ཞེས་ 
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གསུངས་པས་སོ་ཟེར། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་སུ་རལ་པ་ཅན་ལ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ཟེར་ 
བ་ནི་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སྐར་ཆུང་རྒྱལ་སྡེའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ནི་སད་ན་ལེགས་ཀྱིས་བཞེངས་པར་རླུང་ལྟར་གྲགས་ལ། དེའི་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེར་ཁྲི་ལྡེ་ 
སྲོང་བཙན་གྱིས་བཞེངས་པར་བཤད་པས་སོ། །ྡོ་རིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ཡིན་ཏེ། འཕྲུལ་གྱི་ 
ལྷ་བཙན་པོ་མེས་ཁྲི་སྲོང་བཙན་གྱི་རིང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཛད་དེ། ར་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལས་ 
སྩོགས་བརྩིགས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཙུགས་པ་དང་། མེས་ཁྲི་འདུས་སྲོང་གི་རིང་ལ་གླིང་ 
གི་ཁྲི་རྩེ་ལ་སྣོགས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཙུགས་པ་དང་། མ་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་རིང་ལ། བྲག་དམར་གྱི་བསམ་ཡས་ལས་སྩོགས་པ། དབུང་མཐར་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བརྩིགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཙུགས་པ་དང་། ལྟ་བཙན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་གྱི་རིང་ལ་ཡང་། 
སྐར་ཆུང་གཙུག་ལག་ཁང་ལས་སྙོགས་པ་བརྩིགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཙུགས་པ་ལས་ 
སྩོགས་པ། གདུང་རབས་བརྒྱུད་ཀྱིས། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཛད་པ་འདི་ནམ་དུའང་མ་ཞིག་མ་ 
བཏང་ན། ལེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། 

ཡང་ཁ་ཅིག སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་ལས། སྔོན་ལྷ་སྲས་ཡབ་ཀྱི་རིང་ལ། ཨ་ཙཱརྱ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་དང་། " ཞེས་ 
གསུངས་པས་རལ་པ་ཅན་གྱི་ཡབ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྲི་སྲོང་དང་སད་ན་ 
ལེགས་གཉིས་ཡབ་སྲས་སུ་འབྲེལ་བས་དུས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྲི་སྲོང་གི་དུས་ཀྱི་ལོ་ཕང་རྣམས་ལ་ཡབ་ 
སད་ན་ལེགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ལོ་པར་ཞེས་བརྡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ༩ 

དེ་ཡང་ལྕགས་བྱར་བསྟན་པ་བསྡུབས་པ་དེ་ནས་ང་གཉིས་འདས་པའི་སོགས་ཏེ།༢༥ ཆུ་གླང་དེ་བསྟན་ 
པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཐོག་མར་བཟུང་ངོ་། །འདིར་ལོ་རྒྱུས་འཆད་པོ་ཕལ་ཆེར། བླ་ཆེན་གྱི་འཁྲུངས་ལོ་ཆུ་གླང་འདིའི་ 
ལོ་སྔ་མའི་ཆུ་བྱི་དེ་ཡིན་པར་འཆད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན། བླ་ཆེན་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལྕགས་ལུག་ལ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བུ་སྟོན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ཆུ་བྱ་ལ་ཕྱི་དར་གྱི་ཐོག་མ་བྱས་ན། བླ་ཆེན་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་དང་། མི་བཅུས་བསྟན་པ་གསོས་པའི་བར་ན་ལོ་ཆུ་སྤྲེ་གཅིག་པོ་ལས་མེད་པ་དང་། འབྲོམ་ 
གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ས་སྟག་ལ་བྱས་ཀྱང་ལོ་བདུན་ལས་མེད་པ་དང་། བླ་ཆེན་འཁྲུངས་ནས་ལོ་དྲུག་འདས་ 
པའི་སྭ་རྟ་དེ་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་འཁྲུངས་པར་བྱེད་ལ། ལོ་ཆེན་གྱི་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
བཟང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བཤད་ཅིང་། དེའི་ལོོ་བླ་ཆེན་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ཡིན་པས་བླ་ཆེན་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་གོང་དུ་མངའ་རིས་སུ་བསྟན་པ་དར་ཚར་བར་འདོད་དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྕགས་བྱར་ 
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གླང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་དུས། རྨ་གཡོ་གཙང་གསུམ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལས་གཞོན་ཐེབས་མེད་ཅིང་། 
དེ་ནས་ང་གཅིག་འདས་པའི་ཆུ་བྱི་ལ་བླ་ཆེན་འཁྲུངས། ཉི་ཤུ་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་ན་བླ་ 
ཆེན་གྱིས་མཁན་པོ་བྱས། རྨ་གཡོ་གཙང་གསུམ་རྒྱའི་དགེ་སློང་གཉིས་དང་བཅས་པས་ལས་གྲྭ་བྱས་ནས་མི་ 
བཅུ་ལ་སྡོམ་པ་ཕོག་པ་སོགས་སྒྲིག་ན། རྨ་གཡོ་གཙང་གསུམ་ཀས་དགུང་ལོ་གོ་བདུན་ལས་ཉུང་ཐེབས་མེད་ 
ཅིང་། ཆུ་བོ་རིར་བཞུགས་དུས་ནས་གནས་སློབ་བསྟེན་ཏེ་འདུལ་བ་ཤེས་ཟིན་པ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པར་ཁས་བླང་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གསུམ་ཀས་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་པ་ཞིག་མ་བཞུགས་པའི་ཐེབས་མེད་པས་བཞག་དཀའོ།། 
དེས་ན་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་རལ་པ་ཅན་གྱི་ཉེར་བདུན་པ་ཆུ་བྱི་ལ་བླ་ཆེན་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ས་ 
བྱི་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས། ལོ་དྲུག་པ་ཆུ་སྦྲལ་ལ་མི་བཅུ འི་མཁན་པོ་མཛད། གྱ་བཞི་པ་ཤི ང་ཕག་ལ་ 
གཤེགས། བླ་ཆེན་གྱི་རེ་གཉིས་པ་ཆུ་གླང་ལ་ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་མཁན་བུ་དང་བཅས་པ་ངམས་ 
ཤོད་འབྲས་ཕུར་ཕེབས་པ་འདི་ཕྱི་དར་གྱི་ཐོག་མར། ཀླུ་མེས་རྣམས་བཞེད་ཅེས་མཁས་པ་དག་གིས་བཀོད་ 
པ་འདི་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་རང་ལུགས་སུ་བཟུང་ངོ་།། 
དེ་ཡང་ཕྱི་དར་གྱི་ཐོག་མ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བཙུགས་ཏེ་དགེ་སྒོང་གི་དགེ་འདུན་རིམ་པར་འཕེལ་ 
བའི་ཐོག་མ་ལ་བྱའི། གནས་གཞི་རྩིག་པའི་ནུས་པ་ནི་དེ་ནས་ལོ་དགུ་པ་བྱ་ལོ་ལ་མོར་སྐྱེལ་ཐོག་མར་ 
བཙུགས་པ་ནས་རིམ་པར་བྱུང་ཞེས་པ་ཤི་གནས་བརྟན་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བསྟན་པའི་ལྟེམས་ལོ་ང་གཉིས་ 
ལས་མེད་ན། བཀའ་ཆེམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལས། དེ་ནས་ལོ་སྐོར་བརྒྱད་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 
མིང་ཡང་མེད།༢“”ེས་གོ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བདེན་མོད་ཀྱང་། ལྟ་སར་རེ་ཞིག་ 
མ་ཚུགས་པ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ནུ་གླང་དེ་ནས་ལྔ་འདས་སོགས་ཏེ། སྟ་ཅྭ་ལ་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོ་འཁྲུངས། དེ་ནས་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཆུ་བྱ་ལ་ཕྱི་དར་གྱི་ཐོག་མར་བུ་སྟོན་བཞེད་དེ། རྒན་མོ་ཞིག་གི་ 
ངག་རྒྱུན་ཚད་མར་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་ལྔ་འདས་སོགས་ས་སྟག་དེ་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོའི་འཁྲུངས་ལོ་དང་། 
འབྲོམ་སྟོན་གྱི་བཞེད་ཀྱི་ཕྱི་དར་ཐོག་མ་སྟེ། ལོ་ཚོང་གི་སྡེ་བཙུགས་པའི་ཐོག་མ་དང་འཁྲུལ་ཞེས་གསུངས། 
དེ་ནས་བཞི་སོགས་ཏེ། ༥༨ ཆུ་རྟ་ལ་ཇྔོ་བོ་རྗེ་འཁྲུངས། ལྷ་རྗེ་ཟུར་ཕོ་ཆེ་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཚིགས་མ་ 
མཐོང་ཡང་། དུས་འདི་ཤེད་དུ་བྱོན་པར་སྣང་། ཡིག་ཚང་ལ་ལར། ཟུར་པོ་ཆེ་བླ་ཆེན་ལས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ཟེར་བ་འདུག་ཀྱང་དག་པར་མ་མཐོང་སྟེ། བླ་ཆེན་འཁྲུངས་པའི་འཁྲུངས་ལོ་ས་སྟག་དེ་ནས་ཡར་ 
གསུམ་བགྲངས་པའི་ཤིང་ཕག་དེ་ལ་གཤེགས་པས་ཟུར་པོ་ཆེ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ལས་ལོ་གསུམ་གྱིས་ 
བགྲེས་པའི་དགུང་སྟིང་མེ་འབྲུག་ཡིན་པར་བྱས་ན། བླ་ཆེན་གཤེགས་པའི་ལོ་དེ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ལོ་ལོན་ 


པྲ རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
ཀྱང་། ཟུར་མེས་དབོན་གསུམ་ཀ་དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་བཞུགས་པར་ཡིག་ཚང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པས། དེ་ 
ལྟར་ན། ཟུར་ཆུང་པ་ཤིང་སྟག་ལ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་གཉིས་འདས་པའི་མེ་འབྲུག་ལ་གཤེགས་པར་བྱེད་ 
དགོས་པར་སྣང་བས་ཟུར་ཆེ་ཆུང་དཔོན་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་བའི་བརྒྱུད་ཡིག་རྣམ་ཐར་སོགས་གཏམ་ཁུངས་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འགོངས་པས་དོར་བྱ་ཁོ་ནའོ།། 

ཇོ་བོ་རྡེ་བལྟམས་པ་དེ་ནས་སུམ་ཅུ་འདས་པ་ཡི།༢ ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གསུམ་མོ། །འདིར་རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཐོག་མར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གྱི་ཇོས་བསྒུར་བ་འདི་ལ་ 
འགྱུར་མང་དུ་གྲགས་ཏེ་འགྱུར་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན། ཕྱིས་རྨ་དགེ་བློ། འབྲོ་ལོ། གཉན་ལོ། རྩ་མི། སྟེང་ལོ། རྭ། 
ཆག ཤོང་། ཤུད་ཀྱེད། དཔང་ལོ། མ་ཏི་རྣམ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་སྣང་ངོ་། །རབ་ 
ཐྱུང་དང་པོ་འདི་ལ་ཤམྟྷ་ལའི་སེང་ཁྲིར་རིགས་ལྡན་ཉི་མ་ཕེབས། རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་འཁྲུངས་པའི་ 
ལོ་ཚིགས་མ་བརྙེས་ཀྱང་། ཇོ་བོ་རྗེ་དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པ་ཆུ་རྟ་ལ་བོད་དུ་ཕེབས་དུས། བླ་མ་རོང་པ་བྱིས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། བྱིས་པ་འདི་ལ་ཇོ་བོས་གླེང་མོ་གནང་བར་ཞུ་དང་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
ཁོ་བོས་འདི་དང་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་བྱ་བ་ག་ལ་ཐུབ། འདི་ནི་པདྟི་ཏ་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན།༢༢༠ ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། འགོས་ལྟས་བཙས། གོ་རུབ་ལོ་ཙཱ་བ། མར་པ་དོ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་ལ་བཏུགས་ 
པའི་གཏམ་བརྒྱུད་ངེས་པ་ཅན་སྣང་བས་དུས་འདི་ཤེད་དུ་བྱོན་པར་མངོན་ནོ། །རབ་བྱུང་དང་པོ་མེ་ཡོས་དེ་ 
ནས་བཅུ་གསུམ་འདས་པ་ཡི།༢༡།ལྕགས་འབྲུག་མི་ལ་རས་པ་འཁྲུངས། ཞེས་པ་ནས། ལོ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ང་བཞི་ 
འདྲས།ན༢ ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་བཀླགས་པས་གྲུབ་ལ། པང་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤྲཱི་འཁྲུངས་ 
པའི་མེ་ལུག་འདི་ལ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སེང་ཁྲིར་ཕེབས། ཡང་དེ་ནས་ཉེར་གཉིས་འདས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། 
བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་འདས། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྟེ་མདོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཁྲུངས་པའི་མེ་བྱི་འདི་ནས་ 
བྱཅུ་གཅིག་འདས་པའི་མེ་ཕག་ལ་བླ་བའི་འོད་སེང་ཁྲིར་ཕེབས། དེ་ནས་ལོ་དགུ་འདས་ཤིང་སྟེ་མདོ་བ་ 
འཁྲུངས་པའི་མེ་བྱི་དེ་ནས་ཉི་ཤུ་འདས་པའི་མེ་སྤྲེ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་འདས། །ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཐོག་མར་མཐའ་ཡས་སེང་ཁྲིར་ 
ཕེབས། ས་སྤྲེ་དེ་ནས་སོ་བརྒྱད་འདས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་འཁྲུངས་ 
ནས་ལོ་བཅོ་ལྔ་འདས་པ་མེ་ལུག་ལ་ས་སྐྱོང་སེང་ཁྲིར་ལེབས། དེ་ནས་ཉི་ཤུ་འདས་ཤིང་བྱམས་རམས་པ་ 
འཁྲུངས་པའི་ཆུ་འབྲུག་ནས་སོ་ལྔ་འདས་པའི་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཐོག་མའི་མེ་ཡོས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ 
པད་དཀར་ཞལ་ལུང་བརྩམས་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་འདས་སོ། །དེ་ནས་གསུམ་འདས་སོགས་ཏེ། 


སྐབས་གསུམ་པ་བསྟན་རྩིས་བཤད་པ། 85 
སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་འཁྲུངས་པའི་ཤིང་སྟག་ནས་སོ་གསུམ་འདས་པའི་མེ་ཕག་ལ་རིགས་ལྡན་དཔལ་སྐྱོང་ 
སེང་ཁྲིར་ཕེབས། དེ་ནས་དགུ་སྟེ་བསྡོམས་པས་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་འཁྲུངས་པའི་ཤིང་སྟག་དེ་ནས་ཞེ་གཉིས་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་པ་ས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་རྩིས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སྣང་སྒྲོན་མེ་མཛད་དེ་ང་གསུམ་པ་ས་འབྲུག་ལ་གཤེགས། མེ་བྱི་དེ་ནས་ཉེར་གཉིས་ 
སོགས་ཏེ། གསུང་སྤྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་ས་ཁྱི་ལ་འཁྲུངས་ནས་རེ་བརྒྱད་པ་ཤིང་སྦྲལ་ལ་གཤེགས། ས་ཁྱི་ 
དེ་ནས་བྱཅ་གསུམ་སོགས་ཏེ་རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ས་ཕག་ལ་འཁྲུངས་ནས་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཏེ་ཆུ་སྟག་ལ་ཐེགས།༢༢ 

དེ་ནས་དྲུག་འདས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ 
གོ་བདུན་འདས་པའི་མེ་སྦྲལ་ལ་རྡེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མེར་སྒུ་འཁྲུངས་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ད་དུང་ཡང་ 
བསྟན་འགྲོའི་བསོ། ད་ནམས་ཀྱི་ཉེ ར་འཚོཿ ར་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་གསོལ་བ་འདེ བས་སོ། །། 
དེ་ནས་ཉེར་དགུ་འདས་པའི་སོགས་ཏེ། མི་ཟད་པ་མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྗེ་བླ་ 
མ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁྲུངས། དེ་ནས་གཉིས་འདས་སོགས་ཏེ། ས་བྱི་ལ་གཅུང་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཁྲུངས། དེ་ནས་བཅོ་ལྔ་འདས་པའི་སོགས་ཏེ། ཆུ་ཡོས་ལ་ཡབ་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཁྲུངས། 
དེ་ནས་བདུན་འདས་སོགས་ཏེ། རྗེ་བླ་མ་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པའི་དགུང་ཀེག་གི་སྟེང་དུ་ཕེབས་པ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལ་ 
ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་འདུས་པའི་སྡེ་འདི་ཉིད་གསར་དུ་བཙུགས། དེ་ནས་བཞི་འདས་སོགས་ཏེ། ཤིང་ 
སྟག་ལ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་གཤེགས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་ཡོས་ལ་མཁས་དབང་ལྡུམ་པོ་བ་ཐེགས། དེ་ནས་ 
གཅིག་འདས་སོགས་ཏེ། མེ་འབུག་དབོ་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྨང་གཏིང་། དེ་ནས་གསུམ་འདས་སོགས་ཏེ། ས་མོ་ཡུག་གི་ལོ་ལ་རྒྱལ་དབང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ 
བཀའི་ལུང་གིས་ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲིའི་རྣམ་རོལ་མི་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་བོད་ཀྱི་རྡེར་བྱོན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་བླ་མར་བསྟེན་ཅིང་། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་འདིའོ།། 

དེ་ཡི་ཕྱི་ལོ་སོགས་ཏེ། བཀའ་ཐང་ལས། ཤ་འུག་ལྟག་སྒོར་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་ 
པའི་རྟགས་དེ་བསྟན་ནས་འབྱུངཿ གཏེར་སྟོན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུངཿ༢༤ ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ 
ལྟར། རྡེ་བླ་མས་ཤ་ཞུག་ཟབ་གཏེར་བཞེས་པ་ཉིད་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བུས་ནས་འདིར་སྨོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན། 
དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཆུ་ཡོས་ལ་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ཡུང་། ཉེར་གཉིས་པ་མེ་ལུག་ལ་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་ 


ྫ རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
བྲག སོ་གཉིས་པ་མེ་སྦྲལ་ལ་ངམས་ཤོད་ཨོ་དཀར་བྲག་སོགས་ནས་ཟབ་གཏེར་མང་དུ་བཞེས་ཤིང་། ད་ 
དུང་ཡང་བཞེས་པར་འགྱུར་ལ། ཕལ་ཆེར་བཀའ་གཏེར་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྩིས་སུ་མཛད་པས་གསང་ 
སྔགས་རྙིང་མའི་བསྟན་པ་སྲོག་མཐུད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། ཞབས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྡེའི་ཁྲི་ལ་ 
བརྟན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། 

ལྕགས་སྤྲེ་དེ་ནས་གཅིག་འདས་བློ་ངན་ཞེས་པ་ལྕགས་བྱ་འདིའི་སྟེང་དུ་ སླེབ་པ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ཉིད་བརྩམས་པའི་ལོའོ། །འདིའི་ཕྱི་ལོ་རྡེ་བླ་མ་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་དགུང་ཀེག་གི་སྟེང་དུ་ཕེབས་པ་ཆུ་ཕོ་ 
ཁྱིའི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་གས་ཉ་བ་རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཐོག་འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྦྲབ་ཆེན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་གནས་མངའ་གསོལ་ཆེན་མོ་མཛད་དེ། སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་རྟེན་དང་། 
བསྟན་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་གནས་དང་། དེ་དག་ལ་འཆད་ཞན་གྱི་ཚུལ་ཆད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ། སྐྱེ་ 
བོ་ཀུན་གྱི་འདོད་རྒུ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྲུབ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་པའོ། །བསྟན་པའི་གནས་ 
ཚད་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྔར་ཇི་ཙམ་འདས་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་གྲུབ་བོ།། 

ཇི་ཙམ་ལུས་པའི་རྣམ་གཞག 


གཉིས་པ་ཇི་ཙམ་ལུས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྟན་པའི་གནས་ 
ཚད་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྔར་ཇི་ཙམ་འདས་པ་བཤད་པའི་རྗེས། དེ་ནས་གཞན་ཇི་ཙམ་ལྷག་མར་ལུས་པའི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ཡང་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་ཁས་བླང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ནི། ད་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ཇི་ཙམ་ལུས་ཤེ་ན། ད་ལྟར་གྱི་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་འདི་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་རིགས་ལྡན་སེང་གེ་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་སྔར་ལོ་ང་བཞི་འདས་ཚར་བའི་ལྟག་ད་དུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་གི་ 
བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ནས་རྣམ་གནོན་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། 
མིའི་སེང་གེ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེ་རིགས་ལྡན་དྲུག་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་ལོ་ 
བརྒྱ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན་པས་ན་ཁྱོན་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ། དེ་སེང་གེའི་ལོ་ཞེ་དྲུག་དང་བསྡོམས་པས་ལྕགས་བྱ་ 
འདི་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་འདས་པའི་འོག་ཏུ་མེ་མོ་ཡུག་གི་ལོ་ལ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ 
ཤམྟ་ལའི་རྒྱལ་སར་འཁོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེར་ལོ་གོ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་རྫོགས་པ་དང་ཤམྟ་ 
ལ་ནས་ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་ལོ་མཐར་བབས་པ་དྲག་པོ་ཉིད་དགུང་ལོ་གོ་བདུན་པ་ཆུ་མོ་ 


སྐབས་གསུམ་པ་བསྟན་རྩིས་བཤད་པ། 87 


ལུག་གི་ལོར། ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་ལྟོ་ཕྱོགས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་རང་གི་དཔུང་ཡན་ལག་ 
བཞིའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་མ་ཟད་ལྟ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་རོགས་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་ནས་འཛམ་ 
གླིང་ཆུང་ངུ་འདིར་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དཔུང་རོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཡུལ་དུ་བཅོམ་ནས། ཀླ་ 
ཀློ་དང་ཀྲ་ཀློའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་བཞིན་དུ། འཛམ་གླིང་ 
ཆུང་དུ་འདི་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་གླིང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དུམ་བུ་གཞན་བཅུ་གཅིག་པོར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ཀྱིས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཅན་ཡང་རིམ་བཞིན་དུ་འཇུག་པས་བསྟན་པ་གསོ་བ་སོགས་སྔ་དར་ཕྱི་དར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཛམ་གླིང་ཆེན་ 
པོའི་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་འཁོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མིན་ཀླ་ཀློའི་དགྲ་བོ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ 
ཅན་གྱིས་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་སྟེ་རང་གི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་མི་ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ན། རང་གི་སྲས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་ 
པ་ཚངས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལྟའི་དབང་པོ་གཉིས་རྒྱབ་མདུ ན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ཕོར་ 
བསྐོས་ཏེ། རང་ཉིད་བདེ་བའི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་མཛད་ཅེས་གྲགས་སོ། །སྲས་གཉིས་པོ་རྒྱབ་མདུན་ 
གྱ་སྟོན་པ་པོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཚངས་པ་ནི་ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་རྒྱབ་ཤམྟྷ་ལར་ཆོས་སྟོན་ལ། ལྟ་དབང་ནི་ཆུ་ 
བོ་ཤཱི་ཏའི་མདུན་འཕགས་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་པོར་འགྱུར་རོ།། 
འོ་ན་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་དགུང་ལོ་གོ་བདུན་པ་ལ་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཁམས་ལེའི་གོ་སླར། ཀླ་ 
ཀློའི་ཚོགས་ནི་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་དང་བཅས་རབ་ཏུ་བཅད་ནས་མི་ཡི་ལོ་ནི་བརྒྱ་ཕྱེད་ན། །རིགས་ལྡན་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུ ར་ཏེ་ལྷ་ཡི ས་བཀོད་པའི་ཕོ་ བྲང་མཐོ་བ་ཀེ ་ལ་ཤའི་རྒྱབ་ཏུའོ། ༣༢༥།ཞེས་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་ཀླ་ 
ཀློའི་ཚོགས་བཅད་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུའི་དུས་སུ་ཤམྟྷ་ལར་འབྱོན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མིཿ 
འགལ་ཏེ། ཡུང་དེའི་དོན་ནི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་བཅད་ནས། སྲས་གཉིས་སྟོན་ 
པར་བསྐོས་ཏེ་གཤེགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་མི་ལོ་ལྔ་བཅུའི་བར་ལ་རང་གི་གཞོམ་བྱ་ཀླ་ཀློ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པས་ཀེ་ལ་ཤའི་རྒྱབ་ཤམྟ་ལར་རིགས་ལྡན་གྱི་ལམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་དྲག་ 
པོས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ 
གནས་པར་མ་ཟད། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གདན་གྱི་མཐར་ནི་ལྟ་མིན་དགྲ་བོ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོར་ 
འགྱུར།༣༢ ཞེས་ཟླ་བཟང་གི་གདན་རབས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་ཐ་མ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ཚེ་ལོ་ཡང་བརྒྱ་ 
པར་བཤད་པ་དང་། རྫོ་གས་ལྡན་མཚམས་སུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་རྣམས་མཐའ་དག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དག་ 
གིས་བཅད་བྱས་ཏེ། བཅད་ནས་ལོ་ནི་བརྒྱད་བརྒྱ་རྣམས་སུ་ཚངས་པ་བཞག་པར་མཛད་ནས་བདེ་བའི་གནས་ 


8 རྩིསཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱད་སྣང་བའི་རྣམའགྲལ་གསེར་གྱིཤིང་རྟ། 
སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ཞེས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་རྣམས་བཅད་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ཉིད་དུ། སྲས་ཚངས་པ་ཤམྟྷ་ལའི་ 
ཁྲིར་བསྐོས་ཏེ་གཤེགས་པ་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདིར་ཁ་ཅིག ཟླ་བཟང་གི་གདན་རབས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཞེས་པ་ཟད་མཐའ་ལ་དགོངས་ 
པས། ཟླ་བཟང་ནས་གྲགས་པའི་བར་བརྒྱད་དང་པད་དཀར་སོགས་ཉེར་བཞི་རྫོགས་པའི་མཐར་ཉེར་ལྔ་ 
པ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་འཆད་པའང་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་བརྡོད་པ་ལྟར་ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་དང་མི་འགྲིག་ 
པའི་སྐྱོན་དང་། གོ་སླ་ལས། འོད་ཟེར་བདུན་དང་རི་གཟའ་ཐུབ་རྣམས་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་སྟིང་སྟོབས་ལྡན་ 
པ་ལྟ་ཡི་སྐྱེ་གནས་ཏེ།༢༢༧།ཞེས་པའི་དོན་འོད་ཟེར་དང་བདུན་དང་རི་དང་གཟའ་དང་ཐུབ་པ་སྟེ་བདུན་ལྔ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་པད་དཀར་སོགས་ཉེར་བཞིའི་སྟེང་དུ་དུམ་བུ་གཞན་བཅུ་གཅིག་པོའི་ཆོས་རྒྱལ་ 
བཅུ་གཅིག་བསྡོམས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔར་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྒྱལ་པོ་བདུན་ 
དང་། རི་གཟའ་ཐུབ་པ་གསུམ་པོ་ཡང་བདུན་ཏེ་བདུན་བཞི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་གྲགས་པ་སོགས་ཉེར་ལྔའི་ 
སྟེང་དུ་ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་དང་འོད་སྲུངས་རྣམས་ལ་འདོད་པ་སྟེ་འཆད་ཚུལ་ཆེས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ 
བྱུང་བ་ལས། གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། པད་དཀར་ནས་གྲངས་པའི་ཉེར་ལྔ་པ་འཁོར་ལོ་ཅན་དུ་བྱས་ན་མི་ 
འགྲིག་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཞེས་པ་ཡང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། མཐའ་ནི་ཟད་དང་མཛུག་ཆ་དང་།༣༢ ། 
ཞེས་པས་ཟད་མཐའ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་མི་དགོས་ཀྱི། མཇུག་གི་ཆ་ལའང་བཤད་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གནས་ཚད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ནི། ཇི་ཙམ་ལྷག་མར་ལུས་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བསྟན་པའི་གནས་ 
ཚད་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཁམས་ལེའི་གོ་སླ་ལས། རྫོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་ 
གཉིས་ལྡན་རྩོད་པའི་དུས་ནི་ནུས་པའི་ཚད་ཀྱིས་ས་གཞི་དག་ལ་ངེས་པར་རྒྱུ།༢།ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་ཅན་ 
གྱི་བསྟན་པའི་གནས་ཡུན་དང་། འོག་མིན་པའི་ཞག་རེ་ཚད་མཉམ་པར་གསུངས་ལ། འོག་མིན་པའི་ 
དབུགས་རེ་དང་མིའི་ལོ་རེ་མཉམ་པས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་གནས་ཡུན་མི་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་སྟེ་ལོ་གྲངས་དེ་ལ་ཉི་མ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཐོབ་ནོར་ལ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་འབྱུང་བ་དེ་ 
ནི་དུམ་ཐུ་བཅུ་གཉིས་པོ་སོ་སོར་བགོས་པའི་དུམ་བུ་རེ་རེའི་གནས་ཚད་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཐུན་ 
མོངས་སུ་ལྷོ་གླིང་གསུམ་ལ་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རེ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་འདི་གཞིར་ 
བྱས་ལ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་བསྟན་ནས་ཀླ་ཀློ་མ་ཞུགས་བར་ལ། ལོ་ 


སྐབས་གསུམ་པ་བསྟན་རྩིས་བཤད་པ། 89 
ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉག་བཞི་དང་། ཀླ་ཀློ་ཞུགས་ནས་ལྕགས་བྱ་འདི་ཡན་ལ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ཏེ་ 
བསྡོམས་པས་ལོ་ཉིས་སྟོང་། ལྔ་བརྒྱ། རེ་གཅིག་འདས་ལ། ལྕགས་བྱ་འདི་ནས་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་དགུང་ལོ་ 
གོ་བདུན་གྱི་བར་ལ་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་ཡོད་པ་སྔ་མ་ལ་བསྟན་པས་ལོ་གྲངས་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ 
ཉག་བཞི་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་བ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་གནས་ཚད་འདིའི་སྟེང་དུ། རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ 
འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་གསོས་པའི་ཕྱི་དར་གྱི་གླིང་འདིའི་གནས་ཚད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པོ་བསྣན་པས་ལྔ་སྟོང་ 
ཆིག་བརྒྱ་དང་ཉག་བཞི་འབྱུང་བ། དུམ་བུ་འདི་ཁོ་ནའི་དུས་འཁོར་གྱི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དུ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ལ། དུམ་བུ་གཞན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ནི་སྔ་དར་ཕྱི་དར་གཉིས་ཀའང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བར་མཚུངས་སོ།། 

དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དེ་དག་གི་དུས་བཞི་པོ་རེ་རེའི་ཚད་གང་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་གནས་ཚད་དང་། རིགས་ལྡན་དྲག་པོས་གསོས་པའི་ཕྱི་དར་གྱི་བསྟན་ 
པའི་གནས་ཚད་གཉིས་པོ་སོ་སོ་ལ། ཆུ་བོ་སྟེ་བཞེས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་རང་གི་ 
དུས་བཞི་རེ་རེའི་ཚད་དེ། དེ་ཡང་གླིང་འདིའི་སྔ་དར་གྱི་དུས་བཞི་རེ་རེ་ལ་བརྒྱ་ བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་ཡོད་ཅིང་། 
དུམ་བུ་འདིའི་ཕྱི་དར་དང་དུམ་བུ་གཞན་བཅུ་གཉིག་པོའི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་དུས་བཞི་རེ་རེའི་ཚད་ལ་བཞི་ 
བརྒྱལྔ་བཅུརེ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟུན་པ་ལོ་ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་གནས་ཤིང་། 
དེ་ལའང་བཞིས་བགོས་པས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དུས་བཞི་རེ་རེ་བསྡོམས་པའི་ཚད། རྫོགས་ 
ལྡན་སོགས་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རེ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། དུས་རྣམས་དག་གི་ལོ་ཡི་ཚད་ནི་སྟོང་ 
ཕྲག་ཉི་ཤུ་གཅིག་དང་དྲུག་བརྒྱ་དག་དང་བཅས་པ་སྟེ། །རེ་རེ་དག་གི་ཚད་ནི་དུས་དང་མདའ་ཡིས་བསྒྱུར་ 
བའི་མི་རྣམས་དག་གི་ལོ་བརྒྱ་གང་ཡིན་པའོ།༡།ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དུས་ 
བཞི་ཆུང་ངུ་སྟེ་དུས་བཞི་ཆེན་པོའི་ཚད་ལ་སོགས་པ་ནི་འོག་ཏུ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པར་འཆད་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། 


བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ཇི་ཙམ་ལུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྩི་ཚུལ་བསྟན་པས་དོན་བསྡུ་བ། 
གསུམ་པ་གནས་ཚད་ཇི་ཙམ་ལུས་རྩི་ཚུལ་བསྟན་པས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རབ་བྱུང་བཅུ ་གཉི ག་པ་འདིའི་ནང་གི་ལྕགས་སྤྲེའི་མཐའ་རྫོགས་པ་ཡན་གྱི་ལོ་ 
ཚོགས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་གཅིག་ལ། ད་ལྟའི་ལྕགས་བྱ་ལ་སོགས་པ་ལོ་ཇི་ཙམ་ཞིག་འདས་པ་བསྲེས་པའི་ 
ཚོགས་དེས་སྔར་བཤད་པའི་མདོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་གནས་ 


( 


༠0 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 

ཚད་གང་རྩི་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཕྲི་བའི་ལྷག་མར་ཇི་ཙམ་ལུས་པ་དེས། ད་ནས་མ་འོངས་པ་ན་བསྟན་པའི་ 
གནས་ཚད་ལས་ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་ལུས་དཀའ་བ་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། བློ་ལྡན་ . 
རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་མོའི་བློ་ཡིས་རྩི་བར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་བརྩིས་པས་ལྕགས་བྱ་འདི་ཡན་ལ་མདོ་ 
ལུགས་ཀྱི་གནས་ཚད་ལྔ་སྟོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། འབྲས་བའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དང་། སྒྲབ་པའི་ 
དུས་ལས་ཤེས་རབ་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
གཅིག་སྟེ་བསྡོམས་པས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་གཉིག་འདས་ལ། ད་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
དུས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་སོ་དགུ་དང་། ལུང་གི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་སྟེ་བསྟན་པ་རྣལ་མ་ལོ་སྟོང་དགུ་ 
བརྒྱ་སོ་དགུ་དང་། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་དངོས་བཏགས་དྲིལ་བས་ཉིས་སྟོང་བཞི་ 
བརྒྱ་སོ་དགུ་རྣམས་ལྷག་མར་ལུས་སོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྔ་དར་གྱི་དུས་ 
བཞིའི་སྟེང་ནས་རྫོགས་ལྡན། གསུམ་ལྡན། གཉིས་ལྡན་རྣམས་དང་། རྩོད་ལྡན་གྱི་སྟེང་ནས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ 
གསུམ་འདས་ལ། ད་ནས་མ་འོངས་པ་ན། རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་བདུན་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་དང་། འཁོར་ལོ་ཅན་ 
གྱིས་གསོས་པའི་ཕྱི་དར་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟེ་བསྡོམས་པས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་ལྷག་མར་ལུས་ 
སོ། །རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས། བསྟན་རྩིས་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 


ཞེས་སྐབས་བསྡུས་སོ།། 


སྐབས་བཞི་པ་རྩིས་འཕྲོ་བཤད་པ། 91 
སྐབས་བཞི་པ་རྩིས་འཕྲོ་བཤད་པ། 


༈ ད་ནི་སྐབས་བཞི་པས་རྩིས་འཕྲོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་རྩིས་འཕྲོ་རྣམས་ 
ལོ་གང་གི་མཐར་གནས་པའི་ལོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལོ་མཐའ་དེར་ཤར་བའི་རྩིས་འཕྲོ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། (ཤློཀ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན།) དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རྩིས་འཕྲོ་རྣམས་གནས་ 
པའི་ལོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུད་ལས། རབ་བྱུང་ལ་སོགས་འདས་པ་རྣམས་བསྲེས།“ ཞེས་རྩིས་ལོ་ཉིས་ 
བརྒྱ་ཉེར་གཉིག་ལ་བསྲེ་རྒྱུའི་ལོའི་ཐོག་མ་དེ། རབ་བྱུང་མེ་ཡོས་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ 
གཅིག་གི་ལོ་མཐའ་དེ་ཟད་པ་མེ་སྟག་ཡིན་པར་གྲུབ། དེས་ན་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ལ་དྲུག་ཅུས་བགོས་ 
པས་ལྷག་ཞེ་གཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མེ་སྟག་དེ་ནས་ཡར་གྱེན་དུ་བགྲངས་པའི་ཞེ་གཉིག་པ་དེ་མེ་ཁྱི་ཡིན་ 
པས་ན་རྩིས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་ཐོག་མའི་ལོ་དེ་མི་ཟད་པ་མེ་ཁྱི་ཡིན་པར་ཡང་གྲུབ་ལ། དེ་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་མེ་ཁྱི་དེའི་ནག་དྷཱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོར་ངེས་ལདདེ་ཉིད་མེ་ཁྱི་དེའི་སྔོན་མ་ས་སྐྱོང་ 
ཤིང་མོ་བྱའི་ལོའི་དབོ་ཟླའི་མཐའ་དེར་གནས་པའི་རྩིས་འཕྲོ་ཡིན་པའང་གྲུབ་བོ།། 

གྲུབ་མཐའི་རྩིས་འཕྲོ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལོ་མཐའ་དེར་ཤར་བའི་གྲུབ་མཐའི་རྩིས་འཕྲོ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཟོས་པའི་བྱེད་པའི་རྩིས་འཕྲོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གྲུབ་མཐའི་རྩིས་འཕྲོ་དངོས་འཚོལ་ 
ཚུལ། བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བའི་གྲུབ་མཐའི་རྩིས་འཕྲོ་གསུམ་འཚོལ་ཚུལ། ཉེ་བ་ལས་དངོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར་གདམས་པ། ད་ལྟའི་ངེས་པ་སྤོས་པ་འདིའི་རྩིས་འཕྲོ་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཚུལ་བཤད་པའོ།།དང་པོ་ལའང་ 
གཉིས་ཏེ། བཅལ་བྱའི་རྩིས་འཕྲོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་འཚོལ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། ཤིང་བྱ་དེ་ཡི་ལོ་མཐའ་རུ།༤༢ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཨིག་རྐང་གཉིས་དང་བློཀ་བརུན་གྱིས་བསྟན།)པ་ 
རྐང་པ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་ཏེ་བཀླགས་པས་གྲུབ་བོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁས་བླང་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ཇི་ལྟར་འཚོལ་ཚུལ་བསྟན་པས་རྒྱས་ 
པར་བཤད། འདི་ལས་གཞན་པའི་ལོ་གནས་ཉེར་གཉིས་པའི་ཤིང་བྱ་གང་ལ་ཡང་མི་འཆར་བར་བསྟན་ 
པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། རྩིས་འཕྲོ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཚོལ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བརྡོཿ པ་ནི་ཡི་གེས་འཇིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞུང་ངུའི་ངག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་འགྲེལ་པར་ཡང་རྒྱ་མི་བསྐྱེད་དོ།། 


༠2 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 

གཉིས་པ་ནི། སྟོང་འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོག་མ་ནས། (ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན།)ཞེས་པ་སྟེ་རབ་བྱུང་གི་ཐོག་ 
མར་རྩིས་འཕྲོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཞུགས་པར་གཅིག་ནས། སླར་ཡང་ཟད་པ་མེ་སྟག་གི་མཐར་རྩིས་འཕྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་བར་གྱི་བསྐལ་པའི་རྩིས་ལ་བརྟེན་ནས། རྩིས་འཕྲོ་དེ་རྣམས་རྩིས་འགོའི་ 
ཤིང་བྱ་འདིའི་མཐར་འཆར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས། རྐང་པ་འདི་འོག་མའི་ལོ་གནས་༣“ཉི་ཤུ་པ་ཅན་ལ་ 
སྟེག་གོ །འོན་ཀྱང་རྩིས་འཕྲོས་སོ་སོར་འཆར་བའི་ལོ་གོང་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱོར་ཏེ། རང་རང་སྟོང་པར་ 
ཞུགས་པ་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྩིས་འགོའི་ཤིང་བྱའི་བར་གྱི་ལོ་ལས་བཙལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པར་ཞུགས་ནས་ལོ་དེ་ཙམ་ལ་ཡང་རྩིས་འཕྲོ་དེ་ཉིད་འཆར་བ་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྟོང་ 
འཇུག་གཅིག་བྱུང་བའི་ཐོག་མ་ནས་ཐུག་རི་ཡོན་ཏན་ཏེ་སུམ་བརྒྱ་དོན་དགུའི་ལོ་ཚོགས་ཀྱིས་ཤིང་བྱ་དེའི་ 
མཐར་བཙལ་བྱའི་ཟླ་བཤོལ་དང་ཉི་མའི་རྩིས་འཕྲོ་དེ་ཉིད་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཚོགས་འདིའི་མཐར་ 
བཙལ་བྱའི་རྩིས་འཕྲོ་གཞན་རྣམས་མེད་པས་བཙལ་མི་དགོས་ཤིང་། རྐང་པ་འདི་རྩིས་འཕྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
གནས་པའི་ལོ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། རང་རང་གི་དམིགས་བསལ་གྱི་ལོ་རྣམས་མ་གཏོགས་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ལོ་མཐའ་གང་ལའང་བཅལ་བྱའི་རྩིས་འཕྲོ་རྣམས་མི་འཆར་བས་བཙལ་མི་དགོས་པར་གྲུབ་བོ།། 

འོ་ན་ཟླ་བཤོལ་དང་ཉི ་མའི་ཌྩི ས་འཕྲོ་གནས་པའི་ལོ་སུ མ་བརྒྱ་དོན་དགུ ་པ་འདི ་ལ་ལོ་རེ་ ་ལྔའི་ 
མཚམས་སུ་སྟོང་པར་འཇུག་ཐེངས་ལྔ་དང་ལོ་ང་བཞི་འདས་པའི་ཕྱིར། ང་བཞི་ལས་བཙལ་བས་ཆོག་གི་ 
སུམ་བརྒྱ་དོན་དགུའི་ལོ་ཁོ་ན་ལས་བཙལ་ཇི་ལྟར་དགོས་སྟམ་ན། ཟླ་བཤོལ་དང་ཉི་མ་གཉིས་པོའི་རྩིས་ 
འཕྲོ་འཚོལ་བ་ལ་དེས་དོན་འགྲུབ་པ་བདེན་ཀྱང་། རྩིས་འཕྲོ་གཞན་རྣམས་འཚོལ་བའི་ལོ་ཚོགས་འོག་མ་ 
རྣམས་དང་སྒྲིག་པ་ལ་དེས་དོན་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་འོག་གི་ཟླ་བཤོལ་ཉི་མ་རིལ་ཆ་རྣམས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་འཚོག་པའི་ལོ་དྲུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་པོ་དེ་ལ་ཉི་མའི་འཁོར་ཆེན་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ 
ཕྲག་བརྒྱད་དང་། བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པའི་ནང་ཚན་གྱི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དོན་དགུའི་མཐར་འཆར་བ་ཡིན་གྱི། 
བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ཚན་གྱི་ང་བཞིའི་མཐར་འཆར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚུལ་འོག་མ་རྣམས་ 
ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སུམ་བརྒྱ་དོན་དགུའི་མཐར་ཟླ་བཤོལ་དང་ཉི་མའི་རྩིས་འཕྲོ་བྱུང་ཡང་། ཆ་ 
རིལ་གྱི་རྩིས་འཕྲོ་མ་བྱུང་བས། དེ་འཚོལ་བའི་ཆེད་དུ། མཁའ་ཀླུ་རི་བོ་གདེངས་ཀས་བསྒུར། །ཞེས་སོགས་(ཤོཀ་ 
གཅིག་གིས་བསྟན།)རྐང་པ་ལྔའོ། །ཡང་ཟླ་བཤོལ་ཉི་མ་རིལ་ཆའི་རྩིས་འཕྲོ་བྱུང་ཡང་། རེས་གཟའི་རྩིས་འཕྲོ་ 
མ་བྱུང་བས་དེའི་ཆེད་དུ། གཟའ་ཚེས་མ་བྱུང་སོགས་(ཤཱཾཀ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་སོ། །ཡང་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོ་བྱུང་ཡང་། སྒྲ་གཅན་དང་གཟའ་ལྔའི་སྤྱི་ཞག་མ་བྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར། 


སྐབས་བཞི་པ་རྩིས་འཕྲོ་བཤད་པ། 93 
སྒྲ་གཅན་གཟའ་ལྔའི་སོགས་(ཤོཀ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན།)རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ 
སོ། །ཡང་ལྔ་སྒྲ་སྤྱི་ཞག་གི་རྩིས་འཕྲོ་བྱུང་ཡང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོ་མ་བྱུང་བས་དེའི་ཆེད་དུ། མིག་དམར་ 
སྒོས་༢༤༠ཀྱི་སྲོགས་(ཤཱོཀ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན།ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །ཡང་ལ་སྒྲ་སྤྱི 
ཞག་མིག་དམར་གྱི་རྩིས་འཕྲོ་རྣམས་བྱུང་ཡང་། ཕུར་བུའི་རྩིས་འཕྲོ་མ་བྱུང་བས་དེའི་ཆེད་དུ། སྒྲ་མཁན་སྒོས་ 
ཀྱི་ཞེས་སྲོགས་(ཱོཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།ཚིགས་བཅད་གསུམ་མོ། །ཡང་ལྔ་སྒྲ་སྤྱི་ཞག་དམར་ཕུར་རྣམས་ཀྱི་རྩིས་ 
འཕྲོ་བྱུང་ཡང་། སྤེན་པའི་རྩིས་འཕྲོ་མ་བྱུང་བས་དེའི་ཆེད་དུ། དལ་འགྲོའི་སྒོས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་(ཤཱོཀ་གཅིག་དང་ 
ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན།)ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་མོ། །ཡང་ལྔ་སྒྲ་སྤྱི་ཞག་དྲག་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོ་ 
བྱུང་ཡང་། པ་སངས་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོ་མ་བྱུང་བས་དེའི་ཆེད་དུ། པ་སངས་བཅུ་ཆའི་སྲོགས་(ཤློཀ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)རྐང་པ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་མོ། །ཡང་ལྔ་སྒྲ་སྤྱི་ཞག་དྲག་ 
གསུམ། པ་སངས་རྣམས་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོ་བྱུང་ཡང་། ལྷག་པའི་རྩིས་འཕྲོ་མ་བྱུང་བས་དེའི་ཆེད་དུ། ལྷག་པའི་ 
ཞག་གི་བརྒྱ་ཆ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་(ཤློཀ་གསུམ་གྱིས་བསྟན།)ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཞིས་ལོ་དག་པ་དང་། དེ་ལ་ 
ཟླ་དག་བསྒྲབས་པས། ཟླ་མེ་མིག་དབང་སོགས་(ཤཱོཀ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན།) ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གིས་ཟླ་དག་དང་། དེ་ལ་གཟའ་ལྔའི་སྤྱི་ཞག་བསྒྲབས་པས་མེ་རྩེ་མཁའ་རི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔས་ཉིན་ 
ཞག་སྟེ། དེ་ལྟར་ལོ་ཟླ་ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་འདིའི་མཐའི་ས་སྐྱོང་ཤིང་བྱའི་ལོའི་མཐར་སྐབས་འདིར་བཙལ་ 
བྱའི། ཟླ་བཤོལ། ལྔ་བསྡུས། སྒྲ་གཅན། གཟའ་ལའི་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ཞག་དང་བཅས་པའི་རྩིས་འཕྲོའི་ཚོགས་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཆར་བ་ནི་ལོ་འདི་ཁོ་ནའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལོ་ཚོགས་འདི་ལས་གཞན་པའི་རྩིས་འཕྲོ་ཐམས་ཅད་མེ་སྟག་ནས་ 
མེ་སྟག་གི་མཐར་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་བར་གྱི་སྟོང་འཇུག་གི་ལོ་གྲངས་ལོ་གནས་ཉེར་གཉིས་པའི་ནང་གི་ 
མཐའི་ཤིང་བྱ་གང་ལ་ཡང་བཙལ་བྱའི་རྩིས་འཕྲོ་རྣམས་མི་འཆར་བས་ན། འདི་ཉིད་ཁོ་ན་བློ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་གདམས་སོ།། 


གཉིས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བའི་གྲུབ་པའི་རྩིས་འཕྲོ་གསུམ་འཚོལ་ཚུལ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་འདི་ལས་གཞན་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་(ཚིག་རྐང་གཉིས་བསྟན།)རྐང་པ་གསུམ་མོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེ་བ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བཙལ་བྱའི་རྩིས་འཕྲོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་འཚོལ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། དང་པོ་ླ་བཤོལཉི་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 


༡4 རྩསཀྱི་མན་ངགཉིན་བྱད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ 


རྣམས་བུག་གཟུགས་དབང་པོ་གཟུགས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་མོ།། 

གཉིས་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཉིས་པ་ཟླ་བཤོལ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་དམན་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་མོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཐུག་གཟུགས་དུས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གསུམ་པ་ཟླ་བཤོལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་རྣམས་ཐུག་གཟུགས་མཚོ་མདའ་སོགས་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གོ །ཉེ་བའི་ 
རྩིས་འཕྲོ་འཚོལ་ཚུལ་འདི་རྣམས་ལའང་སྔར་དངོས་འཚོལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྩིས་འཕྲོ་སོ་སོ་བ་འཆར་བའི་ལོ་ 
ཡོད་ཀྱང་། གཞུང་འདིར་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་བཀོད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་སྒྲིབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཤིང་བྱའི་ 
མཐར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཚོག་པའི་ལོ་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་ལྟར། འགྲེལ་པ་འདིར་ཡང་ཧ་ཅང་ཡིག་ཚོགས་ཆེས་ 
ན་ཡི་གེ་འདི་ཉིད་འཕེལ་བའི་གེགས་སུ་འགྱུར་གྱིས་དོགས་ནས། དངོས་དང་ཉེ་བའི་གཉིས་ཀ་བསྡུས་དོན་ 
ཙམ་གྱིས་བཅིངས་ཏེ་རྒྱ་མ་བསྐྱེད་ལ། སླར་རི་མོའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ལྷན་ཐབས་ཞིབ་མོ་ཞིག་འབྲི་ 
བར་འདོད་པས་སྤྲོ་ན་དེ་དག་ཏུ་བལྟའོ།། 

གསུམ་པ་ཉེ་བ་གསུམ་ལས་དངོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
ལས་བརྩམས་ན་སྐབས་དེའི་རྩིས་འཕྲོར་དོགས་པའི་གནས་ནེ་བཞི་པོ་དེ་ཙམ་དུ་སྣང་མོད་ཀྱི།'“'དེ་དག་ 
ཀྱང་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན། ཐོག་མར་བཤད་པའི་ངེས་པ་གྲུབ་མཐའི་རྩིས་འཕྲོ་དངོས་ 
ཞེས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཁས་པ་སྔ་མས་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་པས་ 
ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བླང་བར་འོས་པ་དེ་ཉིད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལས་གཞན་པའི་ཉེ་བ་ཞེས་ 
བཏགས་པའི་རྩིས་འཕྲོ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་རེས་རེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་ 
གམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཟའ་ལྔ་དང་། གསུམ་པའི་ཚེས། ཆ་རིལ། སྤྱི་ཞགལྟག་པ་ 
རྣམས་ལ་དངོས་དང་མི་འགྲིག་པའི་སྐྱོན་ཅུད་ཟད་ཙམ་རེས་རེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གྲུབ་མཐའི་རྩིས་འཕྲོ་ 
རྣམ་དག་ཉིད་བཀོད་པས་ཆོག་གི །སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་རྩིས་འཕྲོ་གསུམ་བཀོད་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ས་ 
སྤྱོད་བྱང་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའི་རྩིས་འཕྲོ་རྣམ་དག་རྙེད་པར་རློམ་པ་རྣམས་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་སྨོས་པ་སྟེ། 
གྲུབ་མཐའ་ལས་བརྩམས་ན་ཤིང་བྱ་འདིའི་མཐར་གླུབ་མཐའི་རྩིས་འཕྲོར་དོགས་པའི་གནས་ནི་འདི་ཙམ་ 
མོ་ཞེས་ཤེས་པའི་སླད་དུའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་དག་མ་དག་གི་གཙོ་བོ་དུས་བཞི་སྟོང་རྩིས་ཤེས་པ་ལ་ 
རག་ལས་པས་གྲུབ་མཐའི་རྩིས་ལ་བློ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའི། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་བློ་མ་བྱང་བའི་རྩིས་ལ་མཁས་པའི་མཁས་ཁྱད་བྱེད་པ་དག་གིས་དཔྱོད་པ་ནི་དམུས་ལོང་གིས་ཁ་དོག་ 


སྐབས་བཞི་པ་རྩིས་འཕྲོ་བཤད་པ། 95 


དཀར་དམར་བརྟག་པ་ལས་ཀྱང་མཚང་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་ད་ལྟའི་ངེས་པ་སྤོས་པ་འདིའི་རྩིས་འཕྲོ་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཚུལ་ནི། (ཤློཀ་གསུམ་དང་ཚིག་རྐང་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན།)དེས་ན་སྔར་བཤད་པའི་རྩིས་འཕྲོ་ཀུན་གནས་པའི་ས་སྐྱོང་ཤིང་བྱ་དེའི་ཕྱི་ལོ་རྩིས་འགོའི་མི་ 
ཟད་པ་མེ་ཁྱིའི་ལོ་དེ་ནས་ད་ལྟའི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པ་འདིའི་ནང་གི་བློ་ངན་ལྕགས་མོ་བྱ་ལོ་འདི་ཡན་ 
ལ་འདས་ལོའི་གྲངས་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བདུ ན་ཅུ ་དོན་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་འདས་ལོའི་ཐ་མའི་ལོ་དེ་ནི་ 
ལྕགས་སྤྲེ་ཡིན་ལ། དེའི་དབོ་ཟླའི་མཐར་ཤར་བའི་ལྕགས་བྱའི་ནག་རྷྲུ་དེ་ལ་འོག་ནས་ལེའུ་དྲུག་པར་འཆད་ 
འགྱུར་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོ་རྣམས་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་པར་འཆད་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ 
རྩིས་འཕྲོ། ལེའུ་དགུ་པར་འཆད་འགྱུར་གྱི་གཟའ་ལྔའི་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་འཆར་ 
བས་དེ་ལྟར་བཙལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལོ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འདས་ལོ་བཏུད་དེ་རྩིས་འཕྲོ་འཚོལ་ 
ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེའི་ལག་ལེན་ནི། འབྱུང་རི་གདེངས་ཀའི་ལོ་ཚོགས་ལ། །ལྕགས་བྱ་ལ་སོགས་འདས་ལོ་བསྲེས།། 
རང་རང་གྲུབ་མཐའི་སྒུར་བྱེད་ཀྱིས། །བསྒྱུར་ལ་དངོས་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོ་བསྲེས། །སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའི་བགོད་ 
བྱེད་ཀྱིས། །དོར་ལྷག་དུས་དེའི་རྩིས་འཕྲོར་ངེས། །ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཉིན་ཞག་ཉི་དྷཱུའི་རྩིས་འཕྲོ་ 
བཙལ་ཚུལ་ནི། མཚོ་བུག་མདའ་རྩ་རི་བོ་གཟུགས། །འབྱུང་མཚོ་བུག་པ་རོ་དང་མཚམས། །རེ་ལག་མེ་ཟླ་ 
དུས་དང་རི། །ཐུབ་ཟུང་ཀླུ་ཡི་ལོ་ཚོགས་ལ། །སྤྱི་ཞག་བསྒྲབས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །མིག་ཀླུ་མེ་སྐྱོན་གྱིས་བསྒུར་ 
ལ། །མདའ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་རི་མཚམས་ཀྱིས། །དོར་ལྷག་བུག་མེ་མདའ་རི་མཁའ། །ཐུབ་པ་རོ་རྣམས་ 
ལྕགས་བྱ་འདིའི། །ཉིན་ཞག་ཉི་དྷུའི་རྩས་འཕྲོ་སྟེ །དེ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྲི་བས། །དུས་མཚམས་ཀླུ་རོས་ 
དབྲི་བྱར་འགྱུར། །བཏུད་ན་ལྕགས་བྱ་ལ་སོགས་པའི། །འདས་ལོར་ཚེས་བྲལ་སྤྱི་ཞག་བསྒྲབས། །དེ་ཉིད་ 
མིག་ཀླུ་མེ་སྐྱོན་གྱིས། །བསྒུར་ལ་དུས་མཚམས་ཀླ་རོས་ཕྲི། །མདའ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་རི་མཚམས་ཀྱིས། །དོར་ 
ལྷག་དུས་དེའི་རྩིས་འཕྲོར་འགྱུར། །ཞེས་བྱའོ།། 

ཡང་ལེའུ་བཅུ་པར་འཆད་འགྱུར་གྱི་གཟའ་ལྔ་ཚེས་སྤྱོད་མའི་རྩིས་འཕྲོ་རྣམས་ཀྱང་། བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་ལོ་གནས་ཉི་ཤུ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཟླ་དག་བསྒྲབས་རྗེས་སོ་སོའི་སྒུར་བྱེད་ཀྱིས་བསྒུར་ལ་བགོད་བྱེད་ཀྱིས་ 
བགོས་པས་འཆར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལོ་ཚོགས་ཉུང་བ་ལ་མོས་ན་རྩིས་ལོའི་གནས་ཉི་ཤུ་པ་འདི་ཉིད་ལ་ 
གཟའ་རང་རང་དྲུག་ཅུ་བསྐོར་དང་མཐུན་པར་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལོ་ཚོགས་ཀྱིས་དོར་བའི་ལྟག་མ་ནི་སོ་ 
སོའི་ལོ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར། མ་ནུ་གཟུགས་བུག་ཀླུ་མི་བདག །རོ་ཕི་ལོ་མཐར་མིག་དམར་འཆར།། 


96 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
ཆུ་རི་མེ་ཐུབ་ཀླུ་མཁའ་མིག །ཀླུ་མེའི་ལོ་མཐར་ལྷག་པའོ། །མཚོ་ཐུབ་ཉི་མ་མིག་བུ་ག །རྒྱལ་བ་མིག་མཐར་ 
ཕུར་བུ་འཆར། །ཡིད་གཟུགས་མེ་མཚོ་འབྱུང་བ་དང་། །དུས་ཀྱི་ལོ་མཐར་པ་ཝ་སངས། །མཚོ་བུག་མེ་རི་ཀླ་ 
ལག་དུས། །རྱེ་མོ་སྐྱོན་མཐར་སྤེན་པའོ། །ལོ་ཚོགས་དེ་རྣམས་སོ་སོ་ལ། །ལྕགས་བྱ་ལ་སོགས་འདས་ལོ་ 
བསྲེ། །མ་ཞོངས་རྩིས་འཕྲོའི་ལོ་དག་གོ །ཞེས་བྱའོ།། 
བྱེད་པའི་རྩིས་འཕྲོ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་བྱེད་པའི་རྩིས་འཕྲོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་ 
པའོ། 

དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་ཀྱི་རྩིས་པ་ཕལ་ཆེར་གནས་སྐབས་སུ་དག་པར་འདོད་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་དངོས་ 
བསྟན་གྱིརྩིས་འཕྲོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི། ཟླ་བཤོལ་རྩིས་འཕྲོ་ནམ་མཁའ་དང་། ཞེས་སོགས་ཤོཀ་གཉིས་དང་ཚེག་ 
རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན།)རྐང་པས་དམན་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་མོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱེད་པའི་རྩིས་འཕྲོ་དེ་རྣམས་ངེས་པ་ 
གསལ་བའི་རྩིས་འཕྲོ་ཞིག་གམ་མི་གསལ་བའི་རྩིས་འཕྲོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དུས་ལ་ལྟོས་ནས་མི་གསལ་ 
བའི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་རང་ཡུགས་ཀྱི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དུས་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་པ་མི་གསལ་བར་འགྱུར་བ་མུ་སྟེགས་པའི་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

དེའི་སྐྱན་མེད་དེ། རེ་ཞིག་ཕྱི་ནང་གི་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་མཐའ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་འཆར་བས་ 
འདྲ་ཡང་། མ་འོངས་པ་ན་ཉེས་པ་གསོག་པའི་ཚེ་རང་ལུགས་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འགྲེལ་པས་སྐྱོན་ 
རྣམས་འདོར་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པའི་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་གཏོང་བ་ལས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་གཉེན་པོ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་རྟག་ཏུ་གསལ་བའི་ངེས་པ་བཤད་པས་ཆོག་གི 
སྐྱོན་འདོན་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ངེས་པ་རྒྱུད་དུ་ནན་གྱིས་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དོགས་ 
པ་དེ་སྐྱེ་བ་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེའི་དགོས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྩིས་ལོར་བཞག་པའི་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་བར་གྱི་ཉེས་པ་རྣམས་རྩིས་འཕྲོའི་སྐབས་སུ་བཏོན་ཀྱང་། 
ཕྲ་བ་འགའ་ཞིག་བྱེད་པ་བསྒྲིག་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས་པ་དང་། དགག་ཕྱོགས་ནས་ཤིང་ 
བྱའི་ལོ་མཐའ་དེའི་རྩིས་འཕྲོ་རྣམ་དག་རྣམས་སུས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་བཀོད་པས་རྩིས་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་མུ་སྟེགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
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དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་རིམ་པས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་གྲུབ་པའི་མཐའི་མཚན་ 
ཉིད་གསུངས་སོ། །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་ཉམས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ 
བསྡུས་ཏེ་རྒྱུད་ལས་གསལ་པོ་མ་མཛད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་སྟེ། ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་མཐོང་ནས་བདག་ཅག་གི་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཉི་ 
མའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་རང་གི་བྱེད་པའི་ནང་དུ་འདྲི་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་དེས་ན་རྒྱས་ 
འགྲེལ་ལ་ལྟོས་ནས་གསལ་པོ་མ་མཛད་དོ།༢“ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་འགྲེལ་མཐོང་ནའང་འདྲི་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་ 
སོ་ཞེ་ན། རྒྱས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་སྐྱོན་འདོན་འདི་ལྟར་བྱ་ཞེས་རྩིས་འཕྲོ་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་ནས་མ་གསུངས་པས་ 
མན་ངག་མེད་པར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འབྲི་བར་མི་ནུས་ཏེ། འདིར་སྐྱོན་འདོན་གྱི་ཁུངས་ 
སྨོས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁུངས་ཇི་ལྟར་སྨོས་ཤེ་ན། ངེས་པ་མི་རྟག་པས་ལོ་དྲུག་ཅུའི་མཐར་སྤོ་ 
དགོས་པ་ཙམ་དང་། རྩིས་འཕྲོ་ཕལ་ཆེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མཚན་མ་གསུངས་པ་དང་། ལོ་འཕོའི་ 
སྐབས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་སྐྱོན་བཏོན་པས་ཉི་མ་སོགས་ལ་མཚུངས་པར་གོ་བའི་ཆེད་དུ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའི་རྟགས་རྩི སྭ་དངས་པ་སོགས་སྦས་པ་འབྱིན་པའི་ཁ་བྱང་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེར་མ་ཟད། སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་སྤྱད་ཀྱིས་དོགས་པའི་དགག་བྱས་སྦས་པ་མང་པོ་ཞིག་ 
འགྲེལ་པས་བཀྲལ་བ་རྣམས་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན་བསྡུས་རྒྱུད་ལས་ངེས་པ་མི་ 
གསལ་བར་མཛད་པ་དང་དེ་འགྲེལ་པས་ཇི་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ཅེ་ན། 

འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྡུས་རྒྱུད་ལས་སྤྱད་ཟིན་རྩིས་འཕྲོ་ལ་ངེས་པ་མི་གསལ་བར་མཛད་ཚུལ། སྤྱོད་ 
འགྱུར་ལོངས་སྤྱོད་ངེས་པ་མི་གསལ་བར་མཛད་ཚུལ། འགྲེལ་ཆེན་གྱིས་མི་གསལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་དོར་ནས་ 
གསལ་བར་མཛད་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། བསྡུས་རྒྱུད་དངོས་བསྟན་གྱི་རྩིས་འཕྲོ་འདི་དག་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་བྲལ་གྲུབ་མཐའི་ 
ངེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ་སྣོན་འབྲིད་ཉི་རིགས་པ་ཞིག་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ 
པའི་རྩིས་འཕྲོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྣྲོན་འབྲིད་ཇི་ལྟར་མཛད་ཅེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡང་། རྩིས་ལོའི་ཐོག་ 
མའི་མེ་ཁྱི་དེ་ལ་ས་ག་བཤོལ་དུ་འོང་རྒྱུ་ལ། བཤོལ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྔ་བར་མཛད་དེ། ལོ་གོང་མའི་ཤིང་ 
བྱའི་དབོ་ཟླ་བཤོལ་དུ་མཛད་ནས་ཟླ་བཤོལ་གྱི་རྩིས་འཕྲོ་སྟོང་པར་མཛད་དོ།། 

དེའི་རིགས་པས་རྩིས་འཕྲོ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་། གྲུབ་མཐའི་རྩིས་འཕྲོའི་སྟེང་དུ་ཚེས་གཟའ་རེའི་ 


98 རྩས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
ལོངས་སྦྱོད་བསྣན་པར་མཛད་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བརྡོད་ན། གྲུབ་མཐའི་གཟའི་ 
རྩིས་འཕྲོ་ཐིག་ལྔ་བཅུ་སོགས་ལ། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ངེས་པ་གཟའ་གཉིག་ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག་སོགས་བྱིན། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་ཉུང་ཆ། ཆུ་ཚོད་ལྔ། སྲང་དགུ །དབུགས་གཅིག རི་སོགས་ཆ་ 
སུམ་བརྒྱ་ང་ལྔ་རྣམས་བསྣན། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། བྱེད་པ་བསྒྲིག་པའི་དགོས་པའི་དབང་གིས། ཆུ་ཚོད་ 
གཉིས། སྲང་བཅུ་དྲུག དབུགས་གཅིག་རི་སོགས་ཆ་ལྔ་བརྒྱ་ཞེ་གཉིག་རྣམས་བསྟན་ཏེ་མིག་དང་སུམ་ཅུར་ 
མཛད་དོ། །ཡང་ཉི་མའི་གྲུབ་མཐའི་རྩིས་འཕྲོ། སྐར་མ་ཉེར་བཞི། ཆུ་ཚོད་ང་བདུན་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་ 
གཅིག་གི་ངེས་པ་སྐར་མ་གཉིས་དང་། ཆུ་ཚོད་བཅུ་སོགས་བསྣན། དེའི་སྟེང་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་ 
ཉི་མའི་མང་ཆ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག སྲང་སུམ་ཅུ། དབུགས་གཅིག རེ་བདུན་ཆ་ང་བདུན། འདོད་ཆ་བརྒྱད་ 
རྣམས་འབྲིད་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་། གནོད་པ་ཆེར་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་སྒྲིག་པའི་དགོས་པའི་དབང་གི །ཆུ་ 
ཚོད་བཅུ། སྲང་གསུམ། དབུགས་གསུམ། རེ་བདུན་ཆ་སོ་གསུམ་རྣམས་ཕྲི་སྟེ་ཉེར་དྲུག་ང་བརྒྱད་དུ་མཛད་ 
དོ། །ཡང་ཆ་རིལ་གྱི་རྩིས་འཕྲོ་ལ། རིལ་པོ་གསུམ་དང་ཆ་ཤས་གོ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ། ཟླ་གཅིག་གི་ངེས་པ། 
རིལ་པོ་གཉིས་དང་། ཆ་ཤས་སོ་གཅིག་བསྟན། སླར་ཡང་ཉེས་པ་ཆེར་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དགོས་དབང་ 
གིས་ཆ་ཤས་སུ་བཅུ་དགུ་བསྟན་ཏེ། རིལ་ཕོ་ལྔ་དང་ཆ་ཤས་ཉི་ཟླར་མཛད་དོ། །སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩིས་འཕྲོ་ཟླ་ 
བ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཟླ་གཅིག་གི་ངེས་པ་གཅིག་བྱིན་ནས་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས་ ་སུ་མཛད་དོ། །གཟའ་ 
ལྔའི་སྤྱི་ཞག་ལ། རེ་བཞི་ཆ་དགུ་དང་། རི་མཁའ་རི་ཆ་དྲུག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བཤོལ་དུ་བྱས་པའི་ 
དབོ་བླ་རྟིང་མའི་ཞག་གི་ངེས་པ་སུམ་ཅུ་རེ་གནས་གཉིས་ཀ་ལ་བྱིན་པས་རེ་བཞི་ཆ་བཞི་བཅུར་ཉེ་བ་ཞིག་ 
འབྱུང་བ་ལ། སྐབས་དེར་རེ་བཞིར་ལོངས་པ་ལྟར་བྱས་ནས། ཞག་མི་ཐུབ་པ་བཏོན་ཏེ་སྤྱི་ཞག་གི་རྩིས་འཕྲོ་ 
སྟོང་པར་མཛད་དོ།། 

རིགས་པ་དེས། གཟའ་ལྔ་པོའི་གྲུབ་མཐའི་རྩིས་འཕྲོའི་སྟེང་དུ་བཤོལ་དུ་བྱས་པའི་ཉིན་ཞག་ཉེར་དགུ་ 
རེ་བྱིན་པར་མཛད་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་དུ། མིག་དམར་གྱི་གྲུབ་མཐའི་རྩིས་འཕྲོ་བརྒྱ་སོ་ 
བརྒྱདཀྱིསྟེང་དུ་ཉིན་ཞག་ཉེར་དགུ་བསྟན་ཏེ་རི་དུས་གཅིག་ཏུ་མཛད། ལྷག་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྩིས་འཕྲོ་ 
ཞག་གི་བརྒྱ་ཆ་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དོན་བཞིའི་སྟེང་དུ། ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱུ་ལ་དགོས་དབང་གིས་ 
གསུམ་ཕྲི་སྟེ། ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གོ་བདུན་བསྣན་ནས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དོན་བཞིར་མཛད། ཕུར་བུའི་གྲུབ་ 
མཐའི་རྩིས་འཕྲོ་སྟོང་བདུ་ན་བརྒྱ་དང་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དགོས་དབང་གིས་ཉེར་དགུའི་ཁར་ཞག་གཉིས་ 
བསྟན་པའི་སོ་གཉིག་བྱིན་ཏེ། སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སོ་གཉིས་སུ་མཛད། པ་སངས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྩིས་འཕྲོ་ཞག་ 


སྒབས་བཞི་བརྩིས་འཕྲོ་བཤད་པ། 99 
གི་བཅུ་ཆ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དོན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་སྟེར་རྒྱུ་ལ་དགོས་དབང་གིས་གཅིག་ 
བྱིན་པའི་ཉིས་བརྒྱ་གཅིག་བསྣན་ཏེ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་རེ་གསུམ་དུ་མཛད་དོ། །སྤེན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྩིས་འཕྲོ་ 
ལྔ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཉེར་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དགོས་དབང་གིས་དྲུག་དམན་ཏེ། ཞག་ཉེར་གསུམ་བསྣན་ནས་ལྔ་ 
སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་ཏུ་མཛད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས། 
མདོར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་ཁས་བླང་བའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཆ་རིལ། སྒྲ་གཅན། དྲག་གསུམ་གྱི་དལ་བ། ཞི་གཉིས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས་ལ་བྱེད་གྲུབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་མོད། གཟའ་ཚེས། ཉི་མ། དྲག་སུམ་གྱི་རྐང་འཛིན། ཞི་གཟའི་དལ་བའི་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཉི་མའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་མ་དག་ན། །འདི་ལ་སྦྱངས་པའི་མིག་དམར་སོགས། །རྩ་བ་ཉམས་པའི་ལྡོན་པ་བཞིན། །འདིར་ནི་ 
གསལ་བ་ཉིད་མི་འགྱུར།'“།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཟའ་ཕལ་ཆེ་བ་སྟེ། མིག་སྨན་༢“མདོག་ཅན་མ་ 
གཏོགས་པའི་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཉི་ 
མའི་ལོངས་སྦྱོད་དག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ཉི་ 
མའི་ཚེས་རེའི་ངེས་པ་ལ་དབུགས་ཀྱི་འདོད་ཆའི་རེ་བདུན་ཆ་ཞེ་བཞིས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་བྱེད་པ་མང་ 
བའི་ཉེས་པ་དེ་བསགས་པས་ངེས་པ་མི་གསལ་བར་གྲུབ་ཅིང་། དྲེ་གྲུབ་པ་ན། ཉིན་ཞག་ཉི་བར་གྱི་ལག་ 
ལེན་རྣམ་དག་མེད་པ་རྣམས་ལ། ཉི་མར་མ་ཟད། དྲག་གཟའ་གསུམ་གྱི་རྐང་འཛིན་དང་། ཞི་གཟའི་དལ་ 
བ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་མ་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་གཟའ་ཚེས་ལ་ནི་ཚེས་ཞག་རེ་རེ་ 
ཞིང་དབུགས་ཀྱི་རི་མཁའ་རི་ཆ་བཅུ་དྲུག་གིས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་བྱེད་པ་ཉུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བསགས་ 
པས་ངེས་པ་མི་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་མན་ངག་འགྲེལ་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ངེས་པ་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དངོས་བསྟན་བསྡུས་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ 
ལག་ལེན་འདི་ཙམ་ནི་སྤྱོད་འགྱུར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉེས་པས་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་འདོར་དགོས་པས་མི་རྟག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་ཟིན་སྤྱད་འགྱུར་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྦས་པའི་ཕྱིར། རྟག་དང་དག་པའི་ངེས་ 
པར་བསམས་ནས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་དགོས་པའི་དབང་གིས་བྱ་དཀའ་བ་དང་། ངེས་པ་མི་ 
གསལ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་གནས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


100 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 

མུ་སྟེགས་པའི་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པའི་གཙོ་བོ་དེ་གཉིས་སུ་སྣང་སྟེ། ཉིན་ཞག་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
ཆེན་པོ་བྱས་པས་བྱ་དཀའ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་བཀོད་ཅིང་གཉེན་པོ་མེད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་མི ་གསལ་བར་འགྱུ ར་བར་གསུངས་ལ། དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་རང་ལུ གས་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་བྱེད་པ་འདི་ལའང་མཛད་དེ། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རབ་བྱུང་སོགས་འདས་ལོ་ཇི་ཙམ་བསྲེས་ཀྱང་ 
ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བ་མ་གཏོགས་སྦྱོར་བྱེད་གཞན་མ་བཤད་པས་བྱ་དཀའ་བ་དང་། ཚེས་དང་ཉི་མ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་དག་མ་བཀོད་ཅིང་གཉེན་པོ་ཡང་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པས་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ངེས་པ་ 
མི་གསལ་བ་ཡང་ཆ་འདྲ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ།། 


གསུམ་པ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་བས་ན་དིང་སང་གི་རྩིས་པ་ཀུན་ལ་རླུང་ 
ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་མ་གྲགས་པའི་བྱེད་པའི་ངེས་པ་གསར་དུ་སྤོ་བའི་ཚུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རིགས་ 
ལྡན་པད་དཀར་གྱིས་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་དུ་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཤད་ཀྱི། 
གཟུ་བོའི་བློས་ལེགས་པར་ཉོན་ཞེས་མདོར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཉན་པར་བསྐུལ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩས་འཕྲོའི་སྐྱནའདོན་ཚུལ་དང། དེ་ལྟརམ་གྲུབ་ནདྷུ་ཝལསྐྱནའདོན་གློ་ 
བུར་དུ་བྱ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་རེ་ཞིག་ཉུང་ངུའི་བྱེད་པ་གསུངས་པ་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ།“” ཞེས་པའོ།། 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་ངེས་པ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། ལོ་དྲུག་ཅུའི་མཐར་སླར་ཡང་ངེས་པ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ།༢། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རྩིས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་བར་གྱི་ཉེས་པ་རྣམས་རྒྱུད་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོའི་སྐབས་ 
སུ་བཏོན་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་མན་ཆད་འདས་ལོའི་ཐོག་མའི་རབ་བྱུང་ནས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་རེ་ 
རེ་སོང་བའི་མཚམས་སུ་ལོ་དེའི་བར་དུ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་བཏོན་ནས་ངེས་པ་གསར་དུ་སྤོ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལོ་གཅིག་གི་ཚེས་ཞག་གི་གྲངས། ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག ཆུ་ཚོད་བཞི། སྲང་སོ་ 
དྲུག ་དབུགས་ལྔ། འདོད་ཆ་བདུན་རྣམས་འོང་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་དྲུག་ཅུས་བསྒུར་ཏེ་དྲིལ་བས། ལོ་ 
དྲུག་ཅུའི་ཚེས་ཞག་གི་གྲངས་ལ། ཞག་ཉི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་རེབཞི། ཆུ་ཚོདསོ་དྲུག་སྲང་ང་ལྔ། དབུགས་ 
གཉིས། འདོད་ཆ་བཞི་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་། རགས་པར་ཆུ་ཚོད་མན་ཆད་དོར་ཏེ། ཚེས་ཞག་གི་གྲངས་ཉི་ཁྲི་ 
ཉིས་སྟོང་ཉི ས་བརྒྱ་རེ་བཞི ་པོ་དེ ་སྔར་བཤད་པའི་བྱེད་གྲུ བ་ཀྱི་ཚེ་ ས་གཟའི ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཁྱད་རི་ 
མཁའ་རི་ཆ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྒུར་ཏེ། འོག་ནས་རི་མཁའ་རི་མཁའ་རོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བས་གྲུབ་མཐའ་ 


སྐབས་བཞི་པ་རྩིས་འཕྲོ་བཤད་པ། 101 
ལས་བྱེད་པ་ཉུང་བའི་ཆ་ལ། ཆུ་ཚོད་གཅིག ཆུ་སྲང་ཉེར་གསུམ། དབུགས་ལྔ། འི་མཁའ་རི་ཆ་དྲུག་བརྒྱ་ 
དང་གསུམ་རྣམས་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་སྐབས་དེའི་གཟའ་ ར་བསྣན་པས་ངེས་པ་གསལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་བཞིན་དུ ་ཚེས་ཞག་གི་གྲངས་དེ་ཉི་མའི་ལོ བོ་་ོ་བཟོའ་ ་བདུ ན་ཆ་ཞེ་བཞེས་ 
བསྒུར་ཏེ། རི་རོ་འདོད་དུས་མཁའ་རོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲེལ་བས་གྲུབ་མཐའ་ལས་བྱེད་པ་མང་བའི་ཆ། ཆུ་ཚོད་ 
གསུམ། སྲང་བདུན། དབུགས་གཉིས། འདོད་ཆ་དགུ རི་རོ་ཆ་དགུ་རྣམས་འབྱུང་བས་ན། ཉི་མའི་དྷྲ་ཝ་ 
ཀར་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲི་བས་ངེས་པ་གསལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་པ་ལོ་ 
བདག་ལ་སྔ་མའི་ལོའི་རྩིས་འཕྲོའི་སྟེང་དུ་དྲུག་ཅུ་བསྐོར་རེ་རེ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་ལོའི་རྩིས་འཕྲོའོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་འདོན་གྱི་ཁུངས་སུ་ཡང་བྱེད་ལོ་དང་གྲུབ་པའི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་ཁྱད་ 
ལ་ཆུ་སྲང་ཞེ་གསུམ་རེ་ཡོད་པ་དེ་ལོ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་བསགས་པས་ཆུ་ཚོད་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་རེ་འོང་བ་ ཱུ 
ཉིད་བསྣན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དྲུག་ཅུ་བསྐོར་རེའི་མཚམས་སུ་གཟའ་ཤི་བྱེད་ལོའི་] ་ཝ་ཀ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་རེ་བཀོད་ནས་ངེས་པ་གསར་དུསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེསན་ལོ་དྲུག་ཅུ་འདས་ཏེ་གཟའ་ཉི་བྱེད་ལོའི་མང་ 
ཉུང་གི་ཆ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་གཏོང་བ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེང་སང་ཕུག་ལུགས་པར་ 
གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་གི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར་སྣང་སྟེ། ཞལ་ལུང་མཁན་པོས་ 
རབ་བྱུང་དང་པོ་ནས་བཟུང་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་ངེས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་རིགས་དང་སྦྱར་ནས་སྤོ་བར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོན་དེ་ཕྱིན་ལག་ལེན་དེ་མི་དར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། དཔལ་ 
མགོན་ཕྲིན་ལས་ཞབས་ཀྱིས་དཔེ་མཁུད་མཛད་དེ། རབ་བྱུང་དགུ་པའི་འགོར་ངེས་པ་གསར་དུ་མ་སྤོས་པར་ 
བྱེད་པའི་ལག་ལེན་རྙིང་པ་དེ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་བཅུག རང་ཉིད་ཀྱིས་གཟའ་སྐར་སྟོན་པ་ན། གཟའི་ཆུ་ཚོད་དུ་ 
བརྒྱད་སྟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་ཁུངས་བཟོས་ཤིང་། དེ་རྗེས་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་འགོར་ཕུག་པའི་ཞལ་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གཟའ་ལ་དགུ་བྱིན། ཉི་སྐར་ནས་ཉེར་བདུན་ཕྲི། ཟླ་སྐར་ནས་སོ་དྲུག་འབྲི་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྤོས། དེ་རྗེས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་འགོར་རྗེ་ལྡུམ་པོ་བས་གཟའ་ལ་བཅུ་བྱིན། ཉི་སྐར་ནས་སུམ་ཅུ་ 
ཕྲི། ཟླ་སྐར་ནས་བཞེ་བཅུ་འབྲི་བ་སོགས་མཁས་པ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུངས་དེ་སྨོས་པ་ཙམ་ 
ལས་མ་བཀྲོལ་བར་བཞག་པས། དེ་ཕྱིན་རྩིས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱིས་དེའི་གནས་དེ་མ་རིག་པས་མགྲིན་པ་ 
གཟེངས་གཏོད་ནས་ཕུག་ལུགས་པར་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་དངོས་བསྟན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་བྱས་ཏེ་ཞལ་ལུང་གི་བཤད་པ་དང་ལག་ལེན་རྒྱབ་འགལ་དུ་བཏང་། གཟའི་ཆུ་ཚོད་དུ་བརྒྱད་སྟེར་བ་ 
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102 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ནུབ་ཀྱང་དགུ་སྟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་དེས་གཟའ་བདུན་ཚེས་ལ་སྤྱོད་པའི་གཟའ་ 
སྐར་དང་། བཅུ་སྟེར་བ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་རྩིས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆལ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ 
སྒྲོགས་པས་དེང་སང་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་འདི་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །ད་ཕྱིན་ཆད་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་བཞིན་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་རྩིས་རྣམ་དག་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཁོ་བོའི་ཡི་གེ་འདི་ལ་བརྟེན་པ་གཅེས་སོ།། 


གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྩིས་འཕྲོའི་སྐབས་སྐྱོན་འདོན་མ་གྲུབ་པས་དུས་གང་དང་གང་གི་ཚེ་དྷཱུ་ཝ་ལ་ 
སྤྱོན་འདོན་གློ་བུར་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན། དེའི་ལག་ལེན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། ཡང་ན་བྱ་སླར་མོས་པ་ 
རྣམས། །ལོ་རེའི་ངེས་པ་སྒྲབ་པའི་དུས། །བྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱུད་བཞིན་བསྒྲབས། །ཞེས་འདོན་བྱའི་གཞི་དང་། དེ་ལྟར་ 
བསྒྲབས་པའི་ངེས་པའི་སྟེང་། །རབ་བྱུང་ཇི་ཙམ་འདས་གྱུར་པའི། །གཟུགས་གྲངས་ཞེས་པ་སྟེ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་ 
པ་འདི་ལ་མཚོན་ན། ཨངྒི་བཅུ་གནས་གཉིས་སུ་བཞག་ལ་དང་པོ་ཟླ་བ་སྟེ་གཉིག་གིས་བསྒུར་བས་འཕེལ་ 
འགྲིབ་མེད་པ་རང་སོར་གནས་པ་དེ་གཟའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བྱིན་ཞིང་། གནས་གཉིས་པ་མེས་བསྒུར་བས་ 
སུམ་ཅུར་འགྱུར་ལ། དེས་ཉི་མར་སྦྱངས་པས་སྐྱོན་བྲལ་བྱེད་པའི་ ཝ་ཀ་ནམ་དག་འཆར་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ངེས་པ་སྤོ་བའི་ཚུལ་འ 'ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་ 
པ་འབྲུལ་མེད་ཡིན་པས། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དྲུག་ཅུ་བསྐོར་རེའི་མཚམས་སུ་ངེས་པ་སྤོ་ཚུལ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་སོ། །རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས། བྱེད་པ་དང་གྲུབ་པའི་ 
རྩིས་འཕྲོ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ། །ཞེས་སྐབས་བསྡུས་སོ།། 


སྐབས་ལྔ་པ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ། 103 


སྐབས་ལྔ་པ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ། 


༈ ད་ནི་སྐབས་ལྔ་ཕས་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་རྒྱུད་དངོས་བསྟན་ལྟར་ 
རགས་རྩིས་ཀྱིས་ཉུང་ངུའི་རྩིས་བཤད་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཞིབ་རྩིས་ཀྱི་ཤུང་ངུའི་རྩིས་བཤད་ 
པའོ། 


རགས་རྩིས་ཀྱིས་ཞུང་ངུའི་རྩིས་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལའང་བཞི་སྟེ། ལོ་དག་པ། ཟླ་བ་དག་པ། ཟླ་བའི་ངེས་པ། ཞག་གི་ངེས་པ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ནི་མ་ཁར་ཀླཱ་ཀློ་ཞུགས་ནས་རྒྱུད་འགྲེལ་འཕགས་ཡུལ་དུ་མ་ཕེབས་བར་ 
གྱི་ལོའོ། །ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་བསྲེ་བྱའི་ལོ་ནི། རབ་བྱུང་སྟེ་མེ་ཡོས་ལ་དུས་འཁོར་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པས་དེ་ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་ཀྱི་རབ་བྱུང་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བརྩི་བྱའི་ལོ་ཡན་ 
ཆོད་ལ་ལོ་དུ་ཙམ་ཞིག་འདས་པའི་གྲངས་བསྲེས་པས་ནེ་ཀླ་ཀློ་བྱུང་ནས་རྩི་བཞིན་པའི་བར་གྱི་ལོ་གྲངས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་ནས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་ལག་པ་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཏེ་བརྒྱ་གྱ་གཉིས་ 
ཕྲི་བའི་ལྷག་མ་ནི་རྒྱལ་དཀའ་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་ཉུང་ངུའི་བྱེད་པ་སྦྱངས་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་འདས་ལོ་སྟེ་ལོ་ 
དག་པའི་ཚོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ལོ་དག་པའི་ཚོགས་དེ་ཉིད་ཉི་མས་བསྒུར་བ་ནི་ལོ་རེ་ལ་འཕོ་བའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རེ་ 
ཡོད་པས་འདས་ལོ་རྣམས་ཁྱིམ་ཟླའི་ཕུང་པོར་གསིལ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ནག་པ་སོགས་ལོར་མ་ལོངས་ 
པའི་འདས་ཟླ་བསྲེས་པས་ནི་རྩིས་འགོ་ཟུག་པ་ཕྱིན་གྱི་ཁྱིམ་ཟླའི་གྲངས་སོ། །དེ་གནས་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་ 
ནི། སྟེང་མ་ནི་ཟླ་ལྷག་སྟེར་བའི་གཞེ་དང་། འོག་མ་ནི་ལྷག་པོ་འཚོལ་བའི་གཞིའོ། །དེ་ཡང་དབུགས་གཅིག་ 
ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོ་གཉིས་སུ་གསིལ་བའི་ཆ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་ལ། དེ་བསགས་པས་དབུགས་སོ་ 
གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆའི་དབུགས་རེར་ལོངས། དེ་བསགས་པས་ཞག་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆའི་ཞག་ཤོལ་གཅིག་ཏུ་ལོངས། དེ་བསགས་པས་ཟླ་བ་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ན་ཟླ་བཤོལ་ 
གཅིག་ལོངས་པའི་གནད་ཀྱིས། སྤྱིར་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་རེ་རྫོགས་པའི་གནམ་ 
སྟོང་ལ་ཉི་མས་ཁྱིམ་རེ་རེ་རྫོགས་ནས་འཕོ་མི་ནུས་པས་ཟླ་བཤོལ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
འདིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སུམ་ཅུ་གཉིས་ན་ལྷག་པའི་ཟླ་བར་འགྱུར་ཏེ་གནམ་སྟོང་ལ་ནི་ཉེ ་མའི་ 
འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ༢༥།།ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་ཕྱེད་ 


104 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
པ་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་གཞུག་པའི་ཐབས་སུ་སོ་གཉིས་ཕྱེད་པའི་ཕུང་པོར་བྱས་པ་ལ་ཕྱེད་པ་གཅིག་པོ་ 
བཅུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ལྔར་བྱས་ནས་ཤེད་མཚུངས་ཀྱི་ཕྱིར་གནས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་ནའང་ཟླ་ 
བཤོལ་གྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་མོད་ཀྱི། རྒྱུད་འགྲེལ་འདིར་གནས་འོག་མ་བཞིས་བསྒྱུར་བ་ལ་སོ་གཉིས་ཕྱེད་ 
བཅས་བཞི་ཆའི་ཕུང་པོར་བྱས་པས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་འབྱུང་བ་བགོད་བྱེད་དུ་མཛད་དོ།། 

འདི་ལ་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དག བཞིས་བསྒུར་ནས་བརྒྱ་སུམ་ཅུས་བཀོད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། འདིར་དུས་ཀྱིས་བསྒུར་བའི་སྐད་དོད། ཡུ་ག་ཧ་ཏི་ཞེས་ 
པ་ཟུང་གིས་བསྒྱུར་བའི་སྐད་དོད་དུའང་འགྱུར་ལ། བགོད་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་མེ་ཟླ་བས་རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེས་ 
པའི་རྒྱ་དཔེར། ཁགྷིཊིནྡུ་བིབཱ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར། དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔས་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་པ་ 
ལ། ཕཉྩཿཏྟིའྲི་བྷགཏཾ། ཞེས་ལི་ཡང་སྤེལ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། འགྲེལ་པའི་སྐབས་མང་པོར། དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་ལྔའི་སྐད་དོད་ལ། པཞྙུཿབྷཞེས་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། སྒུར་བྱེད་གཉིས་དང་བཞི་སྤྲོས་པ་ 
མཉམ་ལ། བགོད་བྱེད་ཐིག་ལེས་མ་མཐའ་བཀག་པས་རེ་ལྔ་ལས་བཅུ་ གསུམ་ཚེགས་ཆུང་བས་བྱ་སྒར་ 
དགོངས་ཕའམ། ཡང་ན་རི་མོའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདམ་ཁའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་སམ་སྟམ་མོ།། 

དེ་ལྟར་གནས་གཉིས་ཀྱི་འོག་མ་ཆུ་བོ་སྟེ་བཞིས་བསྒུར་བར་བྱས་པ་དེ་ལ་མཁའ་མེ་ཟླ་བས་བགོས་ 
པས་ཐོབ་པའི་ནོར་གནས་སྟེང་མ་ལ་བསྲེས་པ་ནི་ཟླ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འོག་མ་ལ་མཁའ་མེ་ 
ཟླ་བས་བརྙེད་པའི་ནོར་ཇི་ཙམ་བྱུང་བ་དེ་ནི་རྩིས་གཞི་བརྩམས་ནས་དིང་སང་གི་བར་ལ་ལྟག་པའི་ཟླ་བ་ 
དུ་སོང་གི་གྲངས་ཡིན་པས་དེ་སྟེང་མ་ལ་སྦྱིན་པ་ན་ཚེས་ཟླའི་གྲངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བགོས་པའི་ 
ལྷག་མ་ནི་ཟླ་བཤོལ་གྱི་མཚམས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷག་མ་དེ་ལ་བཞིས་ 
བགོས་པའི་ནོར་ནི་ཟླ་བཤོལ་ཕྱི་མ་དེ་བྱུང་ནས་ཟླ་བ་དུ་ཙམ་སོང་གི་གྲངས་དང་། མཁའ་མེ་ཟླ་བའི་ལྷག་ 
དེས་མཁའ་མེ་ཟླ་བ་ལ་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མར་ཙམ་བྱུང་བ་དེ་ལ་བཞིས་བགོས་པའི་ནོར་གྱིས་ད་ནས་ཟླ་བ་ 
ཛི་ཙམ་ན་ཟླ་བཤོལ་འབྱུང་བའི་གྲངས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྟེང་དུ་ཟླ་དག་འཕར་བའི་ཚེ་དེའི་ཟླ་བ་ 
སྔ་མ་དེ་བཤོལ་དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ཟླ་བཤོལ་གྱི་འཕྲོར་ཐིག་བྱུང་ན་ཟླ་བཤོལ་རྫོགས་པ་དང་ཟླ་དག་ 
འཕར་བའི་ཟླ་བ་དེ་ཤར་བ་དུས་མཉམ་པ་དང་། གཅིག་ཤར་ན་ཟླ་དག་འཕར་བའི་ཟླ་བ་དེ་ཤར་བའི་ཚེ་ 
ཟླ་བཤོལ་དོན་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་སོང་བའི་དོན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་རྩིས་གཞི་འདིར་ 
དགོས་པའི་དབང་གིས་དབོ་ཟླ་ལ་བཤོལ་དོར་བས་རྩིས་འཕྲོ་བསྲེ་སྦྱང་གང་ཡང་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
རྒྱས་པ་ལེའུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


སྐབས་ལྔ་པ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ། 105 
གསུམ་པ་ཟླ་བའི་ངེས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཟའ་ཚེས་ཀྱི། ཆ་རིལ་གྱི། ཉི་སྐར་གྱི། བྱེད་པ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ' ཝ་འཕོ་བའི་ངེས་པའོ།། 
དང་པོ་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། ཟླ་བ་དག་པ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ནི། སྟེང་མ་གཟའ་གནས་ 
དང་། བར་པ་ཆུ་ཚོད་དང་། འོག་མ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཉེས་པ་རགས་པ་འདོན་པའི་དོན་དུའོ། །དབུས་མ་ 
ལག་པ་མེ་སྟེ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ནི། ཚེས་ཞག་རེའི་ལོངས་སྤྱོད་རྐང་བྲལ་ལ་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ ཆུ་སྲང་ 
གསུམ། དབུགས་བཞི་ལྷག་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དབུགས་བཤི་ཉིད་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གནས་གསུམ་ཀ་ 
སུམ་ཅུས་བསྒྱུར་ནས་དྲིལ་བས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གཟའ་གཅིག ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག ཆུ་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ་རྣམས་འོང་། དེ་ལ་ཆུ་སྲང་གི་གནས་སུ་བཅུ་ལྟག་པོར་སྦྱིན་ཏེ་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། 
གཅིག་གིས་བསྒུར་བས་མང་ཉུང་མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་དང་པོ་རང་སོར་བཞག་སྟེ་དབུས་མ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཆུ་སྲང་བཅུ་བཅུ་ལྷག་པ་དེ་བསགས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ན་ཆུ་ཚོད་ 
གཅིག་ཏུ་ལོངས་པར་འགྱུར་བས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གནས་འོག་མར་རོ་སྟེ་དྲུག་གིས་ཐོབ་པའི་ནོར་གྱིས་ 
བར་མའི་སྟེང་ནས་སྦྱངས་པས་རྒྱུན་སྡོམ་པ་ན་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་སྒུར་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ཆུ་སྲང་བྱ་བར་འདོད་ན་དྲུག་གིས་བགོས་པའི་ལྷག་མ་བཅུས་བསྒྱུར་ལ་སྟེང་ནས་གཅིག་ཕབ་སྟེ་མཁའ་ 
རོར་བྱས་པ་ལ་སྦྱངས་པའི་ལྟག་མ་ནི་ཆུ་སྲང་ངོ་། །སྟེང་གཟའི་གནས་དང་འོག་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་གཉིས་སུ་ 
རིམ་པར་མིག་དང་སུམ་ཅུའི་ངེས་པ་སྦྱིན་པ་ནི་གཟའ་འཁོར་དུ་མ་ལོངས་པའི་རྩིས་འཕྲོ་སྟེ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལེའུ་བཞི་པར་བཤད་གྲུབ་བོ། །བར་མ་མཁའ་རོ་སྟེ་དྲུག་ཅུས་བགོད་པ་ནི། ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བགོས་པའི་ལྟག་མ་ནི་ཆུ་ཚོད་དང་རྙེད་ནོར་ནི་གཟར་ལོངས་པ་ཡིན་པས་ 
སྟེང་དུ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐུབ་པས་བགོ་བ་ནི། རེས་ཀྱི་གཟའ་བདུན་ལས་མེད་པས་དེས་ཐོབ་པའི་ནོར་ནི་ 
འཁོར་ལོ་ལོངས་པའི་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོར་ནས། དེའི་ལྷག་མ་གནས་གསུམ་ནི་ཚེས་འཕོ་དང་རེས་ 
གཟའི་དྷཱ་ཝ་ཀའོ།། 
གཉིས་པ་རིལ་ཆའི་ངེས་པ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་དག་པ་གནས་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ནི་སྟེང་མ་ཟླ་ 
བའི་རྐང་པ་རིལ་པོ་དང་འོག་མ་ཆ་ཤས་ཀྱི་དོན་དུའོ། །འོག་མ་ལ་ཉི་ཟླ་བསྲེ་བ་ནི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོ་དང་། 
རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གནས་སྟེང་མ་ལའང་བསྲེ་བར་གསུངས་པ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། དོན་ལ་ 
བསྲེས་མ་བསྲེས་ཁྱད་མེད་དེ་རྐང་པའི་འཁོར་ལོས་དོར་བས་ལྟག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་མ་ལ་དུས་ཉི་ 
མས་བགོད་པ་ནི། ཚེས་རེ་ལ་རྐང་པ་རེ་དང་རྐང་པ་རེའི་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་ཆ་ཤས་རེ་སྤྱོད་ 


106 རིསཀྱ་མན་ངག་ཉིན་བྱད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱིཤིང་རྟ། 
ལ། དེ་གཉིས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསགས་པས་རྐང་པ་རིལ་པོ་སུམ་ཅུ་དང་། རིལ་པོ་གཅིག་གི་སུམ་ 
སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་འི་ཆ་ཤས་ཀྱང་སུམ་ཅུ་འབྱུང་ཞིང་། ཆ་ཤས་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ 
ཞག་གི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས། དེ་ཟླ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སུམ་ཅུས་བགོས་པས་དུས་ཉི་འབྱུང་བ་དེས་བགོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཐོབ་པའི་ནོར་ནི་རྐང་པ་རིལ་པོར་ལོངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ་ལྔ་བསྟན་པ་ནི་ 
རྩིས་འཕྲོ་བསྲེ་བའོ། །སྟེང་མ་ལག་པས་བསྒུར་བ་ནི་རྐང་པ་རིལ་ཕོ་སུམ་ཅུ་ལ་རྐང་པའི་འཁོར་ལོ་ཉེར་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་འཕུད་པས་ལྷག་མར་གཉིས་བྱུང་བ་དེས་བསྒུར་བ་ཡིན། སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་འི་ཆ་ 
ཤས་སུམ་ཅུ་ལ་དུས་ཉིའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཡིན་པས། འོག་མ་གཅིག་གིས་བསྒུར་དགོས་ནའང་ལག་ལེན་ལ་ 
འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པས་མ་བརྗོད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྟེང་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་དེ་ལ་འོག་མའི་ནོར་ལས་ 
འབྱུང་བ་བསྲེས་པ་དེ་སྦྱིན་པའི་ཚོགས་ལ་ཀླུ་ལག་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོད་པ་ནི། ཟླ་རྐང་གནས་བཅུ་ 
བཞི་ལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཉིས་བསྡོམས་པས་ཉེར་བརྒྱད་དེ། དེས་བགོད་པ་ཡིན་ཅིང་ 
ཐོབ་པའི་ནོར་ནི་འཁོར་ལོ་ལོངས་པས་ན་དོར་བར་བྱ་ལ། སྟེང་འོག་གི་རྩིས་འཕྲོ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཚུལ་ནི་ 
སྔར་བཤད་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཉེར་བརྒྱད་དང་དུས་ཉིའི་ལྷག་མ་དེ་དག་སྟེང་འོག་ཏུ་བཀོད་པ་ནི་ཚོགས་དང་ 
དེའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་གནས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཉི་མའི་དྷུ་ཝ་ཀ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་དག་པ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ནི། དང་པོ་སྐར་ 
མ། བར་པ་ཆུ་ཚོད། ཞོག་མ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཉེས་པ་རགས་པ་འདོན་པའི་ཆེད་དུའོ། །དེའི་དབུས་མ་ 
དྲག་པོ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྒུར་བ་ནི། ཉི་མས་ཚེས་རེ་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཁྱོན་སྟེང་ནས་ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་སྲང་ 
ཉེར་གཅིག དབུགས་ལྔ། འདོད་ཆ་དགུ་ཅུང་མེད་ཅིག་སྤྱོད་ཀྱང་དགུར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཤས་བཞི་ལྷག་ 
པོར་བསྣན་ཏེ་དྲིལ་བས་ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་། ཆུ་སྲང་ཉེར་གཉིས་འབྱུང་། དེ་གཉིས་སུམ་ཅུས་བསྒྱུར་ཏེ་དྲིལ་ 
བས་སྐར་མ་གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་བས། དེའི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་པོ་དེས་བསྒྱུར་བ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་ཞག་རེ་ཞིང་དབུགས་ཀྱི་འདོད་ཆ་བཞི་བཞི་ལྷག་པ་དེ་བསགས་པས་ཟླ་བ་རེ་ན་ཆུ་སྲང་གཅིག དབུགས་ 
གསུམ། འདོད་ཆ་གསུམ་ལྷག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བསགས་པས་ཟླ་བ་སུམ་ཧུ་རྩ་དགུ་ན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཏུ་ 
ལོངས་པས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གནས་འོག་མར་ཐུག་མེ་སྟེ་སོ་དགུས་བགོས་པའི་ནོར་གྱིས་དབུས་མ་ནས་ 
ཕྲི་བས་རྒྱུན་སྡོམ་པ་ན་ཟླ་བའི་ངེས་པ་ལ་སྐར་མ་གཉིས། ཆུ་ཚོད་བཅུ། ཆུ་སྲང་ང་བརྒྱད། དབུགས་གཉིས། 
འདོད་ཆ་བཅུ་སྟེ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་སྒུར་བྱེད་དག་པར་འགྱུར་རོ། ཐོབ་ནོར་ལ་མིག་སྟེ་གཉིས་སྦྱིན་པ་དེ་ 
ཡིས་དབུས་མར་སྦྱོང་བ་ནི་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་ཉི་མའི་རྩིས་འཕྲོར་སྐར་མ་ཉེར་དྲུག་དང་ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་ཡོད་ 


སྐབས་ལྔ་པ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ། 107 
པ་དེ་ཉིད་བསྲེས་ཀྱང་དག་མོད་ཀྱི། བྱ་སླ་བའི་དགོངས་པས་རྩིས་འཕྲོ་དེས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱངས་ 
པས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་མ་ལོངས་པ་ན་ལྟག་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་དོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་ལ་ 
མཁའ་རོ་སྟེ་དྲུག་ཅུས་བགོས་པའི་ལྷག་མ་ནི་ཆུ་ཚོད་དོ། །སྟེང་མ་མིག་སྟེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ནི་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་ཟླ་བའི་ངེས་པའི་སྐར་གནས་སུ་གཉིས་ཡོད་པ་དེས་བསྒུར་བ་ཡིན། དེ་ལ་འོག་གི་དྲུག་ཅུས་ 
བརྙེད་པའི་ནོར་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ན་སྐར་མ་རེར་ལོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟེང་མ་སྐར་མ་སྟེ་ཉེར་ 
བདུན་གྱིས་བགོ་བ་ནི་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ཡོད་པས་དེས་ཐོབ་པའི་ནོར་ནི་འཁོར་ལོ་ལོངས་ཕའི་གྲངས་ཡིན་ 
པས་དོར་ནས། དེའི་ལྷག་མ་གནས་གསུམ་ནི་ཉི་མ་སྐར་མ་གང་ལ་གནས་པའི་དྷཱུ་ཝ་ཀའོ། །གལ་ཏེ་ཆུ་སྲང་ 
ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན་བུག་མེས་བགོས་པའི་ལྷག་མ་མཁའ་རོ་རོ་འདོད་སོགས་རང་རང་གི་འཁོར་ལོས་ 
བསྒུར་བ་ལ་རིམ་པར་ཐུག་མེས་ཕྱེ་བའི་ནོར་རྣམས་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བརྩེགས་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་ནས་ 
གཅིག་ཕབ་སྟེ་འདོད་ཆའི་བར་སྦྱངས་པའི་ལྟག་མ་ནི་ཆུ་སྲང་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 

འདིར་ཞལ་ལུང་ལས། འདི་དང་གཟའ་ཚེས་གཉིས་ཀའི་མང་ཞུང་གི་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟའི་ལག་ 
རྩིས་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོར་སོང་ཡོད་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་མ་དག་པའི་ཆ་རྣམས་གདོན་དགོས་ 
སོ།༥ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་དག་གི་ཉེས་པ་འདོན་ཚུལ་ཁོ་བོས་འདིའི་ལེའུ་བཞི་པར་བཤད་ཅིང་། 
ད་ལྟ་ཕན་གྱི་ཉེས་པ་དོར་བའི་ལག་རྩིས་རྣམ་པར་དག་པ་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཐུག་མེས་ཐོབ་པའི་ནོར་ལ་གཉིས་བསྲེས་པ་དེས་སྦྱོང་བ་ནི། རེ་བདུན་ཆ་ཞེ་བཞི་ལྷག་ 
པའི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པས་ལྷག་མ་དེ་བུ་ལོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་སྔར་བཤད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། 

བཞི་པ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དྷྷུ་ཝ་འཕོ་བའི་ངེས་པ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་སྔ་མའི་གཟའི་དྷཱུ་ཝར་ 
གཟའ་ཡི་གནས་སུ་གཅིག་དང་། ཆུ་ཚོད་དུ་སོ་གཉིས་སྦྱིན་ཞིང་། རིལ་པོར་མིག་སྟེ་གཉིས་དང་། ཆ་ཤས་ 
སུ་ཟུ་བ་སྟེ་གཅིག་སྦྱིན། ཉི་མའི་དྷཱ་ཝ་ཀ་ལ་སྐར་མར་ཟུང་སྟེ་གཉིས་དང་། ཆུ་ཚོད་དུ་བསེ་རུ་ཟླ་བ་སྟེ་བཅུ་ 
གཅིག་སྦྱིན་པར་བྱས་པས་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་] ་ཝ་འབྱུང་བ་ནི། ཟླ་བ་རེའི་དྷཱུ་ཝ་ཀ་རགས་པ་ལས་ཀྱང་ 
རགས་པར་འཕོ་བའི་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་བྱིས་པའི་དོན་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་གྱི། གནས་འོག་མའི་དྲུག་དང་སོ་ 
དགུའི་སྐྱོན་འདོན་སོགས་མ་བྱས་པས་བྱེད་པའི་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གསལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཐ་ 
ཚིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མ་དག་པ་ལས་ཀྱང་མ་དག་པའི་ཟླ་བའི་ངེས་པ་བྱིས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཀོད་པ།༥༢ ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ལ་ 


108 ` རྩིསཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའིརྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
བརྟེན་ནས་དག་པའི་ཟླ་བའི་ངེས་འཕོ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 


བཞི་པ་ཞག་གི་ངེས་པ་བཤད་པལ་ལྔ་སྟེ། གཟའ་ཚེས་ཕྱེད་དག གཟའ་ཉི་རྣམ་དག ཟླ་སྐར། སྦྱོར་བ། 
བྱེད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། བྷྲུཝའི་གཟའི་གནས་སུ་གང་རྩི་བར་བྱེད་པའི་ཚེས་གྲངས་བྱིན་པས་ནི། ཞག་གཅིག་གི་ 
ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཚེས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་ལ་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་རྗེས་འབྲང་ 
ལས་མེད་པས་མ་དག་གོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འོག་གི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་ནས་ཚེས་གྲངས་གང་ཡིན་པ་དེས་ 
སྦྱངས་པས་དོན་ལ་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ད་དུང་ཆུ་ཚོད་ང་དགུའི་རྡེས་འབྲང་ 
སྲང་གསུམ་དང་དབུགས་བཞི་ཆད་དོ་སྟམ་ན། གཟའ་ལ་ཆེས་སྦྱིན་རྗེས་སྲང་ནས་དྲུག་དང་། དབུགས་ནས་ 
གཉིས་གང་རྩིའི་ཚེས་གྲངས་ཀྱིས་བསྒུར་བས་ཕྲི་ན་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ། སྲང་གསུམ། དབུགས་བཞི་རྣམས་བྱིན་ 
བར་འགྱུར་མོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མི་མཛད་པ་ནི་ཟླ་བའི་ངེས་པའི་སྐབས་སུ་ལྷག་པོ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་དེའི་ 
གཉེན་པོར་དགོངས་པའོ། །རྐང་པའི་ཆེད་དུ་སླར་ཡང་རིལ་པོའི་གནས་སུ་གང་རྩིའི་ཚེས་གྲངས་བསྲེས་ 
པས་ནི། ཚེས་རེ་ལ་རྐང་པ་རིལ་པོ་རེ་རེ་སྤྱོད་པ་དེ་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བཅུ་བཞིས་བགོད་པ་ནི་ 
འཁོར་ལོར་ལོངས་པ་རྣམས་འདོར་བ་སྟེ། ཟླ་རྐང་གི་རིམ་རིམ་མིན་གང་རུང་རེ་ལ་རྐང་གནས་བཅུ་བཞི་རེ་ 
ཡོད་པས་སོ། །བཅུ་བཞིས་ 'བའི་ཐོབ་ནོར་ནི་སྣོན་འབྲིད་ཀྱི་མཚན་མར་ཟུར་དུ་བཞག་གོ །དེ་ཡང་རྙེད་པ་ 
གཅིག་དང་གསུམ་ནི་མི་མཉམ་པ་སྟེ་དེའི་ཚེ་རིམ་མིན་གྱི་རྐང་པ་ལ་ཡོད་པས་འབྲིད་པར་བྱ་ཞིང་། རྙེད་པ་ 
གཉིས་དང་བཞེ་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ནི་མཉམ་པ་སྟེ་རིམ་པའི་རྐང་པ་ལ་ཡོད་པས་སྣོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེད་པ་ 
བཞི་ལས་མང་བ་ཐོབ་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། རིལ་པོའི་མང་མཐའ་ཉེར་བདུན་དང་ཚེས་ཀྱི་མང་མཐའ་སུམ་ཅུ་ 
ལས་མེད་ན། དེ་གཉིས་བསྲེས་པས་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བཅུ་བཞིས་ཐོབ་པ་བཞི་ལས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་བཞིས་བགོས་པའི་ལྟག་མ་ཇི་ཙམ་བྱུང་བ་དེས་ཟླ་བའི་རྐང་པ་བཟུང་བར་བྱའོ། །གཟུང་ 
བྱའི་རྐང་པ་ནི། མདའ་དབང་འབྱུང་བ་སྟེ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་གསུམ་དང་། མཚོ་སྟེ་བཞི་དང་། མེ་སྟེ་གསུམ་དང་། 
མིག་སྟེ་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཏེ་གཅིག་རྣམས་བརྩེགས་མར་བྲིས་པ་དེ་ནི་ཟླ་བའི་སྔ་རྐང་སྟེ། ཕྱི་རྐང་ལ་ 
ནི་དེ་བས་གོ་རིམ་ལྡོག་པས་ན་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་ཚན་པ་གསུམ་ 
རྣམས་བརྩེགས་མར་བྲི་ཞིང་། རྐང་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སུ་ཕྲེད་ལ་རི་མོ་བྱས་པ་ནི་རིམ་པ་ལ་ནོར་དང་། རིམ་ 
མིན་ལ་བུ་ལོན་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་མཚམས་སོ།། 

དེ་ཡང་རྐང་གནས་གཉིས་བཅུ་བཞིར་བྱེད་པ་ནི། ལ་ལ་དག་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་དག་ལ་ལུགས་འབྱུང་ 


སྐབས་ལྔ་པ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ། 109 
ལྡོག་ཏུ་སྤྱད་ཟིན་པ་ན་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་པོ་རྫོགས་པར་འཁོར་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ལ་ཞིབ་ 
པར་ན་སྐར་མ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ཀྱང་རགས་རྩིས་ཙམ་དུ་རྐང་གནས་བཅུ་བཞིར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ཡང་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་གྱི་བཞི་ཆ་ལ་རྐང་པར་བརྡོད་པས། རྐང་མཚམས་ཀྱི་རི་མོ་ཕྲེད་ལ་བྲིས་པ་འདིའི་ 
སྟེང་འོག་གང་རུང་རེ་ནི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྐང་པ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། 
གཟའ་ལྔའི་མྱུར་རྐང་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་དང་རྐང་རིལ་རེ་སྐྱར་ཏེ་རྐང་པ་ཕྱེད་འཛིན་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ངེས་པ་མི་སྣང་བས་དཔྱད་བྱར་མཐོང་ཞིང་། འདིར་རེས་གཟའ་བདུན་གྱི་བཞི་ཆ་རྐང་པའི་འཁོར་ལོ་ཀླུ་ 
ལག་ཡིན་ལ། དེ་རྐང་གནས་བཅུ་བཞི་པོ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྤྱོད་པས་རིམ་རིམ་མིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
ལོན་ཁ་འགྲིག་པ་རེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ན་བདེ་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཟླ་རྐང་གི་རི་མོ་ལ་མདའ་དབང་འབྱུང་མཚོ་སོགས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འབྲི་བ་ནི་ཕྱི་ནང་ 
སྦྱར་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ནང་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་ 
བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བ་ཡུལ་ལ་བགྲོད་པ་ན་ 
འབྱུང་ལྔསོསོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ཀྱིཆུ་ཚདཀྱིས་སྤྱོད་ལ་ནངདུ་ནི། རྒྱདཀྱི་ནང་ལེར། སྨིན་མའི་དབུས་ 
སུ་ཉིན་ཞག་རྐང་པ་མ་ནུ།༥“།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་བསྐོར་གྱི་འདབ་མ་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་དམར་ཆ་གཙོ་བོར་རྒྱུ་བས་ཟླ་རྐང་དང་མི་སྦྱོར། ནང་བསྐོར་གྱི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཟླ་རྐང་གི་ 
འཕེལ་འགྲིབ་དང་མཚུངས་པའི་རླུང་ཐིག་འབྱུང་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་རྒྱུ་སྟེ། དཔྲལ་བའི་དབུས་དང་ལྟག་ 
ཁུང་གིི་རྩ་རེ་རེ་ནི་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པའི་སྟོང་པའི་རྩ་སྟེ་ཟླ་རྐང་གི་རིམ་མིན་གྱི་མཚམས་ 
སྟོང་པས་སྟོང་པ་དག་པའི་དུ ས་དང་སྔ་རྐང་ཕྱི་རྐང་གི་མཚམས་ཀྱི་རེ་ཁྭ་དེའོ། །དཔྲལ་བའི་རྩ་དེ་ནས་ 
གཡས་བསྐོར་དུ་བགྲངས་པའི་རྩ་འདབ་བདུན་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་དུ་རླུང་སེམས་རྒྱུ་བས་དེས་ 
མཚོན་པ་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་རྣམས་དང་། ལྟག་རྩ་ནས་བགྲངས་པའི་རྩ་འདབ་བདུན་པ་ལ་འབྱུང་ལྔ་ཟད་ 
པའི་ཚུལ་དུ་རླུང་སེམས་རྒྱུ་བས། དེས་མཚོན་པ་རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་གི་རི་མོ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ས་ལ་གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ཞིང་དེ་ཡང་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བས་ཟླ་རྐང་གི་རི་མོ་ 
ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་རོ་རེག་གི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་། མེ་ལ་གཟུགས་ 
སྒྲ་རེག་གསུམ་དང་། རླུང་ལ་སྒྲ་རེག་གཉིས་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཕུ་ལས་མེད་པས་ 
དེ་ལྟར་བྲིས་པ་ནི་སྔ་རྐང་བདུན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རྐང་བདུན་ལ་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་རིམ་པའོ།། 
དེས་ན་སྔ་རྐང་ཕྱི་རྐང་དུ་ནོར་འཕེལ་འགྲིབ་མཚོན་བྱེད་འབྱུང་བ་འཕེལ་ཟད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཙན་གྱི་རྩ་འདབ་ 


110 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
བདུན་བདུན་ཏེ་བཅུ་བཞིའོ།། 

རྐང་པ་འཛིན་ཚུལ་ནི། ལྷག་མ་རྐང་འཛིན་དུ་སྟོང་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་ཤར་བ་ན་རྐང་པ་མ་ཟོས་པ་ཡིན་ 
པས། རྐང་སྡོམ་ལའང་སྟོང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་བྲིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མར་བཅུ་གསུམ་ལུས་ན། 
མ་ཟོས་པ་ལྔ་དང་། ཟླ་བ་སྟེ་གཅིག་ལུས་ན་ཟོས་པའི་རྐང་པ་ལྔ་བྲིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་དང་ཉི་མ་དག་ལ་ 
ཕྱོགས།༣༥༥ ཞེས་སོགས་ལའང་རིམ་པར་འགྲེ་བས། ལྷག་མར་བདུན་ཡུས་ན་ཕྱི་རྐང་རྣམས་བསྡོམས་ཏེ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ལྔ་བྲི་བའི་བར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། འབྲི་ལུགས་ཀྱང་རྐང་འཛིན་ཕྱིས་ལ་རྐང་སྡོམས་བྲི་བར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་རྐང་མཚམས་མ་འདས་ཀྱི་བར་སྔ་རྐང་ཡིན་པས་ཟོས་ཟིན་དང་། ཞདས་ནས་ཕྱི་རྐང་ཡིན་པས་ཟ་རྒྱུ་ 
བསྡོམས་ནས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། རྐང་སྡོམས་བྲིས་པ་དེ་ནི་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ག་དེས་ནི་ཞག་རེ་ལ་ 
ཟླ་རྐང་རིལ་པོ་རེ་སྤྱོད་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་ཆ་ཤས་རེ་ 
རེ་ཡང་སྤྱོད་པས་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཆ་ཤས་རྣམས་སོ་སོར་རྩི་བ་ནི། ཞིབ་པར་ནི་དྷཱུ་ཝའི་ཆ་ཤས་ན་གང་ 
འདུག་སུམ་ཅུས་བསྒུར་ལ་གང་རྩིའི་ཚེས་བསྲེས་ལ་རྐང་བཟུང་སྔོན་མས་བསྒུར། སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ 
བརྒྱད་ཅུས་བགོ་བ་སོགས་བྱ་བར་རིགས་ཀྱང་། རི་མོ་ཤུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆ་ཤས་དེ་བསགས་པ་ཟླ་བ་ 
བརྒྱ་དང་ཉེར་དྲུག་ན་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་ལོངས་ཏེ་ཆ་ཤས་སྟོངས་ནས། རིལ་པོའི་གནས་སུ་གཅིག་འཕར་བ་ 
ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རགས་རྩིས་སུ་དུས་ཉིའི་ཆོ་ག་མཛད་དོ།། 

དེས་ན་རྐང་པ་རིལ་པོ་བཟུང་ཚར་བའི་སྔོན་མ་སྟེ་འཛིན་རྒྱུ་གང་ཉེ་བ་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་འདུག་པའི་གྲངས་ 
དེས་ཆ་ཤས་ཀྱི་གནས་སུ་གང་འདུག་བསྒུར་བའམ། གལ་ཏེ་རྐང་པ་མ་ཟིན་ན་རྐང་པ་དང་པོས་བསྒུར་ནས། 
དུས་ཉི་མས་རྙེད་པའི་ནོར་ནི་ཡང་དག་རྒྱུ་བའི་ཆུ་ཚོད་ཡིན་པས་སྔར་གྱི་རྐང་སྡོམས་དེའི་འོག་ཏུ་བྲི་བར་བྱ་ 
སྟེ། རྐང་པ་དེའི་ཐོག་ནས་ཆ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ལྷག་མར་གང་བྱུང་དེ་ 
མཁའ་རོས་བསྒྱུར་བ་ལ་དུས་ཉིས་ཐོབ་པའི་ནོར་ནི་རྒྱུ་བཞིན་པའི་ཆུ་སྲང་ཡིན་པས། དེ་ཡང་འོག་ཏུ་བྲིའོ།། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཞིབ་པར་ན་དབུགས་དང་ཆའི་གནས་བྱ་བར་རིགས་ཀྱང་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་མཛད་དོ།། 

དེ་ནས་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་དང་། རྒྱུ་བའི་ཆུ་ཚོད་སོགས་ཀྱི་བསྲེ་སྦྱང་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རྐང་པའི་ 
མཚམས་མ་འདས་པ་ལ་ཟིན་ན་ཡང་དག་རྒྱུ་བའི་ཆུ་ཚོད་དང་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་པོ་བསྲེ་བར་བྱ་སྟེ་སྔ་ 
རྐང་དུ་ནོར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། རྐང་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་མན་ནས་ཟིན་ན་འདས་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཕྱི་རྐང་དུ་ 
བུ་ལོན་འཕེལ་བའི་སྐབས་ཡིན་པས། ཆུ་ཚོད་འོག་མ་ཡང་དག་རྒྱུ་བས་གོང་མ་རྐང་སྡོམས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དག་ 
ལ་སྦྱང་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་གཅིག་ཕབ་པ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བ་ལ་ཆུ་སྲང་དག་གིས་སྦྱངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྐང་ 


སྐབས་ལྟ་བ་བྱེད་པའི་འནོ་འགུ་ལྔ་བཤེད་པ། པཿ 
སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་ཀྱིས་རྒྱུན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྲེ་སྦྱངས་བྱས་པ་དེ་ནི་ཟླ་རྐང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེའི་ལས་གང་ཞེ་ན། 
རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་གཟའ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་མན་ཆད་དུ་བྱིན་དོར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ན་སྔར་བཅུ་ 
བཞིས་ཐོབ་ནོར་ཟུར་དུ་བཞག་པ་དེ་ལ་གཉིས་བཞི་ཐིག་ལེ་སྟེ་མཉམ་པ་ཤར་ན་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། རྐང་ 
ལོངས་ཚེས་ལོངས་ལ་ནོར་དུ་འགྱུར་བས་ཞག་དེ་ལ་རྟག་ལོངས་ལས་རྐང་ལོངས་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་རིམ་རྐང་དང་པོ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞག་ལས་རྐང་ལོངས་ཆུ་ ཚོད་ལྔས་ལྷག་པོ་སྤྱོད་པ་བཞིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་ཐོབ་ནོར་གཉིག་དང་གསུམ་སྟེ་མི་མཉམ་པ་ཤར་ན་དབྲི་བར་བྱ་སྟེ། རིམ་མིན་ལ་རྐང་ལོངས་ཆེས་ 
ལོངས་ལ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚེས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་དང་ཟླ་རྐང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཙམ་ 
གྱིས་དག་ལ། ད་དུང་ཉི་མའི་རྐང་ལོངས་རྣམས་སྦྱིན་དོར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རེས་གཟའ་ཕྱེད་དག་ཅེས་སུ་ 
གྲགས་ཤིང་གྲུབ་བོ།། 
གཉིས་པ་གཟའ་ཉི་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། གཟའ་ཕྱེད་དག་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ད་ཉི་ 
སྐར་གྱི་དོན་དུ་ཐོག་མར་རྟག་ལོངས་སྟེར་བ་ནི། གང་རྩིའི་ཚེས་གྲངས་གནས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་སྟེང་མ་ཆུ་ 
བོ་སྟེ་བཞིས་བསྒྱུར་བ་ནི་ཚེས་ཞག་རེ་ཞིང་ཆུ་ཚོད་བཞི་རེ་སྤྱོད་པ་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །གནས་འོག་མར་མེ་ 
སྟེ་གསུམ་གྱིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་སྟེང་མ་ཆུ་ཚོད་དུ་གཞུག་པ་ནི་ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུ་པ་ཚན་པ་གསུམ་ལ་ཆུ་ཚོད་ 
གཅིག་ཏུ་ལོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟེང་མ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་དྲུག་ཅུས་ཕྱེ་བས་བརྙེད་པའི་ནོར་ནི་སྐར་གནས་ 
ཏེ། དེ་ཉིམའི་དྷཱུ་ཝའི་སྐར་མའི་གནས་སུ་སྦྱིན་ཞིང་། ལྷག་མ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་བསྲེས་པས་རྒྱུན་བསྡོམས་ 
པ་ན་ཞག་རེ་ཞིང་ཆུ་ཚོད་བཞེ་དང་ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུ་རེ་བྱས་པར་སོང་བས། རགས་པར་ན་ཞག་གཉིས་ལ་ཆུ་སྲང་ 
བཞི་བཅུ་རེ་སྟེ་ཆུ་ཚོད་མི་ལོངས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ཆེར་མི་བསྐྱེད་པས་གསུམ་གྱི་ལྷག་མེད་པར་བྱས་ནས་ཆུ་ 
སྲང་གི་གནས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད་ཀྱི། བྱེད་པར་འདོད་ན། མེ་ཡིས་བགོས་པའི་ལྷག་མ་གང་བྱུང་ཉི་ཤུས་ 
བསྒུར་བ་དྷཱུ་ཝའི་ཆུ་སྲང་གི་གནས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། 
འདིར་ཚེས་རེའི་ངེས་པ་ལ། ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་། ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུར་མཛད་པ་དེ་ལ་ཞག་རེ་ཞིང་དབུགས་ 
བཅུ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རེ་ཆད་པས་མ་དག་གོ་ཞེ་ན་བདེན་ཏེ། འདིར་ཚེས་གྲངས་གནས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་མ་ 
བཞི་དང་། འོག་མ་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ལས་གཅིག་ཕབ་སྟེ། དབུགས་ཀྱི་འདོད་ཆ་བཞི་ལྷག་ཙམ་ 
ཡོད་ཀྱང་བཞི་ཉིད་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཞི་པོ་གང་རྩིའི་ཚེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དེས་སྦྱངས་པས། ཆུ་ 
ཚོད་བཞི། སྲང་ཉེར་གཅིགདབུགས་ལྔ། འདོད་ཆ་དགུ་སྟེ་ཅུང་ཟད་དག་མོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མི་མཛད་པ་ནི་ 
རགས་པ་བྱེད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དྷུ་ཝའི་སྐབས་སུ་མངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 


112 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
དྷུ་ཝ་ལ་རྟགས་ལོངས་བྱིན་པ་དེས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་ནི་དག་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་པས་ཉི་མ་ཕྱེད་དག་ 
གམ་ཉི་མ་བར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ད་དུང་དལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཉི་དག་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇྡ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱཞེ་ན། ཉི་མ་ཕྱེད་དག་པ་དེ་ཉིད་གནས་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་ནི་གཅིག་ནི་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཚོལ་བའི་གཞི་དང་། གཅིག་ཤོས་ནི་བྱིན་དོར་བྱ་བའི་གཞིའི་དོན་དུའོ། །དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་སྐར་མའི་གནས་ནས་དྲུག་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་ནས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ལ་སྦྱོང་བ་ནི་སྐྱེས་ཁྱིམ་དག་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལུག་གླང་འཁྲིག་གསུམ་གྱི་རྒྱ་སྐར་ཐ་སྐར་ནས་ལག་གི་བར་དྲུག་དང་། ནབས་སོའི་བཞི་ 
གསུམ་སྟེ་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་འདས་ནས། ཀརྐ་ཊའི་ཐོག་མ་ནས་ནབས་སོའི་བཞི་ཆ་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་རང་ཉིད་སྐྱེས་པ་ནས་ཐོག་མར་རྩོམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རང་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ཁྱིམ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་སྐར་དྲུག་དང་གཅིག་གི་བཞི་གསུམ་མན་ཆད་སྦྱངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱང་དུ་མ་ལྡང་ན་ནི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྣན་ལ་སྦྱང་དགོས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ནི་བགྲོད་ 
པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་རང་གི་དང་པོར་གང་བྱིན་པའི་སྟེང་ནས་སྦྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ཁྱིམ་ 
སྦྱངས་པའི་རྡེས་སུ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་སྐར་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ལྷག་ན་དོར་བས་ 
ཆོག་སྟེ། དེའི་མཚམས་སུ་སྔ་རྐང་ཕྱི་རྐང་གི་ནོར་བུ་ལོན་རྣམ་པར་དག་པས་རྟག་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལས་བྲི་ 
གང་མེད་པར་གནས་པས་དེ་ཡན་གྱི་རྐང་པ་རྩི་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་མ་བསྣན་པར་འཁོར་ཕྱེད་དོར་ན་ཉི་མ་རིམ་མིན་གྱི་སྔ་རྐང་ཆུ་བུམ་ཉ་གསུམ་གང་ 
རུང་ལ་གནས་ལ། བསྣན་ནས་དོར་ན་རིམ་གྱི་ཕྱི་རྐང་ཡུག་གླང་འཁྲིག་གསུམ་གང་རུང་ལ་གནས། འཁོར་ 
ཕྱེད་མ་དོར་ན་རྐང་པ་རིམ་པར་སྤྱོད་པས་ཀར་སེང་ཐུ་མོ་སྲང་སྡིག་གཞུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཉར་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱངས་ཤིང་འཁོར་ཕྱེད་ལྷག་ན་དོར་བའི་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐབས་འདིའི་རྐང་འཛིན་ 
དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྐང་འཛིན་དག་པ་ལ་གང་ཤར་བའི་སྐར་གནས་ལྟག་མ་མཁའ་རོ་སྟེ་དྲུག་ཅུས་ 
བསྒྱུར་ནས་ཆུ་ཚོད་དུ་གསིལ་བ་ལ། འོག་གི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་ན་གང་འདུག་པ་བསྲེས་པ་དེས་ནི་བགོ་བྱའི་ 
ཡུལ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བྱས་སོ། །དེ་ལ་མདའ་ཡོན་ཟླ་བ་སྟེ་བརྒྱ་སོ་ལྔས་བགོ་བ་ནི། 
ཁྱིམ་རེའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་ལ་བརྒྱ་སོ་ལྔ་རེ་ཡོད་པས་རྐང་འཛིན་ཆུ་ཚོད་བརྒྱ་སོ་ལྔར་ནམ་ལོངས་པ་ན་ཉི་ 
མས་དལ་རྐང་རེ་འཕོ་བའི་ཕྱིར་དེས་བགོད་པའོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱ་སོ་ལྔས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ནི་རྐང་ 
མཚམས་ནས་བྲགྲངས་པའི་ཁྱིམ་ཇི་ཙམ་འདས་པའི་གྲངས་ཡིན་པས་དེས་ཉི་རྐང་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཟུང་ 
བྱའིརྐངཔ་ནི། དུས་ཏེ་དྲུག་དང་། མཚོ་སྟེ་བཞི་དང་། ཟླ་བ་སྟེ་གཅིག་རྣམས་བརྩེགས་པའི་གནས་གསུམ་ 


སྐབས་ལྔ་པ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ། 113 
ནི་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་སྟེ། རྐང་མཚམས་སུ་ཕྲེད་ལ་རེ་ཁྭ་བྲིས་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱི་རྐང་ལ་ནི་སྔ་རྐང་དེ་ལས་གོ་ 
རིམ་ལྡོག་སྟེ་གཅིག་བཞི་དྲུག་རྣམས་བརྩེགས་མར་བྲིའོ།། 

དེ་ལྟར་སྔ་རྐང་ཕྱི་རྐང་ལ་གནས་གསུམ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི་ཉི་མའི་རྐང་པ་ལ་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །རྐང་པའི་རི་མོ་དུས་མཚོ་སོགས་འདྲི་བའི་དོན་ནི། ཉི་མའི་ 
དལ་རྐང་གི་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཚུལ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་སྟེ། རྐང་པའི་རི་མོ་དང་མཐུན་པའི་ཆུ་ 
ཚོད་གྲངས་ཀྱིས་དལ་བར་ལས་རིམ་རིམ་མིན་ལ་སྔ་རྐང་ཕྱི་རྐང་དུ་ནོར་བུ་ལོན་འཕེལ་བས་གཅིག་གུན་ 
གཅིག་གིས་བསབས་ཏེ ་སྤྱད་པས་སྔ་རྐང་ལན་གཉི ས་ཕྱི་རྐང་ལན་གཉི ས་ཏེ་བཞིར་སྤྱད་པས་ན་རྒྱུ སྐར་ 
འཁོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པར་རིའུ་མིག་སྤེལ་བའི་སྤྱི་ནུར་ 
གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟགས་པས་འཚངས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནོར་གྱིས་རྐང་པ་འཛིན་ཚུལ་ནི་མ་ཐོབ་ན་ 
རྐང་པ་འདས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པའི་མཚན་མ་ཐིག་ལེ་ཐོབ་པ་ལ་རྐང་པའི་ནོར་བུ་ལོན་སྟོང་པ་སྟེ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡིན་པས་རྐང་སྡོམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྲིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཏེ་གཅིག་ཐོབ་ན་སྤྱད་ཟིན་པ་ ཁུ 
རྐང་པ་དྲུག་པ་དང་། མདའ་སྟེ་ལྔ་ལ་མ་སྤྱད་པའི་དྲུག་པ་བྲི་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་གཉིས་དང་ཆུ་བོ་ 
དག་ཐོབ་པ་ལ་སྤྱད་ཟིན་མ་ཟིན་བསྡོམས་པའི་ཕྱོགས་ཏེ་བཅུ་དང་། མེ་སྟེ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལ་སྤྱད་མ་ཟིན་པ་ 
རྣམས་བསྡོམས་པའི་དྲག་པོ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་བསྡོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་རྐང་ལ་ནི་སྤྱད་ཟིན་པ་དང་། ཕྱི་ 
རྐང་ལ་ནི་སྤྱོད་འགྱུར་སྡོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཟ་བཞིན་པའི་རྐང་པའི་སྟེང་ནས་ཡང་དག་རྒྱུ་ 
བའི་ཆུ་ཚོད་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ། བརྒྱ་སོ་ལྔས་བགོས་པའི་ལྟག་མ་ཇི་སྟེད་པ་ནི། རྒྱུ་བཞིན་པའི་རྐང་པ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཉི་མ་སླེབས་ནས་གང་རྩི་བའི་ཚེས་དེ་རྫོགས་པ་ཡན་གྱི་རྐང་འཛིན་ཡིན་ནོ། །རྐང་བཟུང་སྔོན་མས་ 
ལྷག་མ་དེའི་གནས་རྣམས་བསྒུར་བ་ནི་རྒྱུ་བཞིན་པའི་རྐང་པས་བསྒུར་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་མ་ཟིན་ན་ནི་ 
རྐང་པ་འདས་པ་མེད་པས་སྔ་རྐང་དང་པོ་ཉིད་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེས་བསྒྱུར་བར་བྱའོ།། 

དེ་ནས་རང་རང་གི་འཁོར་ལོས་སྟེང་དུ་དྲིལ་ལ་ཆུ་ཚོད་མདའ་ཡོན་ཟླ་བས་བོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ནི། 
ཡང་དག་རྒྱུ་བའི་ཆུ་ཚོད་དེ་རྒྱུ་བཞིན་པའི་རྐང་པ་ལས་ཆུ་ཚོད་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཚར་བའི་གྲངས་ཡིན་པས་རྐང་ 
སྡོམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བྲིའོ། །ལྷག་མ་མཁའ་རོས་བསྒུར་བ་ལ་སྲང་བཅུག་ནས་མདའ་ཡོན་ཟླས་བགོས་ཐོབ་ནི་ 
ཆུ་སྲང་སྟེ། སྔ་རྐང་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་བསྲེ་ཞིང་། ཕྱི་རྐང་ལ་འོག་མས་སྟེང་མ་ལ་དབྲི་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ 
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མན་ཆོད་དུ་དབྲི་བསྣན་བྱའོ། ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། འཁོར་ཕྱེད་དོར་ན་རིམ་མིན་ཏེ། ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ 
ཐིག་ཏུ་བྱང་བགྲོད་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ས་དུམ་བུ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་སའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟའ་ཉི་ཕྱེད་དག་ 
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རིམ་པར་སྤྱོད་པས་སྔ་རྐང་དུ་བུ་ལོན་འཕེལ་ཞིང་ཕྱི་རྐང་དུ་འགྲིབ་པས། དེའི་ཚེ་ཆུ་ཚོད་ཉུང་དུ་བགས་ཀྱིས་ 
བཏང་ནས་འབྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དོར་མ་དོར་གྱི་དབྲི་བསྣན་གྱི་མཚམས་དང་ཉི་མ་ལྡོག་མཚམས་གཅིག་ 
ཏུ་མཛད་པ་ནི་ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ལ་དགོངས་ཀྱི། ས་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་སྒྲིག་མི་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ནི་ལེའུ་དྲུག་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
འོ་ན་ཉི་རྐང་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཉི་བར་ལ་སྦྱིན་དོར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ ་ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལའང་ནོར་བུ་ལོན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཤེས་བྱེད་ནི། 
རིགས་ལྡན་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཟླ་བ་རང་གི་ཆ་འཕེལ་འགྲིབ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཇི་ཙམ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ 
གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་རྐང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཉི་མ་དང་མཚུངས་པར་ནོར་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ 
དབང་གིས་ཟླ་བ་རང་གི་ཆ་འཕེལ་འགྲིབ་གཅིག་གི་བཞག་པའི་ཡུན་ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུའང་ཉི་ 
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ཀྱང་རགས་པར་འགྱུར་བའི་ཉི་རྐང་གི་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ་གཞུང་འདིར་མ་བཀོད་དོ།། 


གསུམ་པ་ཟླ་སྐར་དག་པ་སྒྲབ་པ་ནི། ཉི་མ་དག་པ་ལན་གཉིས་སུ་བཞག་པའི། གཅིག་གིས་ཟླ་སྐར་ 
གྱི་གཞི་བྱེད་པ་ནི། ཉི་མས་ཡུལ་སྟེང་ནས་ཞག་གཅིག་ལ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་པ་དེ་ཉིད་ཟླ་བས་ཀྱང་སྤྱོད་པས་དེའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་སྐར་མའི་གནས་སུ་ཚེས་གྲངས་སྦྱིན་པ་ནི། ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་ཉི་ 
མ་ལས་ལྟག་པོར་ཟླ་བས་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལྷག་པོ་དང་བཅས་པའོ། །སྐར་ཡང་ཚེས་གྲངས་ལོགས་སུ་རོ་སྟེ། 
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པའི་རྙེད་པས་སྐར་མའི་གནས་ནས་སྦྱང་ཞིང་། ལྷག་མས་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་ནས་སྦྱངས་པའི་ 
ལྷག་མ་ནི་ཟླ་སྐར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚེས་གྲངས་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་བས་འབྲིད་པ་ནི། སྐར་གནས་སུ་ 
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པའི་ཆེད་དུའོ། །དེ་ལ་གཟའི་ལོངས་སྤྱོད་བསྲེས་ནས་སྦྱོང་བ་ནི། ཟླ་བས་ནམ་ལངས་ཕན་ལ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཚམས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུའོ། །གལ་ཏེ་ཚེས་ལོངས་ཀྱིས་མ་སྦྱངས་ན་ནི་ཚེས་འཁུད་ཟླ་ 
སྐར་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཟླ་བས་ཚེས་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། 

འོ་ན་ཚེས་ལོངས་དང་ཟླ་ལོངས་གཉིས་ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྟོབས་མི་མཚུངས་པ་དང་། ཚེས་ལོངས་རགས་ 
པ་ང་དགུ་ཙམ་དང་ཟླ་ལོངས་རགས་པ་ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་ཙམ་ཡིན་པས། རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་སྟོབས་མི་ 
མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། ཞལ་ལུང་ལས། དུས་དང་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་ཀྱང་རགས་ 
པའི་གྲངས་སྟོབས་མཚུངས་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་སྟོབས་མི་མཚུངས་པའི་ཉེས་ 
པ་ཆེན་པོར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་སྦྱངས་པའི་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་གང་བརྩེས་ 
པའི་ཚེས་དེ་ཟད་ཚུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་ནས་ཚེས་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ན་གང་འདུག་པ་དེས་ 
སྦྱངས་པས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར། ཉིན་ཞག་དེའི་ནམ་ལངས་ཕན་གྱི་ཟླ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཅི་འགྱུར་གོ་བ་ལ་སྦྱར་ན། གང་རྩི་བའི་ཉིན་ཞག་དེའི་ནམ་ལངས་ནས་ཚེས་དེ་ཟད་ 
ཚུལ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་རེ་རེའི་ཡུན་ལ་ཟླ་བས་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་རེ་རེ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ཞིབ་ཏུ་སོང་ 
ཡང་དེ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་ཆེར་མེད་པ་དང་། ཚེས་ལོངས་ང་དགུ་སོགས་དང་། ཟླ་བའི་ལོངས་ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་ 
སོགས་གཉིག་སྟེང་དུ་གཅིག་བརྩེགས་པ་དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོབས་མཚུངས་པར་མི་འགྲོ་ཞིང་སྟོན་ 


116 རྩིསཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 


པའང་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།༥།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཞན་ཡང་ཟླ་བ་ལ་དལ་རྐང་ཡོད་མེད་དང་། ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རྒྱུ་ 
བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། ཉི་མའི་དལ་བ་ལའང་འགྲོས་བཞི་ཡོད་མེད་དང་། སྔར་ 
གཟའ་ཚེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟའ་འདས་ད་ལྟར་གྱི་ཤན་འབྱེད་དང་། ཚེས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་དང་། འཕོ་མཚམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ད་དུང་འཆད་དགོས་ལྟག་མར་ཡུས་པ་སྣང་མོད་ཀྱང་། དིང་སང་ལག་རྩིས་པ་ཕལ་ཆེ་ 
བ་དག་བཞེད་པ་ཆེས་ཆེར་མི་མཐུན་པ་མི་འདུག་པས། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དགག་ 
སྒྲབ་དང་ལད་མོ་སྐྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མ་བྱས་ལ། ཉི་རིགས་པ་ནི་འོག་ཏུའང་བཤད་དོ།། 

བཞི་པ་སྦྱོར་བ་ནི། ཉི་མ་དག་པ་དང་། ཟླ་བ་དག་པ་གཉིས་རྡེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་བསྲེས་ནས་ 
རང་རང་གི་འཁོར་ལོས་དྲིལ་ཏེ། སྟེང་མ་ཉེར་བདུན་གྱིས་དོར་བའི་ལྟག་མ་ནི་སྦྱོར་བ་དག་པའོ། །འདིར་ཁ་ 
ཅིག་སྦྱོར་བ་ཡུལ་གྱི་ལྷར་བྱས་ནས་ཉི་ཟླ་བསྲེས་པའི་སའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་གཉིས་སོགས་ཡུལ་སྟེང་ནས་ 
སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དུས་ལྟར་བྱས་ནས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུར་སྤྱོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཉི་ཟླ་འཕྲད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་དགེ་མི་དགེར་འདོད་པ་སོགས་ཡོད་མོད། ལུགས་གཉིས་པ་ནི། ཉི་ཟླ་བསྲེས་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གྲངས་ཙམ་ལའང་རྟོགས་པ་མ་ཞུགས་པར་སྣང་ལ། ལུགས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ཡང་ད་ 
དུང་དཔྱད་བྱ་འགའ་ཞིག་སྣང་སྟེ་མ་སྤྲོས་སོ།། 

རང་ལུགས་ནི། སྦྱོར་བ་དུས་ཀྱི་ལྟ་ཡིན་པས། །ཚེས་རེར་འཆར་བར་འཆད་པ་ཡིན། །རི་མོར་གང་ཤར་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །སྤྱོད་པའི་སྐར་མ་ཤེས་བྱེད་དེ། །ལོངས་སྤྱོད་གང་ཤར་འདས་པའོ། །ཞེས་པ་འདིའི་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པར་སྨོས་ 
ཏེ་ཞལ་ལུང་མཁན་པོའི་བཞེད་པ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་པའི་ཕྱག་ 
ལེན་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དིང་སང་གི་ཕུག་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ཏེ། དིང་སང་ནི་རི་ 
མོར་གང་ཤར་དེས་སྦྱོར་བའི་ལྟ་ཉིད་རྟོགས་པར་བཞེད་པས་སོ། །འདིར་ལོངས་སྦྱོད་འདས་པར་བྱས་པ་ནི། 
རེས་འགྲོགས་ཟླ་སྐར་དང་ཉི་དག་བསྲེས་པ་ལས་ཏེ། ཚེས་འཁྱུད་ཟླ་སྐར་དང་བསྲེས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ད་ 
ལྟར་བར་འཆར་རོ། །འདིར་ཞལ་ལུང་མཁན་པོས་སྦྱོར་བ་ཉེར་བདུན་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་ཁྱད་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དོགས་པ་དང་། རི་མོར་གང་ཤར་སྐར་མ་ཤེས་ 
བྱེད་ཡིན་ན་ཡན་ལག་ལྔ་མ་ཚང་སྟེ། ཡན་ལག་ལྔ་ནི། གཟའ་ཆེས་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་སྐར་མའི་ནང་དུ  བསྡུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཉི་སྐར་དང་ཟླ་སྐར་བཞིན་ནོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ 
ཡང་སྐྱེ་སྲིད་པར་སྣང་བས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་ད་དུང་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 


སྐབས་ལྔཔ་བེདཔའི་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ། 117 
ལྔ་པ་བྱེད་པ་ནི། རྟག་པའི་བྱེད་པ་བཞི་ནི་ཚེས་གཞན་གྱི་ཆ་ལ་མི་འཕོ་བས་རི་མོ་མ་མཛད་ལ། འཕོ་ 
བའི་བྱེད་པ་བདུན་པོ་ཟླ་བ་རེ་ལ་ལན་བརྒྱད་རེ་འཁོར་ནས་འཆར་བས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ཆའི་བྱེད་པ་རྩི་ 
བའི་རི་མོ་ནི། གང་རྩི་བའི་ཚེས་གྲངས་མིག་སྟེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ནི་ཚེས་རེ་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་གཉིས་ 
འཆར་བས་སོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཏེ་གཉིག་ཕྲི་བ་ནི་སྔ་ཆའི་བྱེད་པ་ཕྲི་བ་སྟེ། སྔ་ཆ་ཕྱི་ཆའི་ཤུགས་ལས་རྟོགས་ 
ནུས་པས་སོ། །ཐུབ་པ་སྟེ་བདུན་གྱིས་བགོ་བ་ནི་འཕོ་བྱེད་བདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལོངས་པ་དོར་བའོ། །དེའི་ལྷག་ 
མར་གང་བྱུང་བ་ནི་ཚེས་གྲངས་དེའི་ཕྱི་ཆ་ལ་འཆར་བའི་བྱེད་པར་ངེས་པའོ། །བྱེད་པའི་རྟག་ལོངས་ནི་ཚེས་ 
ཀྱི་རྟག་ལོངས་ང་དགུ་ སོགས་ཀྱི་ཕྱེད་ཆུ་ཚོད་ཉེར་དགུ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། རྐང་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་བྱེད་པ་རང་ཉིད་གང་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེས་དེ་ལ་དུས་དེའི་ཚེ་རྐང་བཅས་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱེད་ལ་བྱེད་པ་རེའི་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཞལ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ 
ལག་ལེན་དུ་འདེབས་ཚུལ་འདིའི་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ 
དག་གིས་ནི། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་འདས་པ་རྣམས་ 
བསྲེས་ཀླ་ཀློའི་ལོ་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ། །ཅེས་པ་ནས། བྱེད་པ་དག་ནི་ཚེས་ལ་མིག་གིས་བསྒུར་བ་ཟླ་བྲལ་གང་ 
ཞིག་བདུན་གྱི་ཆ་ཡི་ལྷག་མའོ།༢།ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྐང་པ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ 
ས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཏེ། རྣམ་པར་དག་ཅེས་པ་ནི་རགས་རྩིས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ 
ལ་བསམས་ནས་སྨྲས་ཀྱི། གྲུབ་མཐར་མ་ཟད་ཞིབ་རྩིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་སྨྲས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པས་ཞིབ་རྩིས་ཀྱིས་ཞུང་ངུའི་རྩིས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པས་ཞིབ་རྩིས་ཀྱིས་ཉུང་ཇུའི་རྩིས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་ 
པ་བསྟན་ཏེ་གཟུང་བར་གདམས་པ་དང་། ལག་ལེན་དངོས་སོ།། 
དང་པོ་ནི། དངོས་བསྟན་གྱི་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་བཤད་ཚར་བའི་རྡེས་སུ་སླར་ཡང་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ལ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་བློ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་པ་དག་ངེས་པ་གསར་དུ་སྤོ་བའི་མན་ངག་མེད་ན། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་འདས་ལོའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། 
རགས་རྩིས་ཀྱི་ཉེས་པ་རྒྱ་འབྱམས་པ་སོགས་ལས་བྱ་དཀའ་བ་དང་། ངེས་པ་མི་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པའི་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་སྲང་ 
དབུགས་འདོད་ཆ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་ཞིབ་རྩིས་བྱར་འདོད་པ་དང་། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་འདས་ 


118 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
ལོའི་གྲངས་མང་པོ་དེ་རྣམས་དོར་ནས་ཚེགས་ཆུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདས་ལོ་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་དང་། དྲུག་ 
ཅུ་བསྐོར་རེའི་མཚམས་སུ་བྱེད་པའི་ངེས་པ་སྔ་མའི་སྐྱོན་རྣམས་འདོར་བར་གསུངས་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདོར་ 
བའི་ལག་ལེན་གྱིས་ཁུངས་དཀའ་བ་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དགོས་པ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བཀོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ཞིབ་རྩིས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཤེས་འདོད་ 
པའི་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་བཟུང་བ་གཅེས་ཞེས་གདམས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོག་ཕུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡི་གེས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་འདིར་བསྡུས་དོན་ཁུ པར་ཅན་གྱིས་བཅིངས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ལའང་ 
བཞི་སྟེ། ལོག་དག ཟླ་དག ཟླ་བའི་ངེས་པ། ཞག་གི་ངེས་པ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། རབ་བྱུང་དྲག་པོ་འདི་ནང་གི །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དྲུག་ཅུ་བསྐོར་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ 
གི་རབ་བྱུང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལོ་ང་བཞི་འདས་པ་ལྕགས་བྱ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ་འདས་ལོ་བགྲང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ནི། ཉི་མས་བསྒུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གནས་འོག་མ་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ་ལྔ་བསྲེ་བ་ 
རིས་འ 

གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཟའ་རྷུ། ཆ་རིལ། ཉིད ཟླ་རེའིདྷྲུ་ཝ་སྦོ་ཚུལ། དྲུག་ཅུ་བསྐོར་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ 
ངེས་པ་སྤོ་བར་གདམས་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཟླ་དག་གནས་གསུམ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་(ཤློཀ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་ 
བསྟན།)པ་སྟེ། ལྔ་དང་། ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་ཉེར་ལྔ་རྣམས་གཟའ་དབྱུག་སྲང་རྣམས་སུ་རིམ་པར་སྟེར་བ་ 
ནི་རྩིས་འཕྲོའོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པའི་ཆོ་གས་བསྒྲབས་པའི་ལྕགས་སྤྲེའི་ལོ་མཐར་ཤར་བའི་ངེས་པ་ལ་ 
གཟའ་ལྔ། ཆུ་ཚོད་ཞེ་གཉིས། ཆུ་སྲང་བཅུ་རྣམས་འབྱུང་བ་སྦྱིན་རིགས་པ་ལས། འདིར་སྲང་དབྱུག་གཉིས་ 
ཀར་བཅོ་ལྔ་རེ་ལྷག་ཕོར་སྟེར་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔར་ལེའུ་བཞི་པར་བཤད་པ་ལྟར་འདི་ཡིན་ཏེ། དྲུག་ཅུ་ 
བསྐོར་བཅུ་དང་ལོ་རྐྱང་ང་བཞི་སྟེ་ཁྱོན་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ང་བཞིའི་བར་དུ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་བཏོན་ 
པ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་བཏོན་ན། དྲུག་ཅུ་བསྐོར་རེའི་གཟའི་ཉུང་ཆ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཅུ་འགྱུར་ 
དུ་བྱས་པས་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གསུམ་དང་། སྲང་ང་དགུ་ལྷག་ཙམ་རེ་འབྱུང་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ལོ་ང་བཞིའི་བར་དུ་ 
སོགས་པའི་ཉུང་ཆ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་། སྲང་བཅོ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་འབྱུང་བ་བསྣན་པས་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་དང་ཆུ་ 
སྲང་བཅོ་ལྔ་ལྟག་ཙམ་རེ་འབྱུང་བ་དེ་སྔར་གྱི་གཟའ་ལྔ་ཆུ་ཚོད་ཞེ་གཉིས་སོགས་ལ་བསྟན་པས་འདིར་བཤད་ 
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པའི་རྩིས་འཕྲོ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཆ་རིལ་གྱི་དྷཱ་ཝ་ནི། ཟླ་བ་དག་པ་གནས་གཉིས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་(ཤློཀ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་ 
གཅིག་གིས་བསྟན།)པ་སྟེ། གནས་སྟེང་མ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། འོག་མ་ནས་ཉེར་བདུན་འབྲིད་པ་ནི་ལྷག་ 
འགྱུར་དོར་བའི་རྩིས་འཕྲོ་སྟེ། སྐབས་འདིར་རིལ་པོའི་རྩིས་འཕྲོར་དགུ་དང་། ཆ་ཤས་སུ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ 
ཡོད་པ་དེས་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱངས་པའི་ལྟག་གིས་ཕྲི་བའོ།། 

གསུམ་པ་ཉི་མའི་དྷཱ་ཝ་ནི། ཚེས་ཟླ་དག་པ་གནས་ལྔར་བཞག ཉེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་(ཞློཀ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང 
གཅིག་གིས་བསྟན།)པ་སྟེ་ཉེར་དྲུག་དང་། ང་དགུ་དང་། ཉེར་དྲུག་དང་། ཐིག་དང་། གཉིས་རྣམས་སྟེང་ནས་ 
རིམ་བཞིན་སྟེར་བ་ནི་རྩིས་འཕྲོའོ། །འདིར་ཡང་སྔར་ལྟར་ཐིག་དང་། སོ་གསུམ་དང་། ཉེར་དགུ་དང་། 
གཅིག་དང་། ལྔ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་གས་བསྒྲབས་པའི་རྩིས་འཕྲོ་དང་། དེའི་སྟེང་ནས་དྲུག་ཅུ་བསྐོར་རེའི་ 
ཉི་མིའི་མང་ཆ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཅུ་འགྱུར་དུ་བྱས་པས་ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག སྲང་བཅུ་བཞི། 
དབུགས་གསུམ། འདོད་ཆ་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ལོ་ང་བཞིའི་ཆུ་ཚོད་གཉིས། སྲང་ཞེ་བརྒྱད། དབུགས་ 
བཞི། འདོད་ཆ་གསུམ་རྣམས་བསྟན་པས་ཆུ་ཚོད་སོ་བཞི། སྲང་གསུམ། དབུགས་གཅིག འདོད་ཆ་གསུམ་ 
རྣམས་འབྱུང་བ་དེས་སྔར་གྱི་ཐིག་སོ་གསུམ་སོགས་ལ་སྦྱངས་པས་སྐར་མ་ཉེར་དྲུག ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་སོགས་ 
འདིར་བཤད་པའི་རྩིས་འཕྲོ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཞི་པ་ཟླ་རེའི་བྷུ་ཝ་སྤོ་ཚུལ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མའི་དྡྲུ་ཝ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་(ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན།)པའོ།། 

ལྔ་པ་དྲུག་ཅུ་བསྐོར་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་སྤོ་བར་གདམས་པ་ནི། འདིར་བཀོད་པའི་ཞིབ་རྩིས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་འདི་ལའང་ངེས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ལོ་དྲུག་ཅུའི་མཐར་མཁས་པས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་འདས་པ་ 
ཡང་ཕུད་ནས་ངེས་པ་གསར་དུ་སྤོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་བཀོད་པའི་ངེས་པ་འདི་ 
ལ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་གི་ལྕགས་བྱ་ཡན་གྱི་ལོ་ང་བཞིའི་བར་དུ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
བཏོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་འདས་པའི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་འགོར་ངེས་པ་སྤོ་དགོས་སམ་ 
མི་དགོས་ཤེ་ན། ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ནི། གཟའི་ཉུང་ཆ་ཆུ་སྲང་བརྒྱད་དང་། ཉི་མར་ 
མངས་ཆ་ཆུ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ལས་མི་ལོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་པ་ཆེར་མི་བསྐྱེད་པས་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ངེས་པ་གསར་དུ་སྤོ་དགོས་པ་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཆུ་ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་ལོ་དྲུག་དང་ 
བཅས་པའི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པ་འདས་པ་སྟེ། ཁྱོན་འདི་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་སོང་བ་དྲུག་ཅུ་བསྐོར་ 


120 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
བཅུ་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ངེས་པ་སྤོ་བའི་རྩིས་འཕྲོ་ལ། ཟླ་བཤོལ་འཕྲོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ གཟའ་ཚེས་ལ་གཟའ་ 
གཅིག ཆུ་ཚོད་སོ་དགུ །ཆུ་སྲང་སོ་གསུམ། ཆ་རིལ་ལ་རིལ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། ཆ་ཤས་སོ་གསུམ། ཉི་མ་ 
ལ་སྐར་མ་ཉེར་དྲུག །ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ། ཆུ་སྲང་ཉེར་དྲུག དབུགས་གཉིས། འདོད་ཆ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡེ་བར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དྲུག་ཅུ་བསྐོར་བཅུ་བཞི་པ་སོགས་ལའང་སྦྱར་ནས་སྤོ་ཚུལ་ ས་པར་བྱའོ།། 
ེ བཞི་པ་ཞྭག་གི་ངེས་པ་བཤད་ཐི་འཉང་ཚྗ་སྟེ གཟའ་ཕྱེད་དག་ གཟའ་ཉི་རྣམ་དག ཟླ་སྐར། སྦྱོར་བ། 
ད་པལ། 

དང་པོ་ནི། གཟའ་ཡི་དྷཱུ་ཝ་དག་པ་ལ། (ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།) ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟག་ལོངས་ 
སྦྱིན་པའི་ལས་ཏེ། དེ་ཡང་གློ་ཐུར་དུ་གང་རྩི་འདོད་པའི་ཚེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཏེ་སྟེར་བའམ། ཡང་ན་རྟག་ 
ལོངས་དེ་ཉིད་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་བརྩེགས་པ་སུམ་ཅུའི་བར་སྤེལ་བའི་རེའུ་མིག་ལས་སྦྱིན་ཡང་འདྲའོ།། 
དེ་ནས་རིལ་ཕོར་ཚེས་བསྲེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། རིལ་པོའི་གནས་སུ་ཚེས་སྦྱིན་ལ། (ཤླཾཀ་གཅིག་གིས་བསྟན།) 
བཅུ་བཞིས་བོས་པའི་ལྟག་མས་ཟླ་བའི་རྐང་འཛིན་སྟོན་ནོ། །མདའ་དབང་འབྱུང་མཚོ་ (ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན།) ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུང་བྱའི་རྐང་པ་དངོས་སོ། །སྟོང་ལ་སྟོང་པ་རྣམ་པར་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་(ོཀ་གཉིས་དང་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)པ་ནི་རྐང་པའི་རིལ་པོ་རྣམས་བསྡོམས་པའི་གྲངས་སོ། །རྐང་ 
བཟུང་སྔོན་མས་ཆ་ཤས་བསྒྱུར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་(ཤཱོཀ་གཉིས་དང་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)པ་ནི། རྒྱུ་བཞིན་ 
པའི་རྐང་པའི་ཆ་ཤས་རྣམས་སོ་སོར་རྩི་བའོ། །གཟའ་ཡི་ཆུ་ཚོད་སྲང་དབུགས་ཆར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐང་པ་ལས་ 
ཐྱུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཏེ། ཆོ་ག་དེ་དག་གིས་ནི་རེས་གཟའ་ཕྱེད་དག་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་གཟའ་ཉི་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་ནས་ཉི་མའི་དྷཱུ་ཝ་ལ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་(ཤཱོཀ་གཅིག་དང་ 
ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན།)པ་ནི་དྷཱུ་ཝ་ལ་གང་རྩིའི་རྟག་ལོངས་སྦྱིན་ཏེ་ཉི་བར་སྒྲབ་པའོ། །ཉི་བར་གནས་གཉིས་ 
གཅིག་ལནི། (ཊཀ་གཅིག་གིས་བརན) ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནིསྐྱས་ཞྱིམསྦྱངབའི་ཚོ་གའོ། །སྐར་གནས་ལྟག་ 
མ་མཁའ་རོས་བསྒྱུར། (ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན།) ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྐང་འཛིན་འཚོལ་བའོ། །དུས་མཚོ་ 
ཟླ་བ་སྔ་རྐང་སྟེ། (ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)ཞེས་སོགས་ནི་གཟུང་བྱའི་རྐང་པའོ། །སྟོང་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་སོགས་ནི་ 
རྐང་སྡོམས་བྲི་ཚུལ་ལོ། །རྐང་བཟུང་སྔོན་མས་ལྷག་རྣམས་བསྒྱུར། (ཤླཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།) ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་རྐང་པ་ད་ལྟར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་བཙལ་བའོ། །གཟའ་ཉི་ཕྱེད་དག་ལོངས་སྤྱོད་དུ། (ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟན།) ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉི་རྐང་ལས་བྱུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སོ། །དེ་ཡིས་ནི་བྱེད་ 
པའི་གཟའ་ཉི་དག་པར་འགྱུར་རོ།། 


སྐབས་ལྔ་པ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ། 121 
གསུམ་པ་ནི། ཉི་དག་གནས་གཉིས་གཅིག་གིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་(ཱོཀ་གཅིག་དང་ཟིག་རྐང་གསུམ་བྱིས་ 
བསྟན།)པ་སྟེ་རེས་འགྲོགས་ཟླ་སྐར་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་གའོ།། 
བཞི་པ་སྦྱོར་བ་ནི། ཉི་ཟླ་གཉིས་བསྲེས་སྦྱོར་བའོ།(ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན།)།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ལྔ་པ་བྱེད་པ་ནི། བྱེད་པ་ཚེས་གྲངས་གང་ཡིན་པ།(ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
བྱེད་པ་རྒྱུ་བའི་ཞེས་སོགས་ནི་འོག་ཏུ་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པར་འཆད་འགྱུར་ལ་ཁ་འཕངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉི་ 
མ་སོགས་རེས་གཟའ་བདུན་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཅོ་ལྔ་དང་། སྐར་མ་ནི་ཐ་ 
སྐར་སོགས་ཉེར་བདུན་དང་། སྦྱོར་བ་ནི་སེལ་བ་སོགས་ཉེར་བདུན་དང་། བྱེད་པ་ནི་གདབ་པ་སོགས་བཅུ་ 
གཉིག་སྟེ་ལྔ་པོ་དེར་ཡན་ལག་ལྔ་ཅེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་དག་གཟའ་ཞི་ཟླ་བ་སྦྱོར་བྱེད་ལྔ་ལ་འདོད་ 
པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ཡན་ལག་ལྔ་ནི། གཟའ་དང་། ཚེས་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། 
བྱེད་པའོ།'།ཞེས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས། བྱེད་པའི་ 
ཆོ་ག་རྩིང་ཞིབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་སོ་སོར་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་བའོ། །ཞེས་སྐབས་ 


བསྡུས་སོ།། 


122 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེང་གྱི་ཤིང་རྟ། 
སྐབས་དྲུག་པ་གྲུབ་མཐའི་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ། 


༈ ད་ནི་སྐབས་དྲུག་པས་གྲུབ་མཐའི་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ 
སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པའོ།། 

དང་པོ་ལའང་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
ལས་རྣམ་པར་དག་པ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། དབང་མདོར་ 
བསྟུན་ལས། དེ་ལྟར་མཐའ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་དག" ༥ ཅེས་གསུངས་པའི་རྩ་རྒྱུད། དཀའ་འགྲེལ། རྒྱས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། བསྡུས་རྒྱུད། དཀའ་འགྲེལ། རྒྱས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་སྟེ་མཐའ་དྲུག་པོ་དེ་ 
རྣམས་ལས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་ཁ་ཅིག་མ་གཏོགས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཡོངས་རྫོགས་མི་སྣང་བས། འདིར་དེའི་ 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། དེ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱིས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་འཆད་པ་ལས། རེ་ཞིག་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་ངེས་པ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདིར་བྱེད་པ་ལྟར་ངེས་པ་གསར་དུ་སྤོ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། འདིར་གྲུབ་ 
མཐའི་རྩིས་སྐྱོན་ཕྲ་མོས་ཀྱང་དབེན་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་པས། ལོ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བཞག་ཀྱང་ཉེས་པ་འཕེལ་ 
ྱུ་མདཔའི་ཕྱིརདེའི་གཉེན་པོ་མི་དགོས་ཏེ། ནད་མི་ལྡན་ན་སྨན་དཔྱད་བསྟེན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་ལོ་མང་པོ་ཞིག་ཐལ་ན་རིལ་མོ་ཚོགས་ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་བྱ་དཀའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ངལ་བ་དེ་ 
ཙམ་ཞིག་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་རྩི་འདོད་པའི་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་བཤད་ཀྱིས་བཟུང་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ།། 


རྒྱས་བཤད། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལོ་དག ཟླ་དག ཟླ་རེའི་ངེས་པ། ཚེས་རེའི་ངེས་པ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དྲུག་ཅུ་བསྐོར་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་གི་བློ་ངན་ལྕགས་མོ་བྱ་ལོ་ནི་རྩིས་འཕྲོ་བཟུང་བའི་ 
མཚམས་ཡིན་པས་དེ་ལ་སོགས་ཏེ་བརྕི་བྱའི་ལོ་ཕན་ལ་དུ་ཙམ་འདས་པའི་ལོ་ཚོགས་ནི་ལོ་དག་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བརྩི་བྱའི་འདས་ལོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཉི་མས་བསྒྱུར་ལ། ནག་པ་སོགས་འདས་ཟླ་ 
བསྲེས་ཏེ་ཁྱིམ་ཟླའི་ཚོགས་སུ་བྱས་པ་ལས། ཚེས་ཟླ་ཇི་ཙམ་མང་བའི་ཆ་བསྣན་པའི་ཆེད་དུ་གནས་གཉིས་ 
ཀྱི་འོག་མ་མིག་གིས་བསྒུར་ནས་རྩིས་འཕྲོར་བླ་བ་སྟེ་གཅིག་བྱིན་ལ། མདའ་རོས་བགོས་པའི་བརྙེད་ནོར་ 
གནས་སྟེང་མར་བསྲེའོ། །དེས་ནི་ཚེས་ཟླ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་གའོ། །འདིར་ཁྱིམ་ཟླ་ལས་ཚེས་ 
ཟླ་སྒྲབ་པ་དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། ཡན་ལག་ལྔའི་ངེས་པ་གཙོ་བོར་ཚེས་ཞག་ལས་ 


སྐབས་དྲུག་པ་གྲུབ་མཐའི་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ། 12༣ 


བརྩམས་ཏེ་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་གཟའི་ྷྲུ་ཝ་ནི། ཟླ་དག་གནས་ལྔར་བྱས་ནས། ཡས་ནས་མར་རིམ་པ་ 
བཞིན་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེ་དང་། མཁའ་མདའ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། མཁའ་ཀླུ་ཆུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྒུར་དགོས་ཏེ། གྲུབ་མཐའི་ཚེས་ཞག་རེའི་ལོངས་སྤྱོད་རྐང་བྲལ་ལ་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ །སྲང་གསུམ། དབུགས་ 
བཞི། འི་མཁའ་རིའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཡོད་པ་དེ་ཟླ་གཉིག་གི་བར་དུ་བསགས་པས་ཟླ་བ་རེའི་ངེས་པ་ལ་ 
དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྟེང་ནས་དབང་པོ་སྟེ་ལྔ་དང་། མདའ་འབྱུང་སྟེ་ང་ལྔ་དང་། བུ་ག་སྟེ་དགུ་ 
དང་། ཐིག་ལེ་དང་། ཟུང་མིག་འབྱུང་བ་སྟེ་ལྔ་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས་རྣམས་རིམ་པར་སྦྱིན་པ་ནི་རྩིས་འཕྲོའོ།། 
དེའི་འོག་ནས་རི་མཁའ་རི་དང་། རོ་དང་། མཁའ་རོ་དང་། མཁའ་རོ་དང་། རི་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་གྲིལ་བའི་ལྷག་མ་ནི་གཟའ་གནས་དང་། དབྱུག་གུ་དང་། སྲང་དང་། དབུགས་དང་། རི་ 
མཁའ་རིའི་ཆ་རུ་སྟེང་ནས་མར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞག་པ་དེ་ནི་གཟའ་བྷྲུའོ།། 

གཉིས་པ་ཆ་རིལ་གྱི་དོན་དུ། ཟླ་དག་གནས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་མ་མིག་དང་འོག་མ་གཟུགས་ཀྱིས་བསྒུར་ 
དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ལེའུ་སྔ་མར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྟེང་འོག་ཏུ་རིམ་བཞིན་བུ་ག་སྟེ་ 
དགུ་དང་། འབྱུང་ནོར་ཏེ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་བསྲེ་བ་ནི་རྩིས་འཕྲོ་ཡིན་ལ། དེ་དུས་ཉེ་དང་ཀླུ་ལག་གིས་སྟེང་དུ་ 
དྲིལ་བའི་ལྷག་མ་ནི་ཚོགས་པ་སྟེ་ཟླ་རྐང་རིལ་པོ་དང་། དེར་མ་ལོངས་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དྷཱུ་ཝ་ཀའོ།། 

གསུམ་པ་ཤི་དྷྱུའི་དོན་དུ། ཟླ་དག་གནས་ལྔར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཡས་ནས་མར་རིམ་བཞིན་མིག་དང་། 
སྒྲ་སྒྲོགས་དང་། ཀླུ་དབང་དང་། གཟུགས་དང་། རི་བོ་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གྲུབ་ 
མཐའི་ཉི་ཚེས་ཀྱི་ཡུལ་ལོངས་ཆུ་ཚོད་བཞི། སྲང་ཉེར་གཅིག དབུགས་ལྔ། རི་རོ་ཆ་ཞེ་གསུམ་རྣམས་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་བསགས་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྟེང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དུས་མིག་སྟེ་ཉེར་དྲུག་ 
དང་། རི་བོ་འབྱུང་བ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་། ནམ་མཁའ་སྟེ་ཐིག་དང་། །འཁྲིག་ 
པ་རིག་བྱེད་དེ་ཞེ་གཉིས་རྣམས་སྦྱིན་པ་ནི་རྩིས་འཕྲོའོ། །དེའི་འོག་ནས་རི་རོ་དང་། དུས་དང་། མཁའ་རོ་ 
དང་། མཁའ་རོ་དང་། འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་གོང་དུ་ དྲིལ་བའི་ལྷག་མ་ནི་སྐར་གནས་དང་། 
དབྱུག་གུ་དང་། སྲང་དང་། དབུགས་དང་། རི་རོའི་ཆ་རྣམས་སུ་སྟེང་ནས་མར་རིམ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་སྟེ་ཉི་དྷཱུའོ། །ཡང་མདའ་རོའི་ལྷག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་དྷཱུ་འཚོལ་ན། ཚེས་ཟླ་གཅིག་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་མིག་ཕྱོགས་ཀླ་དབང་སོགས་རེ་ལྔས་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ནོར་བརྩེགས་པས་ཆུ་ཚོད་གཉིས། དབུགས་ལྔ། 
རེ་བདུན་ཆ་ཉེར་ལྔ་རྣམས་ཟླ་བ་སོ་སོའི་མདའ་རོའི་ལྟག་མ་གང་བྱུང་བ་དེས་བསྒྱུར་ཏེ། རང་རང་འཁོར་ 


124 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
ལོས་དྲིལ་བའི་ལྟག་མས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོ་དང་། སྐར་མིག་དབྱུག་ཚེས་སོགས་ལ་སྦྱངས་ན་ནག་པ་དང་། 
ས་ག་སོགས་ཟླ་བ་སོ་སོའི་དྷཱ་ཝ་ཀ་རྣམ་པར་དག་པ་གོང་མ་དང་རི་མོ་གཅིག་ཏུ་འཆར་ཏེ། མདའ་རོའི་ལྟག་ 
དང་། ཉི་དྷཱ་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ།། ་ 

1] དེ་ལྟར་ནག་པའི་གཟའ་ཉི་རིལ་ཆའི་ྷུ་ཝ་ཀ་རྣམ་པར་དག་ 
པར་བསྒྲབས་ཟན་པ་ན། དེ་གནས་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞག་ལ་བྷཱཝའི་སྒྱུར་བྱེད་རྣམས་བླ་བ་སོ་སོའི་གྲངས་ 
ཀྱིས་བསྒུར་ནས་སྦྱིན་པའམ། ཡང་ནྭ་ཟླ་བ་སྔ་མ་སྔ་མའི་བྷཱུ་ཝར་གཟའ་ཉི་ཆ་རིལ་རྣམས་རང་རང་གི་སྒུར་ 
བྱེད་སྦྱིན་ཏེ་རང་རང་གི་འཁོར་ལོས་དྲིལ་བའི་ལྟག་མར་གང་བྱུང་བ་དེས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རེ་རེ་ཞིང་གི་ 
ངེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གསལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 


བཞི་པ་ཚེས་རེའི་ངེས་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔའི་དང་པོ་གཟའ་ཕྱེད་དག་ནི། གཟའ་ཡི་དྷྲུ་ཝ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་ང་དགུ་དང་། མེ་སྟེ་སྲང་དུ་གསུམ་དང་། མཚོ་སྟེ་དབུགས་སུ་བཞི་དང་། མི་བདག་སྟེ་ཆ་ 
ཤས་སུ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་གང་རྩི་བར་བྱེད་པའི་ཚེས་དེའི་ཉིན་ཚེས་དེས་གློ་བུར་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྟེར་བའམ། 
ཡང་ན་རྟག་ལོངས་དེ་ཉིད་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་བརྩེགས་པ་སུམ་ཅུའི་བར་སྤེལ་བའི་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་རེའུ་ 
མིག་ལས་གང་རྩིའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་སྦྱིན་པར་བྱས་ཀྱང་འདྲའོ། །སྒར་ཡང་རྐང་པའི་ཆེད་དུ་རིལ་པོར་གང་ 
རྩིའི་ཚེས་བསྲེས་ལ་ཆུ་ཟླ་སྟེ་བཅུ་བཞེས་བགོས་པའི་ནོར་དེ་སྣོན་འཕྲིད་ཀྱི་མཚན་མར་ཟུར་དུ་བཞག་གོ ། 
དེ་ཡང་ཐོབ་ནོར་ལ་གཅིག་གསུམ་བྱུང་ན་མི་མཉམ་ཞིང་། མིག་མཚོ་ཐིག་ལེ་བྱུང་ན་མཉམ་པ་ཡིན་ལ། རྙེད་ 
པ་བཞི་ལས་མང་བ་ནི་ཐོབ་མི་སྲིད་དོ། །བཅུ་བཞིས་ཁྱེར་བའི་ལྷག་མར་ཇི་ཙམ་བྱུང་བ་དེས་ཟླ་བའི་རྐང་པ་ 
བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། རྐང་པ་གང་ཞེ་ན། མདའ་དབང་འབྱུང་མཚོ་མེ་མིག་གཟུགས་ཏེ་སྔ་རྐང་ནི་བདུན་པོ་དེ་ 
ཡིན་ལ། ཕྱི་རྐང་དུ་ནི་དེ་ལས་གོ་རིམ་ལྡོག་སྟེ་བྲིའོ། །རྐང་པ་འཛིན་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་བྷཱཱ་ཝ་སྟོང་ན་ཚེས་ཞག་ 
སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ལ། རིལ་ཕོ་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་རེ་སྤྱད་པས། དེ་ལྟར་ 
ན་ཚེས་ཞག་རེ་ལ་རིལ་པོ་རེ་དང་། དེའི་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་ཆ་རེ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ 
རིལ་པོ་རྣམས་བསྡོམས་པའི་གྲངས་ནི། སྟོང་ལ་སྟོང་པ་རྣམ་པར་དག །ཅེས་སོགས་རྐང་འཛིན་ཕྱིས་ལ་རྐང་སྡོམ་ 
གྲུབ་པའི་གྲངས་དེ་རྣམས་བྲི་ལ། དེའི་བསྡོམ་ཚུལ་ནི་སྔ་རྐང་ལ་ཟོས་ཟིན་དང་ཕྱི་རྐང་ལ་མ་ཟོས་པ་རྣམས་ 
སྡོམ་པའོ། །དེ་ནས་དེའི་ཆ་ཤས་རྣམས་རྩི་བ་ནི། རྐང་བཟུང་མདུན་མ་དེས་ཆ་ཤས་ཀྱི་གནས་བསྒུར་བའམ། 
གལ་ཏེ་མ་ཟིན་ན་རྐང་པ་དང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒུར་ནས། དུས་ཉིས་ཆ་ཤས་ཀྱི་བར་དུ་རིམ་པར་བགོས་པའི་ 
ནོར་རྣམས་ནི་ཡང་དག་རྒྱུ་བའི་ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་དོ། །དེ་རྣམས་སྔ་རྐང་ལ་ཆུ་ཚོད་ 


སྐབས་དྲུག་པ་གྲུབ་མཐའི་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ། 125 
གཉིས་པོ་བསྲེ་ཞིང་། ཕྱི་རྐང་ལ་འོག་མས་ཕྲི་ཞིང་དེ་ལས་ཕབ་སྟེ་རྒྱུ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སྦྱང་པ་སོགས་ 
བྱས་པའི་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་གཟའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ནོར་མཉམ་ན་སྦྱིན་ལ་མི་མཉམ་ན་དབྲི་བར་ 
བྱ་སྟེ་དེ་ནི་རེས་གཟའ་ཕྱེད་དག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་གཟའ་ཉི་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ནི། ཉིདྷྲུར་དབྱུག་གུར་མཚོ་སྟེ་བཞི་དང་། སྲང་དུ་གཟུགས་ 
མིག་སྟེ་ཉེར་གཅིག་དང་། དབུགས་སུ་མདའ་སྟེ་ལྔ་དང་། མེ་མཚོ་སྟེ་ཆ་ཤས་སུ་ཞེ་གསུམ་རྣམས་ཚེས་ 
བསྒྱུར་སྟེར་རམ། ཡང་ན་དེ་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་སྤེལ་བའི་ཉི་ཚེས་རྟག་ལོངས་ཀྱི་རེའུ་མིག་སྦྱིན་པས་ཀྱང་འདྲ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ནི་ཉི་བར་ཡིན་ནོ། །ཉི་བར་དེ་གནས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་གཅིག་ལ་ནི། ཐ་སྐར་ནས་ 
ལག་གི་བར་རང་མ་སྐྱེས་གོང་གི་སྐར་མ་དྲུག་དང་། ནབས་སོའི་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་རྣམས་སྦྱང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མ་ 
ལྡངས་ན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་ལ་སྦྱང་ཞིང་། བསྣན་རུང་མ་བསྣན་རུང་སྦྱངས་རྡེས་སུ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ལྷག་ན་དེ་ཉིད་དོར་རོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ཕྱེད་དོར་མ་དོར་གང་ཡིན་ཀྱང་། ས་ཁྱིམ་སྦྱངས་པའི་ 
ལྷག་མ་ནི ་རྐང་འཛིན་དག་པ་སྟེ། དེའི་སྐར་གནས་མཁའ་རོས་བསྒུར་བ་ལ་འོག་གི་ཆུ ་ཚོད་བཅུ ག་ལ་ 
མདའ་ཡོན་ཟླས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་གྱིས་རྐང་པ་བཟུང་ངོ་། །རྐང་པ་ནི་དུས་མཚོ་ཟླ་བ་གསུམ་བརྩེགས་ 
པ་ནི་སྔ་རྐང་སྟེ། ཕྱི་རྐང་ལ་ནི་གོ་རིམ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བྲིའོ། །འཛིན་ཚུལ་ནི། སྟོང་ལ་སྟོང་པ་རྣམ་པར་དག། 
ཅེས་སོགས་སྔ་རྐང་ལ་ཟོས་ཟིན་པ་དང་། ཕྱི་རྐང་ལ་མ་ཟོས་པའི་རྐང་པ་རྣམས་སྡོམ་མོ། །རྐང་བཟུང་གདོང་ 
མར་གང་ཡོད་པ་དེས་མདའ་ཡོན་ཟླ་བས་བགོས་པའི་ལྟག་མ་ཇི་སྟེད་པའི་གནས་རྣམས་བསྒུར་བ་ཡིན་ལ། 
གལ་ཏེ་མ་ཟིན་ན་རྐང་པ་དང་པོས་བསྒྱུར་ནས་རང་འཁོར་དྲིལ་བ་ལ་མདའ་ཡོན་ཟླ་བས་ཆའི་བར་དུ་རིམ་ 
པར་བགོས་པས་རྟེད་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་རྒྱུ་བའི་དབྱུག་སྲང་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། རྐང་པ་མ་ 
འདས་ན་ཆུ་ཚོད་གཉིས་པོ་བསྲེ་ཞིང་། འདས་ན་འོག་ནས་སྦྱང་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་པའི་རྐང་ལོངས་ 
དག་པར་བྱས་པ་དེ་རྣམས་གཟའ་ཤི་ཕྱེད་དག་གི་ཆུ་ཚོད་མན་ཆད་དུ་འཁོར་ཕྱེད་དོར་ན་བསྟན་ཞིང་མ་དོར་ 
ན་དྲི་བའི་ཆོ་ག་དེ་ཡིས་གཟའ་ཉི་དག་པར་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་ཟླ་སྐར་ནི། ཉི་དག་གནས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་མཚོ་དབང་སྟེ་ང་བཞི་ 
གང་རྩིའི་ཚེས་ཀྱིས་བསྒུར་རམ། ཡང་ན་དེ་ཉིད་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཉིག་བརྩེགས་པ་སུམ་ཅུའི་བར་སྤེལ་བའི་ 
ཟླ་ཚེས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ལས་གང་རྩིའི་རྟག་ལོངས་སྦྱིན་ལ་འཁོར་ལོས་དྲིལ་བ་ནི་ཚེས་འཁྱུད་ཟླ་སྐར་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་གཟའ་འཛིན་བརྟག་ན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །རེས་གཟའི་ཆུ་ཚོད་མན་ཆད་ཀྱིས་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་མན་ཆད་ 
ལ་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་ནི་རེས་འགྲོགས་ཟླ་སྐར་དག་པའོ། །འོ་ན་གཟའ་འཛིན་བརྟག་པ་ལ་ཚེས་འཁྱུད་ཟླ་ 


126 རྩིསཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱད་སྣང་བའི་ྣམ་འགྲལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
སྐར་དགོས་པ་དང་ཚེས་བྲལ་རེས་འགྲོགས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉི་འཛིན་ 
བརྟག་པ་ལ་ཉི་དག་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ཟླ་འཛིན་བརྟག་པ་ལ་ཟླ་བ་དག་པ་དགོས་ན། ཚེས་བྲལ་ཟླ་བ་ 
ཟླ་བ་དག་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བ་དག་པ་ཡིན་ན། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཟད་པའི་མཐར་ཉི་ 
དག་གང་ན་གནས་པ་དེ་ནས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་སོང་བའི་མཐར་གནས་པ་གཉིག་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུ་ཚེས་འཁྱུད་ཟླ་བ་ལ་འོང་གི་ཚེས་ལོངས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ཟླ་བ་ལ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེས་བྲལ་རེས་ 
འགྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཚེས་འཁྱུད་ཟླ་སྐར་ནི་དེ་ཉིན་གྱི་རེས་གཟའ་དང་འགྲོགས་པའི་ཟླ་ 
སྐར་མ་ཡིན་ཏེ། ཚེས་ལོངས་ཀྱིས་ཕྲི་བའི་ལྟག་མ་གང་བྱུང་བ་དེ་ཉིན་ཞག་སྔ་མའི་རེས་གཟའ་དང་འགྲོགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉིན་ཞག་སྔ་ཕྱིའི་རེས་འགྲོགས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་དེའི་ཉིན་གྱི་རེས་འགྲོགས་སུ་མི་ 
འགྱུར་རོ།། 

བཞི་པ་སྦྱོར་བ་ནི། ཉི་ཟླ་གཉིས་བསྲེས་ལ་རང་རང་གི་འཁོར་ལོས་དྲིལ་བའི་ལྷག་མ་ནི་སྦྱོར་བ་དག་ 
པ་འགྲུབ་བོ།། 

ལྔ་པ་འཕོ་བྱེད་བདུན་གྱི་རི་མོ་ནི། གང་རྩིའི་ཚེས་གྲངས་མིག་གིས་བསྒྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱིས་ 
དམན་ཏེ་ཐུབ་པས་བཀོས་ནོར་དོར་བའི་ལྷག་མ་ནི་ཕྱི་ཆའི་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྔ་ཆ་ནི་དེའི་ཤུགས་ལས་ 
རྟོགས་ནུས་པས་རི་མོ་མ་མཛད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ཆ་དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྲི་བས་སྔ་བྱེད་ཀྱི་རི་མོར་དོན་ 


གྱིས་ཐོབ་བོ།། 


ཞར་བྱངསྐྱེས་ཁྱམ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 


གཉིས་པ་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔྱད་གཞི་འགོད་པ། དེ་ཞལ་ལུང་ 
མཁན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ད་ནི་དཔྱད་པའི་གནས་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའི་ཉི་མའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ་སྐར་མ་ནས་མདའ་སྟེ་ལྔ་དང་། 
དབྱུག་གུ་ནས་རོ་སྟེ་དྲུག་སྦྱོང་བ་དང་། ཡང་གཟའ་བདུན་ཚེས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཉི་མའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྐར་ 
མདའ་སྟེ་ལྔ་དང་། ཆུ་ཚོད་མེ་མེ་སྟེ་སོ་གསུམ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་དང་། འོག་ནས་ལེའུ་བཅུ་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཚེས་གཟའ་ལྔའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱོང་བར་ཡང་། མིག་དམར་ལ་ཀླ་དང་དབྱུག་སྐྱོན་སྦྱོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སོགས་ཁོངས་ནས། ལྟག་པར་སྐར་ཚེས་དབྱུག་སྐྱོན་སྦྱངས། །ཕུར་བུར་ཕྱོགས་དང་ཀླུ་མཚོ་སྦྱངས། །པ་སངས་རིག་བྱེད་ 
ཀླུ་མཚོ་སྦྱངས། །སྤེན་པར་མི་བདག་ཀླུ་ཆུ་སྦྱངས། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ།། 


སྐབས་དྲུག་པ་གྲུབ་མཐའི་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ། 127 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལས་ཉི་མའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྐར་མདའ་ཆུ་ཚོད་དུས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་ནི་དཔལ་ 
མགོན་འཕྲིན་ལས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ཚེ་འཛིན་སོགས་ཕུག་ལུགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཞལ་ལུང་མཁན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ཞལ་ཡུང་ལས། རི་ 
མོར་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་ལྟར་དུ་དོན་གྱི་ངོས་ནས་རང་འགྲོས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། དུམ་ཐུ་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྐང་པའི་བྱ་བ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡི་གེ་འདིར་བཤད་པའི་ 
རྐང་པའི་སྤྱོད་ཚུ ལ་ཕལ་ཆེ ་བ་རྣམས་སྣང་ཚུ ལ་ལ་ལྟོ་ ས་པའི་བགྲོ། ད་པར་ཤེ ས་པར་བྱའི་ ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ལྟར་མི་བྱའོ། ༣༠༥།ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་མཆན་བུར། འོན་ཀྱང་གནས་འདི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ 
ད་དུང་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ན་ཡི་གེ་འདི་ལ་ལྷན་ཐབས་སུ་གླན་པར་འདོད་དོ།༥"། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ལྷན་ཐབས་སུ་གླན་རྒྱུའི་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་པ་པར་ཆེན་གྱིས་རྩིས་འཕྲོ་གསལ་སྒྲོན་ལས། 
ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་སུ་ཉི་མའི་རྐང་པ་རྣམས་ནོར་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལྷན་ཐབས་ 
སུ་གླན་རྒྱུའི་དོན། ཞལ་ལུང་མཛད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ནོར་བུ་ལོན་གྱི་ཁྲ་མ་དང་། གཟའ་བདུན་ 
ཚེས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་བརྟགས་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་པར་གོ་སྟེ། ས་དུམ་བུ་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་གང་གི་ཐད་དུ་བྱང་བགྲོད་ལ་བྱིན་ལྟོ་བགྲོད་ལ་དོར་ཞེས་པ་དང་། འཁོར་ཕྱེད་དོར་བྱིན་མ་དོར་ 
དམན། ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་གཅིག་ཏུ་མཛད་དེ། སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱོང་བའི་ཚེ། ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ 
ཐིག་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐར་མ་ནས་དྲུག་དང་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་སྦྱོང་བ་དང་། ལྷོ་གླིང་ནུབ་མའི་ཚངས་ཐིག་ 
ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐར་མ་ནས་དགུ་སྦྱོང་བ་དང་། ནུབ་གླིང་ཤར་མའི་ཚངས་ཐིག་ན་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། སྐར་མ་བཅུ་གཅིག་དང་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་སྦྱོང་བ་དང་། ནུབ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ན་གནས་པ་ 
དེ་རྣམས་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ། ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ན་གནས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། སྐར་མ་གཉིས་ 
དང་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་སྦྱོང་བ་དང་། སླར་ཡང་རིགས་པ་སྦྱར་བས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ཉི་མ་བར་པ་རྩིས་བྱས་ 
ནས་སྔ་རྐང་བསྟོན་ཞིང་ཕྱི་རྐང་འབྲིད་པ་དང་། ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོ་རང་རང་གི་ཚངས་ཐིག་གི་གནས་ 
སུ་བྱང་བགྲོད་ལ་སྦྱིན་ཞིང་ལྷོ་བགྲོད་ལ་དོར་བ་དང་། ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སའི་ཆར་རྐང་པའི་བྱ་བ་མི་ 
འདྲ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་མཚོན་ན་ཉི་བར་ལ་སྐར་མིག་དབྱུག་ཚེས་བྱུང་བའི་ 
ཚེ། ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་རྐང་པ་གཞིར་བཞག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་རྐང་རྩིས་བྱས་ 
པས། ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ནས་བཟུང་སྟེ། ལྟོ་གླིང་ཤར་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་བར་ལ་གཡས་བསྐོར་ 
གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྐར་མ་གཉིས་ཆུ་ཚོད་ཉེར་ལྔ་དང་། སྐར་མ་གཉིས་ཆུ་ཚོད་ཉེར་དྲུག་དང་། སྐར་མ་ 


128 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 

གཉིས་ཆུ་ཚོད་ཉེར་ལྔ་དང་། སྐར་མ་གཉིས་དང་། ཆུ་ཚོད་ཉེར་གཅིག་དང་། སྐར་མ་གཉིས་དང་། ཆུ་ཚོད་ 
བཅོ་ལྔ། སྐར་མ་གཉིས། ཆུ་ཚོད་དགུ །སྐར་མ་གཉིས་དང་། ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ། སྐར་མ་གཉིས་དང་། ཆུ་ཚོད་ 
ཉེར་གཅིག་རྣམས་ཉིན་ཞག་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འོང་བ་ལྟ་བུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞལ་ལུང་མཁན་ 
པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི། གཟའ་བདུན་ཚེས་ལ་སྤྱོད་པ་ལས་ཉི་མའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱོང་བའི་ཚེ། སྐར་ 
གནས་ལྔ་དང་ཆུ་ཚོད་སོ་གསུམ་སྦྱོང་བ་རང་ཅག་རྣམས་གནས་པའི་ས་འདི་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ 
རང་ཅག་རྣམས་གནས་པའི་ས་འདིར། ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ལས། ཚེས་ཞག་བཅུ་ 
དྲུག་ལྷག་ཙམ་གྱི་སྔོན་ལ་ཉི་མ་ལྡོག་པར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཡིན་ཞིང་། ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ 
ཐིག་ཏུ་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ལས། རང་ཅག་རྣམས་གནས་པའི་ས་འདིར་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་ཚེས་ཞག་བཅུ་དྲུག་ལྷག་ 
ཙམ་གྱི་སྔ་བར་བྱས་པ་ན། རང་ཅག་རྣམས་གནས་པའི་ས་འདི། ལྟོ་གླིང་ཤར་མ། ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ 
མཚམས་ཀྱི་རེ་ཁཱའི་ཤར་འཁྲིས་ལྟ་བུ་ན་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་པས། ས་དེར་ཉི་མའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱོང་བ་ན། 
སྐར་མ་ནས་ལྔ་དང་། ཆུ་ཚོད་ནས་སོ་གསུམ་སྦྱོང་དགོས་པར་སོང་ལ། དེའི་རིགས་པས། གཞན་རྣམས་ལ་ 
དཔགས་ན། ལྟོ་གླིང་ཤར་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་ཉི་མའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱོང་བ་ན། སྐར་མ་བཞི་དང་། ཆུ་ཚོད་སུམ་ 
ཅུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཤར་གླིང་ནུབ་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ། སྐར་མ་གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་སྦྱོང་བ་དང་། ཤར་ 
གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་ཉི་མའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱོང་མི་དགོས་པ་གོང་དུ་བཤད་པར་བཞེད་པར་གོ་ནུས་པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོའི་ས་ཆ་གང་དང་གང་དུ་བྱང་བགྲོད་ལ་བྱིན། ལྟོ་བགྲོད་ལ་ 
དོར། འཁོར་ཕྱེད་དོར་བསྣན་མ་དོར་དམན། ཞེས་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ཉི་བར་ལ་སྐར་མི་དབྱུག་ཚེས་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ཚེ། ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་རྣམས་སུ། 
ཉི་མའི་རྐང་རྩིས་བྱས་པ་ན། རྐང་པ་ནོར་བུ་ལོན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཞལ་ལུང་མཁན་པོའི་ 
དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྐང་པའི་ནོར་བུ་ལོན་གྱི་ཁྲ་མ་མཛད་པ་དང་། ཀརྟའི་ཁྱིམ་ན་ 
ཉི་མ་ཡོད་པའི་ཚེ་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་དང་། ལྷོ་གླིང་ནུབ་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་རྐང་པ་དྲུག་བུ་ལོན་ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་ལྟོ་གླིང་ཤར་མ་དང་ནུབ་གླིང་ཤར་མར་རྐང་པ་བཞི་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཤར་གླིང་ནུབ་ 
མའི་ཚངས་ཐིག་དང་། ནུབ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་རྐང་པ་གཅིག་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ 
གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་དང་། བྱང་གླིང་ནུབ་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་རྐང་པ་དྲུག་ནོར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ 
གླིང་ཤར་མའི་ཚངས་ཐིག་དང་། ཤར་གླིང་ཤར་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་རྐང་པ་བཞི་ནོར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ནུབ་ 
གླིང་ནུབ་མའི་ཚངས་ཐིག་དང་། ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་རྐང་པ་གཅིག་ནོར་དུ་འགྱུར་བར་ 


སྐབས་དྲུག་པ་གྲུབ་མཐའི་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ། ' 129 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།""།ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ཞལ་ལུང་མཁན་པོས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེང་སང་གི་དུས་འདི་ན་རྩིས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་སྟེ་ 
ཕུག་ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་ཏོ་ཅོག་རྣམས་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་ཐུན་མིན་འདི་ལ་ཕྱག་ལེན་མཛད་པར་ 
སྣང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་རིགས་པ་འགག་པ་དང་། རིགས་པའི་ལམ་བསྟན་ 
པའོ། 
ུ དང་པོ་ནི། ཞལ་ལུང་མཁན་པོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་བཞེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
སྐབས་འདིའི་ཞལ་ཡུང་གི་དཔྱད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བས་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་མཁས་པ་སྔ་མས་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རང་གི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རིག་པས་བརྟགས་པ་ནའང་མི་རིགས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་ 
དོར་རོ། །འོ་ན་མཁས་པ་སྔ་མས་ཇི་ལྟར་བཀག་ཅེ་ན། ལུགས་འདི་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བཀག་སྟེ། ཛི་ལྟར་ན། རྩིས་འཕྲོ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་གོང་གི་འཕྲོས་ལས། 
འོ་ན་ཞལ་ལུ ང་མཁན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། བདག་ཅག་གི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་གི་བཤད་པ་ནི་ཧ་ཅང་དཔྱད་པ་ཞིབ་ 
དྲགས་པ་སྐྱོན་དུ་སོང་བས་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ་གསུངས་པ་ལྟར། མི་འཐད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ 
ལྟར། ཟླ་བཤོལ་མཐའ་རུ་བྱུང་བའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ། མགོ་བླ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ 
དགུའི་ཉིན་རྩིས་བྱས་པ་ན་ཉི་བར་ལ་སྐར་མ་ཉི་ཤུ། ཆུ་ཚོད་བཅུ། ཆུ་སྲང་སོ་བརྒྱད། དབུགས་སྟོང་པ། རེ་ 
བདུན་ཆ་ཉེར་བཞི་འོང་ལ། དེ་ལ་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་པས། སྐར་མའི་གནས་ནས་དྲུག ཆུ་ཚོད་ 
ནས་ཞེ་ལྔ་དོར་ནས་རྐང་རྩིས་བྱས་པ་ན། ཆུ་སྲང་བཅུ་གཅིག དབུགས་གསུམ། རེ་བདུན་ཆ་བདུན་རྐང་ 
ལོངས་ལ་འོང་ལ། དུས་དེའི་ཚེ་ཚངས་ཐིག་པའི་ལྟོ་བགྲོད་ཡིན་པས་ཉི་བར་ལ་ཕྲི་བས་སྐར་མ་ཉི་ཤུ། ཆུ་ 
ཚོད་བཅུ། སྲང་ཉེར་དྲུག དབུགས་གཉིས། རེ་བདུན་ཆ་སོ་བཞི་འོང་ཞིང་། རང་ཅག་རྣམས་གནས་པའི་ས་ 
འདིར། སྐར་མའི་གནས་ནས་ལྔ་དང་། ཆུ་ཚོད་ནས་སོ་གསུམ་དོར་ནས་རྐང་རྩིས་བྱས་པས་རྐང་ལོངས་ལ་ 
ཆུ་ཚོད་གསུམ། སྲང་སྟོང་པ། དབུགས་གཉིས། རེ་བདུན་ཆ་བཅུ་འོངས་ཏེ། དེ་དུས་དེའི་ཚེ་རང་ཅག་རྣམས་ 
གནས་པའི་འདིར་བྱང་བགྲོད་ཡིན་པས། ཉི་བར་ལ་སྦྱིན་པས་སྐར་མ་ཉི་ཤུ། ཆུ་ཚོད་བཅུ་གསུམ། སྲང་སོ་ 
བརྒྱད། དབུགས་གཉིས། རེ་བདུན་ཆ་སོ་བཞི་འོང་བར་ཞལ་ལུང་མཛད་པ་པོས་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཚེས་ཉེར་དགུ་ཟད་མཚམས་སུ་ཚངས་ཐིག་ཏུ་ཉི་མས་སྐར་མ་ཉེར་གཅིག་པའི་སྟེང་དུ་སླེབ་ནས་ཆུ་ཚོད་ 


13ཞ _, _ ཅིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིནབྱད་སྣང་བའི་རྣམའགྲེལ་གསེར་གྱིཤིངརྟ། 

བཅུ། སྲང་ཉེར་དྲུག་སོང་བར་ཁས་ལེན་པ་དང་། རང་ཅག་རྣམས་གནས་པའི་ས་འདིར་ཚེས་ཉེར་དགུ་ཟད་ 
མཚམས་སུ་ཉི་མས་སྐར་མ་ཉེར་གཅིག་པའི་སྟེང་དུ་སླེབས་ནས་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གསུམ་སྲང་སོ་བརྒྱད་སོང་བར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་ཚངས་ཐིག་དང་། རང་ 
ཅག་རྣམས་གནས་པའི་ས་འདིའི་རྐང་ལོངས་གཉིས་པོ་དེ་དུས་དེའི་ཚེ་ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཚངས་ཐིག་ཏུ་ 
ཕྲི། རང་ཅག་རྣམས་གནས་པའི་ས་འདིར་བསྟན་པ་ན། རང་ཅག་རྣམས་གནས་པའི་ས་འདིར་ཚེས་ཉེར་ 
དགུ་དེ་ཕྱི་མ་ལ་རྫོགས་པ་དང་། ཚངས་ཐིག་ཏུ་ཚེས་ཉེར་དགུ་དེ་སྔོན་ལ་རྫོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ན་དེ་ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རང་ཅག་རྣམས་གནས་པའི་ས་འདི་དང་། ཚངས་ཐིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་དུ། ཚེས་ཀྱི་འགོ་ 
རྩོམ་པ་དང་མཇུག་རྫོགས་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གཟའ་རྣམས་སྐར་ཁྱིམ་གྱི་ཡུལ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྐང་ལོངས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མ་ཐ་སྐར་ནས་བྱེད་པ་དང་། དལ་རྐང་དང་བཅས་པའི་ 
གཟའ་རྣམས་ཀྱི་དལ་རྐང་ནི། ལོངས་སྤྱོད་སྤྱོད་པའི་ཐོག་མ་གཟའ་རང་གང་སྐྱེས་པའི་སྐར་མ་ཆུ་ཚོད་ 
སོགས་ཀྱི་མཚམས་ནས་ཐོག་མར་སྤྱོད་པས་རང་རང་གི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱོང་བ་ན་རང་སྐྱེས་པའི་སྐར་མ་དང་ 
སྐར་མའི་ཆུ་ཚོད་སོགས་ཀྱི་མཚམས་ནས་ཐ་སྐར་གྱི་བར་དུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉི་མ་ 
ཡང་ནབས་སོའི་བཞི་གསུམ་ཤར་མཚམས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཉི་མའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱོང་བ་ན་སྐར་གནས་ནས་ 
དྲུག་དང་། ཆུ་ཚོད་ནས་ཞེ་ལྔ་དོར་བ་འདི་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱེད་ཅག་ནི་ཉི་མའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱོང་བ་ན། ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་ཐད་དུ་སྐར་མ་ 
དྲུག་དང་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་སྦྱོང་བ་དང་། རང་ཅག་རྣམས་གནས་པའི་ས་འདིར་སྐར་མ་ལྔ་དང་ཆུ་ཚོད་སོ་གསུམ་ 
འདོར་བ་དང་། ལྟོ་གླིང་ཤར་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་སྐར་མ་བཞི་དང་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་དོར་བ་སོགས་ཉི་མའི་སྐྱེས་ 
ཁྱིམ་སྦྱོང་ཚུལ་ས་དེ་དང་དེར་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ 
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དང་ཡེ་ལེའི་མདོར་བསྡུས་བཞི་པ་ལས། ད་ནི་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ཁྱིམ་གསུངས་པ། ལུག་ཅེས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། འདིར་གྲངས་བཞེན་དུ་ལུག་དང་འཁྲིག་པ་དང་ཀརྐ་ཊར་ནི་རི་བོང་ཅན་དང་པ་སངས་ 
དང་ཉི་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།།ཞེས་སོགས་གཟའ་སོ་སོའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་རིགས་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་སའི་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ཏུ། ཉི་མའི་ 
སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱོང་བ་ན་སྐར་མ་ནས་དྲུག་དང་། ཆུ་ཚོད་ནས་ཞེ་ལྔ་སྦྱོང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རིག་ 
པའི་གནས་སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་ཁོ་བོས་ལན་བརྒྱར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཞུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་ལྔའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱོང་ 
བ་ལའང་། མིག་དམར་ལ་ཕྱེད་བཅས་དགུ་སྦྱོང་བ་སོགས་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
སྦྱོང་བར་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་གོང་བཞིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཞལ་ལུང་མཁན་པོའི་རྗེས་འབྲང་དུ་ཁས་ལེན་བཞེན་དུ་དེའི་ཞེ་འདོད་འགོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
ལན་ནི། སྤྱིར་ན་ཁོ་བོ་ཞལ་ཡུང་གི །ཞེས་སོགས་ཏེ། ྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དོན་འདི་ལ་སྔ་རབས་ཀྱི་དུས་ཞབས་ 
པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཕྱིས་ཀྱི་པར་ཆེན་ནོར་བཟང་པ་སོགས་གང་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། གང་ཟག་ 
གི་རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་ཙམ་ནི་མཁས་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་ལས། ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན།།།ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་དཔང་ 
ལོ་ཆེན་པོས། མཁས་པ་ཉི་མའི་ཕྲིན་ལས་ལ། །སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ཡིས། །མཁས་འདོད་བྱ་བར་མི་རིགས་ 
ཀྱང་། །བསམ་པ་དག་པས་སྐྱོན་མེད་སྟམ།༢༣ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ་འདི་ལ་ 
སྡང་སེམས་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་དུ་རྟོག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་གཏིང་དཔག་དཀའ་བར་གྱུར་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཕན་ཟོལ་རིན་ 


སྐབས་དྲུག་པ་གྲུབ་མཐའི་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ། 133 
ཆེན་ལ་བལྟ་ཡི། །འགལ་དུམ་ལ་ནི་སུ་ཞིག་དཔྱོད།”།ཅེས་པ་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཆུ་བོ་ཕྲ་མོ་འདྲེས་ 
པར་གྱུར་པ་གང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོས་འབྱེད་ནུས་པ་དཀའ་ནའང་། འདེ་དག་ནི་བློ་གྲོས་གསལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་འཇུག་པའི་གནས་སོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ནི་བསམ་པ་དག་པས་ 
སྨྲས་པའི་ཕྱིར་སྐྱན་མེད་དོ།། 

ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ན་རིག་པའི་འདབ་གཤོག་སྐྱོང་། །ཞེས་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལེགས་བཤད་བརྟག་ 
བྱ་དང་བཅས་པ་འོ་ཆུའི་ངོ་བོར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་དེ་འབྱེད་ནུས་པའི་བློ་གྲོས་ངང་པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ 
པ་སྟ་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་ནོ། །རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས། གྲུབ་པའི་མཐའི་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་ 
པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པའོ། །ཞེས་སྐབས་བསྡུས་སོ།། 


134 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
སྐབས་བདུན་པ་བྱེད་པ་ལ་ལོའི་འཕོ་བའི་ངེས་པ་བཤད་པ། 


༈ ད་ནི་སྐབས་བདུན་པས་བྱེད་པ་ལ་ལོའི་འཕོ་བའི་ངེས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལོ་འཕོ་བཤད་ 
པ་དང་། ཟླ་འཕོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དངོས་བསྟན་ལྟར་རགས་རྩིས་ཀྱི་ལོ་འཕོ་དང་། 
འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ཞིབ་རྩིས་ཀྱི་ལོ་འཕོ་བཤད་པའོ།། | 

རགས་རྩིས་ཀྱི་ལོ་འཕོ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོར་རབ་བྱུང་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྩི་བཞིན་པ་ཡན་ལ་འདས་པའི་ལོ་ 
བསྲེས་ལ་མིག་སྐྱོན་ཏེ་བརྒྱ་གྱ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་ནི་རྒྱལ་དཀས་ཉུང་ངུའི་བྱེད་པ་སྦྱངས་པ་ 
ཕྱིན་གྱི་ལོ་སྟེ། དེ་ནི་དག་པའི་ལོ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ཀླུ་སྟེ་བརྒྱད་བསྲེ་བ་ནི་ལོ་འཕོ་བའི་བྱེད་པ་དང་། ལྔ་བསྡུས་ 
ཀྱི་བྱེད་པའི་རེས་གཟའ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྒྲིག་པའི་ཆེད་དུ་གློ་བུར་དུ་སྦྱིན་པ་སྟེ། བརྒྱད་པོ་ལས་ཞུང་བ་ལ་ 
མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྲེས་པའི་ལོའི་ཚོགས་དེ་གནས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་གནས་སྟེང་མ་མཁའ་ 
མཁའ་ཆུ་སྟེ་བཞི་བརྒྱས་བསྒུར་བ་ནི། ལོ་འཕོའི་ལོ་རེའི་ངེས་པ་ལ་གཟའ་གཅིག ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ། སྲང་སོ་ 
གཅིག་དབུགས་གཅིག དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཡིན་པས། ལོ་ཚོགས་གནས་ལྔར་བཞག་ལ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཏེ་རང་རང་གི་འཁོར་ལོས་སྟེང་དུ་དྲིལ་བ་ལ་གཟའ་གནས་བདུན་གྱིས་དོར་ཡང་རྟོགས་ 
མོད་ཀྱི། བྱེད་པ་སླ་བའི་དོན་དུ་གཟའ་གཅིག ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་སུམ་བརྒྱ་ 
བཅུ་བདུན་གྱིས་བསྒུར་ཏེ་འཁོར་ལོས་དྲིལ་བས་གཟའ་གནས་སུ་སུམ་བརྒྱ་གོ་དགུ་འོང་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལོ་ 
ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་གོ་དགུས་བསྒུར་ལ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་གྱིས་དབྱེ་བར་རིགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ 
གཉིས་གྲལ་མཐར་བསྒྲིགས་པས་ལག་ལེན་ལ་བཞི་བསྒུར་དུ་བྱས་པས་བྱེད་ལས་ཞུང་ཞིང་བདེ་བའི་ཆེད་ 
དུ། སུམ་བརྒྱ་གོ་དགུ་ལ་ལོ་གཅིག་བསྟན་ཏེ། སྒྱུར་བྱེད་བཞི་བརྒྱར་མཛད་དོ།། 

དེ་ལྟར་ན་ལྷག་པོ་གཅིག་པོ་བསལ་བའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱས་བསྒུར་བའི་ཚོགས་ལ་གནས་འོག་མའི་ 
ལོ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྲི་བས་དོན་ལ་སུམ་བརྒྱ་གོ་དགུས་བསྒུར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྲི་བའི་ལྷག་མ་དེ་ལ་རི་ 
ཟླ་མེ་སྟེ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་ བདུ ན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ནོར་ནི་གཟའ་གནས་དང་དེའི་ཡང་ལྟག་མ་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ། མཁའ་རོ་དང་། མཁའ་རོ་དང་། རོ་དང་། རི་ཟླ་མེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ལ་སོ་སོར་རི་ཟླ་མེས་ 
ཕྱེ་བའི་ཐོབ་ནོར་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞག་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །དེའི་ 


སྐབས་བདུན་པ་བྱེད་པ་ལ་ལོ་འཕོ་བའི་ངེས་པ་བཤད་པ། 135 


གཟའི་གནས་སུ་མིག་སྟེ་གཉིས་དང་། ཆུ་ཚོད་དུ་ཐིག་ལེ་ཡོན་ཏན་ཏེ་སུམ་ཅུ་སྟེར་བ་ནི། ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ 
གཅིག་གི་བར་གྱི་ལོ་འཕོ་ལ་ཉུངས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་གདོན་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། ལོ་འཕོ་དང་། གྲུབ་མཐའི་ཉིན་ 
ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་ཁྱད་ཆུ་སྲང་ཞེ་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་བསགས་ 
པས། གཟའ་གཉིས་དང་། ཆུ་ཚོད་སོ་བརྒྱད་ཙམ་འབྱུང་བ་ལས་བྱེད་པའི་ལག་རྩིས་གུང་སྒྲིག་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པོ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ཏེ་འདིར་མིག་དང་སུམ་ཅུར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པར་བྱས་ལ་ 
རང་རང་གི་འཁོར་ལོས་གོང་དུ་དྲིལ་བའི་སྟེང་མ་གཟའི་གནས་ནས་བདུན་གྱིས་བརྙེད་ནོར་དོར་བའི་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱེད་པའི་ལོའི་ངེས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དག་ 
པའི་ལོ་ལ་ཀླུ་བསྲེས། ཞེས་པ་ནས། ཟླ་བ་དག་ལ་ལོའི་འཕོ་བའོ།༢།།ཞེས་པའི་བར་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱེད་ལོའི་ཆོ་གའོ།། 

ད་ནི་ལོ་འཕོའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལོ་བརྒྱད་སྦྱིན་ཏེ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་ 
རེས་གཟའ་དང་ཇི་ལྟར་སྒྲིག་སྣམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ནག་པ་དེའི་ཉེར་དྲུག་ལ་ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་ 
དུ་སླེབ་པས་དེའི་དུས་ཀྱི་རེས་གཟའ་དང་སྒྲིག་ཏེ། ཛི་ལྟར་ན། མེ་ཁྱིའི་མཐར་ཤར་བའི་རྩིས་འགོའི་གྲུབ་ 
མཐའི་རྩི་འཕྲོ་རྣམ་དག་གི་གཟའ་ཉི་གཉིས་ལ་ཉི་ཤུ་དྲུག་གི་རྟག་ལོངས་བསྣན་པའི་གཟའ་རྐང་བྲལ་ལ་ 
གཟའ་ལྔ། ཆུ་ཚོད་ཉེར་དྲུག སྲང་བཅུ་དགུ་སོགས་འབྱུང་བ་དེ་དང་། ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལོ་འཕོ་བའི་ངེས་པ་ལ། 
གཟའ་གསུམ། ཆུ་ཚོད་བཞི། སྲང་དགུ་བྱུང་བའི་སྟེང་དུ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་ལོ་འཕོའི་ཤུང་ཆ་མིག་སུམ་ 
ཅུ་བསྣན་པས། གཟའ་ལྔ། ཆུ་ཚོད་སོ་བཞི་སོགས་འཆར་བ་གཉིས་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ལོ་འཕོ་མ་ངེས་པ་མ་ 
གཏོགས་འགྲིག་ལ། ཉི་བར་དེ་ལ་རྐང་རྩིས་བྱས་པས་སྐར་མ་སྟོང་པ། ཆུ་ཚོད་གཅིག སྲང་སོ་གཅིག་འོང་སྟེ། 
དེ་བས་ན་ཉེར་དྲུག་ལ་ཉི་མ་ཡུག་གི་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་སྐབས་འདིར་ལོ་འཕོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་དུ་བྱས་ནས། ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟའ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་དང་། ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་སོགས་སུ་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
ཅེ་ན། འདིའི་གཙོ་བོ་ནི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་རྣམས་རྟོགས་པའ་བྱེད་པའི་རྩ་བ་བྱེད་པའི་ཉི་ཚེས་ 
ལོངས་སྦྱོད་དང་བསྒྲིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལོ་འཕོའི་ངེས་པ་ནི་ཟླ་བའི་ཆ་ལ་འཆར་བའི་ཉི་མའི་ཚེས་ 
ལོངས་ལ་ལྟོས་ནས་ལོ་འཕོར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཟླ་བ་དག་ལ་ལོའི་འཕོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་རིགས་པའོ།༢།།ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲིག་ན། བྱེད་པའི་ཉི་མའི་ཚེས་ 
ལོངས་ལ། ཆུ་ཚོད་བཞི། སྲང་ཉེར་གཅིག དབུགས་ལྔ། འདོད་ཆ་བཅུ་བག་མེད་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། བཅུ་ཡིན་ 


136 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དེའི་གནས་རྣམས་མདའ་ནོར་དབང་པོས་བསྒུར་ཏེ་ཆུ་ཚོད་སར་དྲིལ་བས་ཆུ་མདའ་ 
དབང་མིག་འོང་བ་བཀོད་བྱེད་ཡིན་པས། དེས་ཤེད་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ལ་རིམ་པར་ཕྱེ་བས་བྱེད་ 
པའི་ཉི་མའི་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག ཆུ་ཚོད་གསུམ། སྲང་ང་གསུམ། 
དབུགས་ལྔ། འདོད་ཆ་བཅུ་གཅིག དེའི་བཅུ་ཆ་དགུ་ལྟག་ཙམ་ཡོད། དེ་ལྟ་ཐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་པ་དེ་བྱར་ཆའི་བར་བསིལ་བ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ་རི་མཁའ་རི་དང་ཆུ་རོས་དྲིལ་བའི་ནོར་ 
གྱིས་སྟེང་མར་ཕྲི་བའི་ཚོགས་རྣམས། བཅུ་དང་འདོད་པ་དང་རོ་ལ་སོགས་པས་སྟེང་དུ་དྲིལ་བས། བྱེད་པས་ 
ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ། ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ། སྲང་སོ་གཉིས། དབུགས་གཅིག འདོད་ཆ་བཞི། དེའི་ 
བཅུ་ཆ་ལྡར་ཉེ་བ་རྣམས་འབྱུང་ལ། དེ་དང་ལོ་འཕོའི་གཟའ་ཁ་གཙང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་ 
བདུན་དུ་བྱས་པའི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར། སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ། ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ། སྲང་སོ་གཅིག དབུགས་ 
གཅིག དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་བར་ཁྱད་ལ། དབུགས་ལྔ་ཙམ་ལས་མེད་པས་དེ་ཙམ་ནི་ 
ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ཆེར་མེད་དོ།། 

ཇི་ལྟར་ན་དབུགས་ལྔ་པོ་ལོ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་བསགས་པས་ཆུ་ཚོད་དུ་ལོངས་པ་ལ་ད་དུང་ཆུ་སྲང་བཅུ་ 
ཙམ་དགོས་ལ། དེ་ནས་ཉེས་པའི་ཆྭ་ནམས་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་འདོར་དགོས་པའི་ 
ཉེས་པའི་ཆ་ནི། གྲུབ་མཐའི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ། ཆུ་ཚོད་བཅུ་དྲུག སྲང་བཅུ་བཞི། 
དབུགས་གཅིག་སོགས་ལ། ལོ་འཕོའི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ། ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ། ཕུང་སོ་ 
གཅིག དབུགས་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་ལྟག་ཆུ་སྲང་ཞེ་གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་ལོ་རེ་བཞིན་ལོ་འཕོ་ལ་ 
ཞུངས་པའི་ཆ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་བསགས་པས། གཟའ་གཉིས་དང་། ཆུ་ 
ཚོད་སོ་བརྒྱད་དུ་ལོངས་ཤིང་བར་ཁྱད་དེ་ ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཞེ་གསུམ་རེ་ལོངས་པས་དེ་དག་ངེས་ 
པས་སྤོ་བའི་ཚེ་སྐྱོན་འདོན་གྱི་ཁུངས་སུ་བསྣན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ལོ་འཕོའི་གཟའ་ཁ་ 
གཙང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་དུ་བྱས་ནས་ལོ་རེའི་ལོངས་སྤྱོད་གཟའ་འཁོར་ཕུད་པ་ལ་ 
གཟའ་གཅིག ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་སོགས་སུ་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་དག་ཏུ་མི་བཞེད་ཀྱང་ 
སྐྱོན་འདོན་གྱི་ཁུངས་ཀྱི་སྣོན་འབྲིད་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྟེན་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུའི་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་ལེགས་པར་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ།། 


སྐབས་བདུན་པ་བྱེད་པ་ལ་ལོ་འཕོ་བའི་ངེས་པ་བཤད་པ། 137 
བྱེད་པའི་ལོ་འཕོ་བའི་ངེས་པ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་བསྟན་གྱི་ལོ་འཕོ་བཤད་པ་དེ་ནས་ 
ཡང་གཅིག་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པས་བྱེད་པའི་ལོ་འཕོ་ལ་དྲུག་ཅུ་བསྐོར་རེའི་བར་དུ་སོགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ 
གྱི་ཆ་རྣམས་དོར་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱེད་ལོ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་སླ་བའི་ཆེད་དུ་འདས་ 
ལོ་ཉུང་ངུར་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདིར་ངེས་པ་གསར་དུ་སྤོ་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལོ་རེའི་ངེས་པ་སྒྲབ་པ། ལོ་ཕྱི་མར་སྤོ་ཚུལ། དྲུག་ཅུ་བསྐོར་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ 
ངེས་པ་སྤོ་བར་གདམས་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ལྕགས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་འདས་ལོ་ཇི་སྟེད་པའི་ཚོགས་ནི་དག་པའི་ལོའོ། །དེ་ལ་བུག་མཚོ་ 
མིག་སྟེ་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་སྟེར་བ་ནི། ལོའི་རྩིས་འཕྲོ་སྟེ། དེ་ཡང་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ལ་དྲུག་ཅུ་བསྐོར་ 
བཅུ་དང་ལོ་བརྐྱང་ང་བཞི་བསྲེས་པས་བརྒྱད་བརྒྱ་དོན་ལྔ་འབྱུང་ལ། དེ་སྔར་གྱི་བྱེད་པ་སྒྲིག་པའི་ལོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྣན་ནས་རི་ཟླ་མེས་དོར་བའི་ལྷག་མར་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་འོང་བས་དེ་སྦྱིན་པའོ། །གནས་གཉིས་ 
བཞག་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་དྲུག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཙམ་དུ་སྦྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཟའ་གནས་དང་དབྱུག་གུ་དང་ཆུ་སྲང་སྟེ་གནས་གསུམ་པོར། མེ་སྟེ་གསུམ་དང་། སྐྱོན་ཏེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། མིག་མཚོ་སྟེ་ཞེ་གཉིས་རིམ་པར་སྟེར་བ་ནི་སྐྱོན་འདོན་གྱི་ཁུངས་སུ་སྦྱིན་པ་སྟེ། ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ 
ང་བཞི་ཆུ་སྲང་ཞེ་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་ཞིང་འཁོར་ལོས་དྲེལ་བས་གཟའ་ཐིག ཆུ་ཚོད་ཞེ་བརྒྱད། སྲང་ཞེ་ 
གཉིས་འབྱུང་ལ། དེ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་ཞུངས་ཆ་གཟའ་གཉིས་དང་། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུའི་སྟེང་དུ་བསྣན་ 
པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་འདོན་ཁུངས་ཀྱི་ངེས་སྟེར་བྱས་རྗེས་རང་རང་གི་འཁོར་ལོས་ 
དྲིལ་བའི་ལྷག་མས་ནི་ལོ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་རགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་བྱེད་པའི་ལོ་འཕོ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་འཆར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལོ་ཕྱི་མའི་ངེས་པ་སྤོ་བའི་མགྱོགས་རྩིས་ནི། གཟུགས་ཚེས་གཟུགས་མེ་ཞེས་སོགས་ཏེ་སྔ་ 
ལོའི་ལོ་འཕོ་རྣམ་དག་ལ་སྦྱིན་པས་འགྲུབ་བོ།། 

གསུམ་པ་དྲུག་ཅུ་བསྐོར་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་སྤོ་བར་གདམས་པ་ནི། ལོ་འཕོའི་བྱེད་པ་འདི་ཡང་ 
ངེས་པ་མི་རྟག་པས་ལོ་དྲུག་ཅུའི་མཐར་མཁས་པས་དྲུག་ཅུ་བསྐོར་འདས་པ་ཡང་ཕུད་ནས་ངེས་པ་གསར་དུ་ 
སྤོ་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ལག་ཏུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་གདམས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ལྕགས་བྱ་ཡན་ 
གྱི་ཉེས་པ་དོར་གྲུབ་འདུག་པས་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་དྲུག་འདས་པའི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ 


138 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
འགོར་ངེས་པ་སྤོ་དགོས་སམ་མི་དགོས་སྟམ་ན། ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་ལོ་འཕོའི་ཉུང་ཆ་བསགས་པས་ཆུ་ཚོད་ 
ལྔ་འོང་སྟེ། ལོ་དྲུག་པོ་ཞེ་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བ་ལ་ངེས་པ་སྔ་མའི་ཆུ་སྲང་ཞེ་གཉིས་བསྣན་ནས་མཁའ་རོས་ 
དྲིལ་བས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ཐོབ་སྟེ་ལྷག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་པ་ཆེས་ཆེ་བ་མི་ 
བཾ ད་པས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཐོག་མར་ངེས་པ་གསར་དུ་མ་སྤོས་ཀྱང་ཆོག་ལ། གལ་ཏེ་སྤོ་ན། ཆུ་ 
ཚོད་ལྔ་པོ་སྔ་མའི་ངེས་པ་ལ་བསྣན་པས། གཟའ་གསུམ་དང་། ཆུ་ཚོད་ཉེར་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱོན་འདོན་ 
གྱི་ཁུངས་དང་། །ལོའི་འཕྲོ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཡང་ལོ་དྲུག་བསྣན་པས། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་འབྱུང་སྟེ་ལོའི་ 
འཕྲོའོ། །དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་བསྐོར་བཅུ་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ངེས་པ་སྡོ་བའི་ཚེ། ལོའི་འཕྲོ་ལ། སུམ་བརྒྱ་བཅོ་ 
ལྔ་སྐྱོན་འདོན་གྱི་ཁུངས་སུ། གཟའ་བཞི་དང་། ཆུ་ཚོད་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་བརྡེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དྲུག་ 
ཅུ་བསྐོར་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་སྤོ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཟླ་འཕོ་བཤྭད་པ། 

གཉིས་པ་ཟླ་འཕོ་ལའང་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཟླ་བའི་འཕོ་བ་བཤད།(ཤཱོཀ་བཞི་དང་ 
ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)ཉེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་བྱེད་པ་ལོ་འཕོའི་གཟའ་གནས་དང་། དབྱུག་གུ་གཉིས་པོ་གནས་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་བཀོད་པ་ལ། རིམ་པ་བཞིན་དུ། གཟར་གཅིག་དང་དབྱུག་གུར་རི་འབྱུང་སྟེ་ང་བདུན་བསྟན་ 
པ་དེ་ནི་ལུག་གི་ཁྱིམ་དུ་འཕོ་མཚམས་ཀྱི་གཟའ་འཆར་བའ་བྱེད་པའི་རི་མོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། བཞི་ 
དང་ང་གསུམ་གླང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་ཁྱིམ་སོ་སོའི་འཕོ་མཚམས་ཀྱི་སྦྱིན་སྟེར་རྣམས་སྦྱིན་ལ། ལོངས་ 
ན་མཁའ་རོའི་ནོར་སྟེང་མར་བསྲེ་ཞིང་། དེ་ལ་རིས་དོར་བའི་ལྷག་མས་ནི་ཁྱིམ་རྣམས་སོ་སོར་སླེབ་ 
མཚམས་ཀྱི་གཟའ་རྣམས་རགས་པ་རྟོགས་པའི་མན་ངག་གོ། 
་ ད་ནི་ཟླ་འཕོའི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལུག་ཁྱིམ་དུ་། བ་པའི་རེས་གཟའ་དང་ 

སྒྲིག་པའི་ཕྱིར་ལོ་འཕོའི་སྟེང་དུ་གཅིག་དང་ང་བདུན་སྦྱིན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་རེས་གཟའ་དང་སྒྲིག་ 

པའི་གནད་གང་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྩིས་འགོའི་གྲུབ་མཐའི་རི་མོར་ནག་པའི་ཉེར་དྲུག་ལ་ཉི་མ་ལུག་ 
ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པའི་རེས་གཟའ་དང་འགྲིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔར་ལེའུ་བཞི་པར་བཤད་པ་ལྟར། ཟླ་བཤོལ་ 
སྔ་སྣུར་ཏེ་རྩིས་འཕྲོ་རྣམས་ལ་སྣོན་འབྲིད་ཅི་རིགས་པ་བཀྱིས་པའི་རྒྱུད་དངོས་བསྟན་གྱིས་རྩིས་འཕྲོ་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། དབོ་ཟླ་ཕྱི་མའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པའི་རི་མོ་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་དངོས་ 


སྐབས་བདུན་པ་བྱེད་པ་ལ་ལོ་འཕོ་བའི་ངེས་པ་བཤད་པ། 139 
བསྟན་གྱི་གཟའ་ཉིའི་རྩིས་འཕྲོའི་སྟེང་ནས་ཞག་གཉིས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་ཕྲི་བས། གཟའ་སྟོང་པ། ཆུ་ཚོད་སོ་ 
གཅིག སྲང་ང་གསུམ་ཙམ་དང་། ཉི་སྐར་ལ་ཉེར་དྲུག ཆུ་ཚོད་ཞེ་དགུ སྲང་བཅུ་དྲུག་རྣམས་འཆར་ལ། དེ་ལ་ 
ཉི་དག་བསྒྲབས་པས་སྐར་དབྱུག་སྟོང་པ་དང་སྲང་བཅུ་གཅིག་ཙམ་འཆར་རོ། །དེ་ནས་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
དང་ལོ་འཕོ་སྒྲིག་པའི་ཕྱིར་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངེས་པ་ལ་མིག་སུམ་ཅུ་བསྣན་པའི་ལོ་འཕོའི་ངེས་པ། གཟའ་ལྔ་ 
ནང། ཆུ་ཚོད་སོ་བཞིའི་སྟེང་དུ་དམིགས་བསལ་ཤ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་ལོངས་སྤྱོད། གཅིག་དང་། ང་བདུན་ 
བསྣན་པས། གཟའ་སྟོང་པ་དང་། ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག་འཆར་ཏེ་དེ་དུས་ཀྱི་རེས་གཟའ་དང་འགྲིག་གོ །དེས་ན་ 
སྔར་ལེའུ་བཞི་པར་བཤད་པ་ལྟར་གཟའ་ཉི་ལ་བྱེད་པ་སྒྲིག་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ཡོངས་རྫོགས་མི་འདོན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལྔ་བསྡུས་དང་ལོ་འཕོ་སྣ་མཉམ་དུ་སྒྲིག་ཚུལ་དེའི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལོ་འཕོ་དང་ 
ལུག་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པའི་གཟའ་ཚེས་རགས་པ་འགྲིག་ནའང་། ཉི་མའི་ཉེས་པ་མ་བཏོན་པ་དེའི་དབང་ལས་ 
བྱེད་པའི་རི་མོའི་ལོ་འཕོ་དང་། ལུག་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པའི་རེས་གཟའ་མ་འགྲིག་པ་སྒྲིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཉ་ཁྱིམ་གྱི་ཞག་གཉིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རགས་པ། གཟའ་གཅིག་དང་། ཆུ་ཚོད་ང་བདུན་ལོ་འཕོ་ལ་བསྣན་ 
པས་ཉ་སྤངས་ནས་ལུག་ཁྱིམ་དུ་ཐོག་མར་སླེབས་པའི་རི་མོ་འཆར་ཏེ། ཨ་བྷ་ཡས། གཅིག་དང་ང་བདུན་སྦྱིན་ 
པས་ཉི་མ་ཉ་སྤངས་ནས་ཡུག་གི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།༢།ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་གྱི་རྟག་ལོངས་གཟའ་སུམ་ཅུ། ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞི། ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་སྔ་མ་ 
སྔ་མའི་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དབྲི་བསྣན་བྱས་པ་དེ་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྣོན་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱིན་པས་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མའི་སྣོན་བྱེད་འཆར་རོ། །དཔེར་ན་ཁྱིམ་གྱི་རྟག་ལོངས་དེའི་སྟེང་དུ། རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སོ་གཅིག་དང་ 
སྲང་བཞི་བཅུ་བསྣན་པས་གཟའ་སུམ་ཅུ། ཆུ་ཚོད་ང་དྲུག་ལུག་ཁྱིམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་སྔ་མའི་ 
རྒྱུན་གཟའ་གཅིག་དང་། ཆུ་ཚོད་ང་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྣན་པས། གཟའ་བཞི་དང་། ཆུ་ཚོད་ང་གསུམ་འོང་། 
དེ་ལོའི་ངེས་པ་ལ་བསྣན་པས་གླང་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་རྐང་ལོངས་ནི། ཆུ་ཚོད་ང་དགུ །སྲང་བཞི་བཅུས་འཁྲིག་པར་སླེབ། ཆུ་ཚོད་དོན་གཅིག་སྲང་ 
བཞི་བཅུས་ཀརྐ་ཊར། ཆུ་ཚོད་རེ་བཞི། སྲང་བཞི་བཅུས་སེང་གེར། ཆུ་ཚོད་སོ་བདུན། སྲང་བཞི་བཅུས་བུ་ 
མོར། ཆུ་ཚོད་གཉིས། སྲང་བཞི་བཅུས་སྲང་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པ་དང་། རྐང་ལོངས་དེ་ཡན་ཆད་རྟག་ལོངས་ལ་ 
བསྣན་ཏེ་སྣོན་བྱེད་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་སྦྱིན་པས་ཕྱི་མ་འཆར་རོ། །ཡང་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བརྒྱད་དང་། སྲང་ཉི་ཤུས་ 
རྟག་ལོངས་ལ་ཕྲི་བས་སྡིག་པར། དེ་བཞིན་དུ། ཆུ་ཚོད་ང་ལྔ་དང་། སྲང་ཉི་ཤུས་གཞུར། ཆུ་ཚོད་རེ་གསུམ། 
སྲང་ཉི་ཤུས་ཆུ་སྲིན་དུ། ཆུ་ཚོད་ང་བདུན། སྲང་ཉི་ཤུས་བུམ་པར། ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུགསྲང་ཉི་ཤུས་ཉ་ཁྱིམ་དུ་ 


140 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
སླེབ་པ་སྟེ། རྐང་ལོངས་དེ་རྣམས་ནི་རྟག་ལོངས་ལ་ཕྲི་སྟེ། སྣོན་བྱེད་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་བསྣན་པས་ཕྱི་མ་འཆར་ 
ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྣོན་བྱེད་རྣམས་ལོ་འཕོའི་ངེས་པ་ལ་བསྣན་པས་ཁྱིམ་སོ་སོར་སླེབ་པའི་རི་མོ་འཆར་རོ།། 
འོ་ན་འདིར་ཁྱིམ་རེའི་རྟག་ལོངས་ལ་གཟའ་སུམ་ཅུ། ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞི། ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུ་རེ་བྱེད་པ་གང་ 
ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པ་ཉྟར་བྱེད་པའི་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག ཆུ་ཚོད་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཞག་གནས་ལོངས་སྤྱོད་རགས་པ་ང་དགུས་བསྒུར་ལ། ཆུ་ཚོད་བཅུག་ནས་དྲུག་ཅུས་ཕུད་པས་ལོ་གཅིག་ལ་ 
གཟའ་སུམ་བརྒྱ་རེ་བཞི་དང་། ཆུ་ཚོད་ང་གཉིས་འོང་ཞིང་། ཁྱིམ་རེའི་རྟག་ལོངས་དེ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསགས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལོ་འཕོའི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདིའི་གཟའ་སུམ་བརྒྱ་རེ་བཞི་ 
སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ལྟག་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དང་ཉེར་བཞི་ལྟག་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་རེ་དང་། 
ཆུ་སྲང་ང་བདུན་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་བྱེ་ (པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ཟླ་འཕོ་མ་དག་པ་སྟེ། དེའི་དགོས་ 
པ་ནི་ཉི་མའི་ངེས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་མང་བས་དེའི་གཉེན་པོར་དགོངས་སོ། །འདིར་ཉ་ཁྱིམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་ 
སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་རྟག་ལོངས་ལས་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བདུན་དང་། ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཕྲི་བ་དེ་ཉིད་ཉ་ཁྱིམ་ 
གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རིགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུག་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་གསུམ་གསུམ་གྱི་ 
རྐང་ལོངས་བསྡོམས་པས་སྔ་རྐང་ཕྱི་རྐང་ལ་ལྟོས་ནས་རྐང་པའི་ནོར་བུ་ལོན་མ་འགྲིག་ཀྱང་། ཁྱིམ་དྲུག་ 
དྲུག་བསྡོམས་པས་གཟའ་བཞི་དང་། ཆུ་ཚོད་ཉེར་བརྒྱད་རེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཁྱིམ་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་བུ་ 
ལོན་དང་། ལྟོ་ཁྱིམ་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ནོར་དུ་འགྱུར་བའི་ནོར་བུ་ལོན་ཙམ་འགྲིག་པས་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས། བྱེད་པའི་ལོ་འཕོ་དང་ཟླ་འཕོ་ 
བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 
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༈ ད་ནི་སྐབས་བརྒྱད་པས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ངེས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཉིན་ 
རེའི་དང་། ཟླ་བའི་སྒྲ་གཅན་ནོ།། 

དང་པོ་ནི། བྱེད་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྒྲ་གཅན་གང་རུང་ཞིག་རྩི་འདོད་པའི་སྐེ་བོས། བློ་ངན་འདས་ལོར་ 
བྱས་པའི་བྱེད་གྲུབ་གང་བྱེད་དེའི་ཟླ་བ་དག་པར་འབྱུང་འདོད་དེ་ཆིག་བརྒྱ་སོ་ལྔ་བསྲེ་བ་ནི་རྩིས་འཕྲོའོ།། 
དེ་ཉིད་མིག་གིས་བསྒྱུར་བ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་ཐུང་པོར་བྱས་པའོ། །ཉའི་སྒྲ་གཅན་རྩི་ན་གཟུགས་དང་སྟོང་ 
ལ་མིག་གིས་བརྒྱན་པ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་བསྲེས་པའོ། །དེ་ལ་མཁའ་དུས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བགོ་ 
བ་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དེ་ཙམ་ན་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཐོབ་པའི་ནོར་ནི་འཁོར་ལོ་ 
འཁོར་བའི་གྲངས་ཡིན་པས་དོར་ཏེ། ལྷག་མ་སྐར་མ་སྟེ་ཉེར་བདུན་དང་མཁའ་རོ་དང་། མཁའ་རོ་དང་། 
དུས་དང་། མེ་མིག་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་བསྒུར་བ་ལ་མཁའ་དུས་རྒྱ་མཚོས་རིམ་པར་བཀོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ 
བརྩེགས་པ་ནི། སྒྲ་གཅན་གྱི་གདོང་མཇུག་གི་གཞིར་གྱུར་པས་རྩ་བའམ། དལ་ལོངས་ཀྱི་དོད་ཡིན་པས་ 
བུལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སྒྲ་གཅན་གདོང་ནམ་གྲུ་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་སྐར་མ་གང་གི་སྟེང་ན་ཡོད་ 
ཤེས་པར་བྱེད་ལ། གདོང་གི་སྐར་མ་དེ་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞི་ཕྱིན་པ་ན་དུས་མེ་ 
ཡོད་པའང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །བུལ་པ་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ལས། མུན་ཅན་འདས་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གང་རྩིའི་ཚེས་ 
དེ་རྫོགས་པ་ཡན་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་སྤྱད་ཟིན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འཆར་བ་ཡིན་ནོ།། 

རྩ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་གང་ཤར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ་སྦྱངས་པའི་ 
ལྷག་མས་ནི་སྒྲ་གཅན་གདོང་ཐ་སྐར་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ་སྐར་མ་གང་གི་སྟེང་ན་ཡོད་ཤེས་པའི་ཆེད་དེ། 
སྒྲ་གཅན་ནི་ཁྱིམ་གྱི་རླུང་འགྲོས་བཞིན་དུ་རི་རབ་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་རྒྱུ་བས་སོ། །གདོང་གི་རི་མོ་དེ་ལ་རྒྱུ 
སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་དེ་སྐར་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཏུ་བསྲེས་པ་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱི་མཇུག་མའི་ 
དུས་མེ་ཐ་སྐར་ནས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་སྐར་མ་གང་གི་སྟེང་ན་ཡོད་ཤེས་པའི་ཆེད་དེ། སྒྲ་གཅན་གྱི་ལུས་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གདོང་མཇུག་གི་སྐར་མ་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ནི་ 
རྒྱ་སྐར་དེའི་ཐོག་ནས་སྤྱོད་འགྱུར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་སྟེ་དཀར་ནག་གི་ 
ཕྱོགས་རེའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ་ཚུལ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཉིན་རེའི་སྒྲ་གཅན་ནི། ཟླ་བ་དག་པར་འབྱུང་འདོད་བསྲེས་པའི་ཚོགས་མཁའ་མེ་སྟེ་སུམ་ 


142 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
ཅུས་བསྒུར་བ ་ནི་ ་ཚེས་ཟླ་ ་ཉིད་ ་ཚེས་ཞག་ གི ཐུང་པོར་གསིལ་ ་བའི་དོཿ དོན་ནོ། །གང་རྩིའི་ ་ཚེས་གྲངས་བསྲེ་བ་ 'ནི་ 
ཟླ་བ་ 'དེའི་ཐོག་: ་ནས་ཇི་ ཙམ་སོང་བའི་( ་ཞག་ སྤྱོད་ ་བཞིན་ ་པ་དང་བཅས་པ སྦྱིན་ ་པའོ། །དེ་ ་ལ་སྒྲ་གཅན་ཞག་ གི་ 
འཁོར་ལོ་མཁའ་མཁའ་བུ ག་རོ་སྟེ་ དྲུ ག་སྟོང་དགུ ་བརྒྱས་འཁོ་ ར་ལོ་ལོཿ ངས་པའི་གྲངས་དོར་བའི་ལྷག་མ་ 
འཁོར་ལོ་ ་དང་མཁའ་རོས་ བསྒུར་བ་སོགས་རྩ་བ་དང་། དེ་ ལཿ ་གདོང་མཇུག་ གི ་ཆོ་ག་རྣམས་ ་གོང་བཞིན་ 
བྱས་པས་སྒྲ་གཅན་། གདོང་མཇུག་' ་གིས་ ་ཚེས་ཞག་ གི་ ་གྲངས་རེ་། ་བཞིན་ ་དུ་ཡུལ་ སྟེང་ནས སྤྱོད་ པ་ལས་གང་ལ་ 
འཕོས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཟླ་བའི་རི་མོ་བྱ་བར་འདོད་ན། ཟླ་བ་དག་པར་འབྱུང་འདོད་བསྲེས་པའི་ཚོགས་ 
ལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཚེས་ཟླའི་འཁོར་ལོ་མཁའ་མེ་ལག་པ་སྟེ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུས་དོར་བའི་ལྷག་མ་སྐར་མས་ 
བསྒྱུར་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བགོ་ ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་ཟླ་བ་རེ་བཞིན་ཡུ ལ་སྟེ ང་ནས་སྤྱོད་པ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཕྱོགས་ཞག་ཟླ་བའི་ངེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབྲི་ 
བསྟན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་མར་འཕོ་བའི་མགྱོགས་རྩིས་ནི་ ། དབྱུག་གུར་མེ་དང་སྲང་གཟུགས་མེ། །དབུགས་སུ་བསེ་རུ་ 
ཉེར་གསུམ་ཆར། །ཐུག་པ་ཟླ་བ་ཐུལ་བར་སྦྱིན། །གདོང་མཇུག་གཉིས་ལ་ཕྲི་བ་ཡིས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་སྒྲ་གཅན་འཕོ། །ཆུ་ 
སྲང་མཚོ་གཟུགས་ཉི་མའི་ཆ། །རྩ་བར་སྦྱིན་ཞིང་གདོང་མཇུག་ལ། །ཕྲི་བས་ཉིན་རེའི་སྒྲ་གཅན་འཕོ། །དབྱུག་རི་སྲང་མིག་ 
དབུགས་ཡོན་ཏན། །ཚེས་ ཀྱི་ཆ་རྣམས་བུལ་བར་བསྣན། །གདོང་མཇུག་གཉིས་: མི ལིས་ ་པ་ཡིས། །ཟླ་རེའི་སྒྲ་གཅན་འཕོ་ 
བར་འགྱུར།༧།།ཞེས་སྨྲས་པ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤིག རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས། སྒྲ་ 
གཅན་གྱི་ངེས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པའོ། །ཞེས་སྐབས་བསྡུས་སོ།། 


སྐབས་དགུ་པ་ཉིན་ཞག་ལ་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཟའ་ལྔ་བཤད་པ། 143 
སྐབས་དགུ་པ་ཉིན་ཞག་ལ་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཟའ་ལྔ་བཤད་པ། 
༈ དེ་ནི་སྐབས་དགུ་པས་ཉིན་ཞག་ལ་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཟའ་ལྔ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ 
དང་། ཞར་བྱུང་ཉི་བར་གྱི་རི་མོའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་ཞག་བཙལ་བ་དང་། 
སོ་སོའི་ངེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། འགྲོས་བཞི་ངོས་བཟུང་བས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 


སྤྱི་ཞག་བཙལ་བ། 

དང་པོ་ནི། བློ་ངན་འདས་ལོ་ཉི་མས་བསྒྱུར།༢༧༩ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཟླ་དག་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་ 
སྔར་གྲུབ་མཐའི་ལྔ་བསྡུས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་ཟླ་དག་དེ་ཉིད་མཁའ་མེ་སྟེ་སུམ་ 
ཅུས་བསྒྱུར་བ་ལ་གང་རྩིའི་ཚེས་གྲངས་བསྲེས་པས་ནི་རྩི་བཞིན་པ་ཡན་གྱི་ཚེས་ཞག་གི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚེས་ཞག་གི་ཚོགས་དེ་ལས་ཉིན་ཞག་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ཉིད་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་བར་ 
པ་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ་ལྔ་དང་འོག་མར་གཟུགས་ཉི་སྟེ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱས་པ་ནི་རྩིས་འཕྲོའོ།། 
གནས་འོག་མར་རི་མཁའ་རི་སྟེ་བདུན་བརྒྱ་བདུན་གྱིས་བགོས་ནོར་དབུས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བསྲེ་བར་བྱ་ཞིང་དེ་ 
ལ་ཆུ་རོ་སྟེ་རེ་བཞེས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་དེས་གནས་སྟེང་མར་འབྲིད་པ་ནི། ཚེས་ཞག་གི་གྲངས་ལས་ཉིན་ 
ཞག་གི་གྲངས་ཉུང་བའི་བར་ཁྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཉིག་གི་རེ་བཞི་ཆ་གཅིག་དང་དེ་ཡང་རི་མཁའ་རིར་བསྟུབས་ 
པའི་ཆ་གཉིག་རྣམས་ཡོད་ལ། དེའི་དབང་གིས། ཚེས་ཞག་རེ་བཞི་ན་ཉིན་ཞག་རེ་གསུམ་དུ་ཉིན་ཞག་གཉིག་ 
གི་རི་མཁའ་རིའི་ཆ་གཅིག་གིས་ཆད་པ་ཞིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟེང་མར་ཕྲི་བའི་ལྷག་ 
འི་ཚགསདེ་ལནི་སྱརབཏངལམི་གསལ་བའི་ཉིནཞག་གིཚགས་ཞསབྱ་སྟ།སྐབས་འགར་ལྔ་བསས 
ཀྱི་རེས་གཟའི་རི་མོ་ལ་འཆར་བ་ལྟར་ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་ཚེས་སྔ་མའི་དེ་ཉིད་དུ་བསྡད་པའི་འདབ་པ་སྲིད་ 
པས་དེའི་ཚེ་མི་གསལ་བའི་ཉིན་ཞག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞག་སྔ་ཕྱི་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མི་ 
གསལ་བའི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་དེ་ཉིད་ལས་གསལ་ཞག་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གཟའ་ལྷག་པོ་གང་ལ་ཤར་བའི་ 
ཉིན་ཞག་ལྟག་པའི་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་དམན་པ་སྟེ་བོར་ནས་དེའི་འོག་གི་ཚེས་དེ་བྱིན་པར་བྱས་ནས་རྩིས་པས་ 
འགྲིག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཆོ་ག་དེས་ནི་གསལ་བའི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་གཟའ་ 
ལྔ་སྤྱིའི་ཉིན་ཞག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་ཚེས་ཞག་རེ་བཞི་ན་ཉིན་ཞག་རེ་གསུམ་བག་མེད་རེ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་མི་གསལ་བའི་ཉིན་ 
ཞག་འདོར་མཚམས་གང་ཞེ་ན། དེ་གནད་གཅིག་པར་རི་མོས་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། ངེས་པ་སྟོངས་ནས་ཟླ་ 


144 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 

བ་གཉིས་དང་། ཞག་གཉིས་འདས་པ་སྣྲོན་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་གྱིསྤྱི་ཞག་བཟོ་བའི་ཚེ། རྩི་བཞིན་པ་ཡན་གྱི་ 
ཞག་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་གནས་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་འོག་མ་གཉིས་ལ་རང་རང་གི་འཁོར་ལོས་མ་ཐོབ་པས་ 
དེའི་ཚེ་གསལ་ཞག་ཀྱང་རེ་གསུམ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ཚེས་བཞིའི་རྩིས་བྱེད་པ་ན་ཚེས་ཞག་རེ་བཞི་གནས་ 
གསུམ་དུ་བཞག་པས་འོག་མར་རི་མཁའ་རིས་ཐོབ་ཀྱང་། བར་མར་རེ་བཞིས་རྙེད་པའི་ནོར་གཅིག་གིས་ 
སྟེང་ནས་དམན་པས་དེ་ཉིན་གྱི་སྤྱི་ཞག་ཀྱང་རེ་གསུམ་ཉིད་དུ་འཆར་རོ། དེའི་ཚེ་དེ་ནི་མི་གསལ་བའི་ཉིན་ 
ཞག་སྟེ། གོང་དུ་ཚེས་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བརྩིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་གཟའ་ལྷག་པོ་གང་ལ་བྱུང་བའི་ 
ཚེས་བཞི་དང་ཉིན་ཞག་སྦྱར་བའི་རྩི་བ་བོར་ནས་ཚེས་ལྔའི་ སྭ་བས་པ་ན་བར་མའི་ཐོབ་ནོར་གཅིག་གིས་ 
སྟེང་ནས་ཕྲི་བས་གསལ་ཞག་རེ་བཞི་འཆར་ཏེ་འདབ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཞག་གི་རྩིས་བྱས་པ་ན་གནས་བར་པ་རེ་བཞི་ཆ་ལ་ལྷག་མ་མེད་པ་དེ་དོར་བས་ཕལ་ཆེར་དགོས་པ་འགྲུབ་ 
ཅེས་གསུང་ངོ་། །འདི་ནི་ཞལ་ལུང་མཁན་པོའི་བཞེད་པ་སྟེ། རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་གཟའ་ལྷག་པས་གསལ་བའི་དོན་དུ་གཟའ་གཅིག་དམན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གསལ་བའི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ།༢* །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ལས་གཞན་དུ ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་གསལ་ཞག་རེས་གཟའ་དང་བསྟུན་ནས་མ་འགྲིག་ན་སྣོན་ 
འབྲིད་བྱེད་པ་དང་། མཁས་པ་ལ་ལ་དག་རེ་བཞི་ཆའི་ལྷག་མར་བྱེད་པས་ལྷག་ན་སྟེང་ནས་གཅིག་ཕེབ་སྟེ་ 
བར་འོག་གི་ལྷག་གིས་སྦྱངས་པས་གསལ་ཞག་ཏུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་སོགས་སུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་འཁྲུལ་པ་ 
ཡིན་པས་དོར་བྱར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


སོ་སོའི་ངེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཙམ་དུ་སྒྲབ་པ། དལ་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་དལ་དག་ཏུ་སྒྲབ་པ། མྱུར་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་ 
དག་ཏུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོས་ཞག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དངོས་སོ།། 

དང་པོ་ནི། སྤྱི་ཞག་སྒྲབ་ཚུལ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་གཟའ་ལྔ་སོ་སོའི་ཉིན་ཞག་ནི། བཀྲ་ཤིས་དོན་དུ་ 
སྤྱི་ཞག་ལ། །ལག་མིག་རྩེ་མོ་ཅན་གྱིས་བརྒྱན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་(ཤློཀ་གཉིས་དང་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྟན།)པ་སྟེ། ཆོ་ག་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་སྤྱིའི་གསལ་ཞག་གི་ཚོགས་ལ་ལག་མིག་རྩེ་མོ་ཅན་སོགས་བསྲེ་ 


སྐབས་དགུ་པ་ཉིན་ཞག་ལ་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཟའ་ལྔ་བཤད་པ། 145 
བ་ནི་གཟའ་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ལོངས་པའི་རྩིས་འཕྲོ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་ཞི་གཟའ་གཉིས་ལ་ 
གསལ་ཞག་བརྒྱ་དང་བཅུས་བསྒྱུར་ནས་སྟེར་བ་ནི། བགོད་བྱེད་རྐང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་དང་བཅུའི་ 
ཆར་གསིལ་བ་ཡིན་པས་དེ་དང་ཤེད་མཚུངས་པའི་ཆེད་དོ། །རྩིས་འཕྲོ་བསྲེས་པའི་ཚོགས་དེ་ལ་གཟའ་རང་ 
རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བགོ་བར་བྱའོ། །སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། བཀྲ་ཤིས་ལ་ནི་རི་ཀླུ་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་(ྭཾཿ ཀ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན།)པ་སྟེ། འདིའི་ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཆའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་ཉིན་ཞག་རང་སྐ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཟའ་རང་རང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱིས་ཐོབ་པའི་ནོར་ནི་རྩིས་འཕྲོ་བཟུང་བ་ཕྱིན་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་གྲངས་ཡིན་པས་དོར་བར་བྱ་ 
ཞིང་། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གཟའ་ལྔ་པོ་རང་རང་སོ་སོའི་སྒོས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གཟའ་རང་རང་གི་སྒོས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་དེ་རྣམས་སྐར་མ་ཉེར་བདུན་གྱིས་བསྒུར་བ་ལ། 
རི་ཀླུ་རོ་ལ་སོགས་ཏེ་གཟའ་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བགོས་པས་ཐོབ་པ་ནི་སྐར་མའི་གནས་ 
སུ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཡང་དེའི་ལྷག་མ་མཁའ་རོ་དང་། །མཁའ་རོ་དང་། དུས་དང་། གཟའ་རང་རང་གི་ཆ་ 
ཤས་སོ་སོས་བསྒྱུར་བར་བྱས་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བགོས་པའི་རྙེད་པ་ནི། 
དྲག་གཟའ་གསུམ་གྱི་ཞག་དེ་དང་དེའི་རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་དལ་བ་བར་པ་དང་། ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་ཞག་དེ་དང་ 
དེའི་རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་གཟའ་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི། མིག་དམར་བུག་མིག་ལག་པའི་ཆ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་(ཤློཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)པ་སྟེ། ལྷག་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སུམ་ཆ་དང་། བཅུ་གཉིས་ཆ་དང་། སུམ་ཆ་དང་། གཉིས་ཆ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྒོས་ཞག་ 
སྐར་མས་བསྒྱུར་ནས་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བགོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྒོས་ཞག་གི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཞག་རེའི་སྟེང་ན་རང་རང་གི་ཉིན་ཞག་རེའི་ལོངས་སྤྱོད་རེ་ཡོད་པ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དེ། འདི་ལྟར་སྒོས་ 
ཞག་གཅིག་ཡོད་ན་བསྒུར་བགོད་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་དེས་གཟའ་རང་རང་གི་ཉིན་ཞག་གི་རྟག་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཆར་བ་བཞིན་དུ་སྒོས་ཞག་གཉིས་སོགས་ལའང་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དྲག་གསུམ་ 
གྱི་དལ་བར་དང་ཞི་གཉིས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་བར་པ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་དལ་བར་དང་དྲག་ 
གསུམ་གྱི་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཉིན་ཞག་ཉི་མ་བར་པ་སྒྲབ་པ་ལས་ཐོག་མར་རྷུ་ཝ་ནི། རྩི་བཞིན་ 
པའི་ཚེས་གྲངས་མ་བསྲེས་པ་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་གཞན་སྔར་བཞིན་བགྱིས་པའི་གསལ་ཞག་གི་ཚོགས་རྣམས་ 
ིབྷའི་དོན་དུ། མིག་ཀླུ་མེ་སྐྱན་གྱིས་བསྒུར་བ་ནི་བགོད་བྱེད་ཉིན་ཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མིག་ཀླུ་མེ་སྐྱོན་གྱིས་ 


146 རིསཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
བསྒུར་བ་དང་ཤེད་མཚུངས་པའི་ཆེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་མཚམས་ཀླུ་དང་རོ་ཡིས་ཕྲི་བ་ནི་རྩིས་འཕྲོ་སྟེ། འདིར་ 
བུག་མེ་འབྱུང་རི་མཁའ་ཐུབ་རོ་རྣམས་སྦྱིན་ཀྱང་དག་མོད་ཀྱི། བྱ་སྒ་བའི་ཕྱིར་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱངས་ 
པའི་ལྟག་ལ་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་ན་ལྷག་གྱུར་དོར་བའོ།། 

དེ་ལྟར་ཕྲི ་ལྷག་ལ་མདའ་མཁའ་མཚོ་ཡི ད་རི་མཚམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་ནི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་གནས་རྣམས་མིག་ཀླུ་མེ་སྐྱོན་གྱིས་བསྒྱུར་ལ་རང་རང་འཁོར་ 
ལོས་ཞག་སར་དྲིལ་བས་བཀོད་བྱེད་དེ་ཉིད་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་བགོས་པའི་རྙེད་ནོར་ནི་འཁོར་ལོ་ 
ལོངས་པའི་གྲངས་ཡིན་པས་དོར་ལ། ལྷག་མའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ལ་མདའ་ 
མཁའ་སོགས་ཉིན་ཞག་གི་ཕུང་པོས་ཐོབ་ནོར་ནི་སྐར་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟག་མ་རྣམས་མཁའ་རོ་དང་། 
མཁའ་རོ་དང་། དུས་དང་། བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒུར་བ་ལ། ཉིན་ 
ཞག་གི་ཕུང་པོ་མདའ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་རི་མཚམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་བརྩེགས་པའི་ཚོགས་ 
ནི་ཉིན་ཞག་ཉི་མའི་དྷྲུ་ཝ་ཀའོ། །དེ་ནས་ཉི་དྷུ་དེའི་དབྱུག་གུར་མཚོ་དང་། སྲང་དུ་དུས་མིག་དང་། དབུགས་ 
སུ་ཐིག་དང་། ཐུག་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་གནས་སུ་དུས་ཚེས་མེ་ཐུག་རྣམས་ཚེས་བསྒུར་སྟེར་རམ། ཡང་ན་ 
དེ་སུམ་ཅུའི་བར་སྤེལ་བའི་ཉིན་ཞག་ཉི་མའི་རྟག་ལོངས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ལས་སྦྱིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ 
དེ་ནི་ཉིན་ཞག་ཉི་བར་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དལ་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་དལ་དག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ནི། དྲག་གཟའ་གསུམ་གྱི་དལ་བ་བར་པ་དང་། 
ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་དལ་བར་ཉི་མ་དང་མཚུངས་པས་ཉི་མ་བར་པའོ། །དེ་དག་ལས་གང་རྩི་བར་འདོད་པ་ 
དེ་གནས་གཉིས་སུ་བཀོད་པའི་གནས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གཟའ་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱོང་བར་བྱའོ།། 
ཇི་ལྟར་སྦྱང་ན། བཀྲ་ཤིས་ཏེ་མིག་དམར་ནི་སེང་གེའི་ཁྱིམ་གྱི་རྐང་པ་གཉིས་འདས་པ་སྐར་མ་མཆུའི་ཕྱེད་ 
དུ་སྐྱེས་པས་ཐ་སྐར་ནས་དེའི་བར་གྱི་སྐར་མ་དགུ་དང་། མཁའ་མེ་སྟེ་མཆུའི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་སྦྱངས་ཏེ་རྒྱུ་ 
མཚན་རང་སྐྱེས་པ་ནས་དལ་རྐང་གི་འགོ་རྩོམ་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། མི་བདག་སྟེ་སྐར་མ་བཅུ་དྲུག་དང་ 
ཕྱེད་བཅས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་སྦྱོང་བ་ནི་ཟླ་བའི་ཐུ་ལྷག་པ་ལ་སྟེ། དེ་སྡིག་པའི་ཁྱིམ་སྐར་མ་ལྟ་མཚམས་ཀྱི་ 
ཕྱེད་དུ་སྐྱེས་པས་སོ། །ཕུར་བུ་ནི་བུ་མོའི་ཁྱིམ་མེ་བཞིའི་ཐོག་མར་སྐྱེས་པས་སྔ་མའི་རྒྱུ་སྐར་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
སྦྱང་ངོ་། །པ་ཝ་སངས་ནི་འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ་ནབས་སོའི་ཐོག་མར་སྐྱེས་པས་དེའི་གོང་གི་སྐར་མ་དྲུག་སྦྱང་ངོ་།། 
སྤེན་པར་སྐར་མ་བཅོ་བརྒྱད་དོར་ཏེ། དེ་གཞུའི་ཁྱིམ་སྣུབས་ཀྱི་ཐོག་མར་སྐྱེས་པས་སོ།། 

གལ་ཏེ་རང་རང་གི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱང་དུ་མ་ལྡང་ན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྣན་ཏེ། དེ་ལས་སྦྱང་ཞིང་ 
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བསྟན་ནམ་མ་བསྟན་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྦྱངས་རྗེས་སུ་རྒུསྐར་གྱ་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ལྷག་ན་དོར་བ་སོགས་ཀྱིརྒུ 
མཚན་ནི་ཉི་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ཕྱེད་དོར་རུང་མ་དོར་རུང་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་ནི་རྐང་ 
འཛིན་དག་པ་སྟེ། དེའི་སྐར་མའི་གནས་མཁའ་རོས་བསྒྱུར་ཏེ་འོག་གི་ཆུ་ཚོད་བཅུག་པ་ལ་མདའ་ཡོན་ཟླས་ 
བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་གྱིས་རང་རང་སོ་སོའི་དལ་རྐང་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཟུང་བྱའི་ཐ་དད་པའི་རྐང་པ་ནི། 
བཀྲ་ཤིས་ཏེ་མིག་དམར་གྱི་རྐང་གནས་དང་པོ་ལ་དེ་ཉིད་དེ་ཉེར་ལྔ་དང་། གཉིས་པར་ཉེས་པ་སྟེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། གསུམ་པར་རི་སྟེ་བདུན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་སྐྱེས་ལ་ཕྱོགས་དང་རི་དང་རྩེ་མོ་ཅན་ནོ། །སྒྲ་ 
མཁན་ལ་བདེ་བྱེད་དང་ཐུག་པ་དང་མེའོ། །དཀར་པོ་ལ་མདའ་དང་ཆུ་དང་རི་བོང་ཅན་ནོ། །དལ་འགྲོ་ལ་ 
ལག་མིག་དང་ཚེས་དང་མཚམས་སོ། །དེ་ལྟར་རེ་རེ་ལ་རྐང་གནས་གསུམ་གསུམ་བརྩེགས་མར་བྲིས་པ་དེ་ 
དག་ནི་རང་རང་སོ་སོའིསྔ་རྐང་སྟ།ཕྱི་རངལནི་སྔ་རྐངད་ཉིདགོ་རིམལྡག་སྟེབྲའོ། །དེལྟརན་སོ་སོའི 
རིམ་པའི་སྔ་རྐང་ལ་གནས་གསུམ་རེ་དང་། རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་ལའང་གསུམ་རེ་ཡོད་པས་ཁྱོན་རོ་སྟེ་གནས་ 
དྲུག་དྲུག་བརྩེགས་ལ་བྲི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཟའ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐྱེས་སྐར་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པའི་ 
སྔ་རྐང་གསུམ་དང་ཕྱི་རྐང་གསུམ། རིམ་མིན་གྱི་སྔ་རྐང་གསུམ་དང་ཕྱི་རྐང་གསུམ་སྟེ་རྐང་གནས་དྲུག་པོ་ 
ལན་གཉིས་ལྡབ་པ་དང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བ་སོགས་ནི་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པའོ། །ཁྱིམ་སོ་སོའི་ 
ཉིན་ཞག་གི་ལོ། ངས་སྤྱོད་མ་འདྲེ ས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་འདོད་ན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པར་ 
བཤད་པའི་རིའུ་མིག་སྤེལ་བའི་སྤྱི་ནུར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བལྟས་པ་ན། དལ་རྐང་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་དོན་ 
གྱིས་རྐང་ལོངས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེས་རང་རང་གི་དལ་བར་ལ་ནོར་བུ་ལོན་འགྱུར་ཚུལ་ 
སོགས་ཀྱི་འཚང་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།། 

སོ་སོའི་རྐང་པ་འཛིན་ཚུལ་ནི། སྔ་རྐང་ལ་ཟོས་ཟིན་དང་ཕྱི་རྐང་ལ་མ་ཟོས་པའི་རྐང་པ་རྣམས་སྡོམ་མོ།། 
དེ་ནས་རྐང་བཟུང་སྔོན་མས་ལྷག་རྣམས་བསྒུར་བའམ། གལ་ཏེ་མ་ཟིན་ན་རྐང་པ་དང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒུར་ 
ནས་མདའ་ཡོན་ཟླ་བས། དྲག་གཟའ་གསུམ་གྱི་དལ་བར་དང་། ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་ཉི་བར་གང་ཡིན་དེའི་ 
ཆའི་བར་དུ་རིམ་པར་བགོ་བ་སོགས་ཉི་མ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་བྱས་པའི་རྙེད་པ་རྣམས་ནེ་རྒྱུ་བཞིན་པའི་དབྱུག་ 
སྲང་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྐང་མཚམས་སུ་མ་སླེབ་ཀྱི་བར་སྔ་རྐང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཡང་དག་རྒྱུ་བའི་ཆུ་ཚོད་དང་རྐང་ 
སྡོམ་བསྲེ་ཞིང་། སླེབ་པ་མན་ནས་ཕྱི་རྐང་སྟེ། ཡང་དག་རྒྱུས་རྐང་སྡོམ་ལ་སྦྱང་ཞིང་དེ་ལས་གཅིག་འབེབས་ 
པ་སོགས་ཉི་མ་བཞིན་བྱས་པའི་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་གཟའ་རང་རང་གི་དལ་བར་གཅིག་ཤོས་ལ་ 
འཁོར་ཕྱེད་དོར་ན་རིམ་མིན་ཏེ་བསྣན་པར་བྱ་ཞེང་། མ་དོར་ན་རིམ་པ་སྟེ་ཕྲི་བའི་ཆོ་ག་དེ་ཡིས། གཟའ་ལྔ་ 


148 ་རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
པོ་རང་རང་གི་རྒྱུན་གྱི་དལ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།། ཏ 
གསུམ་པ་མྱུར་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་བ་དག་པར་བསྒྲབ་ཚུལ་ནི། གཟའ་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་དལ་བ་ 
དག་པ་གནས་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་གཉིག་ནི་རང་རང་གི་རྐང་ཕ་ལས་བྱུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་དོར་གྱི་ 
གཞི་དང་། གཅིག་ནི་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་བུ་ལོན་ལེན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ 
དྲག་གཟའ་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་དལ་བ་དག་པ་གནས་གཉིག་གིས་ནི་ཉིན་ཞག་ཉི་མ་བར་པ་ལ་སྦྱང་དགོས་ 
ཏེ། ཉི་བར་ནི་རང་གི་དལ་བར་དང་དྲག་གཟའ་གསུམ་གྱི་རྐང་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་བུ་ལོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ལ། རང་རང་གི་དལ་བ་དག་པ་ནི་བུ་ལོན་ལེན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་གཟའ་གཉིས་ལ་ནི་སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་རང་རང་གི་དལ་དག་གིས། རང་རང་གི་རྐང་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྦྱང་དགོས་ཏེ་ཐུ་ལོན་དང་ 
དེ་ལེན་བྱེད་གོང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དྲག་གསུམ་ 
གྱི་རྐང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞི་གཉིས་རང་རང་གི་སྒོས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་རྐང་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིན་པས། བུ་ལོན་མེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དུས་ལ་གཟའ་ལྔའི་འགྲོས་བཞི་རྫོགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། 
དེའི་དུས་ལ་རང་རང་གི་དལ་བ་དག་ཕས་ཇི་ཙམ་སྤྱད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་རྐང་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བུ་ལོན་དུ་ 
འགྱུར་བས་དུས་དེར་འགྲོས་བཞི་མ་རྫོགས་པས་སོ།། 
རང་རང་གི་དལ་དག་གིས་ཇི་ཙམ་སྤྱད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་རྐང་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་འགྲོས་བཞི་པོ་རང་རང་གི་དལ་དག་ལས་བརྩམས་ཏེ་བྱེད་དགོས་པས། རང་ 
རང་གི་དལ་དག་དང་རྐང་འཛིན་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་མྱུར་རྐང་འཛིན་པའི་བྱ་བ་ 
སོགས་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཐ་སྐར་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དལ་རྐང་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་རང་གི་དལ་དག་གིས་རང་རང་གི་ 
རྐང་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྦྱང་དུ་མ་ལྡངས་ན་ནི་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་དང་པོ་ནས་ཀྱི་འཕྲོ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ 
འཁོར་ལོ་བསྟན་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །བསྣན་རུང་མ་བསྣན་རུང་སྦྱངས་པའི་ཤུལ་དུ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ 
ལྷག་ན་དོར་བས་ཆོག་སྟེ། རྐང་འཛིན་དག་པས་དལ་བ་ལས་ལྟག་པོར་འཁོར་ཕྱེད་སོང་བའི་མཚམས་སུ་ 
མྱུར་བའི་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་ཕྱི་རྐང་གི་ནོར་བུ་ལོན་རྣམ་པར་དག་ནས་དལ་དག་ཉིད་དུ་བྲི་གང་མེད་པས་ 
འཕྲོ་རྩི་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ཕྱེད་དོར་ན་ནི་རིམ་མིན་དང་མ་དོར་ན་རིམ་པར་བྱེད་པ་དལ་བ་ 
དང་འདྲ་ཞིང་། འཁོར་ཕྱེད་དོར་མ་དོར་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། དལ་བས་རྐང་འཛིན་ལ་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མའི་ 
སྐར་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱུར་རྐང་གཟུང་དགོས་ཏེ། རྐང་འཛིན་དག་པས་སྤྱད་པའི་སྐར་མ་རེའི་ས་ 


སྐབས་དགུ་པ་ཉིན་ཞག་ལ་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཟའ་ལྔ་བཤད་པ། 149 
ཁྱོན་ལ་མྱུར་རྐང་རེ་གནས་པས་སོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ཕྱེད་མ་དོར་ན་ནི་རིམ་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་རྐང་པ་ལུགས་ 
འབྱུང་དུ་ཡས་ནས་མར་ཐུར་དུ་བརྩིས་ནས་འཛིན་ལ། གང་རྩི་འཁོར་ཕྱེད་དོར་ན་ནི་རིམ་མིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
རྐང་པ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་མས་ནས་ཡར་གྱེན་དུ་བརྩིས་ནས་འཛིན་ཏེ། རྐང་པ་ ར་མོར་སྤྱོད་པའི་གནད་གོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་ཉི་ཟླ་དང་གཟའ་ལྔའི་དལ་རྐང་སོགས་ལ་རྐང་སྔ་ཕྱིའི་རི་མོ་གཅིག་པས་རིམ་རིམ་མིན་གྱི་གོ་ 
བ་འཇུག་ཕྱིན་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་འདྲེན་ཚུལ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་མཛད་པ་ལ་སྐྱོན་མི་འབྱུང་མོད། གཟའ་ལྔའི་མྱུར་ 
རྐང་གི་སྐབས་སུ་རོང་པ་ཤེས་སེང་ན་རེ། གཟའ་ལྔའི་མྱུར་རྐང་རིམ་མིན་ཡང་ལུགས་འབྱུང་དུ་འཛིན་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་ཟེར་བ་མཁས་པ་བུས་བཀག་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། ༣༨༡ འདིར་ལུགས་འབྱུང་དུ་ཟིན་ན་རི་མོ་ 
འཆུགས་ཏེ་རིམ་མིན་ཡང་རིམ་པས་རྩིས་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རིམ་པའི་རྐང་པ་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཡན་ལ་རྐང་པ་རིལ་པོ་རེ་འཕོ་བས་དཀའ་བ་མེད་མོད། བཅུ་བཞི་པ་རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་དང་ 
རིམ་མིན་གྱི་སྔ་རྐང་དང་པོ་འཛིན་པའི་ཚེ་རྐང་གནས་བཅུ་བཞི་པ་དེའི་འཕོ་མཚམས་འཕོག་ཀྱང་རྐང་པ་ 
རིལ་པོ་རེ་མི་འཕོ་བས་སྐབས་འདིར་སྐར་མ་ཕྱེད་ཀྱིས་རྐང་པ་འཛིན་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུན་གྱི་རྐང་པ་ 
འཛིན་ཚུལ་ཀྱང་རིམ་པ་ལ་ནི་དཀའ་བ་མེད་ལ། རིམ་མིན་གྱི་ཚེ་རྐང་འཛིན་དག་པ་ལ་སྐར་མ་ཐིག་དང་ཆུ་ 
ཚོད་སུམ་ཅུར་མ་ལོངས་ཀྱི་བར་ལ་ནི་རྐང་གནས་དང་པོ་ཉིད་རྒྱུ་ལ། སོ་གཅིག་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། ཆུ་ཚོད་སུམ་ 
ཅུས་དེ་ཉིན་གྱི་རྐང་པ་དང་པོ་འཛིན། དེའི་ལྷག་མའི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་པོ་རྒྱུ་བཞིན་པས་བསྒུར་བ་སོགས་བྱ། 
དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཕྱེད་དོར་ནས་རྐང་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་དུ་སྐར་གནས་སྟོང་པ་དང་། ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་ན། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུས་རིམ་རྐང་དང་པོ་འཛིན། དེའི་ལྷག་མ་ཉེར་དགུ་པོ་རྒྱུ་བཞིན་པས་བསྒུར་བ་ 
སོགས་བྱ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་པས་བར་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཡང་འཁོར་ཕྱེད་དོར་ནས་རྐང་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་དུ་སྐར་མ་གཅིག་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། སྐར་མ་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
རིམ་མིན་སྔ་རྐང་དང་པོ་འཛིན། ཕྱེད་ཆུ་ཚོད་དུ་ཕབ་ལ་རྒྱུ་བཞིན་པས་བསྒུར་བ་སོགས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ། 
འཁོར་ཕྱེད་དོར་ནས་རྐང་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་དུ་སྐར་མ་བཅུ་གསུམ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། སྐར་མ་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 
གསུམ་གྱིས་རྐང་པ་འཛིན། ཕྱེད་ཆུ་ཚོད་དུ་ཕབ་ལ་རྒྱུ་བཞེན་པས་བསྒུར་བ་སོགས་བྱ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་བར་ 
རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་དེ་ལ་གོ་བ་འཆུག་ཕྱིན་གནས་སྐབས་སུ་ལག་ལེན་བྱ་སྨ་བའི་ཆེད་དུ། རིམ་མིན་ 
གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྐང་འཛིན་དག་པའི་སྐར་གནས་སྟོངས་ཤིང་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུར་ནམ་ལོངས་ 
པ་ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ་རིམ་མིན་ཇི་སྲིད་མ་རྫོགས་པ་སྟེ་ཕྱི་རྐང་ཐ་མའི་བར་དེ་སྲིད་དུ་རྐང་འཛིན་གྱི་དབྱུག་ 


150 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
གུར་མཁའ་མེ་སྟེ་སུམ་ཅུ་སླ་ཐབས་སུ་བསྲེ་ཞིང་སྐར་མ་རེ་རེས་རྐང་པའི་ས་རེ་རེ་བཟུང་བས་ཆོག་སྟེ་སྔ་མ་ 
དང་རི་མོ་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྐང་པ་བཟུང་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་རྐང་འཛིན་གྱི་སྐར་མ་དབྱི་བས་ 
ཆོག་སྟེ། རང་གི་བྱ་བ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་བྱའི་ཐ་དད་པའི་རྐང་པ་ནི། གཟའ་ལྔ་པོ་རང་རང་ལ་རིམ་ 
རིམ་མིན་གྱི་དབྱེ་བས་རྐང་པ་ཡང་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞི་རེར་འགྱུར་པ་ལས། བཀྲ་ཤིས་ཏེ་མིག་དམར་གྱི་རྐང་ 
པ་ནི། རིམ་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་དང་པོར་མིག་དམར་ཉི་མ་ལས་འཆར་བར་རྩོམ་ཞིང་རྐང་འཛིན་དག་པས་ 
དལ་བ་ལས་མགྱོགས་ཁྱད་དུ་སྐར་མ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་ཆུ་ཚོད་རྣམས་བསྡོམས་པའི་གྲངས་རྒྱལ་བ་སྟེ་གནས་ 
དང་པོ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །སྐར་མ་གཉིས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ས་གཉིས་པ་ལ་མེ་མིག་སྟེ་ཉེར་གསུམ་དང་། 
གསུམ་པ་དང་བཞི་ཕའང་དེ་བཞིན་ཏེ་ཉེར་གསུམ་པ་ཚན་གསུམ་མོ། །ལྔ་པ་ལ་གཟུགས་མིག་དང་། དྲུག་ 
པ་ལའང་གཟུགས་མིག་སྟེ་ཉེར་གཅིག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། བདུན་པ་ལ་སྐྱོན། བརྒྱད་པ་ལ་ཚེས། དགུ་ 
པ་ལ་དྲག་པོ། བཅུ་པ་ལ་མེའོ། །རྩ་བར་ཞེས་པ་ནི་རྐང་མཚམས་འདས་མ་ཐག་པའི་གནས་ཀྱི་མིང་སྟེ་སྐར་ 
མ་བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་པ་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་ས་དང་པོ་དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་དང་། གཉིས་པ་ལ་སྦྲལ་མེ། རྒྱུ་སྐར་བཅུ་ 
གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ཕྱི་མའི་ས་གསུམ་པ་ལ་མཁའ་ནོར་ཏེ་དེ་རྣམས་རྐང་པ་རིལ་པོའོ། །རྒྱུ་སྐར་བཅུ་བ 'པའི་ 
ཕྱེད་སྦྱོད་པ་ཕྱི་མའི་ས་བཞི་པ་ལ་མེ་འབྱུང་གནས་པ་ནི་རྐང་པ་རིལ་པོའི་ཕྱེད་དེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཚོད་དོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་གཞན་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཟླ་སྐྱེས་ཏེ་ལྷག་པར། མི་བདག་ 
སོགས་རིམ་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་རྐང་གནས་བདུན་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ལྔའོ། །སྒྲ་མཁན་ཏེ་ཕུར་བུར། ཕྱོགས་ལ་ 
སོགས་ཏེ་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་ལ་རྐང་གནས་བརྒྱད་དང་། ཕྱི་རྐང་ལ་དྲུག་གོ །སྦྱིན་བྱེད་བླ་མ་སྟེ་ཕ་སངས་ལ་ 
དེ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རིམ་པའི་ཕྱེད་སྔ་མར་གནས་བཅུ་དང་། ཕྱི་མར་བཞིའོ། །དལ་འགྲོ་སྟེ་སྤེན་པར་ 
དུས་ལ་སོགས་ཏེ་རིམ་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་གནས་བརྒྱད་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་དྲུག་གོ །གཟའ་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་ 
རིམ་མིན་ལ་ནི་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་དམར་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རིམ་མིན་གྱི་ཕྱེད་སྔ་མར་ 
སྐར་མ་ཕྱེད་དང་བཞིས་སྤྱོད་པའི་གནས་བཞི་ལ་ང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་བཞི་དང་། ཕྱེད་ 
ཕྱི་མར་སྐར་མ་བཅུ་སྤྱོད་པའི་གནས་བཅུ་ལ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྐང་གནས་བཅུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་གཟའ་ 
གཞན་བཞི་པོ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྐང་པ་དེ་རྣམས་རྐང་འཛིན་དག་པས་འཛིན་ཚུལ་ཡང་། རིམ་ 
རིམ་མིན་གྱི་སྔ་རྐང་ལ་ནི་ཟོས་ཟིན་དང་། ཕྱི་རྐང་ལ་མ་ཟོས་པའི་རྐང་པ་རྣམས་བསྡོམས་ཏེ་བྲིའོ། །རྐང་པ་ 
གང་བཟུང་བ་དེའི་སྡུན་མ་རྒྱུ་བཞིན་པའི་རྐང་པ་དེས་རྐང་པ་བཟུང་བའི་ལྟག་མ་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
རྣམས་བསྒུར་བ་ནི། རྒྱུ་བཞིན་པའི་རྐང་པ་དེའི་སྟེང་ནས་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཤེས་པའི་ཆེད་དུའོ། །གལ་ཏེ་མ་ཟིན་ 
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ན་ནི། རྒྱུ་བཞིན་པའི་སྟེང་ནས་སྤྱད་པའི་རྐང་པ་འདས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིམ་རིམ་མིན་གང་ཡིན་དེའི་སྔ་ 
རྐང་དང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཏེ། བསྙུར་བའི་ཚོགས་ལ་མཁའ་རོས་བཀོད་པ་ནི། མྱུར་རྐང་རེ་ཇི་ཙམ་ན་འཕོ་ 
བའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་བགོད་པ་ཡིན་ཏེ། དལ་བའི་སྐབས་སུ་བརྒྱ་སོ་ལྔས་བགོད་པ་བཞིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་བགོས་པས་ཐོབ་པའི་ནོར་ནི་ཡང་དག་རྒྱུ་བའི་ཆུ་ཚོད་དེ་རྐང་སྡོམ་གྱི་འོག་ཏུ་བྲིའོ། །དེའི་ཡང་ 
ལྷག་མ་མཁའ་རོས་བསྒྱུར་ཏེ། འོག་གི་ཆུ་སྲང་བཅུག་ལ་མཁའ་རོས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་བཞིན་ 
པའི་སྲང་དབུགས་དང་ཆ་ཤས་ཀྱི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རིམ་པའི་རྐང་པ་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཡན་དང་། རིམ་མིན་གྱི་རྐང་པ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་རྒྱུ ་བཞིན་པའི་རྐང་ལོངས་བརྟག་པའི་ 
སྐབས་བཀོད་བྱེད་དྲུག་ཅུས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་ 
དང་། རིམ་མིན་གྱི་སྔ་རྐང་དང་པོ་ལ་རྐང་སྡུན་འཕོག་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་མཁའ་མེ་སྟེ་སུམ་ཅུས་བགོ་བགོས་ཏེ། 
རྐང་འཛིན་དག་པས་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུར་ལོངས་པ་ན་རྐང་པ་དེ་གཉིས་འཕོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐང་འཛིན་དག་པའི་ 
བགྲོད་བྱའི་ཡུལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཉེར་བདུན་ལས་མེད་ལ། མྱུར་རྐང་ལ་རིམ་རིམ་མིན་གྱིས་དབྱེ་ 
བས་ལན་གཉིས་གྲངས་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་སྐབས་འདིར་རྐང་པ་རིལ་ 
པོ་དང་རྐང་གནས་འཕོ་མཚམས་མི་གཅིག་པ་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ལྷག་པ་དང་སྤེན་ 
པ་རྣམ་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བར་ཁྱད་པར་རྒྱུ་བཞིན་པའི་རྐང་བཟུང་སྡུན་མ་དེ། རིམ་པའི་སྔ་རྐང་ཐ་མ་དང་། 
རིམ་མིན་གྱི་ཕྱི་རྐང་དང་པོ་སྟོང་པ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ན། སྒུར་བྱེད་སྟོངས་ན་བསྒུར་བྱ་དབྱི་ཞེས་པས་རྐང་ 
པ་བཟུང་བའི་ལྟག་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཕྱིས་ཏེ་མེད་པར་བྱས་པས། དལ་དག་ལ་སྣོན་ 
འབྲིད་བྱེད་རྒྱུར་རྐང་སྡོམ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཙམ་ལས་ཡང་དག་རྒྱུ་བའི་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་མེད་དེ། དུས་དེའི་ 
ཚེ་མྱུར་རྐང་སྟོངས་པས་རྐང་པ་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་པའི་རྐང་རྒྱུན་མ་གཏོགས་རྒྱུ་བཞིན་པའི་རྐང་པ་ 
དེའི་ངོས་ནས་དལ་བའི་སྟེང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་སྐྱེ་འབྲི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེའི་རྗེས་སུ་སྔ་རྐང་ཡིན་ན་རྐང་སྡོམ་གྱི་ཆུ་ཚོད་དང་རྒྱུ་བཞེན་པའི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་པོ་བསྲེ་ཞིང་། ཕྱི་ 
རྐང་ཡིན་ན་རྒྱུ་བཞིན་པའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱིས་རྐང་སྡོམ་ནས་དམན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་གཅིག་ཕབ་སྟེ་རྒྱུ་བཞིན་པའི་ 
ཆུ་སྲང་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པར་ཕྲི་སྟེ། གལ་ཏེ་ལོངས་ན་ཆུ་ཚོད་ནས་སྐར་མར་ཕུད་པ་རྣམས་གཟའ་རང་རང་ 
གི་དལ་དག་གནས་ཅིག་ཤོས་ལ་འཁོར་ཕྱེད་དོར་བ་རིམ་མིན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དམན་པ་ནི་སྔ་རྐང་དུ་ཐུ་ལོན་ 
འཕེལ་བས་འབྲིད་བྱེད་ཇེ་མང་ལ་བཏང་ནས་འབྲིད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རྐང་དུ་བུ་ལོན་འགྲིབ་པས་འབྲིད་བྱེད་ 
ཇེ་ཉུང་ལ་བཏང་ནས་འབྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ཕྱེད་མ་དོར་བ་རིམ་པར་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི། 
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སྔ་རྐང་དུ་ནོར་འཕེལ་བས་སྟོན་བྱེད་ཇེ་མང་དུ་བཏང་ནས་བསྣན་ལ། ཕྱི་རྐང་དུ་ནོར་འགྲིབ་བས་སྣོན་བྱེད་ 
ཇེ་ཉུང་དུ་བཏང་ནས་སྣོན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འབྲིད་པའི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་དབྲི་བྱ་དལ་དག་ཉིད་རྐང་ 
ལོངས་ལས་ཉུ ང་ན་དལ་དག་གིས་རྐང་ལོངས་ལ་ལྡོག་སྟེ ་སྦྱང་བའམ། ཡང་ན་དལ་དག་ལ་རྒྱུ ་སྐར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྟན་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དལ་བས་རྐང་ལོངས་ཕྲི་ན་ནི་ནམ་གྲུ་ནས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྐར་ 
ཆེ་སོགས་འཆར་ལ། འཁོར་ལོ་བསྣན་ནས་ཕྲི་ན་ནི་ཐ་སྐར་ནས་ཡུགས་འབྱུང་གི་སྐར་མ་སོགས་འཆར་ཡང་ 
དན་འདྲའ།། 
རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་དལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྦྱང་དུ་མ་ལྡངས་པའི་སྐབས་འདིར་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་དག དེའི་སྐབས་སུ་གཟའ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་གསུང་པ་ལ། རིགས་ལྡན་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་འདྲའི་སྐབས་སུ་གཟའ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ཕྱིར་ལྡོག་པའི་ 
ངེས་པ་མི་སྣང་སྟེ། མིག་དམར་ལ་མཚོན་ན་རིམ་མིན་གྱི་ཕྱི་རྐང་དུ་ཡང་དབྲི་བྱ་ལ་འཕྲི་བྱེད་ཀྱིས་དབྲི་བར་ 
མི་ལྡང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར་ཏེ ་དལ་དག་ཐ་སྐར་གྱི་ཕྱེད་ན་གནས་ཤི ང་རྐང་འཛིན་བར་པ་སྡུབས་ཀྱི་ཕྱེད་ན་ 
ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བརྩིས་པས་ཤེས་སོ།''།ཞེས་དཔྱད་པར་མཛད་དོ།། 


ད་ནི་སྐབས་འདིར་གཟའ་སོ་སོའི་མ་འདྲེས་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞག་ 
རེའི་མྨུར་བ་དག་ཚུལ་རེའུ་མིག་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་དང་ལྟན་ཅིག་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ 
ར་བས 

གཟའ་ལྔ་སོ་སོའི་དལ་རྐང་ནི། །དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་རྣམས། །ཐུ་ལོན་ནོར་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །ཞག་རེའི་དལ་དག་ 
བྱུག་པོཡིས། །དྲག་གསུམ་ཉིན་ཞག་ཉི་ལོངས་དང་། །ཞི་གཟའ་གཉིས་པོ་རང་རང་གི།།རྐང་འཛིན་བར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ།། 
སྦྱངས་ལྷག་གང་བྱུང་གཟའ་ལྔ་པོའི། །རང་རང་རྐང་འཛིན་དག་པ་ཡིན། །དེཉིད་རང་རང་ཕྱུར་རྐང་གི །རྐང་གནས་སོ་སོས་ 
བསྒུར་པ་ལ། །མཁའ་རོས་ཐོབ་པ་ཆུ་ཚོད་ཡིན། །ཡང་ལྟག་སྲང་དབུགས་ཆ་རྣམས་སུ། །གསིལ་ལ་རིམ་བཞིན་མཁའ་རོས་ 
བགོ །ཐོབ་པ་སྲང་དབུགས་ཆ་ཡི་གནས། །རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་དང་། །རིམ་མིན་སྔ་རྐང་དང་པོ་ལ། །སྒྱུར་བྱེད་བབས་ཚེ་ 
མཁའ་མེ་ཡིས། །བགོད་པར་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཡིན། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་རྐང་ལོངས་རྣམས། །རང་རང་དལ་དག་ཅིག་ 
ཤོས་ལ། །སྔརྐང་བྱན་ལ་ཕྱི་རྐ་ད།།ཕྲིབའི་མྱུར་བ་རྣམ་དག་རྣམས། །རེའུམིག་བཅུ་བཞི་ལ་བཀོད་པས། །རིམ་པའི་མྱུར་ 
དག་རེའུམིག་འགྲུབ། །དེཉིད་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ནི། །རམ་མིན་མྱུར་དག་རེའུམིག་ཡིན། །རིམ་པའི་ཕྱིདངརིམ་མིན་གྱི།། 
སྔ་རྐང་གནས་སུ་རྐང་ལོངས་ཀྱིས། །དལ་དག་སྦྱོང་བར་མ་ལྡངས་ན། །ལྡོག་སྟེ་དལ་བས་རྐང་ལོངས་སྦྱངས། །ལྷག་མས་ 
ཉིན་རེ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ། །སྤྱོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འཆར་བར་འགྱུར། །རྐང་ལོངས་རྣམས་ཀྱིས་དལ་དག་ལ། །དབྲི་བསྣན་བྱས་ 
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པའི་མྱུར་དག་རྣམས། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལུགས་འབྱུང་དུ། །སྤྱོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འཆར་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གཟའ་རྣམས་སོ་ 
སོ་ཡི། །དལ་དག་དྲུག་དང་མྱུར་རྐང་གནས། །བཅུ་བཞི་ལ་སྦྱར་རིའུ་མིག །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་བཀོད་པས། །སོ་སོའི་ཞག་ 
རེའི་མྱུར་རྐང་གི། །འཕེལ་འགྲིབ་རྟོགས་པའི་རིའུ་མིག་འགྲུབ།༢༥༽ེས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ལ་རི་མོའི་ལམ་ནས་དྲངས་ 
པའི་དཔེར་བརྡོད་པ་རེ་བྲིས་ཀྱང་དགེ་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་ཚུ ལ་འདི ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལག་ལེན་དུ་བཏབ་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ཀྱང་མགོ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་ཡི་གེས་ཀྱང་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་མོ།། 


འགྲོས་བཞི་ངོས་བཟུང་བས་མཇུག་བསྡུ་བ། 


གསུམ་པ་འགྲོས་བཞི་ངོས་བཟུང་བས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གཟའ་རང་རང་གི་མྱུར་རྐང་གི་འཁོར་ཕྱེད་ 
མ་དོར་བས་རྐང་པ་རིམ་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྐང་མཚམས་མ་འདས་པར་སྔ་རྐང་ལ་སྤྱོད་ཚེ་མྱུར་འགྲོས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་དལ་བ་ལས་མགྱོགས་པར་སྤྱོད་པའི་འགྲོས་ཡིན་པས་སོ། །མ་དོར་རིམ་པའི་ཕྱི་ 
རྐང་གི་ཚེ་དལ་འགྲོས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཁ་ལྟོར་རིམ་གྱིས་ཕྱོགས་ནས་དལ་བ་དང་ཅུང་ཟད་བསྟུན་ཏེ་བསྒུག་པའི་ 
འགྲོས་ཡིན་པས་སོ། །འདིའེ་མཐར་དལ་བས་རྐང་པའི་རྗེས་ཟིན་ནས་རང་རང་གི་དལ་དག་གི་སྟེང་དུ་གནས། 
དེ་ནས་འཁོར་ཕྱེད་དོར་བ་རིམ་མིན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྐང་པ་མ་འདས་པ་སྔ་རྐང་གི་ཚེ་འཁྱོགས་འགྲོས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཁ་ནུབ་ཏུ་རིམ་གྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་དལ་བ་ལས་འཁྱོག་པོར་ཕྱོགས་པའི་འགྲོས་ཡིན་པས་སོ། །དོར་ཞིང་ 
ཕྱི་རྐང་གི་ཚེ་འབྱུང་འགྲོས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཁ་བྱང་དུ་རིམ་གྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་དལ་བ་དག་པའི་ངོས་སུ་སླར་འབྱུང་ 
བའི་འགྲོས་ཡིན་པས་སོ། །འདིའི་མཐར་རྐང་པས་དལ་བའི་རྡེས་ཟིན་པས་རང་རང་གི་དལ་དག་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་བྲི་གང་མེད་ཅིང་། དལ་བ་ཡང་ཉི་མ་ལ་ནུབ་བོ།། 

དེ་ལྟར་ན་གཟའ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་འགྲོས་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འགྲོས་བཞི་རེ་ 
རྫོགས་མཚམས་གཟའ་ལྔ་པོ་མཚུངས་པར་ཉི་མ་ལ་ནུབ་པའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་རང་རང་གི་དལ་བ་ལས་མྱུར་ 
བའི་འགྲོས་བཞི་བརྩམས་པའི་མཐར་རང་རང་གི་དལ་དག་གི་སྟེང་དུ་གནས་ཏེ་ཉི་མ་ལ་ནུབ་པར་མཚུངསལ། 
ཉི་མ་ལས་འཆར་བའི་ཚེན་ཡང་། དྲག་གཟའ་གསུམ་པོ་མྱུར་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཉི་མ་ལས་བུལ་བས་ཉི་མའི་ 
རྒྱབ་ཏུ་འཆར་ཞིང་། ཞི་གཟའ་གཉིས་པོ་ཉི་མ་ལས་མགྱོགས་པས་ཉི་མའི་མདུན་དུ་འཆར་རོ། །དེས་ན་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ན་དྲག་གཟའ་གསུམ་པོའི་འགྲོས་བཞི་རྫོགས་པའི་བར་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དལ་ 
བ་ལ་ཐིམ་པ་གཉིས་རེ་དང་། མཐར་ཉི་མའི་ཟེར་འོག་ཏུ་ནུབ་པ་རེ་རེ་འོང་ཞིང་། ཞི་གཟའ་གཉིས་ལ་ནི་ཉི་ 


ད 
ྦ 
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154 ྩསཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེདསྣང་བའིརྣམ་འགྲལ་གསེར་གྱིཤིང་རྟ 
མ་ལའང་ནུབ་པ་གཉིས་རེ་འབྱུང་སྟེ། ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་དལ་བ་ཉི་མ་ལས་མི་འཆར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟའ་ལྔའི་འགྲོས་བཞི་རང་རང་གི་དལ་དག་ལས་རྩོམ་ལ། འཆར་ནུབ་ནི་ཉི་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱེད་དེ། རྒྱུད་ལས། གང་དག་སུ་ཞིག་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ནི་རབ་ཞུགས་གཟའ་དེ་དག་ཀྱང་ངེས་ 
པར་ནུབ་པར་འགྱུར། ཉི་མ་དོར་ནས་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།། / 
གདོང་ཕྱོགས་ཚུལ་ལའང་། ཁ་ཅིག་ནང་གི་ལྟའི་གདོང་ཕྱོགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཟེར་ 
གདོང་ཕྱོགས་དེར་གཏད་དེ་འགྲོ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གཞལ་མེད་ཁང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་རྟ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་ 
པར་འདོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པར་རྟོགས་སླ་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཉི་སྙིང་ལས། བདག་ 
གིས་དབྱར་ཐའི་རིམ་བརྗོད་བྱ། །དེ་བཞིན་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ནི། །ཉི་མ་གདོང་ཕྱེད་ལྟས་དེ་འཁོར།༢། 
ཞེས་པའི་འཁོར་ཚུལ་གྱི་རིགས་པས་སྒྲབ་ནུས་ཤིང་། གསུམ་པ་ནི། མདོ་དྲན་ཉེར། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་ཤིང་རྟའི་རྣམ་པ་ལ་གནས་པ་རླུང་གི་རྟ་དུ་མས་འདྲེན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ཆོག་གོ །དེ་ལྟ་ 
ནའང་ལུགས་གཉིས་པ་ཉིད་གཟའ་སྐར་སྤྱིའི་གང་འགྲོ་བའི་སར་ཟེར་གདོང་གཏད་པ་ཙམ་ལ་བཤད་ན་ 
རུང་གི །འདིར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་བསྒྲིག་ 
ན་ཕྱི་མ་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །མདོར་ན་རང་རང་གི་འགྲོས་བཞི་ཚར་གཅིག་རྫོགས་ཏེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
གྱི་འོག་ཏུ་ནུབ་རྗེས་སླར་ཡང་རིམ་པ་གཞན་མེད་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོས་བཞི་ 
རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཇུག་བསྡུས་སོ།། 
ཞར་བྱུང་ཉི་བར་གྱི་རི་མོའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ཉི་བར་གྱི་རི་མོའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། ལ་ལ་དག མྱུར་བའི་སྐབས་སུ་དྲག་ 
' གསུམ་གྱི་སྦྱང་བྱ་དང་ཞི་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོང་བྱེད་ཉི་དག་ལ་མཛད་པ་སོགས་མཁས་པ་སྔ་མས་བཀག་པ་ལྟར་ 
མི་རིགས་པ་ཉིད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁྱིམ་གྱི་ལས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་ཉི་ 
མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཉི་མར་ས་སྐྱེས་རྣམ་པར་སྦྱང་སྟེ་༢༨ ་པ་ནི་དལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཉི་རྐང་དང་བྲལ་བ་ལས་རེས་གཟའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐ་དད་དུ་བྱས་ནས་སོ། །དེ་ནས་ཤེས་པ་སྟེ། བླ་མ་ཡང་ 
སྦྱང་བར་བྱ་ཞིང་། ཉི་སྐྱེས་སྤེན་པ་ཡང་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། ཀྱང་གི་སྒྲས་མིག་དམར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །གང་ 
ལ་ཞེ་ན་མྱུར་བའི་ལས་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་སྐྱེས་ཏེ་ཟླ་སྐྱེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་གཟའ་ལྷག་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་ཉི་མས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དཀར་པོ་ལ་ཡང་སྟེ་དཀར་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཀྱང་དཀར་པོའི་ 


སྐབས་དགུ་པ་ཉིན་ཞག་ལ་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཟའ་ལྔ་བཤད་པ། 155 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་ཉི་མས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་དྲག་གཟའ་གསུམ་གྱི་མྱུར་བའི་སྦྱང་བྱ་ཉི་མའི་དལ་ 
ལོངས་རྐང་བྲལ་དུ་བསྟན་ནས། དེ་བཞིན་སོགས་ཀྱིས་ཞི་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱང་ཉི་མ་རྐང་བྲལ་དུ་སྦྱར་ 
བར་འོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་གཟའ་ལཱའི་ཐུན་མོངས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཉི་བར་ལ་བྱ་བར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ 
དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་། སྟོབས་མི་མཚུངས་པའི་རིགས་པས་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཉིན་ཞག་ 
ཉི་བར་ལ་བྱ་དགོ ས་ཀྱང་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསལ་ཁ་མ་གསུ ངས་པས་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་རྟོག་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚེས་ཞག་གི་ཉི་བར་ལས་ཉིན་ཞག་ཉི་བར་བཟོ་ཚུལ་ཇི་སྟེད་པ་བགྱིས་པ་དག་ཀྱང་གཉེན་པོར་ 
ཅུང་ཟད་སོང་ཡང་ཞིབ་མོས་རི་མོའི་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པས་ད་དུང་ཡིད་བརྟན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ཕལ་ཆེ་ 
བ་ཡན་ལག་ལྔའི་སྐབས་ཀྱི་ཚེས་ཞག་ཉི་བར་ལ་ཕྱག་ལེན་མཛད་པས་ཉིན་ཚེས་སྟོབས་མ་མཚུངས་པའི་ 
དབང་གིས་སྐབས་འགར་ཞག་ཏུ་ཉེ་བའི་སྐྱོན་བྱུང་སྣང་བས། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་ཞལ་ལུང་མཁན་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་གི་རྩིས་འཕྲོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་འཇུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོག་མ་ནས་བཙལ་ 
ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཕྱག་ལེན་དུ་བཏབ་མོད་ཀྱང་། དཔལ་མགོན་འཕྲིན་ལས་པས་ཞལ་ངོ་ནང་བརྒྱུད་ལས་ 
ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སྤེལ་བར་མ་མཛད་པས་ལག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ནུབ་པར་ཉེ་བ་ན། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་དབང་ལྡུམ་པོ་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
སྤེལ་བར་མཛད་པས་དིང་སང་ལག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཉིན་ཚེས་བར་ 
ཁྱད་ཀྱི་ལག་ལེན་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཀྱང་རི་མོའི་ལམ་ལ་དོགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བརྡོད་པར་འདོད་ 
ནས། ད་ནི་རི་མོའི་ཞེས་སོགས་སྨྲས་སོ།། 

དེ་ཡང་སྔར་དཀྱུ ས་སུ་བཤད་པའི་ཉིན་ཞག་ཉི་བར་རྣམ་དག་མ་འགྲུ བ་ན་ཉིན་ཚེས་བར་ཁྱད་ཀྱི་ 
ལག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི། ཚེས་གྲངས་མ་བསྲེས་གསལ་ཞག་གི ༣༨༥།།ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། ལག་ལེན་ནི་གཞུང་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བས་འདིར་མ་བཀྲོལ་ལ། རི་མོ་དེ་ལྟར་འོང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། ཚེས་ཞག་གི་རྟག་ལོངས་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞི། སྲང་ཉེར་གཅིག དབུགས་ལྔ། རེ་བདུན་ཆ་ཞེ་གསུམ་ 
རྣམས་ཡོད་དོ། །རེ་བདུན་ཆ་ཞེ་གསུམ་པོ་ཉིན་ཞག་དང་མཚུངས་པར་བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་ཀྱི་ཆར་ 
བྱས་ན། གཟུགས་རོ་རི་མདའ་བུ་ག་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེས་ཉིན་ཞག་གི་རྟག་ལོངས། །ཆུ་ཚོད་བཞི། སྲང་ 
ཉེར་དྲུག དབུགས་ཐིག བུག་སོགས་ཆ་དུས་ཚེས་མེ་བུག་རྣམས་ལ་ཕྲི་བའི་ལྷག་མར་ཆུ་སྲང་བཞི། དབུགས་ 
སྟོང་པ། ཐུག་སོགས་ཆ། མཚོ་མཁའ་དུས་རོ་ཡིད་རྣམས་འོང་བ་ཉིན་ཚེས་རྟག་ལོངས་ཀྱི་བར་ཁྱད་དུ་འགྱུར་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་གི་རྟག་ལོངས་ཀྱི་རེ་བཞི་ཆ་ཆུ་སྲང་བཞི། དབུགས་སྟོང་པ། ཐུག་སོགས་ཆ་ 


156 རིསཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
ཐུག་མེ་འདོད་ཡིད་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེའི་ཡང་རི་མཁའ་རིའི་ཆ་དབུགས་ཀྱི་ཐུག་སོགས་ཆ་མདའ་དུས་མིག་ 
དབང་རྣམས་གནས་མཚུངས་སུ་བསྲེས་པས་ཉིན་ཚེས་རྟག་ལོངས་ཀྱི་བར་ཁྱད་དེ་ཉིད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཧས་སོ། 

ཿ དདླནིིིགདགཾག་ོ་ ཚེས་ 
ཞག་ཉི་བར་ལས་ཉིན་ཞག་ཉི་བར་བཟོ་ན་བྱའི། ཚེས་ཞག་ཉི་དྷཱུ་ལས་ཉིན་ཞག་ཉི་དྷཱ་དང་། ཚེས་ཞག་རྟག་ 
ལོངས་ལས་ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་བཟོ་བའི་ཚེ་བསྲེ་མི་དགོས་སོ། །དེ་བས་ཅུང་ཟད་རགས་པའི་ཆོ་ག་ནི། 
ཡང་ནི་རགས་པ་བྱ་སྒ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་ལག་ལེན་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་གོ་སླའོ། །རྩིས་ཀྱི་ 
མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས། ཉིན་ཞག་ལ་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཟའ་ལྔ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་དགུ་ 
པའི་འགྲེལ་པའོ། །ཞེས་སྐབས་བསྡུས་སོ།། 


སྐབས་བཅུ་པ་ཚེས་ཞག་ལ་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཟའ་ལྔ་བཤད་པ། 157 
སྐབས་བཅུ་པ་ཚེས་ཞག་ལ་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཟའ་ལྔ་བཤད་པ ། 


༈ ད་ནི་སྐབས་བཅུ་པས་ཆེས་ཞག་ལ་སྤྱོ་  པའི་གྲུབ་མཐའི་གཟའ་ལྔ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟོག་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དག འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱུ་སྐར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་ 
དུ་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་གསུངས་པ། ཞེས་པས་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཉིན་ཞག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེས་ཆོག་གི རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཚེས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ 
བྲིས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ངེས་པ་ལ་གུས་པར་བྱའོ་སྟམ་ན། 

བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དེ་ནི་དྲག་གསུམ་གྱི་དལ་བར་དང་། ཞི་ 
གཉིས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་ཉིན་ཞག་བདེ་བས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་དྲག་གསུམ་རྐང་ 
པ་དང་ཞི་བའི་དལ་བ་རྒྱུད་འགྲེལ་དུའང་ཉིན་ཞག་ཉི་བར་ལ་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་མ་གསུངས་ 
པས་ཉི་ཚེས་ལོངས་སྤྱོད་ལས་བརྩམས་པས་མ་འགྲིག་པ་བྱུང་བ་ན་དེ་སྒྲིག་པའི་ཆེད་དུ་ཞལ་ལུང་མཁན་ 
པོས་གཟའ་ལྔ་ཚེས་ལ་སྤྱོད་པའི་ངེས་པ་འདི་ཉིད་མཛད་དེ། ཞལ་ལུང་ལས། ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཉིན་ཞག་ 
དང་སྦྱོར་བའམ། ཡང་ན་གཟའ་ལྔ་ཚེས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལག་རྩིས་བྱ་བར་རིགས་པ་ལས། དང་པོའི་ཚུལ་ནི་ 
འཆད་པར་འགྱུ ར་ལ། གཉིས་པ་ཡང་ཁོ་བོས་བྱས་པ་ཟུར་ན་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་ཚེས་ལ་སྤྱོད་པའི་ངེས་པ་གསར་དུ་མཛད་པ་འདི་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་འགལ་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཉི་མའི་ཞག་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་གསུངས་པའི་ 
རིགས་པས། མིག་དམར་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རང་རང་རྒྱུ་བ་ལས་རབ་གྲུབ། །ཉིན་གཅིག་རྒྱུ་སྐར་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒུར། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཐོབ་པ་དག་ནི་སྐར་མར་འགྱུར། །ལྷག་མ་སླར་ 
ཡང་དྲུག་ཅུས་བསྒུར། །དཀྱིལ་འོར་ཆ་ཡི་ཆུ་ཚོད་དེ། །དེ་བཞིན་ཆུ་སྲང་དབུགས་དག་ཀྱང་། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆས་ཐོབ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི། །ཉིན་ཞག་སོ་སོར་མི་ཡི་བདག"།ཅེས་གསུངས་པའང་གཟའ་ལྔ་པོ་སོ་ 
སོའི་ཞག་གསུམ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་གསུངས་པར་འཆད་དགོས་པས་སོ།། 

དེའི་ཕྱིར་གཟའ་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་ཚེས་ཞག་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟག་ལོངས་རྣམས་དང་། ཁྱིམ་དང་སྐར་མའི་ 
ལས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་གྲུབ་ལ། རྩིས་འཕྲོའི་ངེས་པ་རྣམས་ནི་ 
གྲུ བ་མཐའི་རྩི ས་དཔང་པོར་མཛད་དེ ་སྟོ ང་འཇུ ག་གི ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཐོག་མ་ནས་བཙལ་བར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར་འདི་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པ་ལས་གཞན་དུ་རྟོག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་། ཉིན་ཞག་སོ་ 
སོར་མི་ཡི་བདག༥༽།ཅེས་པས་རྩ་ 'རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་འདི ས་ཉིན་ཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཁོ་ན་ 


158 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 


སྟོན་གྱི། ཚེས་ཞག་ལ་སོགས་པ་མི་སྟོན་ནོ་སྟམ་ན། འོ་ན་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཉི་མའི་ཚེས་ཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡང་མ་གསུངས་པར་ཐལ། ཉིན་ཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟོ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཚེས་ཞག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིན་ཞག་ཆུ་ཆོད་ཆུ་སྲང་རྣམས། དབུགས་སུ་བྱས་ནས་རྣམ་གསུམ་སླར།༢ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསན་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་བཞིན་མཁས་པས་སྲོལ་བྱེད་པར་མཛད་པ་ལ་ 
འདུན་པར་བྱའོ། །ཁོ་བོས་ཀྱང་མཁས་པའི་ཕྱག་རྗེས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉིན་ཞག་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
བཤད་པའི་རྡེས་སུ་སླར་ཡང་ཚེས་ལ་སྤྱོད་པའི་གཟའ་ལྔའི་ངེས་པ་འདི་ཉིད་བསྐྱར་ཏེ་གཞུང་འདིར་བྲིས་པ་ 
ཡིན་ནོ། 
ན་ན།། 

འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟའ་ལྔའི་ཐུན་མོང་གི་གཞི་ལོ་ཟླ་དག་པ། སོ་སོའི་ངེས་པ་བཤད་པ། འགྲོས་ 
བཞི་ངོས་བཟུང་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། བློ་ངན་ལས་འདས་ལོ་ཉི་མས་བསྒུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལོ་དག་ལས་ཆེས་ཟླ་ 
སྒྲབ་པའི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ་སྔར་བཤད་གྲུབ་བོ།། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རགས་པ་དལ་མྱུར་བར་པ། འབྲིང་པོ་ 
ཁྱིམ་གྱི་རྩིས། ཞིབ་པ་སྐར་མའི་རྩིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྷཱུ་ཝ་དང་། དལ་མྱུར་བར་པ་དངོས་སོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་དྷ་ཝ། ཟླ་རེའི་དྷུཝ་སྤོ་ཚུལ། ཆ་ཤས་བསྡུ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། མིག་དམར་ཀྱི་དོན་དུ་ཟླ་དག་གནས་དྲུག་ཏུ་བཞག་ནས། ཡས་ནས་མར་གཟུགས་དང་ 
བུ་ག་དང་གདེངས་ཀ་མེ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། མཚོ་ཐུབ་གཟུགས་དང་ཀླུ་རི་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བསྙུར་དགོས་ཏེ། མིག་དམར་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ཚེས་ཞག་རྟག་ལོངས། ཆུ་ཚོད་གཉིས། སྲང་བཅུ་དགུ དབུགས་ 
གཅིག བུག་མིག་ལག་པའི་ཆ་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ། རི་མཁའ་རི་ཆ་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་རྣམས་ཡོད་པ་དེ་ཟླ་བ་གཅིག་ 
གི་བར་དུ་བསགས་པས་ཟླ་རེའི་ངེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྟེང་ནས་ཉི་མ་དང་། བུག་མེ་ 
དང་། དུས་དང་། མེ་དང་། གཟུགས་མཁའ་མིག་དང་། དུས་འབྱུང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་རིམ་པར་སྦྱིན་པ་ནི་རྩིས་ 
འཕྲོའོ། །དེའི་མས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རི་མཁའ་རི་དང་། བུག་མིག་ལག་པ་དང་། བྲོ་བ་དང་། མཁའ་རོ་ 
ལན་གཉིས་དང་། འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་གོང་ནས་གོང་དུ་དྲིལ་བའི་ལྷག་མ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དལ་བའི་དྷཱུ་ཝ་ 
ཀར་ངེས་པའོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། ལྷག་པའི་དྷཱུ་ཝའི་དོན་དུ། ཟླ་ 
དག་གནས་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐུ་ག་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ནི། ལྷག་པའི་ 


སྐབས་བཅུ་པ་ཚེས་ཞག་ལ་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཟའ་ལྔ་བཤད་པ། 159 
ཚེས་ལོངས། ཆུ་ཚོད་བཅོ་བརྒྱད། སྲང་བདུན། དབུགས་གསུམ། རི་ཐུག་རི་ཀླའི་ཆ་བདུན་སྟོང་སུམ་ཅུ་སོ་ 
དྲུག རི་མཁའ་རི་ཆ་དོན་གསུམ་རྣམས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསགས་པའི་ཚེས་ཟླའི་རྟག་ལོངས་སོ། །དེ་ 
ལ་སྟེང་ནས་བུ་ག་དང་། མེ་མཚོ་སོགས་སྟེར་བ་ནི་རྩིས་འཕྲོའོ། །དེའི་མས་ནས་རི་མཁའ་རི་དང་། རི་ཐུག་ 
རི་ཀླ་སོགས་ཀྱིས་གོང་དུ་ཕུད་པའི་ལྷག་ནི་ཟླ་བའི་མྱུརབྷྲུའོ། །ཡང་ཟླ་དག་གནས་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ཕུར་བུའི་དྷཱ་ཝའི་དོན་དུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་དྲག་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ནི། ཕུར་བུའི་ཚེས་ལོངས། 
ཆུ་སྲང་ཉེར་གཉིས། དབུགས་ཐིག གཟུགས་དུས་མེའི་ཆ་བརྒྱ་གྱ་བདུན། མ་ནུ་ཡིད་ཀྱི་ཆ་བདུན་བརྒྱ་དོན་ 
དགུ་རྣམས་བླ་རེའི་བར་དུ་བསགས་པའི་ཚེས་ཟླའི་རྟག་ལོངས་སོ། །སྟེང་ནས་རིག་བྱེད་དང་གདེངས་ཀ་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་སྟེར་བ་ནི་རྩིས་འཕྲོའོ། །མས་ནས་རིམ་བཞིན་མ་ནུ་ཡིད་དང་། གཟུགས་དུས་མེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དྲིལ་བའི་ལྷག་མ་ནི་ཕུར་བུའི་དལ་བའི་དྷཱུ་ཝ་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཟླ་དག་སོགས་ནི་པ་ཝ་སངས་ཀྱི་དྷཱ་ཝའི་དོན་ 
དུ་སྟེ། མེ་དང་གཉིས་སྐྱེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ནི། པ་སངས་ཀྱི་ཚེས་ལོངས། ཆུ་ཚོད་བདུན། སྲང་ལྔ། 
དབུགས་བཞི། བུག་མཚོ་ཐུབ་པའི་ཆ་དྲུག་བརྒྱ་སོ་དྲུག འི་མཁའ་རི་ཆ་ཉེར་དྲུག་རྣམས་སུམ་ཅུས་བསྒུར་བའི་ 
ཚེས་ཟླའི་རྟག་ལོངས་སོ། །སྟེང་ནས་བུ་ག་དང་། ལག་མིག་སོགས་སྟེར་བ་ནི་རྩིས་འཕྲོའོ། །མས་ནས་རི་ 
མཁའ་རི་དང་། བུག་མཚོ་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པར་དྲིལ་བའི་ལྷག་མ་ནི་དཀར་པོའི་མྱུར་དྷྲུའོ། །ཡང་ཟླ་ 
དག་སོགས་ནི་སྤེན་པའི་དྷཱ་ཝའི་དོན་དུ་སྟེ། མཁའ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ནི། སྤེན་པའི་ཚེས་ལོངས། 
སྲང་བརྒྱད། དབུགས་ལྔ། མེ་ཀླྭ་མེ་འབྱུང་ཆ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད། རི་མཁའ་རི་ཆ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་ 
རྣམས་སུམ་ཅུས་བསྒྱུར་བའི་ཚེས་ཟླའི་རྟག་ལོངས་སོ། །སྟེང་ནས་དུས་དང་ཀླུ་ལག་སོགས་སྟེར་བ་ནི་རྩིས་ 
འཕྲོའོ། །མས་ནས་རིམ་བཞིན་རི་མཁའ་རི་དང་མེ་ཀླུ་མེ་འབྱུང་སོགས་ཀྱིས་ཕུད་པའི་ལྟག་མ་ནི་ཉི་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དལ་བའི་དྷྱུ་ཝ་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཟླ་དག་གནས་དྲུག་སོགས་ནི་དྲག་གཟའི་རྱུར་དྷཱུ་དང་ཞི་གཟའི་དལ་རྷཱུའི་ 
དོན་དུ་སྟེ། མིག་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་སོགས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ནི་ཉི་མའི་ཚེས་ལོངས་ཆུ་ བཞི། སྲང་ཉེར་གཅིག 
དབུགས་ལྔ། འདོད་ཆ་བརྒྱད། རི་རོ་ཆ་ཉེར་གསུམ་རྣམས་སུམ་ཅུས་བསྒུར་བའི་ཚེས་ཟླའི་རྟག་ལོངས་སོ།། 
དུས་མིག་རི་འབྱུང་སོགས་སྟེར་བ་ནི་རྩིས་འཕྲོའོ། །དེ་ལ་རི་རོ་འདོད་དུས་སོགས་ཀྱིས་དྲིལ་བའི་ལྷག་མ་ 
འོས ར་བཅས གཞུར་གུབའི ཆས ཉེལག་ཆུས་པཆནག་ོ། 

གཉིས་པ་ཟླ་རེ: ྷཱ་ཝ་སྤོ་བའི་མགྱོགས་རྩིས་ནི། སོ་སོའི་སྔ་དྷུར་རང་རང་སྒུར་ ད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ།། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡང་མྱུར་དག་གི་སྐབས་སུ་དྲག་གཟའི་སྦྱང་བྱ་དང་ཞི་བའི་སྦྱོང་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ 


1 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
གོང་མ་འདོད་ཆར་བྱས་པས། དེ་དང་ཤེད་མཚུངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དྷཱུ་ཝ་རྣམ་ཕར་དག་པ་བསྒྲབས་ 
ཟིན་པ་དེ་ནས་དྲག་གསུམ་གྱི་དལ་དྷཱ་དང་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མྱུར་དྷཱུའི་དབུགས་དང་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆའི་ 
བར་དུ་དབུགས་ཀྱི་འདོད་ཆ་གློ་བུར་དུ་བཟོ་བར་འདོད་ན། སོ་སོའི་ཆ་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་འདོད་པས་ 
བསྒུར་ལ་རི་མཁའ་རི་དང་ུག་མིག་ལག་པ་སོགས་གནས་དེ་རང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོ་སོས་དྲིལ་ 
བས་དབུགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ནོར་གང་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་ཆ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་གང་བྱུང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆ་སོགས་སོ། །དེའི་རི་མཁའ་རི་ཆ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་སྟེ། འདོད་ཆའི་འོག་གི་གཟའ་ལྔ་པོའི་ཆ་ 
གཉིས་དང་། ཉིདྷྲའི་རེ་བདུ་ན་ཆ་ཡང་དོར་བར་བྱས་ལ། སྐར་དབྱུག་སྲང་དབུགས་འདོད་པའི་ཆ་དང་ 
བཅས་ཏེ་གནས་ལྔར་བསྡུས་ཀྱང་ལག་རྩིས་ལ་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ཙམ་གྱིས་དགོས་པ་འགྲུབ་བོ།། 
ད་ནི་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཟའ་ལྔ་ཚེས་སྤྱོད་མའི་རྟག་ལོངས་ཀྱི་ཆའི་ 
སྐབས་འདིར་ཕལ་ཆེ་བ་ན། དབུགས་ཀྱི་འདོད་ཆ་དང་། ཚེས་ཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་སྟེ་གནས་དྲུག་མར་ 
མཛད་པ་དང་། ཡང་འདོད་ཆའི་འོག་ཏུ་མིག་དམར་ལ་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞེ་བརྒྱད་ཆ་དང་། ལྷག་ 
སངས་གཉིས་ལ་བཅུ་དྲུག་ཆ། ཕུར་སྤེན་གཉིས་ལ་སོ་གཉིས་ཆ་སྟེ་གནས་དྲུག་མ་བྱ་ཡུགས་གཉིག་དང་། རྦ 
ཅིག་ཏུ། དབུགས་ཀྱི་འདོད་ཆ་དང་། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་དང་། དེའི་ཡང་རི་མཁའ་རི་ཆ་སྟེ་གནས་བདུན་ 
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བྱཅུ་པའི་མེ་བྱ་ལ་ཆོས་རྫོང་རབ་འབྱམས་པས་སྤོས་པ་དང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་འགོར་མཁས་ 
དབང་ལྡུམ་པོ་བ་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་སྤོ་བར་མཛད་པའི་རྩིས་འཕྲོའི་ཁྲ་མ་རྣམས་སུ་གཟའ་ལྔ་ཀ་ 
མཐུན་པར་གནས་དྲུག་མ་ལ་ཕྱག་ལེན་མཛད་འདུག་པས་ཡི་གེ་འདིར་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་བཀོད་དོ། །ཞེས་ 


པའང་ཞར་ལས་འཕྲོས་པའོ།། 


གཉིས་པ་དལ་མྱུར་བར་པ་དངོས་ནི། དྷྲུ་ཝ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་དལ་མྱུར་བར་པ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་གཟའ་ལྔ་ཉི་མ་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་དྷཱུ་ཝ་ཀ་ལ་རང་རང་གི་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྟེར་བ་ནི། བཀྲ་ཤིས་ 
དབྱུག་མིག་སྲང་ཐུག་གཟུགས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་གང་རྩིའི་ཚེས་གྲངས་ཀྱིས་བསྒུར་ 
ལ་བྱིན་པར་བྱེད་དམ། ཡང་ན་སོ་སོའི་རྟག་ལོངས་ཀྱི་རིའུ་མིག་དག་པ་ལས་སྟེར་བའང་རུང་སྟེ་ཁྱད་པར་ 
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མེད་ལ། ཆོ་ག་དེས་ནི་གཟའ་ལྔའི་དལ་བ་བར་པ་དང་། མྱུར་བ་བར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འགྲུབ་བོ།། 

གཉིས་པ་འབྲིང་པོ་ཁྱིམ་གྱི་རྩིས་ནི། དྲག་གསུམ་སོ་སོའི་དལ་བར་དང་།* ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དལ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་གཟའ་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་དལ་བ་དག་པར་བྱེད་པའོ། །འདིར་ཞལ་ལུང་མཁན་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩིས་གཞི་ལས། བཀྲ་ཤིས་ཀླུ་དང་དབྱུག་སྐྱོན་སྦྱང་། །ལྷག་པ་ཚེས་དང་དབྱུག་སྐྱན་སྦྲང་།། 
ཕུར་ཐུ་ཕྱོགས་དང་ཀླུ་མཚོ་སྦྱང། །པ་སངས་ཆུ་དང་ཀླུ་མཚོ་སྦྱང་། །སྤེན་པ་མི་བདག་ཀླུ་མཚོ་སྦྱང་།'"།ཞེས་ 
གསུངས་མོད་ཀྱི། འདིར་བཀྲ་ཤིས་དགུ་དང་མཁའ་མེ་སྦྱང་ཟེར་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྦྱོང་དགོས་པའི་ 
འཐད་པ་སྔར་ལེའུ་དྲུག་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཞིབ་པ་སྐར་མའི་རྩིས་ནི། རང་རང་དལ་དག་གནས་གཉིས་བཀོད།༼“།ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མྱུར་རྐང་གི་ལས་ཀྱི་གཟའ་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་མྱུར་བ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་གའོ།། 

གསུམ་པ་འགྲོས་བཞི་ངོས་བཟུང་བས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རིམ་པའི་སྔ་རྐང་མྱུར་འགྲོས་ཤར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་གཟའ་ལྔ་པོའི་དལ་མྱུར་དག་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་འདི་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལེའུ་སྔ་ 
མར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་པས། འདིར་བསྐྱར་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་མོ།། 

རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས། ཚེས་ལ་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཟའ་ལྔ་བཤད་པའི་སྐབས་ 
ཏེ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པའོ། །ཞེས་སྐབས་བསྡུས་སོ།། 


162 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་དུ་བ་འཆར་བའི་ངེས་པ་བཤད་པ། 
མདོར་བསྟན་པ། 

༈ ད་ནི་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པས་དུ་ ་བ་འཆར་བའི་ངེས་པ་བཤད་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དུ་བ་མཇུག་རིང་རྒྱུ་བའི་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཕལ་ཆེར་ཉི་དག་དང་ཐུན་མོངས་བས་ཡུལ་ 
སྟེང་ནས་བགྲོད་ཚུལ་ཉི་མ་དང་མཚུངས་ཀྱང་། རང་གི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་མྱུར་རྐང་ལ་བསྟེན་ནས་ 
འགྲོས་བཞི་རྩོམ་པའི་རྐང་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཆར་ཏེ། རིམ་པ་ལ་ཉི་མའི་མདུན་དང་། རིམ་མིན་ལ་ཉི་ 
མའི་རྒྱབ་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞི་གཟའ་གཉིས་བཞིན་ནོ།། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགྲོས་བཞི་རྫོགས་པའི་ཚད ། དལ་མྱུར་རྒྱ་བ འ་ལོངས་ 
སྤྱོད། མཐོང་ནུབ་ཀྱི་དུས་མཚམས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ།། 


འགྲོས་བཞི་རྫོགས་པའི་ཚད། 


དང་པོ་ནི། ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་སྟེ་(ཤཱོཀ་བཞིས་བསྟན།)ཕྱོགས་གསུམ་པོ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་ཟླ་བ་ 
བདུན་ཅུ་དོན་ལྔས་ནི་མྱུར་འགྲོས་དང་དལ་བའི་འགྲོས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་ཟླ་བ་ 
བདུན་ཅུ་དོན་ལྔས་འཁྱོག་འགྲོས་དང་འབྱུང་འགྲོས་གཉིས་ཀྱི་འགྲོས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱབ་ 
མདུན་དུ་རྒྱུ་བའི་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་འགྲོས་གཉིས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཟླ་གྲངས་མདའ་རི་ཉིས་འགྱུར་ཟླ་ 
བ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། དེ་ལོར་དྲིལ་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་དྲུག་རེས་དུ་བའི་འགྲོས་བཞི་པོ་ཚར་གཅིག་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྲོས་བཞི་ཚར་གཅིག་རྫོགས་མཚམས་ནས་འགོ་བརྩམས་ 
ཏེ། ཤར་དུ་གདོང་ཕྱོགས་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དལ་བར་རྒྱུ་བས་ཉིན་རེ་བཞིན་ལོའི་རྐང་ལོངས་སྤྱོད་ 
པས་ཉི་མ་ལས་ཤར་དུ་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་ཙམ་འཕགས་ཏེ་འཆར་བའི་འགོ་རྩོམ། དེ་ནས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་མྱུར་བར་རྒྱུ་བས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐང་ལོངས་སྤྱོད་པས་དེའི་མཐར་མྱུར་འགྲོས་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
མོད། འོན་ཀྱང་དུ་ཕོད་དང་བཅས་ཏེ་འཆར་བ་ནི་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་རྫོགས་པ་ན་ཉི་མི་སྔོན་དུ་སྐར་མ་གཉིས། 
ཆུ་ཚོད་དགུ། སྲང་ཉེར་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། ཕྱོགས་གཉིས་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་སོང་བའི་ 
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མཐར་ཉི་མའི་མདུན་དུ་སྲོད་ལ་འཆར་ཤིང་། དེ་ནས་ཡང་ཕྱོགས་གསུམ་དང་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་རང་རང་གི་ 
རྐང་ལོངས་སྤྱད་པས་ལྷོར་གདོང་ཕྱོགས་ནས་སླར་ལྡོག་སྟེ་འོང་བ་དལ་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་མཐར་རང་གི་ཞིང་ 
ལ་ཐིམ་པ་སྟེ་ཉི་དུ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཛོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་བར་ནུབ་ཏུ་ 
གདོང་ཕྱོགས་ནས་ལོ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐང་ལོངས་སྤྱད་པས་འཁྱོག་འགྲོས་ཀྱི་མཇུག་གི་ཕྱོགས་གཉིས་སོང་ 
བའི་མཐའ་མར་ཉི་མའི་རྒྱབ་ནུབ་ཏུ་འཕགས་ཏེ་ཐོ་རེངས་འཆར་ཞིང་། དེ་རྗེས་ཕྱོགས་གསུམ་དང་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་རང་རང་གི་རྐང་ལོངས་གདོང་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པ་འབྱུང་འགྲོས་ཀྱིས་སྤྱད་པ་རྫོགས་མཐར་ 
ཉི་མའི་རྗེས་ཟིན་པས་ཉི་མར་ཐིམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་འགྲོས་རེའི་ཚད་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་སོ་བདུན་ཉིས་འགྱུར་ 
དུ་བྱས་པ་ཟླ་བ་དོན་ལྔས་འགྲོ་བ་མྱུར་འཁྱོག་གཉིས་ལ་འོང་བ་དལ་འབྱུང་གཉིས་དགོས་པས་འགྲོ་འོང་གི་ 
འགྲོས་རེ་རེ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ལེའི་ཚིགས་བཅད་ཞེ་དགུ་པར། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལག་པས་བསྒུར་ 
བའི་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཇུག་རིང་དག་ནི་མྱུར་དང་འཁྱོག་པོར་འགྱུར། ^ ཞེས་སོ།། 

འདིར་ཁ་ཅིག མཇུག་རིང་ལ་དལ་འབྱུང་གི་འགྲོས་གཉིས་མེད་གསུང་ནའང་། དལ་འབྱུང་གི་འགྲོས་ 
མ་བྱས་ན་མྱུར་འཁྱོག་བྱེད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། མཁས་མཆོག་བུས། འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་དབྱེ་བས། ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་མདུན་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་འགྲོ་འོང་གཉིས། རྒྱབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་འགྲོ་འོང་ 
གཉིས་ཏེ། འགྲོ་བའི་འགྲོས་གཉིས་དངོས་སུ་གསུངས་པས།༣༩ འོང་བའི་འགྲོས་གཉིས་ཤུགས་ལས་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་པས་འགྲོས་བཞི་གྲུབ་བོ།། 
དལ་མྱུར་རྒྱུ་བའི་ལོངས་སྤྱོད། 
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བའི་ཚུལ། འགྲོས་བཞི་ངོས་བཟུང་བ། འཆར་ནུབ་ཀྱི་དུས་གཟེར་བཤད་པས་དོན་བསྡུ་བའོ།། 


རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྐང་ལོངས་བཤད་པ། 
དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར་འགྲོས་བཞི་གང་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལོ་གསུམ་ 
པོའི་རིང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལོའི་རྐང་ལོངས་ནི། ཉིན་རེ་བཞིན་ཆུ་སྲང་གཉིས་དང་དབུགས་གསུམ་རེས་ཉི་མ་ 
ལས་ལྟག་པོར་མདུན་དུ་འགྲོ་འོང་རིམ་པའི་རྐང་སྔ་ཕྱི་ལ་ནོར་དང་། རྒྱབ་ཏུ་འགྲོ་འོང་རིམ་མིན་གྱི་རྐང་སྔ་ 
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བཞིན་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་བཞི་ཆ་ལ་ཆུ་ཚོད་རེར་བྱས་པའི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་རེའམ། ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་ 
བྱས་པའི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་ཆུ་སྲང་ང་གཉིས་དབུགས་གསུམ་རེས་ཉི་མ་ལས་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པས་རིམ་རིམ་ 
མིན་ལ་ནོར་དང་ཐུ་ལོན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་རྩི་ཚུལ། 

གཉིས་པ་རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་རྩི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་དེ་རི་མོས་གཏན་ལ་འབེབས་ན། བློ་ངན་ 
འདས་ལོར་བྱས་བའི་གང་རྩིའི་བྱདཔའི་ཟླ་དག་བསྒྲབས་པ་ལ་ཀླུལག་གིས་སྦྱངབ་ནི་དུ་བའི་རྩས་འཕྲ་ 
སྟེ་ལྷག་གྱུར་དོར་བའོ། །དེ་ལ་དུ་བ་སྔར་མཐོང་ནས་ཕྱིས་མཐོང་འགྱུར་གྱི་བར་གྱི་འཁོར་ལོ་མདའ་རིས་ 
བགོས་པས་ལྟག་མ་སྟོངས་པ་དེའི་ཚེ་དུ་བ་མཐོང་བའི་དུས་ཡིན་ལ། དེའང་རྙེད་པ་འཕར་ཏེ་མི་མཉམ་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་འཁྱོག་འགྲོས་ཀྱི་མཐར་ཉི་མའི་རྗེས་སུ་ལུས་པས་ཐོ་རེངས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། 
ཡང་རྟེད་པ་འཕར་ཏེ་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་མྱུར་འགྲོས་ཀྱི་མཐར་ཉི་མའི་མདུན་དུ་ཐལ་བས་སྲོད་ལ་ནུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མཐོང་བས་བརྟག་ཅིང་། ཐོབ་ནོར་དེ་འོག་ཏུ་སྣོན་འབྲིད་ཀྱི་མཚན་མར་ཟུར་དུ་བཞག་གོ །འཆར་ 
བའེ་དུས་ངེས་པ་དེ་ནས་རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལོའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔར་མདའ་རིས་བགོས་ 
པའི་ལྟག་མ་ཇི་ཙམ་ལུས་པའི་ཚོགས་དེ་མིག་གིས་བསྒུར་བ་ནི་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གསེལ་བ་ཡིན་ལ། ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་པའི་ཕུང་པོར་གང་མ་ལོངས་པའི་ཆ་དེ་འོག་ཏུ་བསྲེ་རྒྱུ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དུས་དེར་གང་ 
རྩིའི་ཞག་གྲངས་ལ་ཚེས་ཏེ་བཅོ་ལྔས་བགོས་པས་ཐོབ་ནོར་དུ་གང་བྱུང་འདིར་བསྲེ་ཞིང་ལྷག་མ་ཟུར་དུ་ 
བཞག་པར་བྱའོ། །སྒར་ཡང་འགྲོས་རེའི་ལོ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཟླ་གྲངས་སོ་དྲུག་ཤེད་སྟོམས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་ལ་ཕྱོགས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་གྲངས་གསུམ་བསྣན་པས་མདའ་རི་འབྱུང་སྟེ། 
མདུན་རྒྱབ་གང་རུང་དུ་ཤར་ནས་དེ་ཙམ་སོང་མཚམས་ལྟོ་བྱང་གི་འགྲོས་མཐར་ནོར་བུ་ལོན་ཁ་དག་པས་ 
འཕྲོ་རྩི་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེས་དོར་བའོ། །དེ་ཡང་སྔར་འཆར་དུས་བརྟགས་པའི་ཐོབ་ནོར་མཉམ་ལ། 
སྐབས་འདིར་དོར་བ་ལྡངས་ན་རིམ་མིན་གྱི་སྔ་རྐང་འཁྱོག་འགྲོས་ལ་སྦྱོད་པའི་དུས་དང་། མདོར་ན་རིམ་ 
པའི་ཕྱི་རྐང་དལ་འགྲོས་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས་ཡིན་ཞིང་། ཡང་སྡར་གྱི་ཐོབ་ནོར་མི་མཉམ་ལ། འདིར་དོར་བ་ 
ལྡངས་ན་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་མྱུར་འགྲོས་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས་དང་མ་དོར་ན་རིམ་མིན་གྱི་ཕྱི་རྐང་འབྱུང་འགྲོས་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་རིམ་རིམ་མིན་གང་ཡིན་ནའང་། རྐང་རྒྱུན་ལ་དོར་བ་སྔ་རྐང་ལ་ 
སྟེར་ཞིང་མ་དོར་བ་ཕྱི་རྐང་ལ་དབྲི། ཞག་ལ་མྱུར་དལ་ལ་སྟེར་ཞིང་འཁྱོག་འབྱུང་ལ་དབྲི་བ་ཡིན་ནོ།། 
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དེ་ནས་རྐང་མཚམས་དོར་བའི་ལྟག་དེ་ཚེས་ཞེས་པ་བཅོ་ལྔས་བསྒྱུར་བ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་ཚོགས་དེ་ 
ཞག་ཏུ་གསིལ་བའོ། །དེ་ལ་དེར་མ་ལོངས་པའི་སྔར་ཟུར་དུ་བཞག་པའི་ཚེས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ལྷག་མ་གང་བྱུང་ 
དེ་བསྲེས་ལ། གནས་བཞི་སྟེང་ནས་རིམ་བཞིན་ལོའི་རྐང་ལོངས་མཁའ་དང་མཁའ་དང་མིག་དང་མེས་ 
བསྙུར་བ་འོག་ནས་རོ་དང་མཁའ་རོས་དབྱུག་སར་དྲིལ་བའི་ཚོགས་སྐབས་དེའི་ཉི་དག་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ནོར་ 
མཉམ་དོར་བ་འཁྱོག་འགྲོས་ཀྱི་ཚེ་སྦྱང་བར་བྱ་ཞིང་། ནོར་མི་མཉམ་ལ་དོར་བ་རྱུར་འགྲོས་ཀྱི་ཚེ་ན་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྐང་མཚམས་དོར་བའི་ལྟག་མ་ལ་ལོ་གསུམ་གྱི་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་གྲངས་ལག་ཐུབ་སྟེ་དོན་ 
གཉིས་ལོངས་ན་ལོ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་རྫོགས་ཟིན་པས་དོར་ལ། ལྷག་མའི་ཚོགས་དེ་ཚེས་ཀྱིས་བསྒུར་ 
བ་ལ་སྔར་བཞིན་ལྟག་མ་ཟུར་དུ་བཞག་པ་དེ་བསྲེས་པ་ཕྱོགས་ལོངས་ལ་སྦྱོད་བཞིན་པའི་དུས་ཡིན་པས་ 
གནས་བཤི་སྟེང་ནས་རིམ་བཞིན་ཕྱོགས་ལོངས་ནམ་མཁའ་དང་གཟུགས་དང་མིག་དབང་དང་མེས་བསྒྱུར་ 
བ་འོག་ནས་རོ་དང་མཁའ་རོ་དང་མཁའ་རོས་སྐར་གནས་སུ་དྲིལ་བའི་ཚོགས་དེ་ཉིད་སྔར་གྱི་ལོའི་རྐང་ 
ལོངས་ཀྱི་རྒྱུན་དབྱུག་གུ་ཞེ་ལྔ་ལ་བསྲེས་པ་དེ་ཉི་མ་དག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་སྔར་བཞིན་ནོར་མཉམ་དོར་ཚེ་ 
སྦྱང་བ་སོགས་སྦྱིན་དོར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདའ་རིས་རྐང་མཚམས་དོར་བ་མ་ལྡངས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ 
གྲངས་རྩེ་མོ་ཅན་ཏེ་གསུམ་གྱིས་དབྲི་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེས་དྲྲི་བར་མ་ལྡངས་ན་ཕྱོགས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ 
ཏེ་སྔར་བཞིན་ཚེས་ཀྱིས་བསྒུར་ལ་ལྷག་མ་ཟུར་དུ་བཞག་པ་དེ་བསྲེས་པ། གནས་བཞི་སོགས་ཏེ་ཕྱོགས་ 
ལོངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཞིང་དྲིལ་བའི་ཚོགས་དེ་ཡིས་ཕྱོགས་ལོ་དྲིལ་བའི་རྐང་རྒྱུན་སྐར་མིག་དབྱུག་བུག་སོགས་ 
ལ་སྦྱངས་པའི་ལྟག་མ་སྐབས་དེའི་ཉི་མ་དག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ནོར་མཉམ་མ་དོར་དལ་འགྲོས་ལ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་ཞིང་། ནོར་མི་མཉམ་ལ་མ་དོར་བ་འབྱུང་འགྲོས་ཀྱི་ཚེ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཡང་རྩེ་མོས་སྦྱང་བར་ལྡངས་ 
པའི་ཚེ་ལོ་ལོངས་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས་ཡིན་པས་ལྟག་མ་ཚེས་བསྒུར་སྔར་ལྷག་ཟུར་དུ་བཞག་པ་དེ་བསྲེས་ 
ལ་ཚོགས་དེ་གནས་བཞི་སོགས་ཏེ་ལོ་ལོངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཞིང་དྲིལ་བ་དེ་ཡིས་སྔར་རྩེ་མོས་སྦྱངས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐང་རྒྱུན་དོར་ནས་འདིར་ལོ་ལོངས་ཀྱི་རྐང་རྒྱུན་དབྱུག་གུ་ཞེ་ལྔ་ལ་སྦྱངས་ལྷག་སྐབས་དེའི་ཉི་ 
མ་དག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྟེང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ནོར་མཉམ་མ་དོར་སྦྱིན་པ་སོགས་སྦྱིན་དོར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
འགྲོས་བཞི་ངོས་བཟུང་བ། 
གསུམ་པ་འགྲོས་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རིམ་པའི་སྔ་རྐང་མྱུར་འགྲོས་ཤར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་(ཤྲོཀ་ 
གསུམ་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན།)པ་དང་། དལ་འབྱུང་འགྲོས་མཐར་སོགས་ཀྱིས་འགྲོས་བཞི་ལ་འཆར་ནུབ་ 
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བྱེད་ཚུལ་སྟེ། སྔར་བཤད་རྣམས་དང་གཞུང་བཀླགས་པས་ཀྱང་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་མ་སྤྲོས་སོ།། 

བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་ཉི་མའི་ཟེར་འོག་ནས་འཐོན་པ་ཞུབ་སྟེ་ལོ་དྲུག་གི་བར་ཉི་འོད་ཀྱིས་ 
མནན་ཏེ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་རྗེས་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མཐའི་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ 
དང་བར་མའི་ཟླ་གཅིག་གི་བར་དུ་བ་དང་བཅས་པ་སྲོད་ལ་མཐོང་། དེ་ནས་ཡང་ནུབ་སྟེ་ལོ་དྲུག་མི་མཐོང་ 
ཞིང་། དེ་རྗེས་སླར་ཡང་ཟླ་གསུམ་ཐོག་མཐར་སྐར་མ་དང་བར་མ་ལ་དུ་བ་དང་བཅས་པ་ཐོ་རེངས་མཐོང་ 
བ་སོགས་སྔར་བཞིན་འགྲེ་བ་ཡིན་ནོ།། 

མཐོང་ནུབ་ཀྱི་དུས་མཚམས་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་མཐོང་ནུབ་ཀྱི་དུས་མཚམས་ངེས་པའི་སྒོ་བསྟན་པ་ནི། དེ་བས་ན་འདི་ནི་རྟག་པའི་འགྲོས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་འཆར་ནུབ་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་མེད་པས། དུ་བ་ཤར་བ་ལན་གཅིག་མཐོང་སྟེ་ནུབ་ 
པ་གཅིག་ནས་དུ ས་མཚམས་བཟུང་སྟེ། དེ་ནས་ཟླ་བ་དོན་བཞི་སྟེ་ལོ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་གཉིས་སོང་བའི་ 
མཐར། ཟླ་བ་རེ་རེའི་བར་དུ་དུ་ཕོད་དང་བཅས་པ་ནི་ཐོ་རེངས་ཤར་དང་སྲོད་ལ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ 
སྤེལ་མའི་ཚུལ་དུ་འཆར་བ་མཐོང་བར་བཤད་ཅིང་། དེས་ནི་འཆར་ནུབ་མཐའ་ཡས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་ལྟས་སུ་དུས་མིན་དུ་འཆར་བའང་ངེས་པ་མེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་དང་ནུབ་པའི་ངེས་པ་འཆའ་བའང་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྒྲིམས་ 
པོའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་ནས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ངེས་པ་ནི་རྙེད་ 
པ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ངེས་བཟུང་བྱའོ་ཞེས་གོང་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །འདིར་ནི་འཆར་བའི་དུས་བརྟག་ 
ཐབས་ཀྱི་ཁུངས་རོང་པ་རྒཱ་ལོ་དང་། མཁས་མཆོག་བུ་སྟོན། ཕུག་ལུགས་ལ་ཕྲིན་ལས་པའི་རྩིས་གཞི་སོགས་ 
དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དལ་མྱུར་གྱི་རྒྱུན་བཅས་ལོངས་སྤྱོད་བརྟག་ 
པ་སྟེ་རྩི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ནི་སྔར་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་རང་བློས་གསར་དུ་བསྒྲན་པ་སྟེ། བློ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བའོ།། 


མཇུག་རིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་འཚོལ་ཚུལ། 


ད་ནི་མཇུག་རིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་བཙལ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་གཟའ་ལྔའི་དལ་རྐང་ལ་མ་སྤྱད་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་པོ་ཡོཿ ན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ནི་སྒྲ་གཅན་དང་ 


སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་དུ་བ་འཆར་བའི་ངེས་པ་བཤད་པ། 167 
མཇུག་རིང་ཐུན་མོང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་གཟའ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་འཆར་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྡོད་པར་བྱའོ།། 

འདི་ལ་བཞི་སྟེ། གཟའ་ལྔའི་མྱུར་རྐང་དང་སྦྱར་བ། དལ་རྐང་དང་སྦྱར་བ། མཇུག་རིང་གི་རྐང་པ་ 
དང་སྦྱར་བ། ཉི་ཟླའི་རྐང་པ་དང་སྦྱར་བའོ།། 

གཟའ་ལྔའི་མྱུར་རྐང་དང་སྦྱོར་ཚུལ། 

དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ཆ་བསྡོམས་པས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་འབྱུང་བ་ 
ཞག་ཏུ་གསིལ་བས་ཞག་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྟེང་དུ་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་དགུའི་རིང་གི་དབུགས་ 
བསགས་པའི་ཞག་དགུ་སྦྱིན་པས་ཞག་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སོ་བཞི་འབྱུང་ཞིང་། གཟའ་ལྔ་པོའི་མྱུར་རྐང་གི་ 
རྐང་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་བསྡོམས་པས་ཀྱང་དེ་ཙམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དལ་རྐང་དང་སྦྱོར་ཚུལ། 

གཉིས་པ་དལ་རྐང་ནི། ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གཉིག་གི་བརྒྱད་ཆའི་གྲངས་ལས་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཉི་ཟླའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒུར་བས་ཉིས་བརྒྱ་ 
གོ་གཉིས་འབྱུང་ལ། གཟའ་ལྔའི་དལ་རྐང་གི་རྐང་གྲངས་བསྡོམས་ནའང་དེ་ཙམ་མོ།། 

མཇུག་རིང་གི་རྐང་པ་དང་སྦྱོར་ཚུལ། 

གསུམ་པ་མཇུག་རིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར། ལོ་ 
གསུམ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་གཟའ་ལྔའི་དལ་རྐང་དང་སྦྱར་ནས། མ་སྦྱར་བ་ཕྱོགས་གཉིས་བསྡོམས་པའི་ཟླ་ 
བ་གཅིག་པོ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒུར་བ་དྲུག་ཅུ་འི་ཆར་གསེལ་བ་ལ་དྲུག་ཅུས་ཐོབ་པ་ནི་ཆུ་ཚོད་དོ།། 
བརྙེད་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་ཕྱེད་དོར་པས་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་བཅས་བདུན་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག་གི་རྟག་ 
ལོངས་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་གཅན་གྱིས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བའི་ལོ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ཁྱིམ་ཟླར་གསེལ་བས་ཉིས་བརྒྱ་ 
བཅུ་དྲུག་འབྱུང་ལ། དེས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱེ་བས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་གཅན་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལས་མཇུག་རིང་གི་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། སྒྲ་གཅན་གྱི་ཟླ་བའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱུར་ནས་དྲིལ་བས་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་འོང་། དེ་ལས་སྒྲ་གཅན་ 


168 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
གྱི་ཕྱོགས་ལོངས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་དང་། སྲང་ཞེ་ལྔ་པོ་ཆུ་སྲང་དུ་གསིལ་བས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་འོང་བ་བགོད་ 
བྱེད་ཡིན་ལ། ཤེད་མཚུངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་པོ་ཆུ་སྲང་གི་ཕུང་པོར་བྱས་པ་ལ་བགོས་པས་བཞི་ 
ཐོབ་པ་ནི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་བཞག་གོ །སྨར་ཡང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཆུ་སྲང་བདུན་ 
དང་དབུགས་གསུམ་ཕྱུངས་ཏེ། གནས་གཉིས་ཀ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཀྱིས་བསྒུར་ཞིང་དྲིལ་བས་ཆུ་སྲང་ཉེར་ 
གཉིས་དང་དབུགས་གསུམ་དུ་འབྱུར་ཏེ་ཆུཚོདཀྱི་འོག་ཏུ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ན། ཆུ་ཚོད་བཞི། སྲང་ཉེར་ 
གཉིས། དབུགས་གསུམ་རྣམས་ནི་དུ་བའི་ཞག་གཅིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་ནོ།། 
དེ་དག་ཀྱང་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཉི་མས་ 
གང་སྤྱོད་མཇུག་རིང་གིས་ཀྱང་སྤྱོད་པས་ཉི་མས་ཉིན་ཞག་རེ་ཞིང་ཆུ་ཚོད་བཞི་ཆུ་སྲང་ཉེར་དྲུག་སོགས་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཆུ་སྲང་ཕྱེད་དང་བཞི་ཆད་པར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཉི་ 
མའི་རྟག་ལོངས་ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུས་དུ་བའི་རྟག་ལོངས་ཆུ་ཚོད་བཞི། སྲང་ཉེར་གཉིས་དབུགས་ 
གསུམ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པས་ལྟག་མ་ཆུ་སྲང་གཉིས་དང་། དབུགས་གསུམ་འོང་བ་ནི་དུ་བའི་ལོའི་རྐང་ 
ལོངས་སམ་དལ་བར་རྒུ་བའི་དུས་ཀྱི་རྐང་ལོངས་ཏེ། ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཉིན་རེ་ཞིང་རིམ་རིམ་མིན་ལ་ནོར་ 
བུ་ལོནདུ་སྤྱོད་པའི་རྐང་ལོངས་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ལོའི་རྐང་ལོངས་དོར་ནས་ཞག་རེ་རེ་བཞིན་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་རྐང་ 
བཅས་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་བྱས་པའི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་རེ་སྤྱོད་དེ། དེ་ཡང་ལོའི་རྐང་ལོངས་ཀྱི་གནས་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་ 
གསུམ་གྱི་ཞག་གིས་བསྒྱུར་ནས་དྲིལ་བས་སྲང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། དབུགས་གསུམ་འོང་སྟེ་བགོད་གཞིའོ།། 
དེ་ལ་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་ཆུ་སྲང་གི་བཞི་ཆའི་ུང་པོར་བྱས་པས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་བ་བགོད་ 
བྱེད་ཡིན་ལ། ཤེད་མཚུངས་ཆེད་དུ་བགོད་གཞིའང་བཞིས་བསྒྱུར་ཏེ་དྲིལ་བ་ལ་བགོས་པས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་བཞི་ཆ་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་བྱས་པའི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཡིན་གྱི། ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་ 
དུ་བྱས་ན་ནི་སྲང་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་དྲུག་ཅུས་དྲིལ་བས་ཆུ་ཚོད་གཅིག སྲང་ང་གཉིས། དབུགས་གསུམ་ 
འབྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཉིན་རེ་ཞིང་རིམ་རིམ་མིན་ལ་ནོར་བུ་ལོན་དུ་སྤྱོད་པའི་རྐང་ལོངས་ཡིན་ནོ།། 


ཉི་ཟླའི་ ་རྐང་པ་དང་སྦྱོར་ ་ཚུལ། 


བཞི་པ་ཉི་ཟླའི་རྐང་པ་དང་སྦྱོར་བ་ནི། དུ་བའི་རྐང་པ་དང་སྦྱར་བ་དེའི་ལྷག་མ་ལས་ཉི་ཟླའི་རྐང་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། སྒྲ་གཅན་གྱི་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་བཅས་བདུན་པོ་དེ་ཉི་མའི་དལ་རྐང་ 
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དང་པོའི་ཕྱེད་ལ་གསུམ་དང། ཟླ་རྐང་གི་དང་པོ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་འཆར་བའི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་སྟེ་བསྡོམས་ 
པས་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པོ་དེ་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་ནས་ཕྱེད་ནི་མུན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
སྒྲ་གཅན་གྱིས་ལོངས་མ་སྤྱད་པས་དེ་ཉིད་ཉི་ཟླ་མྱུར་ཐུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་རྐང་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཕྱེད་པོ་དེ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་མ་སྤྱད་པའི་དབང་གིས་རགས་པར་ན་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་རེ་དང་། ཟླ་བ་རེ་ 
ལ་ཞག་ཕྱེད་རེ། ཟླ་བ་གཉིས་ན་ཞག་གཅིག་རེ་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཞིབ་མོར་རྩིས་ན་ཚེས་ཞག་རེ་ 
ལོན་དང་ཉི་རྐང་ལ་ནོར་དུ་སོང་བས་རགས་པར་ན་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་གཉིས་ལྷག་པས་རགས་རྩིས་ 
ཁྱིམ་ཟླ་རེ་ལ་ཞག་རེ་ཙམ་ལྷག་པོར་འབྱུང་བ་དེ་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཕྱེད་སྒྲ་གཅན་གྱིས་མ་སྤྱད་ 
པའི་དོན་གྱིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་རེ་ཆད་པའི་ཆུ་ཚོད་དེ་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་བྱས་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་ལ་ཆུ་ཚོད་རེར་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་ཀྱང་འཕོ་ཆེན་གྱི་ 
མཚམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་ཕྱི་ནང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་དབུ་མའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུའང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཞིག་མ་སྤྱད་ཕྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཅེས་པ་ནི་ 
སྒྲ་གཅན་གྱིས་མ་སྤྱད་པའོ།” །ཞེས་པ་ནས། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལྷག་པ་དེ་དབུ་མའི་ཡན་ལག་ཏུ་རིག་པར་ 
བྱའོ།“།ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།། 

རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས། མཇུག་རིང་འཆར་བའི་ངེས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་འགྲེལ་པ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་སྐབས་བསྡུས་བའོ།། 
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སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་ཉི་ཟླ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཛུག་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
མདོར་བསྟན་པ། 

པ ད་ནི་སྐབས་བཅུ་གཉིས་ཕས་ཉི་ཟླ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ 
ལས། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་(ཤཱཾཀ་བཞི་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན))པ་སྟེ། 
འདིར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ཉིད་སྒྲ་གཅན་འཁོར་བའི་དབང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱེད་པ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་འབད་པ་མ་མཛད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། རྩ་བའི་རྒྱུ ད་དེ ་གཞན་གྱི་བྱེ ད་པ་གཞན་ལའང་སྒྲ་གཅན་འཁོ ར་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ།“ ཞེས་ཉི་ཟླ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པ་སྒྲ་གཅན་འཁོར་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་ 
པ་དང་། འཁོར་ཚུལ་རྩ་རྒྱུད་དང་། བྱེད་པ་གཞན་ལ་ཁ་འཕང་བར་མཛད་ནས་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ་འཛིན་ཚུལ་ 
དང་འཁོར་ཚུལ་རགས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལུང་རིགས་ཁོ་ནས་འཆད་དཀའ་བར་སྣང་བས་ 
མཁས་པའི་གསུང་རྒྱུན་དང་རང་གི་ཉམས་རྱོང་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་ 
ཁས་བླང་ངོ་།། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཛིན་པའི་དུས་ངོས་བཟུང་བ། འཛིན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཡུལ་དུས་ 

གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ནས་བརྟག་དགོས་པར་གདམས་པའོ།། 
འཛིན་པའི་དུས་ངོས་བཟུང་བ། 

དང་པོ་ནི། སྔར་བཟུང་བ་གཅིག་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་དང་། དུས་ཚིགས་ལ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དུས་ཚིགས་ 
གསུམ་འདས་པའི་ཚེས་གྲངས་དཀར་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཚིགས་མཚམས་དང་། 
ནག་པོའི་གནམ་གང་དང་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཚིགས་མཚམས་སུ་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་འཛིན་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་སྒྲིབ་བྱེད་སྒྲ་གཉན་ལ་ལུང་རྣམས་ལས་དགོངས་པ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། མདོ་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ། ལྟ་དང་ལྟ་མིན་འཐབ་པ་དང་རང་ཉིད་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ལྷ་མིན་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལག་གིས་ཉི་ཟླ་ལ་འགེབས་པར་བཤད་པ་དང་། ཟླ་བའི་མདོར། ལྟའི་བུ་ཟླ་ 


སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་ཉི་ཟླ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 171 
བ་ལྟ་མིན་སྒྲ་གཅན་གྱིས་བཟུ ང་བར་གྱུ ར་པ་ན་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་ 
གསོལ་བར་ ་བཤད་པ་སོགས་ནི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ངེས་པའི་དོན་ལ། ནང་དུ་དབུ་མ་ 
སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྒྲེབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བ། ཡར་སྣ་ཆུའི་ཁམས་དཔྱིད་ཀྱི་གོང་བུ་ 
དང་། མར་སྣ་མེའི་ཁམས་འབར་བའི་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པའི་གནད་ཀྱིས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལུས་ 
སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་པས་དེས་མི་སྒྲིབ་ལ། འདིར་སྒྲིབ་བྱེད་ནི་གདོང་ཆུའི་རང་བཞིན་ནག་པོ་མུན 
་པའི་བདག་ཉིད་དང་། མཇུག་མ་མེའི་ཁམས་དམར་པོ་འབར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གཉིས་སོ། །འཛིན་པའི་ 
དུས་ལ་ཟླ་དྲུག་དུས་གསུམ་འདས་དགོས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་དྲུག་དང་དུས་གསུམ་གྱི་ནི་འཛིན་པར་ 
བུརཏེ། ཞེས་སོ 

འོ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་དང་། དུས་ཚིགས་གསུམ་འདས་པ་གཉིས་ཟླ་བའི་གྲངས་མཉམ་པས་གནད་གཅིག་ 
མོད། འདིར་སོ་སོར་གསུང་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ནང་དུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ 
རྫོགས་པ་ན་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་གིས་རྐྱང་མིའི་སྟོབས་འཕྲོག་པས་ཕྱིར་ཟླ་འཛིན་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་འདས་ 
དགོས་པ་དང་། ནང་དུ་སྟིང་སྟོབས་དང་། རྡུལ་དང་མུན་པའི་མཐར་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་གིས་རོ་མའི་ 
སྟོབས་འཕྲོག་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་འཛིན་པ་ལ་དུས་གསུམ་ཟད་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
འདིར་དང་པའི་དུས་ནི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན། གཉིས་པ་ནི་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཅན། གསུམ་པ་ནི་མུན་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཏེ། དེས་ན་མུན་པ་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ལའང་ཁམས་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པར་ཟླ་བ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་སོ།། 

འོ་ན་འདིར་དུས་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་དུས་དྲུག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་འབྱེད་ཅེ་ན། དུས་རེ་ལ་ 
ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་གསུངས་པས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་དབྱུག་གུ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག་གོ །ཟླ་བ་གཉིས་དང་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་དུས་སོ། །ཡན་ལག་ 
གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་དུས་དྲུག་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོ། །དཀར་ནག་གི་ཚེས་མཚམས་སུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་དང་ཧི་ཟླ་སྐར་མ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཚོགས་པ་ནི་མང་དུ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
ནང་དུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ལས་ཟླ་བའི་དཀར་ནག་གི་ཆ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་མཚམས་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་འཛིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཚིགས་མཚམས་དཀར་པོ་ནག་པོ་ལ། །ཚེས་གྲངས་གཉིས་ཀའི་དབུས་ 
སུ་ནི། །ཉི་མ་ཟླ་བ་རྣམ་འཇོམས་པ། །སྒྲ་གཅན་འཇུག་པའི་ཚེས་གྲངས་སོ། །ཞེས་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་ 
ལས། ཚིགས་མཚམས་དག་ལ་རི་བོང་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་སྒྲ་གཅན་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། " ཞེས་སོ།། 


172 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
ཁྱད་པར་ཉི་འཛིན་ལ་ནི། དུས་ཚིགས་གསུམ་ཟད་དགོས་པར་མ་ཟད། རྟེན་འབྲེལ་རེག་པའི་དབུས་སུ་ཉི་ 
རྐང་ཞུགས་པ་ཡང་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། རེག་པའི་ཡན་ལག་དབུབ་དེར་སྒྲ་གཅན་རྒུ་བ་དེ་ཡིས་ཟླ་བ་ཉི་ 
མ་དག་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར།༡° ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རིམ་པར་འཁོར་བའི་ 
རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གནམ་སྟོང་ལ་འཆར་བ་དགོས་པ་འདི་ཁམས་ལེར་གསུངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་ 
རྩིས་ལ་མི་བཟུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ལ་ཉིན་ཞག་ 
དང་པོ་ལ་མ་རིག་པ་དང་། ༡༡ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུག་གི་ཁྱིམ་ཟླ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་གཉིས་ལ་ཡན་ལག་ཆེར་བཞག་པའི། ཡན་ལག་རེ་རེའི་ཉིན་ཞག་དང་པོ་ལ་མ་རིག་པ་འཆར་བ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། གཉིས་པ་ལ་འདུ་བྱེད་སོགས་ལུགས་འབྱུང་དུ་འཁོར་བ་ལས་དེའི་གནམ་གང་ལ་རེག་པ། ཡང་ 
ཚེས་གཅིག་ལ་ཚོར་བ་ནས་གནམ་གང་ལ་རྒ་ཤི་སྟེ། མདོར་ན་གནམ་གང་ལ་རེག་པ་དང་རྒ་ཤི་སྤེལ་མར་ 
ཡོད་པའི་རེག་པ་འཆར་བའི་ཚེ་འཛིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་བརྩིའོ། །དེ་ལྟར་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་དུས་དེ་དག་ 
ཚོགས་པ་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འོན་ཀྱང་གླིང་གི་དབང་གིས་མཐོང་ 
བ་ཐ་དད་པའོ།། 


འཛིན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་འཛིན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལའང་། བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཉ་ 
དང་གནམ་སྟོང་གི ཞེས་སོགས་(ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན།)ཏེ། ཉི་ཟླའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནི་ཉ་སྟོང་གི་ལྔ་ 
བསྡུས་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོའི་བར་དུ་དག་པར་བརྩིས་པའི་ཉི་ཟླའི་སྐར་མའོ། །དེ་དག་རང་རང་གང་ཉེ་བའི་གདོང་ 
དང་མཇུག་མ་དེ་ལ་འཇུག་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་གཉིས་སྐར་མ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཚོགས་དགོས་པས་སོ།། 
འོན་ཀྱང་སྐར་མ་གཅིག་ཁྱད་འདུག་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྐར་མ་གང་ 
རུང་གཅིག་གི་སྐར་གནས་ལ་བཅུ་གཅིག་དང་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ལྟ་ཐུ་ཡོད་ལ། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྐར་གནས་སུ་ 
བཅུ་དང་། ཆུ་ཚོད་དུ་ལྔ་བཅུ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་གཅིག་ལ་བརྟགས་པས་ཤེས་སླའོ།། 

ཟླ་བ་འཛིན་ཚུལ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་འཛིན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། འཛིན་མི་འཛིན་བརྟག་པ། 
ཇི་ཙམ་སྒྲིབ་པའི་ཆ། ཇི་ཙམ་སྒྲིབ་པའི་ཡུན། གང་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱོགས། ནམ་གྱི་ཚེ་འཛིན་པའི་དུས། ཇི་ 
ལྟར་བཟངབའིཁ་དོགགོ། 


སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་ཉི་ཟླ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 17༣ 
ཟླ་བ་འཛིན་མིན་བརྟག་པ། 
དང་པོ་ནི། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་གྲུབ་མཐའི་ཟླ་སྐར་ཏེ། (ཤཱོཀ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན།)དེའང་ཚེས་འཕོ་ 
མཚམས་དང་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པ་དུ ས་མཉམ་པའི་གནད་ཀྱིས་ཚེ་ ས་འཁྱུ ད་ཀྱི་ཟླ་སྐར་དགོ་ ས་པར་བསྟན་ 
ཅིང་། དེའི་དབྱུག་གུར་མིག་མེ་བསྟན་པ་ནི་སྔར་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་གཟེར་བཏབ་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ 
ཕྱསསྐནགྱིས་མི་འཇུགས་པའི་སྨད་དུ་གྲུབ་རྩིས་ལ་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་གནད་སྒྲག་པ་སྟེ། འོག་ཏུ་ཉི 
འཛིན་དུ ས་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲ་གཅན་ལ་སྟེར་ཕྲི་བྱས་ཀྱང་དོན་འདྲའོ། །དེས་ན་གྲོང་རྩིས་པ་ཕལ་ཆེར། 
གཟའ་འཛིན་གྲུབ་རྩིས་ལས་བྱེད་རྩིས་བཙན་ཞེས་ཟེར་བའང་སྔར་བྱེད་པའི་རི་མོ་ལ་མྱོང་རྩིས་ཀྱི་གཟེར་ 
བཅོས་པའི་གནད་མ་གོ་བའི་འཆོལ་གཏམ་མོ། །དེ་ལྟར་མིག་མེ་བསྣན་པའི་ཟླ་སྐར་དེ་དང་གདོང་མཇུག་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ཕན་ཚུན་བསྡུར་བས་གང་ཉེ་གཉིས་ཉུང་གིས་མང་བ་ལ་སྦྱངས་བའི་ལྷག་མར་ 
སྐར་གནས་ནམ་མཁའ་སྟེ་སྟོང་པ་ལ་བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་གཉིས་སྐར་ཁོངས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་དང་། ཆུ་ 
ཚོད་ལྔ་བཅུ་མན་ཏེ་བར་འགྱངས་དེ་ཙམ་ལ་ངེས་པར་འཛིན་ཅིང་། མྱོང་རྩིས་པ་ཁ་ཅིག ང་ལྔ་ཚུན་ཆོད་ལ་ 
འཛིན་པར་འདོད་ཀྱང་སྲིད་པ་ཙམ་སྟེ་མཐའ་མ་བཀག་གོ། 
ཟླ་བའི་སྒྲིབ་ཆ་བརྟག་པ། 
གཉིས་པ་ཇི་ཙམ་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ཆེ་ཆུང་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཕན་ཚུན་སྦྱངས་ལྟག་གི་ཆུ་ཚོད་འབྱུང་བ་སྟེ་ 
ལྔས་ཐོབ་ནོར་ལ་བརྟག་སྟེ། དེའང་ནོར་ཐིག་ལེ་ནས་བཞིའི་བར་ཐོབ་པ་སྟེ་དོན་ལ་སྦྱངས་ལྷག་ཉི་ཤུ་མན་ 
ལ་རིལ་པོར་སྒྲིབ། དེ་ནས་ནོར་ལྔའི་བར་ཤར་བ་སྟེ་སྦྱངས་ལྷག་ཉེར་ལྔ་མན་ལ་དྲུག་ཆ་མ་གཏོགས་སྒྲིབ། 
ནོར་དྲུག་སྟེ་སྦྱངས་ལྷག་སུམ་ཅུ་མན་ལ་སུམ་གཉིས། རི་སྟེ་སོ་ལྔ་མན་ལ་ཕྱེད་འཛིན། ཀླུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་མན་ 
ལ་སུམ་ཆ་གཅིག་དགུ་སྟེ་ཞེ་ལྔ་མན་ལ་དྲུག་ཆ། ནོར་བཅུ་ཐོབ་སྟེ་སྦྱངས་ལྷག་ལྔ་བཅུ་མན་ལ་བརྒྱད་ཆ་ 
ཙམ་ཞིག་སྒྲིབ་ཅེས་པ་སྟེ། འདིར་སྦྱངས་ལྷག་ལ་ལྔས་བགོ་བ་ནི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་རྩིས་སུ་མཛད་པ་ 
སྟེ། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། རྣམ་དག་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་འཛིན་ཏེ། ༢ ཞེས་དང་། ཕྱེད་ 
དག་གྱུ ར་ན་ཕྱེད་འཛིན། ༡༢ ཞེས་པས་སྦྱངས་ལྷག་སྟོངས་ན་རིལ་འཛིན་དང་སུ མ་ཅུ་་ལ་ཕྱེད་འཛིན་ 
གསུངས་པའི་ལུང་དང་བསྟུན་ན། ཕན་ཚུན་སྦྱངས་ལྷག་གི་ཆུ་ཚོད་ཀྱིས་མཁའ་རོར་ཕྲི་ལྷག་ལ་བཞིས་བགོས་ 
པའི་ནོར་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བྱུང་ན་རིལ་འཛིན་དང་། བདུན་ཙམ་ལ་ཕྱེད་འཛིན་སོགས་འགྲོས་རྩིས་ཏེ་ཁ་དམར་ 
བཏགས་ན་སྔར་ལས་ཞིབ་པར་འགྱུར་རོ།། 


174 ྩསཀྱིམན་ངག་ཉིན་བྱད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲལ་གསེར་གྱིཤིང་རྟ། 
སྲིབ་ཡུན་བརྟག་པ། 


གསུམ་པ་ི་ཙམ་སྒྲིབ་པའི་ཡུན་ལ་བརྟག་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་རིག་པར་ 
བྱའོ།"།ཞེས་ཟླ་བ་བཅུ་དྲུག་ཆར་གསུངས་ཤིང་། འཛིན་ཡུན་ཀྱང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆ་གཅིག་གི་བཞི་ 
ཆའི་བར་དུ་གཟའ་དང་འགྲོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བཞི་ནི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུར་བྱས་པའི་བཞི་ 
ཆ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། རི་བོང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའོ། ༡ །ཞེས་པས་རིལ་འཛིན་ 
ལ་དྲུག་ཅུའི་བཞི་ཆ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔའི་ཡུན་དང་། ཕྱེད་འཛིན་ལ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནའང་། གདོང་ 
འཛིན་དང་མཛུག་འཛིན་ལ་ཡུན་ཅུང་ཟད་རིང་ཐུང་འབྱུང་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདིར་གདོང་གིས་རིལ་ 
པོར་འཛིན་པའི་ཚེ་ཟླ་བའི་ཆ་རེ་དང་ཆུ་ཚོད་རེ་སྦྱར་ནས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་མི་བདག་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་། མཇུག་ 
འཛིན་ལ་དེ་ལས་གཅིག་ཕྲི་ནས་ཚེས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་ཕྱེད་འཛིན་གྱི་ཚེ་གདོང་ལ་བརྒྱད་ 
དང་མཇུག་འཛིན་ལ་བདུན་བྱས་ཏེ། དེ་གཉིས་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་སོགས་ཁོངས་ནས་དྲུག་ཆ་དང་སུམ་ཆ་ 
སོགས་ཀྱི་ཡུན་ཀྱང་རིགས་པས་དཔྱད་དེ་སྨྲའོ།། 

སྒྲིབ་ཕྱོགས་བརྟག་པ། 

བཞི་པ་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟག་པ་ནི། སྤྱིར་བཅོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་ཤར་དུ་རྫོགས་པས་ཟླ་ 
བ་ཤར་ནས་འཛིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་གཉིས་མཉམ་པ་ན་ནམ་ཕྱེད་ལ་ཤར་དྲང་པོ་དང་། 
སྲོད་ཀྱི་དུས་དབང་ལྡན་ལ་ཉེ་བའི་ཤར་དང་ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་ཤར་ལྷོར་ཉེ་བའི་ཤར་སྨད་ནས་འཛིན་པ་ནི་ 
གླིང་སོ་སོའི་ཐད་ཀར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སླེབ་པ་ན་དེ་དང་དེའི་ཐད་ཀའི་ཤར་ནས་ཟིན་པ་སྟེ་རིགས་པས་ 
ཐོབ་ིང་། ཁུད་པར་ཟླ་བས་གདོང་ལ་སྦྱངས་སམ་དུས་མེས་ཟླ་བར་སྦྱངས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གདོང་འཛིན་ལ་ 
སྒྲིབ་བྱེད་དང་མཇུག་འཛིན་ལ་བསྒྲིབ་བྱ་མང་བ་དེའི་ཚེ་སྒྲ་གཅན་ཟླ་བའི་གཡོན་ལམ་རི་རབ་ངོས་སུ་འགྲོ་ 
བས་ཕྱོགས་བྱང་ལ་ཅུང་ཟད་འཇུས་ཏེ་ནམ་ཕྱེད་ལ་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་དྲང་པོ་ནས་འཛིན་ཅིང། ནམ་སྟོད་ 
བྱང་ཉེའི་དབང་ལྡན་དང་ནམ་སྨད་ལ་དབང་ལྡན་ཤར་ཉེའི་ཕྱོགས་ནས་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ 
གདོང་གིས་ཟླ་བའམ་ཟླ་བས་མཇུག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྦྱངས་ཚེ་སྒྲ་གཅན་ཟླ་བའི་གཡས་ལམ་དུ་ ་འགྲོ་ 
བས་ལྟོར་འཆུས་ཏེ་ནམ་ཕྱེད་ལ་ཤར་ལྟོ་མེ་མཚམས་དང་། སྲོད་དུས་ཤར་ཉེའི་མེ་དང་། ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་ 
ཤར་ལྟོ་ལྟོར་ཉེའི་ཕྱོགས་ནས་འཛིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྒྲ་གཅན་གདོང་དང་ཟླ་བ་མཉམ་པོར་འགྲོ་སྟེ་ 


བོ།༤༡༧, 


མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འཛིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །འདིར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ནི་ཤར་དུ་འཛིན་པའོ།༡༧། 


སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་ཉི་ཟླ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 175 
ཞེས་དང་། གཡོན་དུ་སྒྲ་གཅན་འཁོར་བ་ལ་གཡས་མིན་གཡོན་དུ་ཟླ་བ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཉ་ལ་བླ་བ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འཛིན་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། གཞན་དུ་ན་ཟླ་ 
བ་ནུབ་ནས་འཛིན་པའང་ཡོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འབྱུང་བ་དག་ནི་ནུབ་ཏུ་འཁོར་བས་རྒྱབ་ནས་འཛིན་ 
ནོ།༤༡༩ །ཞེས་པ་ལྟར་སྟོང་ལ་དཀར་ཆའི་དང་པོ་ནུབ་ནས་འཆར་བས་ཕྱོགས་དེ ་ནས་ཉི ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


སྒྲིབ་དུས་བརྟག་པ། 

ལྔ་པ་འཛིན་པའི་དུས་བརྟག་པ་ནི། གླིང་འདི་ནས་མཐོང་བ་ལ་ཚེས་ལོངས་ཉིན་ཚད་ལས་མང་བ་ 
ཞིག་དགོས་པས་གྲུབ་མཐའི་གཟའ་ཆེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ན་གང་འདུག་པ་དེ་ལ་ཉི་མོའི་ཚད་ཀྱིས་ 
ཕྲི་བའི་ལྷག་མ་གང་བྱུ ང་གི་གྲངས་དེས་མཚན་གྱི་ཐོག་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཟད་པའི་ཚེ་ཚེས་འཕོ་བའི་ 
མཚམས་ཡིན་པས་དཀར་ནག་གི་ཚིགས་མཚམས་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཟླ་བ་འཛིན་ནོ། །སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཀྱང་མྱོང་རྩིས་དང་བསྟུན་པའི་གནད་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། གདོང་འཛིན་ལས་མཇུག་མས་འཛིན་པ་ཆུ་ཚོད་ 
གཉིས་ཙམ་གྱིས་བུལ་ཞིང་། འཛིན་ཆའང་ཅུང་ཟད་ཆུང་བར་སྣང་བ་དང་། ཟླ་བ་བྱང་བགྲོད་གྱུར་པ་ན་ཆུ་ 
ཚོད་གཅིག་ཙམ་གྱིས་བུལ་བ་སོགས་ནི་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱོང་རྩིས་དེ་འདྲའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་སྟེར་ 
སྦྱིན་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་མོད། རང་གི་མྱོང་བས་གཏན་ཕེབས་ཀྱི་ངེས་པའི་གནད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚེས་ 
ལོངས་འཕེལ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཚེས་ཞག་རེ་བཞིར་སྤྱོད་དུས་ཤིན་ཏུ་འགོར་བས་ཚེས་ལོངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནུར་ 
ལྔ་སྣོན་པ་དང་། ཡང་འགྲིབ་ཕ་མཐར་ཐུག་པ་ཚེས་ཞག་ང་བཞིར་སྤྱོད་དུས་ཚེས་ལོངས་རྫོགས་པ་དང་ 
འཛིན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་སྟེར་འཕྲི་མེད་པར་རང་སར་བཞག་ཅིང་། བར་རྣམས་རིགས་པས་དཔྱད་དེ་ 
ལུང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ཚེས་ལོངས་སྔ་མས་མཁའ་རོ་ལ། །ཕྲི་ལྷག་ད་ལྟའི་ཚེས་ 
ལོངས་དང་། །བསྲེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡིན་དེར། །ཆུ་རོ་ཤར་ན་དབྱུག་གུར་དབང་། །མེ་རོར་ཆུ་དབྱུག་མཁའ་མེའི་ 
སྲང། །མིག་དུས་ཤར་ན་དབྱུག་གུར་མཚོ། །གཟུགས་དུས་མེ་དབྱུག་སྲང་མཁའ་མེ། །མཁའ་རོར་ཆུ་ཚོད་རྩེ་མོ་ཅན། །ཀླུ་ 
དབང་མིག་དབྱུག་མཁའ་མེའི་སྲང་། །རི་དབང་ལ་ནི་དབྱུག་གུར་ལག །དུས་འབྱུང་གཟུགས་དབྱུག་སྲང་མཁའ་མེ། །དབང་ 
འབྱུང་དབྱུག་གུར་འོད་དཀར་ཅན། །མཚོ་དབང་ཤར་ཚེ་ནམ་མཁའ་རྣམས། །སྦྱིན་པས་ཟད་དུས་བསླུ་བ་མེད། །ཅེས་ཁྲོཀ་ 
གསུམ་དང་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)གདམས་སོ།། 


176 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
སྒྲིབ་མདོག་བརྟག་པ། 


དྲུག་པ་ཁ་དོག་ལ་བརྟག་པ་ནི། སྒྲིབ་བྱེད་གདོང་ལ་མུན་པ་དང་མཇུག་ལ་མེ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ 
རིལ་པོར་སྒྲིབ་པ་ན་གདོང་འཛིན་ལ་དམར་ནག་དང་། མཇུག་འཛིན་ལ་དམར་སྐྱ། བྱེ་བྲག་མ་བསྒྲིབས་ 
པའི་འོད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་འོད་མནན་མ་མནན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཛིན་ཆ་ཆུང་ན་ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་། 
རིལ་ 'འཛིན་ལ་དམར་ ་པོར་སྣང་བས་ དེའི་ བར་གྱི་: ་ཆ་རྣམས་ ་ལའང་རིགས་ པས་དཔྱད་པར་; བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
སྐར་མ་མགོ་ལག་གི་སྟེང་དུ་བཟུང་ན་ཁ་དོག་ནམ་མཁའི་མདོག་ཏུ་སྣང་ཞེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྱོང་རྩིས་སུ་ 
གསུང་ངོ་།། 


ཉི་མ་འཛིན་ཚུལ་བརྟག་པ། 

གཉིས་པ་ཉི་མ་འཛིན་ཚུལ་ལའང་སྔར་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ་འཛིན་མི་འཛིན་བརྟག་པ་ནི། ཟླ་འཛིན་ 
བཤད་པའི་རྡེས་དེ་ནས་ཉི་འཛིན་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ། སྒྲ་གཅན་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་སྐར་ཐིག་ 
དབྱུག་གུར་གཟུགས་མེ་སོགས་ཐུལ་བར་སྦྱིན་ཞིང་གདོང་མཇུག་ལ་ཕྲི་བས་ནེ་བྱེད་པའི་གཟེར་གྲུབ་པར་ 
ཕབ་སྟེ་བསྨྲ་བ་མེད་པར་བརྟག་པ་ལ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་གྲུབ་མཐའི་གནམ་སྟོང་ 
གི་ཉི་མ་དག་པའི་རི་རོ་ཆའི་གོང་དུ་མེ་མིག་ཆ་གློ་བུར་དུ་བཏོན་པ་གནས་གཉིས་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལ་གོ་ལོག་འཛིན་དཀའ་བས། དེ་བརྟག་པའི་གཞིར་སྡར་ནུར་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཐུལ་བ་དེ་ཉིད་བསྲེ་ 
ཞིང་ཉི་དག་གནས་གཅིག་དང་སྔར་གྱི་གདོང་མཇུག་བསྡུར་ལ་གང་ཉེའི་བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་གཉིས་ཉུང་ 
གིས་མང་བ་ ་ལ་སྦྱང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མར་གདོང་གིས་ཉི་མར་། སྦྱངས་: ་པའི་ཚེ་ ་སྐར་གནས་ 
སྟོངས་ཤིང་ཆུ་ཚོད་དུ་ཞེ་ལྔ་མན་ཆད་བྱུང་ན་ངེས་པར་འཛིན་། ་ལ། ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལའང་འཛིན་པ་སྲིད་དོ།། 

གལ་ཏེ་ཉི་མས་གདོང་སྦྱངས་ན་གོ་ལོག་སྟེ་སྐར་མ་སྟོངས་ཤིང་ཆུ་ཚོད་དུ་འབྱུང་བ་མན་ཆད་དང་། 
མཇུག་མས་ཉི་མ་སྦྱངས་བ་ནའང་གོ་ལོག་པས་སྐར་གནས་ཐི ག་དང་ཆུ་ཚོད་དུ་བརྒྱད་མན་བྱུང་ན་འཛིན་ 
ཅེས་གསུང་བ་ནི། སྔར་བྱེད་པའི་གཟེར་གྲུབ་པ་དང་བསྟུན་ནས་བརྟགས་པའི་རྩོང་རྩིས་ཏེ། བྱེད་རྩིས་སོར་ 
བཞག་དང་གྲུབ་པར་ཕབ་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གོ་ལོག་འཛིན་པ་སྲིད་པ་ཙམ་སྟེ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ 
ན་ལེགས་སོ། །ཉི་མས་མཇུག་མར་སྦྱངས་པའི་ཚེ་སྐར་མ་ནམ་མཁའ་དང་ཆུ་ཚོད་དུ་བཞི་བཅུ་ཚུན་ཆད་བྱུང་ 
ན་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་གདོང་འཛིན་ལ་ཉི་མ་མང་བ་དང་མཇུག་འཛིན་ལ་མཇུག་མ་མང་ 
བ་ན་མི་བསླུ་བར་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གདོང་གིས་ཉི་མ་དང་ 


སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་ཉི་ཟླ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 177 
ཉི་མས་མཇུག་མར་སྦྱངས་ལྷག་གང་ཡོད་དེས་སྔར་གྱི་ཉི་ཐུལ་བསྲེས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་དེ་ལ་ 
གདོང་འཛིན་གྱི་ཚེ་སྦྱངས་ཞིང་མཇུག་འཛིན་གྱི་ཚེ་སྦྱིན་ལ་རང་རང་གི་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གང་ལོངས་ 
སྟངདུ་དྲིལཞིང། རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ཕྱེད་ལྷག་ནའང་དོར་བས་གནས་ཀུན་སྟོངས་ཏེ་ཐིག་ལེ་དྲུག་བརྩེགས་ 
ཤར་ན་ངེས་པར་འཛིན་ལ། དེ་ལས་ལོག་སྟེ་གདོང་ལ་སྟེར་བ་དང་མཇུག་ལ་ཕྲི་བས་གནས་ཀུན་སྟོངས་ནའང་ 
མི་འཛིན་ནོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག དོན་ལ་གཟས་འཛིན་པ་བྱས་ཀྱང་སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་གང་རུང་དང་ཉི་ 
ཟླ་མཉམ་པོར་འགྲོ་བའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའང་ཉི་མ་འཛིན་པར་ཐལ། ཉ་ལ་ཟླ་བ་ 
བཟུང་བའི་གདོང་མཇུག་གང་རུང་དེ་ལས་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཉི་མ་འཛིན་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱང་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་སླེབ་པ་གདོང་གིས་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་གླིང་དབུས་མའི་ 
ཚངས་ཐིག་ཏུ་ཉི་མ་དང་དུས་མེ་མཉམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྒྲིབ་ཆ་བརྟག་པ། 

གཉིས་པ་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ཆེ་ཆུང་ནི། བསྒྲིབ་བྱ་དང་སྒྲིབ་བྱེད་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྦྱངས་ལྷག་གི་ཆུ་ཚོད་ལ་ 
བདུན་མན་ཆད་བྱུང་ན་གདོང་འཛིན་གྱི་དུས་སུ་ཕྱོགས་དང་མཇུག་འཛིན་གྱི་དུས་སུ་ཚེས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། 
སྦྱངས་ལྷག་ཆུ་ཚོད་དེ་ལ་བདུན་ལས་མང་བར་གྱུར་ཚེ་གདོང་འཛིན་ལ་ཡོན་ཏན་དང་མཇུག་འཛིན་ལ་མིག་ 
སྟེར་བ་ནི་རགས་པ་སྟེ། ཞིབ་པར་ན་ཕན་ཚུན་སྦྱངས་ལྷག་སྟོངས་པ་སོགས་ལ་ནུར་སྟེར་བཅུ་དང་བཅོ་ལྔས་ 
ཀྱང་ཞུང་སྐྱོན་དང་། སྦྱངས་ལྷག་ཞེ་ལྔ་དང་བཞི་བཅུ་སོགས་ལ་དེའི་སྟེང་ནས་ད་དུང་བྲི་དགོས་པའང་སྣང་ 
བས་ཆ་བརྩིས་ནས་སྟེར་འབྲི་བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གདོང་འཛིན་གྱི་ཚེ་སྔར་ཕན་ཚུན་སྦྱངས་ལྷག་ལ་ཆུ་ 
ཚོད་ཉེར་གཉིས་དང་ཉེར་གསུམ་ཙམ་དང་། མཇུག་འཛིན་གྱི་ཚེ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་དགུ་དང་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་རིལ་ 
པོར་བཟུང་བ་མྱོང་བས་གཏན་ལ་ཕེབས་ཤིང་མི་སྨུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ནུར་སྦྱིན་ 
རྗེས་གདོང་མཇུག་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཚོགས་དེས་མཁའ་རོར་སྦྱངས་ལྟག་ཉི་མས་བསྒྱུར་བ་ 
ལ་མཁའ་རོས་བགོས་པས་ཐོབ་ནོར་གང་བྱུང་བའི་གྲངས་དེས་ཇི་ཙམ་སྒྲིབ་པའི་ཆ་གྲངས་སྟོན་ཏེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། དེའང་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། ° ཞེས་པས་ 
ཉི་མ་ཆ་བྱར་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནོར་ལ་དྲུག་ཐོབ་ན་ཉི་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱེད་ཆ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་ཐོབ་ན་རིལ་འཛིན་ཏེ། དེའི་བར་གྱི་ནོར་གང་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་གཞན་རྣམས་ལའང་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


178 རྩིསཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
སྒྲིབ་ཡུན་བརྟག་པ། 

གསུམ་པ་ཡུན་ཇི་ཙམ་འཛིན་པ་འང་ཉི་དཀྱིལ་ཆ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཆ་རེ་རེས་ཆུ་ཚོད་རེའི་ཡུན་ 
འཛིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕྱེད་འཛིན་ཆུ་ཚོད་དྲུག་དང་། རིལ་འཛིན་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་འཛིན་པ་ 
སྟེ བར་རྣམས་རིགས་པས་དཔྱད་དེ་ཡུང་སྟོན་ནོ།། 

སྒྲིབ་ཕྱོགས་བརྟག་པ། 

བཞི་པ་གང་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་ནི། གདོང་དང་དུས་མེ་ཡིས་སོགས་ཏེ། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲིབ་བྱ་ 
ལ་སྦྱངས་པའི་ཚེ་ལྟོ་ནུ བ་ཕྱོགས་ནས་སྔ་ཕྱི་གཡས་བསྐོར་དང་། ཡང་ཉི་མས་གདོང་མཇུག་སོགས་ཏེ། 
བསྒྲིབ་བྱས་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་སྦྱངས་ཚེ་ནུབ་བྱང་ནས་སྔ་ཕྱི་གཡོན་སྐོར་དུ་འཛིན་པ་དང་། མཉམ་ན་ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དྲང་པོ་ནས་འཛིན་པ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་པ་དང་ཀོང་རམས་པའི་རྩོང་རྩིས་སོ། །ཡང་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རིགས་པ་འདིར་ཁྱེར་ན། གདོང་གིས་ཉི་མའམ་ཉི་མས་མཇུག །སྦྱངས་ཚེ་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་འཛིན། །མཇུག་གིས་ཉི་ 
མའམ་ཉི་མ་ཡིས། །གདོང་སྦྱངས་གོ་ལོག་སྲིད་པའི་ཚེ། །རླུང་ཕྱོགས་མཉམ་ན་ནུབ་དྲང་པོ། །ཞེས་(ཤཱོཀ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་ 
གཅིག་གིས་བསྟན))པ་འདི་སྡར་གྱི་མྱོང་བྱང་རྣམས་དང་བསྟུན་ན་བཙན་པར་སྣང་ངོ་།། 

དེ་ལ་སྤྱིར་ཉི་མ་ནུབ་ནས་འཛིན་པ་ལ་གོང་མ་རྣམས། འགྲེལ་ཆེན་དུ། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉ་ལ་ཆ་རྫོགས་པའི་མཐར་དང་། གནམ་སྟོང་ལ་ཆ་དང་པོ་འཆར་བའི་ཐོག་མར་སྒྲ་ 
གཅན་གྱིས་འཛིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཉ་ལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་ཤར་དུ་རྫོགས་པ་དང་སྟོང་ལ་དཀར་ཆ་དང་ 
པོ་ནུབ་ནས་འཆར་བས་ཟླ་བ་དེ་དང་དེའི་ཕྱོགས་ནས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའང་ཐོག་མར་ཟླ་བ་ 
ལ་ཞུགས་ནས་ཉི་མ་ལ་འཇུག་དགོས་པས་ཟླ་སྟོབས་ཀྱིས་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ཟིན་ཕ་ཡིན་གསུང་པའང་སྒྲིག་ཏུ་ 
རུང་མོད། འོན་ཀྱང་ཉི་མ་ནུབ་ནས་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ནི་འདི་ལ་ཐུག་སྟེ། ཟླ་བ་ནུབ་ནས་འཕེལ་ཏེ་ཤར་དུ་ 
འཕེལ་བ་རྫོགས་པ་ལྟར་ཉི་མ་ཤར་ནས་འཕེལ་བ་ནུབ་ཏུ་རྫོགས་ཏེ། རྫོགས་པའི་མཐར་སྒྲ་གཅན་འཇུག་ 
པས་ཟླ་བའི་ཤར་དང་ཉི་མའི་ནུབ་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་ཟླ་བ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་འབྱུང་ 
བ་བདེན་མོད། ཉི་མ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། ཉི་མར་གྲིབ་མའི་ཆས་འགྲིབ་པ་ཟླ་བ་ 
ལྟ་བུ་མེད་ནའང་དོན་ལ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚེས་པ་དང་ཉ་བའི་ཐ་སྟད་གྲུབ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། མདུན་གྱི་ 
ཉ་བ་ཟླ་བ་སྟེ། །རྒྱབ་ཀྱི་ཉ་བ་ཉི་མ་ལའོ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་ཉི་ཟླ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 179 
སྒྲིབ་དུས་བརྟག་པ། 


ལྔ་པ་ནམ་འཛིན་པའི་དུས་ནི། གྲུབ་མཐའི་ཚེས་ལོངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནུར་ཁྱད་ཆུ་ཚོད་བཞི་སྣོན་ཞེས་གོང་ 
མའི་མྱོང་རྩིས་སུ་གསུངས་ནའང་། འདིར་རང་ལུགས་ངེས་པའི་གནད་ནི། ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་འགྲིབ་ 
ཀྱི་དབང་གི ས་ནུར་མང་ཉུ ང་གང་རིགས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་སྟེར་བའམ་རང་སར་འཇོག་པའི་མཚམས་ 
སྔར་ཟླ་བར་བཤད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ལག་ལེན་ལ་བཏབ་ན་མི་བསླྲ་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 


ཟྙིཁ་རདེ བོ 

དྲུག་པ་བཟུང་བའི་མདོག་ལ་བརྟག་པ་ནི། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མཇུག་འཛིན་དམར་སྐྱ་དང་ 
གདོང་འཛིན་དམར་ནག་ཏུ་སྣང་མོད། དེའང་ཆའི་དབང་གིས་ཆ་ཆུང་དུ་འཛིན་ཚེ་སྔོ་ནག་གི་མདངས་དང་ 
རིལ་འཛིན་ལ་དམར་མདངས་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ཕྱེད་འཛིན་ལ་དམར་ལ་ནག་ངམས་འབྱུང་སྟེ་ལྟོ་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་དོ། །མགོ་ལག་གི་སྟེང་དུ་བཟུང་ན་ཟླ་འཛིན་ལྟར་འདིར་ཡང་སྔོན་པོར་སྣང་ཞེས་གསུང་ངོ་། །མདོར་ 
ན་ལོ་བརྒྱའི་ཡེ་རླུང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལས་གཟའ་ལའི་དལ་རྐང་གིས་མ་སྤྱད་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་པོ་ 
ཉིད་ཉི་ཟླ་དང་མཇུག་རིང་གི་རྐང་པ་དང་སྦྱར་ཞིང་། མཇུག་རིང་གི་རྐང་པ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ 
འབྱུང་བས་ཉི་ཟླའི་རྐང་པ་ལས་ཕྱུངས་བའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཟླའི་རྟག་ལོངས་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པས་ཕྱོགས་ཞག་ཞེ་ལྔར་ལོངས་པའི་ཚེ་ཉི་ཟླ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་ 
པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ནས་བརྟག་དགོས་པར་གདམས་པ། 

གསུམ་པ་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ནས་བརྟག་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། གཞན་ཡང་། གྲུབ་ 
མཐའི་རྩིས་བཞིན་དུ་ཚེས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་མ་བརྩིས་པ་དང་། ཤར་ཁ་དང་ནུབ་ཁར་འཛིན་གཏོང་སོགས་ལ་ 
རང་གང་གནས་ཀྱི་ལུང་པའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རི་བོའི་དཔངས་མཐོ་དམའ་དང་། ས་ཁད་ཡངས་དོག་དང་། རང་ 
གནས་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་གི་ཚད་གང་དུ་གཏོགས་པ་དང་། ཉི་ཟླའི་བགྲོད་གཉིས་སོགས་ཡུལ་དུས་གནས་ 
སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་་མ་བརྟགས་པར་ཧམ་ཤུར་གྱིས་སྨྲས་ན་བསླ་བར་འགྱུར་བས་བློ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་ཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་གཟའ་འཛིན་གྱི་སྐོར་འདི་ལ་མཁས་པ་གོང་མའི་མྱོང་ཡིག་དང་ 


180 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
རང་མྱོང་བསྟུན་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་འགྲེལ་དཔང་པོར་བཞག་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་འདིར་ཡི་ 
གེ་མངས་ཀྱི་དོགས་པས་ཟུར་དུ་འདྲི་བར་སྤྲོའོ།། 

རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས། ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ། །ཞེས་སྐབས་བསྡུས་སོ།། 


སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་གོ་ལ་བཤད་པ། 181 
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་གོ་ལ་བཤད་པ། 
མདོར་བསྟན་པ། 

༈ ད་ནི་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་གོ་ལ་བཤད་པ་ལ་བསྟན་བཤད་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཀྲོད་བྱའི་ཡུལ་སྐར་ཁྱིམ་དང་། དེ་ལ་ 
བགྲོད་པར་བྱེད་པ་པོ་གཟའ་བཅུ་པོ་སྟེ། བགྲོད་བྱ་བགྲོད་བྱེད་གཉིས་པོ་དེའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྟེང་འོག་གི་འཁོར་ལོ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་ཁས་བླང་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པའོ།། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། བགྲོད་བྱ་སྤདབྱད་བྱེ་བྲག 
ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣོད་ཆགས་པའི་རིམ་པ་ཚད་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། དེར་གན 
ས་པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ།། 

སྣོད་ཆགས་པའི་རིམ་པ་ཚད་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལའང་། རིག་བྱེད་པ་དགཚངས་པའི་ 
ཡུལ་ས་གཅིག་པོ་འདི་ཉིད་དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་སོགས་ནེ་དྲང་སྲོང་འགའ་ཞིག་ 
གི་འདུ་ཤེས་བསྒུར་ཏེ་རྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན་པས་འདོད་པ་དེའི་དོན་ནི་ཐ་སྟད་ཙམ་དུའང་མ་གྲུབ་ལ། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་གསུང་རབ་རྣམས་ལས། རྣལ་མ་དང་། སྤྱིའུ་ཚུགས་དང་། སྣེལ་གཞིའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་དེ་ 
རྣམས་གོ་ས་གཅིག་ན་ཡོད་པར་གསུ ངས་ཤིང་། རྣལ་མའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལའང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
བསམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་དབང་གིས་ལས་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པའང་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལས། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེ ད་ཞབས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ ་སྣ་ཚོགས་སུ ་གསུ ངས་པའི ་དགོཿ ངས་དོན་བསྡུས་ཏེ ་ས་སྡེར་གསུ ངས་པ་དང་། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གདགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་མངོན་པ་ 
མཛོད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་དབྱིབས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་ཕལ་ཆེན་ལས། འོག་ 
གཞིར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་དང་། ^ རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མདོར། 


182 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
འཛམ་གླིང་གི་ཆུར་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་སོགས་གླིང་བཞིའི་ཚད་གཞན་དང་མི་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། ༤ དྲན་ ཉེར་ཉི་མ་ལྷུན་པོའི་རྩེ་ནས་འཆར་ནུབ་བྱེད་པ་སོགས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་མི་ 
གཅིག་པ་དུ་མ་ཞིག་”"གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཕལ་པོ་ཆེའི་ལེའུ་དགུ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཁྱད་པར་ 
གྱིས། །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཞིང་ 
འབྱུང་ངོ་།།ཞེས་པ་ལྟར་འགྲོ་བའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟའང་འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་སེམས་ཅན་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གི་མོས་པའི་དབང་གིས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་པར་གསུངས་པ་འདི་ནི། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ 
ལུས།“"།ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་ལུས་དང་། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
དགོངས་པ་གཉིག་ཏུ་འགྲིག་པ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

ཇི་ལྟརན་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷུན་པོ་དཔངས་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་བརྒལ་ཆིགས་ཀྱི་ 
དཔངས་ཁྲུ་གང་སྟེ་དེའི་ཚད་ཀྱི་ལུས་ཁྲུ་བཞི་དང་། ལྷུན་པོའི་ཚད་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་ཕྲག་ 
བཞིའོ། །གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཆའི་ཚད་དུ་མཉམ་ཞིང་། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྡོརྡེའི་བཞིའམ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ 
ལག་བཞིའི་གནད་བཅིངས་པས་སྦྱང་བྱ་གནས་སྐབས་བཞིའི་དྲི་མ་བཞི་སེལ་ལ། སྦྱངས་འབྲས་དྲི་བྲལ་གྱི་ 
རྡོརྡེ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ཡུས་སོགས་ 
སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གཟིགས་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ངོ་བོས་དངོས་པོའི་ཚད་གསུངས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་འདི་སྙམ་དུ། ཆུ་ལ་ལྷས་བདུད་རྩི་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བ་ལྟར་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ 
འགྲོ་བ་ལ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་མཐོང་སྣང་ཐ་དད་པ་བདེན་ཡང་། རིགས་མཐུན་གྱི་འགྲོ་ལ་དངོས་གཅིག་ 
ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། མིའི་འགྲོ་བར་རིགས་གཅིག་པ་ལ། འགའ་ཞིག་ 
ལ་དུང་སེར་པོ་དང་མཁའ་ལས་སྒྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་གྱི་སྐབས་སུ། ཟན་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད། ཡི་དྭགས་བཞི་ལ། ཕུབ་མ་དང་། ཐོ་ལུམ་དང་། རང་གི་ 
ཤ་དང་། རྣག་ཁྲག་ཏུ་གྱུར་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ 
ཉིད་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱི་ཉོན་ཅིག་པའོ།། 

དེ་ལ་འདིར་དབང་ཕྱུག་པ་དག སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་དབང་ཕྱུག་རྫ་མཁན་ལྟ་ུས་ 


སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་འཇིག་རྟན་ཁམས་ཀྱིཚད་དང་གོ་ལ་བཤད་པ། 1 
འདོད་པས་རྩེད་མོའི་དོན་དུ་བྱས་པར་འདོད་པ་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བར་སྨྲ་བ་དག འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་ན་སྐྱེས་བུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་མདོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བཀག་གོ །དེས་ན་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་ཀྱི། འཇུག་པ་ལས། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་ 
རྟེན་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་འགོད། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས།། 
སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་འཆགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་དེ་ཉིད་དུ་རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་རྟེན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འོད་ 
གསལ་རྒྱུ་རྒྱུད་གཞོམ་མེད་འོད་ཟེར་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཤར་དུ་ནག་པོ་འབར་བ། ལྟོར་དམར་པོ། བྱང་ 
དུ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་སེར་པོ། སྟེང་དུ་ལྗང་གུ །འོག་ཏུ་སྔོན་པོ་འབར་བ་རྣམས་སོ།། 

དེལྟར་ཀན་གཞི་རྒུ་རྒུཀྱ་སྟངགི་འོད་ལྡང་གུ་ལས་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དང་། འོག་གི་འོད་ཟེར་སྔོན་ 
པོ་ལས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུངསྟེ་སྲོག་ཐུར་གྱི་རླུང་གཉིས་གྲུབ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་གྱི་འོད་ནག་པོ་ལས་མཉམ་གནས་ 
དང་། སོགས་ཁོངས་ནས། གྱེན་རྒྱུ། ཁུབ་བྱེད། ཀླུ། རུས་སྦལ། རྩངས་པ། ལྟས་བྱིན་ཏེ་རླུང་བདུན་སྐྱེས་ 
ཤིང་། རྒྱུ་རྒྱུད་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ནོར་ལས་རྒྱལ་བའི་རླུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ལས་རླུང་བཅུ་པོ་ཡང་། འཛིན་སྲུབ་ 
དབྱིབས་བྱེད་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་དང་། ལྟས་བྱིན་ཆུའེ་ཁམས་ཡིན་པས། ཁམས་ལྔའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་སིལ་ཐུར་གནས་པ་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་སྟོང་རྡུལ་ཞེས་མིང་གི་སྟད་པ་དེ་རྣམས་གོང་ 
ཐུར་སྡུད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཀླ་དང་ནོར་ལས་རྒྱལ་གཉིས་ས་ཁམས་ཡིན་པས་བསྡུས་པ་དེ་རྣམས་སྲ་བར་བྱེད་ 
པས་ན། རླུང་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཡིན་ནོ། །གྱེན་རྒྱུ་དང་རྩངས་པ་ནི་མེ་ཁམས་ཡིན་པས་ 
བཟུང་བ་དེ་དག་བསྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །མཉམ་གནས་དང་རུས་སྦལ་གྱི་རླུང་ནི་རླུང་གི་ 
ཁམས་ཡིན་པས་བསྲུབས་ཏེ་སྨིན་པ་དེ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རི་གླིང་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེའི་གནས་སུ་ 
བསྐྱོད་ཉིང་འཇོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབྱིབས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པས་དབྱིབས་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཡིན་ལ། སྲོག་དང་ཐུར་ 
སེལ་གཉིས་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱས་ཏེ་གོ་སྐབས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།། 

དེ་ལྟར་ན་རླུང་བདུན་པོ་འདི་དག་གིས་གཙོ་བོར་ནམ་མཁའི་རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ 
འདབ་འབྱར་དུ་གྱུར་པས་ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་ 
འབུམ་ཕྲག་བཞི་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། འཐུག་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ 
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ཡོད་པ་ཐ་མ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ཞིག་གྲུབ་བོ། །དེས་སྐྱོར་བའི་ནང་དུ་ལྟོའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལས་མེའི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་རྣམས་འབྱར་བ་ལས་རླུང་དང་ལྡན་པའི་གློག་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དགུ་དང་ཐད་ཀར་གསུམ་ཡོད་པ་དེའི་མཐའི་མེ་རི་རྟའི་གདོང་པ་ལྟར་གྱེན་ཏུ་འབར་ 
བས་རྟ་གདོང་གི་མེའམ་རི་བདུན་པ་རྡོ་རྡེའི་རི་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་སྐྱོར་བའི་ནང་དུ་བྱང་གི་འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོ་ལས་ཆུ་རྡུལ་འབྱར་བས་རླུང་མེ་དང་ལྡན་པའི་སྤྲིན་བྱུང་བ་ལས་ཆར་བབས་པས་ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་དང་ཐད་ཀར་གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་མཐའ་མ་གྱེན་དུ་འཕྱོ་བ་ལ་མཚོ་ 
བདུན་པ་ལན་ཚྭའི་མཚོ་རུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་སྐྱོར་བའི་ནང་དུ་ནུབ་ཀྱི་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ལས་སའི་ 
རྡུལ་འབྱར་བའི་རླུང་མེ་ཆུ་དང་ལྡན་པའི་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཐད་ཀར་གཅིག་དང་། འཐུག་རྔམས་སུ་ནི་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གར་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད་པས་རླུང་དཀྱིལ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་འོག་ནས་ཡར་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་བརྩེགས་པའི་རྣམ་པ་ནི་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྟེང་མ་རྣམས་བྲེ་ནང་དུ་བྲེ་ཆུད་པ་ 
ལྟར་གནས་ལ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོའི་སྟེང་གི་ཆ་ཁད་ཚད་དུ་མཉམ་ཕའི་དབུས་ནས་སའི་མཐའི་ 
བར་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ། དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གསུམ་གྱི་ཡང་རང་རང་གི་ནང་ 
མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་གྱི་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་རང་རང་གི་མཐུག་རྔམས་ཉིད་དོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་ཀའང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོའོ། །དེ་དག་ཀུན་ལའང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ལྡན་ 
པས་གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱི་གོ་འབྱེད་དོ།། 
དེ་རྗེས་འབྱུང་བཞིའི་ཚོགས་རྣམས་ད་དུང་ཆེར་བསྲུབས་པའི་སྟིང་པོ་ལྟ་བུ་ས་རྡོ་ཕྲ་སྦོམ་ལས་རི་གླིང་ 
ལ་སོགས་པ་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འབུར་དོད་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱི་དབུས་སུ་ལྷུན་པོ་རྒྱུ་རྡོ་སྦོམ་པོ་ཞེས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། དེ་ནས་ལྷུན་པོའི་མགྲིན་པ་དང་། གདོང་དང་། གཙུག་ཏོར་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ 
བར་སྣང་སྟོང་པར་སྣང་བ་ཡིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཚད་ནི་རིམ་པར་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་དང་། ལྔ་བཅུ་དང་ 
ཉེར་ལྔ་སྟེ་བསྡོམས་པས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྷུན་པོ་ནི་ཕྱི་དབྱིབས་ཟླམ་པོ་ 
དཀར་ཡོལ་བསླང་པ་ལྟ་བུ་རྩ་བར་དབུས་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་དང་། དེའི་མཐར་ཁོར་ཡུག་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ། སྟེང་ངོས་རིམ་ 
གྱིས་འཕེལ་བ་རྭ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། རྭའི་གནས་ཚུལ་ལ་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་རང་ལུགས་ནི། 


སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་གོ་ལ་བཤད་པ། 185 


རྭ་འོག་མ་བཞི་པོ་ལྷུན་པོར་སྐེ་རགས་བཉིངས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐོ: ར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྭ་འོག་མ་མཐུར་ལ་ 
འཕྱངས་ནས་འཁོར་བ་དང་རྩ་བའི་འཁོར་ཡུག་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་པོའི་ཕྱི་མཐའ་མཉམ་ཞིང་། རྭ་འོག་མ་ 
དེའི་མཚམས་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེའི་བར་ལ་ཆ་མཉམ་བཞིར་བྱས་པའི་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཆ་རེ་རེའི་མཚམས་ 
ནས་རྭ་རེ་རེ་འཕྱང་བ། རྭ་ལྔ་པ་སྟེང་མ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་དང་ཁད་མཉམ་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཕྱིར་སོན་པ་ 
བསིལ་རིའི་ཐོད་པར་གྱེས་པ། དེ་ལྟར་རྭ་ལྔ་པོ་རག་སྡེར་ཁ་འཕྱང་ཆུང་ངུའི་སྟེང་དུ་ཆེན་པོ་བརྩེགས་པའི་ 
དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐུར་དུ་འཕྱང་བ་འོག་མ་ལས་སྟེང་མ་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་རྒྱས་པའི་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོའི་ 
མཐའ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་བར་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་དང་། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྲི་ཕྲག་ 
བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྷུན་པོ་ཡི་ནི་སྟེང་གི་རྒྱ་ཤར་དང་ནུབ་དང་བྱང་ལྷོའི་ཆའི་བར་དུ་སྟོང་ 
ཕྲག་ལྔ་བཅུའོ།༤༢༠།ཞེས་དང་། སྟེང་གི་རྩེ་མོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ས་གཞིའི་གནས་རྣམས་ལ་ཕྱིར་སོན་པ་སྟེ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ནི་ཁོར་ཡུག་ཀྱང་ངོ་།། 

དེའི་ཕྱི་རོལ། གླིང་དང་རི་བོ་དག་དང་ཞེས་(ཤློཀ་ལྔ་དང་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)པ་ནི། ཁོར་ཡུག་དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་རྩེ་མོ་བཞིའི་ཁོངས་སྐྱིབས་ཀྱི་གནས་སུ་གླིང་བཞི་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྭ་ལྔའི་སྟེང་མ་ 
བསིལ་རིའི་སྟེང་གི་བར་དུ་ཁྱབ་པ་བྱ་སྐྱིབས་ལྟ་བུར་གནས་པའི་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་པ་དུམ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་མཉམ་པར་བགོས་པའི་ཆ་རེ་ལ་གླིང་མཚོ་རི་གསུམ་དྲུག་དྲུག་ནང་ནས་ 
རིམ་པར་སྤེལ་ཏེ་ལྷུན་པོའི་རྭ་བར་མ་གསུམ་གྱི་འོག་གི་ས་གཞི་ལ་གནས་སོ། །དེ་ལ་གླིང་དྲུག་ནི། ནང་ནས་ 
རིམ་པར་ཟླ་བ་འོད་དཀར། ཞེས་སོགས་(ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན།)སོ། །གླིང་རེ་རེའི་ཕྱི་ནས་མཚོ་དྲུག་གིས་ 
བསྐོར་བ་ནི། སྦྲང་རྩི་ཞེས་སོགས་(ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན།)སོ། །མཚོ་རེ་རེའི་མཐར་རི་རེ་རེས་བསྐོར་བ་ནི། 
རིམ་པར་འོད་སྔོན་སོགས་(ཤཱོཀ་བདུན་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན།)སོ། །དེ་ལྟར་ན་རི་མཐའ་མ་བསིལ་རིའི་རྩེ་ 
མོ་དང་། ལྷུན་པོའི་རྭ་ལྔ་པ་མཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་རྩེ་མོ་གཉིས་འཕྲད་ནས་བསྲུབས་མེད་པས། ནང་གི་རི་ 
མཚོ་གླིང་གསུམ་ལ་ཕྱིའི་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་འཕོག་མི་སྲིད་ཀྱང་ནང་གི་མི་རྣམས་རང་ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་འཚོ་ 
བ་སོགས་ལྷ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ནང་གི་གླིང་དྲུག་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ཞེས་གྲགས་ཤིང་ 
རི་གླིང་མཚོ་གསུམ་རེ་རེའི་ཁ་ཞེང་ནི། དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་པས། 
དཔག་ཚད་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད། དགུར་ཉེ་བ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱང་གྲགས་གསུམ་དང་། གཞུ་ 
འདོམ་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སོར་བཅུ་ལྷག་ཙམ་རེ་ཐོབ་སྟེ་རེ་རེའི་ཞེང་ཚད་དོ། །དེ་ནས་ཁ་བའི་རིའི་ 
ཕྱི་རོལ་ནས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་མཐའི་བར་དུ་གླིང་བདུན་པ་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱི་ས་ཞེས་པ་ 


186 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 


ཁ་ཞེང་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ། དེ་ཉིད་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་པོར་ཆ་མཉམ་པའི་དུམ་བུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ 
ཁྱོན་བཅུ་གཉིས་བཅད་པ་ནི་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སམ་གླིང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཤར་གླིང་ཐོག་མ་ནས་གཡས་ 
བསྐོར་དུ་རིམ་པར་ཤར་གླིང་ཤར་མ་དང་། ཤར་གླིང་དབུས་མ་དང་། ཤར་གླིང་ནུབ་མ་ཞེས་སོགས་ཀུན་ 
ལ་འགྲེ་ཞིང་། གླིང་རེ་རེ་ཡང་ཕྱི་མཐའི་སྲིད་དུ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་དང་། ནང་མཐའི་ཁྱོན་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་ 
དང་བཅུ་གསུམ་ཁོ་ནའོ།། 

གླིང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་མ་བཞིའི་དཀྱིལ་ན་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ 
དང་། བརྒྱད་དང་། དགུ་དང་། བཅུའི་ཚད་ཅན་གྱི་ཤར་དུ་རླུང་ཟླུམ་པོ། ལྟོར་མེ་གྲུ་གསུམ། ནུབ་ཏུ་ས་གྲུ 
བཞི། བྱང་དུ་ཆུ་ཟླ་གམ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་མ་རིམ་བཞིན་དུ་ལྡན་ནོ། །འདི་ནི་རྒྱུད་ལས། ཤར་དུ་ 
ླུང་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པོར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་ལྷོ་རུམེ་ནི་གྲུ་གསུམ་མོ། ”' །ཞེས་གསུངས་པའི་རྩ་ 
འགྲེལ་ལྟར་བཀོད་པ། དེ་ལྟ་ནའང་། སྐབས་འདིའི་རྒྱ་དཔེར། ཕྲུརྦབཱཡརྡ་བྲིརྟབྷབཏི། ཞེས་པའི་ཨརྡྷ་ཕྱེད་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། འོག་ཏུ་འགྲེལ་པས་ཀྱང་ཤར་ཟླུམ་པོ་ཕྱེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་ཅེས་ 
མཁས་པ་དག་གསུང་ངོ་། །དེ་ལས་འཛམ་གླིང་ཆུང་དུ་ལྷོ་གླིང་དབུས་མ་འདིའི་ཡུལ་དབུས་ནས་བསེལ་རིའི་ 
བར་གྱི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པོ་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཀི་ལ་ཤ་དང་། ཤམྟལ་དང་། རྒྱ་ནག་དང་། ལི་དང་། བོད་དང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་ཏེ་ཡུལ་དྲུག་ 
ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་དང་ཁྱོན་མཚུངས་ཀྱི་སའི་ཆ་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་བྱང་མ་རྣམས་ལའང་ 
ཤིས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་ལས་ས་དཔག་ཚད་ཉེར་ལྔ་པའི་ཕྱི་རོལ་ན། ལན་ཚྭའི་མཚོ་དང་། དེ་བྲེས་པ་ལས་མི་འདའ་ 
བ་སྐེམས་པར་བྱེད་པའི་རྟ་གདོང་གི་མེ་དང་། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ་རེ་རེའང་འབུམ་ཕྲག་ 
ཕྱེད་ཕྱེདདེ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུའི་ཚད་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ཐུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྟེང་འོག་དང་ 
ཤར་ནུབ་ལྟོ་བྱང་སོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་པར་མཉམ་པ་སྟེ། རླུང་དཀྱིལ་གྱི་ 
མཐའ་གཅིག་ནས་མཐའ་གཉིག་ཤོས་ཀྱི་བར་ཐད་ཀའི་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། 
རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་རེ་རེའི་དཔངས་སུ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རེ་སྟེ་ཁྱོན་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་དང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་ལྷུན་པོ་ལ་དཔངས་སུ་འཐུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། ལྷུན་པོའི་མགྲིན་གདོང་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཐ་སྟད་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཡིད་གཟུགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་བསྡོམས་པས་འབུམ་ཕྲག་བཞིའོ།། 


སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་གོ་ལ་བཤད་པ། 187 
བརྟེན་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མདོར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་བརྟེན་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་དེར་གནས་པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནི། གཟུགས་མེད་ན་བཞི་དང་། གཟུགས་ན་བཅུ་དྲུག་དང་། 
འདོད་པ་ན་བཅུ་གཅིག་སྟེ། སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གོ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། རེ་རེ་ལའང་རྒྱུ་ཚོགས་དང་གནས་དང་ཚེ་ཚད་དེ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་འཆད་དེ། ཆོས་ 
བཟང་བསྐལ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གཟུགས་མེད་བཞེ་ནི་རྒྱུ་ཚོགས། ཟད་པར་ནམ་མཁའ་སོགས་དང་། 
གནས་ནི་གཙུག་ཏོར་ཆ་བཞིར་སོགས་དང་། ཚེ་ཚད་ནི། ཚེ་ཚད་བསྐལ་པ་སོགས་སོ། །འདིར་མཛོད་ལས། 
གཟུགས་མེད་གང་དུ་ཤི་སའོ།༢ཀ།ཞེས་གསུངས་པས་རྟེན་གཞི་ནམ་མཁའི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དུ། ནམ་མཁའི་གོ་རིམ་བསྟན་པས་དེར་འགྱུར་ན།། 
གང་དུ་ཤི་སའང་དེ་དང་ཅིས་མི་མཚུངས། ༢།།ཞེས་གསུངས་པས་མགོ་སྟོམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
གནས་ལ་བཞི ་ཚན་བཞི ་ལས། ཡ་མཐའ་ནས་མར་བགྲངས་པའི་ཚན་པ་གསུ མ་གྱི ་གནས་བགོ་ ་བ་ནི ། 
གདོང་ལ་དཔྲལ་བ་སྣ་དང་ནི། ཞེས་སོགས་སོ།། 

དེ་ལྟར་བགོས་པའི་བཞི་ཚན་དང་པོའི་གནས་ནི། དཔྲལ་བའི་སོགས་(ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན།)སོ། །རྒྱུ་ 
ཚོགས་ནི། ཟད་པར་རླུང་བཞི་སོགས་སོ། །དེར་གནས་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ཚངས་པའི་བསྐལ་པའི་སོགས་སོ། །ཚེ་ 
ཚད་ནི། ཚེ་ཚད་མཆོག་གི་སོགས་སོ། །བཞི་ཚན་གཉིས་པའི་གནས་ནེ། དེ་འོག་སྣ་ཡི་སོགས་(ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན།)སོ། །རྒྱུ་ཚོགས་ནི། ཟད་པར་མེ་སོགས་(ཚིག་རྐང་གསུམ་ཀྱིས་བསྟན།)སོ། །དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ཚངས་འདས་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་ཚན་གསུམ་པའི་གནས་ནི། དེ་འོག་ཀོས་ཀོ་སོགས་སོ། །རྒྱུ་ཚོགས་ནི། ཟད་པར་ཆུ་ 
ཏིང་སོགས་སོ། །དབྱེ་ན་ཚད་མེད་དགེ་སོགས་བཞིའོ། །བཞི་ཚན་བཞི་པའི་གནས་ནི། མགྲིན་པའི་སུམ་ཆ་(ཟིག་ 
རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན།)སོགས་སོ། །རྒྱུ་ཚོགས་ནི། ཟད་པ་ས་བཞི་སོགས་སོ། །དབྱེ་ན། དཀར་པོའི་བསྐལ་པའི་སོགས་ 
བཞིའོ། །འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚངས་རིགས་ཀྱི་བར་གྱི་གཟུགས་ཁམས་འོག་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚེའི་ 
ཚད་ནི། བར་བསྐལ་བཅུ་གཉིས་སོགས་སོ།། 

འོ་ན་ཁམས་གོང་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཟད་པར་འདི་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདི་དག་ནི་ཟིལ་གནོན་ལ་ 
སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཟད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་འདོད་ 


188 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 


པའི་གནས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ 
འགྲོ་བ་རིགས་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་ལྟའི་གནས་ནི། མགྲིན་པའི་ 
སུམ་ཆ་མན་ཆད་ལ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་(ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན།)པའོ། །ལྷུན་པོ་ལ་གནས་པའི་འདོད་ལྟའི་ 
གནས་ནི། རི་རབ་རྩེ་ན་སོགས་(ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན།)ཀྱིས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་བཀོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། དེ་འོག་རི་རབ་ཀྱི་དཔུང་པ་མན་ནས་ས་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་གནས་ 
སུ་བསྟན་ནོ། །འདོད་ལྟ་རིགས་དྲུགཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒུ་ཚོགས་ནི། འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་དང་རྡོགས་བྱེད་སྦྱིན་ 
པ་དང་སྔགས་བཟླས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་བར་གྱི་ཚེའི་ 
ཚད་ནི། ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆུང་ཞེས་སོགས་སོ། །མིའི་གནས་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནང་གི་གླིང་དྲུག་དང་། ཕྱིའི་ 
གླིང་བདུན་པ་ལས་ས་རྣམས་སུའོ། །རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་གནས་ཟུར་པ་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་། དྲི་མེད་འོད་རྒྱན་ལས། ལས་ཀྱི་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ནི་མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཅི་ 
རིགས་པའི་གནས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། ༣༤ འདིར་ཡང་མི་དང་དེ་བཞིན་དུད་འགྲོ་དང་། འབྱུང་ཕོ་ཡི་ 
དྭགས་ཅི་རིགས་གནས་ཞེས་སྨྲས་སོ། །འོན་ཀྱང་།. དྲན་ཉེར། ལྟ་མིན་དུད་འགྲོ་ཀླུ་དུད་འགྲོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དུད་འགྲོའི་གནས་ས་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱེད་གོང་ལྷ་མིན་དང་ཀླུའི་གནས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཀྱང་ 
མི་འགལ་ཞིང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག(འབྲུག་པད།)གསེག་མའི་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ཀྱང་།“༢“ ཞེས་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་གནས་གསེག་མའི་དམྱལ་བའི་ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་གནས་ས་དེར་འདོད་པ་ལའང་མི་ 
འཐད་རྒུ་མེད་དམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 

མི་དང་ལྷ་མིན་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ཆོའི་ཚད་ནི། ཚེ་ཚད་མི་ཡི་དབུགས་གཅིག་ནི། ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། འདི་དག་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ལྟ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཕྲ་ 
དབུགས་རྒྱུ། ༢༧ ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དོན་སྔར་ལེའུ་དང་པོར་ནང་གི་ 
འཇལ་བྱེད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་གྲུབ་བོ། །ས་དཀྱིལ་ཕྱེད་དུ་བཅད་པའི་གོང་མ་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་ 
པའི་སྟེང་མར་ལྟ་མིན་དང་འོག་མར་ཀླུ་གནས་སོ། །ཆུ་མེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ཡང་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
དུ་བྱས་པ་ས་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱེད་འོག་མ་དང་བཅས་པའི་ཆ་བདུན་ནི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ཏེ། ཕྱེད་འོག་ 
གསེག་མའི་ཆུའི་དམྱལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་སོགས་སོ། །ཆ་བདུན་ལ་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
བརྒྱ་ དཔ་རྡོརྗེ་མེ་ལྕེ་དང་བཅས་པའི་དམྱལ་བ་ནི། རྒྱུད་ལས། ངུ་འབོད་བདུན་པ་དང་།“༢ ཞེས་པའི་དང་ 
ཡིག་གིས་གནས་བདུན་པ་དུ་འབོད་ཀྱི་གནས་ཉིད་ན་ཡོད་ཀྱི། གནས་གཞན་ལོགས་ཤིག་ན་མེད་པར་ 


སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་གོ་ལ་བཤད་པ། 189 
འགྲེལ་པས་གསུངས་སོ། །དམྱལ་བའི་ཚེ་ཚད་ནི། ཚེ་ཚད་ས་ཆུ་མེ་རྣམས་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས། ལྟ་མ་ 
གཏོགས་པའི་འདོད་ཁམས་གཞན་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒུཚོགས་ནི། རྒྱུ་ནི་འཕེན་བྱེད་དགེ་བ་དང་། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ།། 

འོ་ན་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་སྔ་ཕྱིར་འཆགས་པའི་རིམ་པ་གང་ཞེ་ན། འགྲེལ་པ་ལས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པ་མ་མཐོང་ཡང་། ཐུགས་གསུང་སྐུ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་པས། དང་ཕོར་གཟུགས་མེད། དེ་ 
ནསྐ་གཟུས། དེ་ནུས་དོད་པའི་ཁམས་རྣམས་འཆགས་ལ། འདོད་འི་ཁམས་ཉིད་ནི། ས་འོག་དང་། 
སྟེང་དང་། སྭ་བླ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཆགས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་ 
བཀྲལ་ན་རྟོག་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་སྐབས་འདིར་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ 
ཤེས་པའི་སྨད་དུ་ སྐར་ཁྱིམ་གྱི་བཀོད་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འཕྲོས་ཏེ་བཤད་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེས་ཀྱང་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་བསྡུས་ཏེ་བཀྲལ་ལོ།། 


ད་ནི་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མཁོ་བ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་བཤད་པ་ལས། སྣོད་ཀྱི་ཚད་དེ་དག་གི་ 
འཇལ་བྱེད་ནི། རྡུལ་ནི་ཕྲ་རབ་ཅེས་སྲོགས་(ཤོཀ་གཉིག་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་ཀྱིས་བསྟན།)ཏེ། འདིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
རྒྱ་སྐད་དུ། པ་ར་མ་ཨ་ཌུ་ཞེས་ཡོད་པས་ཕྲ་བའི་མཆོག་གམ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དང་། སྐེ་ཚེ་ཞེས་པའི་རྒྱ་ 
སྐད། རྭ་ཛ་ཞེས་པ། རྭས་ཉི་རྡུལ་དུ་བསྒུར་རོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཚེའི་ཚད་དེ་དག་གི་འཇལ་བྱེད་ཇི་ལྟ་ 
བུ་སྙམ་ན། མི་ལོས་གཞལ་དགོས་པ་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་གྲུབ་ལ། འདིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་དམྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་བསྐལ་པས་གཞལ་དགོས་པས་དེ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྐལ་པ་ཆུང་ངུ་དང་། བར་མ་དང་། 
མཆོག་དང་། ཆེན་པོའོ། དང་པོ་ནི། གྲུ་བཞི་ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་རེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་(ཤཱོཀ་གཅིག་དང་ཚིག་ 
རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན།)པའོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་ནི། དེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་རང་གིས་རང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་(ཚིག་ 
རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན།)པ་སྟེ། འདིར་རང་གིས་རང་བསྒྱུར་བ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་སྡེ་ནི་ 
བསྐལ་པ་བར་མ་དང་། བསྐལ་པ་བར་མའི་སྡེས་མཆོག་གི་བསྐལ་པའོ། ༢༩ །ཞེས་པའི་སྡེའི་དོན། ཡེ་ 
ལེར། གཅིག་གི་སྡེ་ནི་གཅིག་དང་། གཉིས་ཀྱི་སྡེ་ནི་བཞི་དང་ཞེས་པ་ནས། དགུའི་སྡེ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
དང་བཅུའི་སྡེནི་བརྒྱ་སྟེ། “ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

བགྲོད་བྱ་སྒྲད་བྱད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། སྤྱིར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་བགྲོད་བྱ་སྒྲད་བྱེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བཤད་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉི་མའི་ 


190 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
གོ་ལ་འཁོར་ཚུལ་བཤད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ལ་དུས་རྣམས་འཁོར་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བགྲོད་བྱ་སྐར་ཁྱིམ་བཤད་པ་དང་། སྤྲོད་བྱེད་གཟའ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་འའང་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ། 
སྒྲ་དོན། གནས་ལུགས་སོ།། 

དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རི་གླིང་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཤར་གྱི་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ 
ལས་གཟའ་སྐར་སོགས་ལྟའི་གཞལ་མེད་ཁང་བརྟེན་པར་བྱེད་པའི་བརྟན་གཡོའི་རླུང་ཇི་སྟེད་པ་སྐྱེས་ཏེ། 
ཁྱིམ་གྱི་རྒྱ་སྐད་རྭ་ཤི་ཞེས་པ་ཚོགས་ཕའམ་ཕུང་པོའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་ཕན་གནོད་སྟོན་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་ཁ་དོག་ཐ་ 
དད་པའི་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པའི་དབྱིབས་ཅན་དབུས་མཐོ་བ་རི་རབ་ལ་ཉེ་ཞིང། མཐའ་ 
བགས་ཀྱིས་གཞོལ་བ་མེར་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་དམའ་བ་སྟེ། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ངོས་ལ་གདུགས་ཕུབ་པ་བཞིན་དུ་ 
སྒང་གཤོངས་སམ་མཐོ་དམན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སོ་སོའི་རྒྱུ་ལམ་གཅིག་ལས་མི་འདའ་བར་གཡས་བསྐོར་ 
དུརྒྱ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ལས། དབུས་ན་ལྷུན་པོ་གང་གི་སྟེང་དུ་ཊྱམ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུ་སྐར་བཅས་ཉིན་དང་ 
མཚན་དུ་འཁོར་བ་སྟེ།” ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི།གོ་ལ་ཞསཔའིསྨྲ་དོན་ཡང། ཞེས་སོགས་ཏེ། གུ་རུ་ཉི་བ་དང་། ལ་སྷུ་ཡང་བའི་སྐད་དོད་ 
ཀྱི་ཐོག་མ་བསྡུས་ནས་ལྕི་ཡང་ངམ་སྒང་གཤོངས་ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། སྒང་གཤོངས་འཁོར་ 
ལོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །།ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦུབས་དང་ཁོངས་སོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཡང་དོན་དང་ 
འབྲེལ་མོད། འོན་ཀྱང་། གོ་སྒྲ་ངག་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་དང་། །མིག་དང་ཕྱུགས་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །མཐོ་ 
རིས་ས་དེ་དོན་དགུར་འཇུག  །ཅེས་པ་ལས། འདིར་གནམ་གྱི་གོ་ལའི་སྐབས་སུ། གོ་མཐོ་རིས་དང་ལ་ 
འཛིན་པར་བསྒྱུར་ན་ལེགས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་སྟེ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་ཐོབ་སོ་སོར་སྦྱར་དགོས་ 
པས། སའི་གོ་ལའི་སྐབས་སུ་གོ་ཕྱོགས་སམ་ས་དང་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་བསྒུར་བར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་སྐར་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ཡུགས་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་གཞི་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་གྲུབ་པའིརྗེས་སུདེའི 
སྟེང་། ནུབ་ཀྱི་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་ལ། དེ་མ་ཐག་ནས་ 
གཡས་སུ་འཁོར་བ་དེའི་ཚེ་འཛམ་གླིང་ཆུང་དུ་འདིར་ཐོག་མར་ཐ་སྐར་ནས་འགོ་དྲངས་ཏེ་ཤར་བས་དེ་ཉིད་ 
རྒྱུ་སྐར་གྱི་དང་ཕོར་བཞག་གོ །གཞན་ཕལ་ཆེ་བ་ནས་སྨིན་དྲུག་དང་པོར་བཤད་པའང་སྣང་སྟེ། ཉི་སྟིང་ 
ལས། རེ་ཞིག་དང་པོར་སྨིན་དྲུག་ཅེས། །རྒྱ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ། །ནངས་ཀྱི་དང་པོར་བཞག་ 
པར་བྱ།““།ཞེས་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་ཁྱིམ་རེའི་ཁྱོན་ལ་སྐར་མ་ཇི་ཙམ་རེ་གནས་ཤེ་ན། 


སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་གོ་ལ་བཤད་པ། 191 
ཐ་སྐར་བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་གི། ༥ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐ་སྐར་དང་བྲ་ཉེ་དང་སྨིན་ 
དྲུག་གི་རྐང་པ་གཅིག་ནི་ལུག་ལའོ།“།ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཉྟར་སྐར་མ་སྣང་པོ་གཉིས་གཉིས་དང་ 
བཞི་ཆ་རེ་ལ་ཁྱིམ་རེར་བྱས་སྟེ། སྔར་ལེའུ་གཉིས་པར་བཤད་གྲུབ་པས་འདིར་རྒྱ་མི་བསྐྱེད་དོ། །ཁྱིམ་འདི་ 
དག་གི་མིང་དང་མཚན་གཞི་ནི། ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གླིང་བཞི་སྟེ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཀུན་ན་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ།། 

གཉིས་པ་སྒྲོད་བྱེད་གཟའ་བཅུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་བཤད་པ། ཕན་ཚུན་འཐབ་ 
ཚུལ། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་འཁོར་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་གཞན་ལས་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱི་འོད་ནུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཉི་ཟླ་རྣམས་ 
རིམ་པར་བྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། གདགས་པ་ལས། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་མུན་པ་བྱུང་བ་ན། ཉི་མ་ 
དང་ཟླ་བ་འདི་གཉིས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།།ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རང་ཉིད་ 
འོད་ལྡན་སེམས་ཅན་ནི། །དེ་ཡི་དུས་སུ་རྫོགས་ལྡན་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ ཞིང་། །རྒ་དང་ 
འཆི་བ་རམ་པར་སྤངས། །དེ་ཡི་དུས་སུ་སྐར་མ་མེད། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་འཇིག་རྟེན་མེད། །དང་པོའི་དུས་ནི་ 
དུས་མཆོག་ཡིན། །མིང་མེད་རིགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚེས་དང་སྐྱེ་བའི་སྐར་མ་མེད། །བསྙུང་བ་མེད་ཅིང་ 
སྔགས་ཀྱང་མེད། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་ཀྱང་མེད། །འདི་དག་རང་གར་སྤྱོད་པ་སྟེ། །བཟའ་དང་བཟའ་ 
བར་བྱ་བའང་མེད། །འདི་དག་ནད་མེད་དག་པ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམ་མང་པོ། །དེ་ནས་དུས་ནི་བྲི་ 
བ་ན། །འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་རབ་ཏུ་འཇུག །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་དྲངས་ནས་ནི། །དེ་ནས་ས་ཡི་སྟེང་དུ་འགྲོ། 
ས་སྟེང་ལྷ་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གང་དག་བྱུང་། །བར་མའི་དུས་སུ་ཕྱིན་གྱུར་ནས། །མི་ 
ཡི་ལུས་ལ་ཡང་དག་བསྟེན། །བཟའ་དང་བཏུང་བར་བརྐམ་ཆགས་པས། །འོད་དེ་དག་ནི་རབ་ཏུ་ཉམས།། 
ལུས་ནི་སྦ་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་པར་སྤྱོད། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་ཟླ་བ་དང་། །གཟའ་ཡི་ 
འོད་ནི་བྱུང་བར་གྱུར། “།ཅེས་སོ།། 

དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། སྐྱེས་སྐར་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་དུས་འདི་དང་འདིའི་ཚེ་སྐྱེས་ཞེས་མ་ 
གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་བགྲོད་བྱ་སྐར་ཁྱིམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆགས་པའི་རྗེས་སུ་བཀྲོད་བྱེད་གཟའ་ 
རྣམས་སྐྱེས་པར་རང་རང་གི་སྐྱེས་སྐར་གསུངས་པས་ཀྱང་སྒྲབ་ནུས་ལ། དེར་མ་ཟད་ནང་དུ་ལྟེ་བའི་རྩ་གྲུབ་ 
ནས། དེ་ལས་སྟིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་གྲུབ་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་འཐད་དོ། །དེ་ཡང་ཀརྐ་ 


192 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
ཊའི་ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་མར་ལྟོའི་འོད་དམར་ལས་ཉི་མ་སྐྱེས་ཏེ། ལོ་དངོས་གཞིའི་ཐོག་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཉི་ 
མས་ཉིན་ཞག་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཉི་མ་རྒྱུ་སྐར་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་སྦྱོད་པ་ལས་ 
གཟའ་སོ་སོའི་སྐྱེས་སྐར་གྱི་སྟེང་དུ ་ཉི་མས་སླེབ་ཏེ་ཉི་མ་སྐྱེས་སྐར་དང་བཅས་པ་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ 
ཚངས་ཐིག་ཏུ་སླེབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཟའ་རྣམས་གཡས་གཡོན་གྱི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ལས་རང་རང་ 
གི་སྐྱེས་སྐར་གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཡས་ལྷོའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལས་ནི་ཉི་མ་མིག་དམར་ 
ཕུར་སྤེན་དུས་མེ་སྟེ་དྲག་གཟའ་ལྔ་སྐྱེས་ལ། བྱང་གི་འོད་དཀར་ལས་ནི་ཟླ་བ་ལྷག་སངས་སྒྲ་གཅན་མཇུག་ 
རིང་སྟེ་ཞི་གཟའ་ལྔ་སྐྱེས་སོ། །རང་རང་གི་སྐྱེས་སྐར་ནི་ཟླ་བ་ཐ་སྐར་སོགས་ཏེ། ཡེ་ལེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ད་ནི་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ཁྱིམ་གསུངས་པ། ལུག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། འདིར་གྲངས་བཞིན་ 
དུ་ལུག་དང་འཁྲིག་པ་དང་། ཀརྐ་ཊར་ནི་རི་བོང་ཅན་དང་པ་སངས་དང་ནི་ཉི་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །སེང་ 
གེར་ས་སྐྱེས་དང་། །བུ་མོར་ཕུར་བུ་དང་། །སྲང་དུ་སྒྲ་གཅན་དང་། །སྡིག་པར་གཟའ་ལྷག་དང་། །གཞུའི་ 
ཐོག་མར་སྤེན་པ་དང་། །དེའི་མཐའ་མར་མཇུག་རིང་ངོ་། “།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ཡང་ཟླ་བ་སྐྱེས་པ་ནས། དཀར་ཆ་དང་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེས་ཞག་དང་བྱེད་པའི་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ 
མའི་འགོ་རྩོམ་པ་དུས་མཚུངས་ཤིང་དེས་ན་ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་མ་ལུག་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ་ཡར་ངོ་དང་། ཟླ་ 
བ་དེའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ནག་པས་ཉ་བས་ནག་ཟླ་ཟླ་བའི་ཐོག་མར་བཞག་གོ །ཉི་མ་སོགས་བདུན་པོ་རང་ 
རང་སྐྱེས་པའི་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་དབང་བྱས་པས་ན་རེས་གཟའ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གཟའ་རྣམས་སྐྱེས་ 
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དུ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིས་རེས་སུམ་རེས་སོགས་བྱས་ལ་སྤེན་པ་སྐྱེས་ནས་བདུན་རེས་བྱས་སོ། །སྐྱེ 
བའི་སྭ་ཁྱོན་ཡང་ཁ་ཅིག་ཉི་མ་ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་དང་ཟླ་བ་བྱང་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་སྐྱེས་ཟེར་བ་ 
མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གླིང་འདིའི་ཉིན་ཞག་གི་འཕོ་མཚམས་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་དབུས་དྲང་པོའི་ཉིན་གུང་ 
ནས་འཛིན་དགོས་པ་སོགས་བ་གླང་རྫིས་ཀྱང་མཚང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ 
བཤད་པ་འདི་ནི་གླིང་འདིའི་རེས་གཟའ་འཕོ་མཚམས་ནམ་ལངས་ཀྱི་དུས་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། གཟའ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཉིས་གཉིས་དགྲ་ཟླར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་དམར་དང་ 
ལྷག་པ། ཕུར་བུ་དང་པ་སངས། སྤེན་པ་དང་མཛུག་རིང་ངོ་། །དེ་དག་རང་རང་གིས་དབང་བྱེད་པའི་ཞིང་། 
མིག་དམར་གྱི་ཡུག་དང་སྡིག་པ། ལྟག་པའི་འཁྲིག་པ་དང་བུ་མོ། ཕུར་བུའི་གཞུ་དང་ཉ། པ་སངས་ཀྱི་གླང་ 
དང་སྲང་། སྤེན་པའི་ཆུ་བུམ། ཟླ་བའི་ཀརྐ་ཊ་སྟེ་སོ་སོའི་ཞིང་དང་། རང་རང་གི་སྐྱེས་སྐར་ལ་གང་དགྲ་ཟུན་ 
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དང་བཅས་པའི་དལ་རྐང་རྣམས་རང་རང་གི་སྐྱེས་སྐར་དང་། གཟའ་ལྔ་པོའི་མྱུར་རྐང་རང་རང་གི་དལ་བ་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ། དལ་བ་ལ་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་དང་། རིམ་མིན་གྱི་ཕྱི་རྐང་དུ་རྐང་པ་རྣམས་བུ་ལོན་དང་། དེ་ 
དང་དེའི་ཕྱི་རྐང་དང་སྔ་རྐང་དུ་ནོར་དུ་སྤྱོད་ལ། མྱུར་རྐང་གི་ཚེ་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་དང་རིམ་མིན་གྱི་ཕྱི་རྐང་དུ་ 
ནོར་དང་རིམ་མིན་གྱི་སྔ་རྐང་དང་རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་དུ་རྐང་པ་རྣམས་ཐུ་ལོན་གྱིས་སྤྱད་ནས་སྐར་ཡང་རང་ 
རང་གི་སྐྱེས་སྐར་གྱི་སྟེང་དུ་སླེབ་པ་ན་དལ་རྐང་གི་ནོར་བུ་ལོན་ཁ་དག་ཅིང་། འབྱུང་འགྲོས་ཀྱི་མཐར་ཉི་མ་ 
ལཾ བ་པ་ན་མྱུར་རྐང་གི་ནོར་བུ་ལོན་ཁ་དག་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་གཟའ་ལྔ་རང་རང་གི་སྐྱེས་སྐར་དང་ 
ཉི་མའི་སྟེང་དུ ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛོམ་པའི་ཚེ་དལ་རྐང་དང་མྱུར་རྐང་གཉིས་ཀའི་ནོར་བུ་ལོན་ཁ་དག་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བའི་གཟའ་ལྷག་སངས་གཉིས་དང་ཀེ་ཏུ་ཡང་ལུས་ཞི་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
རྣམས་ནི་ཉི་མའི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་འཆར་ནུབ་བྱེད་ཅིང་། དྲག་གཟའ་དམར་སྤེན་གཉིས་དང་ཕུར་བུ་ཡང་ 
ལུས་དྲག་པོ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཉི་མའི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་འཆར་ནུབ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཞི་གཟའ་དང་དྲག་གཟའ་ཕྲད་པའི་ཚེ་ཡང་ཞི་བ་གཡོན་དང་དྲག་པོ་གཡས་ནས་འགྲོ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
རོ། །སྒྲ་གཅན་ནི་གདོང་ནས་དུས་མེའི་བར་སྐར་མ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་རེ་ཡོད་པས་སྐར་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཕྱེད་ལུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གནས་ཏེ་རླུང་འགྲོས་བཞིན་དུ་རང་འགྲོས་ཀྱང་གཡས་བསྐོར་དུ་རྒྱུའོ།། 

འདིར་ཤོང་སྟོན་ཆེན་པོས་གཟའ་གསལ་སྒྲོན་དུ། དཔལ་ལྡན་སྒྲ་གཅན་འགྲོས་ལ་ནི། །རྐང་པ་མེད་ 
ཕྱིར་མགྱོགས་བུལ་སྤངས། །རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་མཚུངས་འགྱུར་ཞེས། །མཁས་པས་ལེགས་པར་བཤད་ 
ལས་རྙེད། '།ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་སྒྲ་གཅན་ལ་རྐང་པ་མེད་པས་ 
ལྷོ་བྱང་གི་བགྲོད་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ལམ་དུ་རྒྱུ་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་། ཉི་ཟླར་འཇུག་ཚུལ་ 
མངོན་སུམ་པ་འདི་ལ་བརྟགས་ན་རྟག་ཏུ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ 


194 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
འདི་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཉི་ཟླ་ལྟོ་བྱང་གི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་གུང་གཉིས་ཀྱི་དུས་ 
སུ་གཟའ་འཛིན་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཏེ། སྒྲ་གཅན་མཉམ་པའི་ལམ་གྱི་ཕྱི་ནང་དུ་མི་འགྲོ་བ་གང་ཞིག 
བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཉིན་གུང་དང་ནམ་གུང་གི་ཚེ་ཉི་ཟླ་མཉམ་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེར་མ་ཟད་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གཟའ་ཐམས་ཅད་བྱངདུ་འགྲོ་བ་དང་། 
ལྟོར་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཉི་མ་རྒྱུ་སྐར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དང་། ཁྱིམ་དྲུག་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
དབང་གིས་བཞིན་ནོ།'།ཞེས་གཟའ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲོད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་པས་སྒྲ་གཅན་ 
ལའང་ཡོད་དགོས་པར་གོའོ། །དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་མུ་སྟེགས་པའི་བྱེད་རྩིས་ལ་ཁ་ 
འཕང་བར་མཛད་ནས། རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་འདིར་སྒྲ་གཅན་རང་འགྲོས་ཀྱིས་སྐར་ཁྱིམ་ལ་ 
གཡས་སྐོར་དུ་སྤྱོད་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་བཀྲོད་ཚུལ་མ་གསུངས་སོ།། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉི་མའི་གོ་ལ་འཁོར་ཚུལ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉི་མའི་གོ་ལ་འཁོར་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། གྲུ་ 
ཆགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། འཁོར་ཚུལ་ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ཅན་གཉིས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གོ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ཅན་གཉིས་ཀ་འཇུགས་མེད་དུ་འདོད་པ་རྨོག་རྩེགས་ 
པའི་ལུགས་ཏེ། དེ་ཡང་མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱིམ་སྐར་རྣམས་ལྟོ་བགྲོད་དང་བྱང་བགྲོད་གཉིས་ཀ་མི་ 
བྱེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར་དུ་ཉི་ཟླ་གཟའ་ལྔ་སྒྲ་གཅན་སོགས་ཁྱིམ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ལྟོ་བགྲོད་ 
དང་བྱང་བགྲོད་གཉིས་ཀ་མི་བྱེད་པར། འབྲས་སོ་བ་ཆགས་པ་ལ་བ་ལང་ཀ་བ་ལ་བསྐོར་བའི་དཔེས་ 
གཟའ་བརྒྱད་པོ་འགྲོས་དལ་རིམ་གྱིས་རི་རབ་ལ་ཉེ ་བར་འཁོར་བས་འཕོ་འཆུ ག་མི ་བྱེ ད་པར་སྟེ ང་ནས་ 
སྟེང་དུ་བརྩེགས་མར་གནས་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་གཟའ་འཕྲད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བས་ 
གཟའ་རྩོད་པར་འགྱུར་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟའ་རྣམས་ལ་ལྟོ་བྱང་གི་བགྲོད་པ་ཡོད་ཅིང་ཉི་མ་ 
ལས་འཆར་ནུབ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་གཟའ་གཉིས་སྐབས་འགར་ཉི་མའི་མདུན་རྒྱབ་གང་རུང་ནས་ 
འཆར་བ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་འའུང་བརུན་བཤད་ཀཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ུཤསྦ་པར་འདོད་ངའི་སྲོགསཁཀ་བི་དང་ 
ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན།)སོ།། 


སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་གོ་ལ་བཤད་པ། 195 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་ཕྱིར་བསྐྱེད་མ་དང་། གཉིས་པ་སྟེང་བསྐྱེད་མ་གཉིས་པོ་ནི་གླིང་ 
བཞི་ཀུན་ཏུ་དབྱར་དགུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཉིས་དང་། སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་མཉམ་པ་གཉིས་ཏེ་དུས་བཞི་ཕོ་མཉམ་ 
པོར་འཁོར་བར་འདོད་པ་གཅིག་ཀྱང་། འཁོར་ཚུལ་མི་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་དམར་ 
སོགས་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ན་རེ། གླིང་བཞི་ཀའི་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིས་ཉིན་ 
ནས་ཐ་དད་པར་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་བས་དཀྱིལ་ཐད་དུ་སླེབ་པ་ན་གླིང་བཞི་ཀའི་སྟོན་མཉམ། དེ་ནས་ཀྱང་ 
ཕྱིར་ལ་ཇེ་ཆེར་སོང་བས་ཕྱི་མཐར་སླེབ་པ་ན་གླིང་བཞི་ཀའི་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་སྟེ་དགུན་ཉི་ལྡོག ཡང་ 
ཕྱིས་ཉིན་ནས་རྒྱ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་བཏང་བའི་དཀྱིལ་ཐད་དུ་སླེབ་པ་ན་དཔྱིད་མཉམ་ཞིང་ད་དུང་རྒྱ་ཇེ་ཆུང་ 
དུ་སོང་བའི་ནང་མཐར་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་སྟེ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ཟེར་རོ།། 

སྟེང་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ན་རེ། གླིང་འདིའི་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་གླིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟོ་བགྲོད་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་བདེན་ཡང་། ཕྱིས་ཉིན་ནས་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་མི་འགྲོ་བའི་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོང་ནས་དཀྱིལ་ 
མཚམས་སུ་ཀུན་གྱི་དཔྱིད་མཉམ། མཐོ་ཚད་ལ་ཀུན་གྱི་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཡང་ཇྡེ་དམའ་རུ་བཏང་ནས་ 
དཀྱིལ་དུ་སྟོན་མཉམ་སོགས་འོང་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

གསུམ་པ་སྣར་ཐང་པ་སོགས་ལྕགས་སྒྲོག་མའི་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ན་རེ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། 
མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་རྒྱུ། ༥༢ ཞེས་པའི་ལུང་གིས་གླིང་གཉིས་ན་དབྱར་ཡོད་པའི་དུས་ལ་གླིང་ 
གཞན་གཉིས་ན་དགུན་དང་། མཉམ་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཏྟོ་གླིང་འདིའི་བྱང་བགྲོད་ 
མཐར་ཐུག་གི་མཚན་མོ་བྱང་གི་ཡང་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཏུ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་ས་ཤིན་ཏུ་རིང་བས་ལྷུན་པོ་བར་ 
དུ་ཚུད་ཙམ་གྱི་ཤར་ནུབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་རྩེ་སྦྲེལ་ལྟ་བུར་གནས་པས་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀའི་ལྷོ་བགྲོད་ 
མཐར་ཐུག་ཡོང་བས། ལྟོ་བྱང་གི་དབྱར་ཉི་དང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་ཉིན་གཅིག་ཏུ་འདོད། དེའི་ཕྱི་ 
ཉིན་བྱང་བགྲོད་གཉིས་ཀ་ཇེ་འགྱེད་ལ་བཏང་བས་ཟླུམ་པོ་ཉིད་དུ་སོང་བའི་ཉིན་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞག་ 
གཅིག་ལ་གླིང་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་མཉམ་དང་གཉིས་ཀྱི་དཔྱིད་མཉམ་ཡོད། དེ་ནས་ཇེ་འགྱེད་ལ་བཏང་ནས་ལྷོ་ 
བྱང་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་ཤར་ནུབ་ཐུང་བའི་ཚེ་ཤར་ནུབ་གཉིས་དང་ལྟོ་བྱང་དུ་ལྡོག་ཅེས་ཟེར་རོ།། 

འདོད་པ་དེ་གསུམ་ཀ་མི་རིགས་ཏེ། ལུང་རིགས་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བས་སོ། །ལུང་དང་འགལ་ཏེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་ཉི་མའི་ཁྱིམ་འཁོར་བའི་དབང་གིས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། ལྷོར་བགྲོད་པ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་འདིར་ནི་གཡོན་བགྲོད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། ༥༢ ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས་སོ། །རིགས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཆུ་ 


196 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
ཚོད་དོན་གཉིས་དང་། དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཞེ་བརྒྱ (ལས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ཡུང་དེའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ནི་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ 
འཕངས་པ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་ཞིང་འགྲོ་བའི་དཔེ་ཡིན་གྱི། ལྕགས་སྒྲོག་མའི་ལུང་དུ་མི་འགྲོ་ཟེར་ 
རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་ནི་ཛོ་གིས་ཁྱེར་བའི་ཙ་ཀ་ར་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པས་མཁའ་ལ་འཕངས་པའམ་མཛུབ་ 
མོ་ལ་བསྐོར་བ་ན་སྒང་གཤོངས་སུ་འཁོར་བས་སོ་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག གཟའ་སྐར་འདི་དག་ཚུལ་བཞིན་དང་ 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་བ་ལས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཕན་གནོད་འབྱུང་བའི་ལྟས་སུ་འཁོར་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཟེར་རོ། །ཁོ་བོ་ནི་ལུགས་གསུམ་ཀ་ཡུང་དང་མི་འགལ་བར་འཆད་ཐུབ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལྟར་ 
བཤད་ན་ཅུང་ཟད་བདེ་འམ་སྟམ་སྟེ། ལུང་དེ་ལས། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཚངས་པ་ཡང་། །འཆར་བ་དང་ནི་ནུབ་ 
པ་དག །མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་རྒྱུ། །འདིག་རྟེན་དུ་ནི་འཕེལ་ཟད་བྱེད།"ཅེས་གསུངས་པས་སོ།། 
བཞི་པ་གྲུ་ཆགས་མའི་ལུགས་ནི། གླིང་བཞི་ཀུན་ཏུ་དུས་བཞི་འཁོར་བར་འདོད་དོ། །དུས་བཞི་འཁོར་ 
བར་འདོད་པའི་ལུགས་འདི་ལའང་དབྱེ་ན་འདོད་ལུགས་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག མཁའ་ལ་སྐར་ཁྱིམ་གྱི་གོ་ 
ལ་དང་སའི་གོ་ལ་དུས་བཞི་གཉིས་ཀ་གཡོན་སྐོར་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག དུས་བཞི་གཡོན་སྐོར་ 
དང་ཁྱིམ་ནི་གཡས་སུ་འཁོར་བར་འདོད་པ་དང་། མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་གནམ་སའི་གོ་ལ་གཉིས་ཀ་གཡས་ 
བསྐོར་དུ་འདོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལས། 
དང་པོ་གནམ་ས་གཉིས་ཀ་གཡོན་སྐོར་དང་། གཉིས་པས་གཡོན་འཁོར་དུ་ འདོད་པའི་ཞེ་འདོད་ 
གཉིས་པོ་དེ་ནི། མཛོད་ལས། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག"༥ །ཅེས་ 
པ་འདི་དུས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞེན་པས། ཞིབ་མོར་དཔྱད་པ་ན་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་མ་འགྲིགས་པ་མཐོང་ནས་ 
དུས་བཞི་གཡོན་འཁོར་གྱི་འདོད་ལུགས་གཉིས་པོ་དེ་བྱས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པ་ 
ཉིད་དེ་གུང་གཉིས་དང་འཆར་ནུབ་དུས་གཅིག་པ་ཚངས་ ཐིག་གི་སྟེང་ལྟ་བུ་མཚམས་གཅིག་ཁོ་ནར་རྟག་ཏུ་ 
འགྱུར་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཞག་རེ་ལ་དེ་འདྲའི་དུས་རེ་འབྱུང་བར་ངེས་སོ་ཞེས་རགས་རྩིས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཛི་ན་མི་ཏྲའི་སའི་འགྲེལ་པར་ཡང་རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཁུད་པར་རྒྱུད་འགྲེལ་འབྲོ་འགྱུར་ལས། འདིར་ཉི་མ་ལུག་ལ་གནས་པས་ལྷུན་པོའི་ལྟོའི་དུམ་ཐུར་ 
དཔྱིདཀྱི་དུས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུབྱེད་དོ། །མེའི་ཟུར་ཕྱེད་དུམ་བུ་གཉིས་པར་ནི་དབྱར་ཟླ་ར་བ་བྱེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མེའི་མཚམས་ཀྱི་གཞན་ཕྱེད་ཀྱི་དུམ་བུ་གསུམ་པར་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་བྱེད་དོ། ༥ །ཞེས་དང་། རྭ་ 
འགྱུར་ལས་ཀྱང་། འདིར་ལྷུན་པོ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སའི་དུམ་བུར་ཉི་མ་ལུག་ལ་སོགས་ལ་གནས་པ་དཔྱིད་ 


སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་གོ་ལ་བཤད་པ། 197 
ཀྱི་མཚམས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཟླ་བར་བྱེད་དོ། །མེའི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱེད་དུམ་བུ་གཉིས་པར་དབྱར་ཟླ་ར་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་བའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཞྭ་ལུ་བླ་བྲང་གི་ལྡེབས་རིས་ལ་དུས་བཞི་གཡོ: ན་བསྐོར་དུ་འབྲི་བར་ 
མཛད་པ་ན། གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོས་དེ་མི་འཐད་པར་དགོངས་ཏེ་རྩོད་ཡིག་གི་བཀའ་ 
ཤོག་བསྲིངས་པས། དེ་ཕྱིན་ཆད་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་རང་གི་བཞེད་པ་དོར་ཏེ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དུས་བཞི་གཡས་བསྐེར་གྱི་ཚུ ལ་འདི ་ཐུགས་སུ་ཆུ ད་ཅི ང་ལོཿ གས་བྲི ས་ཀྱང་བསྒུར་བར་ 
གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་གཡུང་ སྟོན་ཆེན 'ངོས་བསྲིངས་པའི་༔ བཀའ་ཤོག ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 

༈ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོཿ ཏཱ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངའི་གཏམ། ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་གི་བླ་བྲང་ལྷོ་ལོགས་གོ་ལའི་རི་མོ་ 
ལ་བཟློ་བ། ཁྱོད་ངའི་ དགོངས་པ་མིན་བཞིན་དུ་ང་ལ་མཁས་པར་གྲགས་ཤིང་། མཁས་པར་རློམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་མཚང་ ལྡ སྟོན་ཅིང་རྟག་ཏུ་དེར་འདུག་པའི་ལུགས་གར་ཡོད། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་བདེན་ 
ཡུས་ཡོད་ན། དཔྱིད་ རྨ འབྲིང་ནམ་ཉི་མ་མཉམ་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་ལྷོ་ ་ནོས་ཤར་ནས་ནུབ་ བྱང་དུ་ 
རྒས་འགྲོ གྲོ་ཞིང་། སྟོན་ ་འབྲིང་ནམ་ ཉི་མ་མཉམ་ དུས་ཀྱི་ཉི་ ་མ་བྱང་ཤར་ནས་ ལྷོ་ ་ནུབ་ཏུ་རྒས་ 'འགྲོ་བར་ཐལ། 
རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། འདོད་ན་སྟོན་འབྲིང་དང་། དཔྱིད་འབྲིང་ཉིན་མཚན་མཉམ་ 
པའི་དུས་ཉི་མ་ཤར་ས་དང་ནུབ་ས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
པས་བསལ། ཡང་དབྱར་ཉི་ལྡོག་དུས་དང་། དགུན་ཉི་ལྡོག་དུས་ཤར་ས་དང་ནུབ་ས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། རྟགས་ 
ཁས་བླངས། ཁུབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། འདོད་ན་དགུན་ཉི་ལྡོག་དུས་ཤར་ལྟོ་ནས་ཤར་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྒས་ 
འགྲོ་ཞིང་། དབྱར་ཉི་ལྡོག་དུས་བྱང་ཤར་ནས་ཤར་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་རྒས་འགྲོ་བ་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པས་བསལ། གཞན་ཡང་ངའི་གྲུབ་མཐའ་དུ་མ་དང་འགལ་བཞིན་དུ་དེར་ཤེ་མོང་ 
གིས་འདུག་པ་ཡིན་ན། ངའི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུང་དང་། ས་རིས་ཀྱི་ལམ་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་རྩིས་དང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་མངོན་སུམ་རྣམས་ 
འཛོམས་པའི་ཁྲིམས་ར་བཅས་ནས་རྩ་ར་བྱས་དུས་མི་སྐྲག་པ་ཨེ་ཡིན། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ལོ། མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བ། དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཁྲིམས་ར་ཆེན་པོ་ 
ནས་སྤར་མྒད་ལཾ། ༥༥ ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟར་གསུ ངས་པ་བཞིན་དུ་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་ས་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རྩིས་དང་མིག་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་དབང་པོས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་གནོད་ཅིང་། ཁྱད་ 


198 རྩིས་ཀྱ་མན་ངག་ཉིནབྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
པར་ལུགས་སྔ་མ་ཁྱིམ་ཡང་གཡོན་འཁོར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ནི་གཟའ་སྐར་གྱི་འཆར་ཞུད་ཙམ་ཡང་མིག་ 
གིས་མ་མཐོང་བའི་སྨྱོན་གཏམ་སྟེ་མཁས་པས་དགག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་དུས་བཞི་གཡོན་བསྐོར་དུ་མ་བྱས་ན་དུས་སྦྱོར་ཉིན་དྲུག་མཚན་དྲུག་འཆར་བ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དུས་སྦྱོར་ཉིན་དྲུག་མཚན་དྲུག་འཆར་བ་དུས་བཞི་གཡས་བསྐོར་ལའང་འགྲིག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔ་དྲོ་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཕྱེད་བཞི་ཙམ་རེ་འཆར་བ་སོགས་སྨྲས་པ་ལ་སྐྱོན་ཉི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་སྔ་གསུམ་ཕྱི་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་ན། གཡོན་སྐོར་ལའང་བགྲོད་མཐའ་གཉིས་དང་མཉམ་པ་ 
གཉིས་ལ་འགྲིག་ཀྱང་གཞན་མི་འགྲིག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་སྟོན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ན་གཡོན་ 
བསྐོར་བའི་ཞེ་འདོད་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་རྟོགས་སྐའོ། །དེས་ན་ལུགས་ཐ་མ་དུས་ཁྱིམ་གཉིས་ཀ་གཡས་ 
བསྐོར་དུ་འདོད་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ་བའི་གནས་ 
ཡིན་ནོ།། 

འདི་ལ་བཞི། ངོ་བོ། ཚད། ལྡོག་རྐྱེན། རགས་པའི་འཆར་ནུབ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་ 
དུམ་ཐུ་བཅུ་གཉིས་པོ་སྤྱིའི་སྟེང་གི་གོ་ལ་འཁོར་ཚུལ་བཤད་པ། དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
སོ་སོའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ཚུལ་བཤད་པ། སྟེང་འོག་གི་འཁོར་ལོ་སྤྱིའི་ཁ་དོག་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དེས་ན་ཚུལ་དེ་འདིར་གསལ་བྱ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་གཞི་ངོས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཐིག་སྐུད་སྔར་ 
འདྲ་བཟུང་ནས་བསྐོར། །ཞེས་(ཤཱོཀ་དགུས་བསྟན།)པའི་བར་གོ་ལའི་ཤོག་ཁྲ་རི་མོ་འགོད་པའི་ལས་ཏེ་གོ་སླའོ།། 
འདིར་ཐིག་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཤོག་བུ་ལ་སོགས་པའམ། ཕྱིས་རྒྱུན་བརྟན་པར་འདོད་ན་རྩིག་པའི་ངོས་ལ་ཚོན་ 
རྩིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བྲིས་ན་བློ་དམན་པ་དག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ 
གནས་ཚོད་དུ་ཉི་མའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཟླམ་བསྐོར་འདི་ལྟར་གནས་པའི་བཤད་ཁུངས་གསལ་བར་མེད་ཀྱང་། 
གོ་སླའི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་དུམ་བུ་རང་རང་གི་བསེལ་རིའི་དབུས་ནས་མཚན་མ་བཟུང་སྟེ་ 
དུམ་བུ་བདུན་པའི་ཕྱེད་མཚམས་སུ་བསྐོར་བའི་ཟླམ་བསྐོར་གྱི་དུམ་ཐུ་དེའི་ལྟོ་བགྲོད་དང་བདུན་པའི་བྱང་ 
བགྲོད། གཞན་གྱི་སྟོནདཔྱིད་ཀྱི་ཉི་མའི་རྒྱུ་ལམ་འཆར་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བསྣོལ་ཏེ་བཏབ་པས་ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་ཟླུམ་བསྐོར་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ལ། ཞིབ་པར་ན་དུམ་བུ་རེ་ལ་དུམ་བུ་ཆུང་ངུ་སུམ་ཅུ་རེ་རེར་ 
ཕྱེ་སྟེ་དུམ་ཕྲན་སོ་སོའི་དབུས་ནས་སྔར་བཞིན་བཏབ་པས། མ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོ་སོའི་རྒྱུ་ལམ་ 
གསལ་བར་བྱེད་དོ།། 

དེ་ལྟར་གོ་ ་ལའི ་ཟླུ མ་བསྐོཿ ར་གྱི་སྐབས་འདི ར་རྒྱུ ད་འགྲེ ལ་ལས་རགས་ཞིབ་ཀྱི་དབང་གི ས་ཚུལ་ 


སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་འདིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་གོ་ལ་བཤད་པ། 199 
གཉིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ལྟོ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བྱང་ཁ་བ་ཅན་ 
ཆེན་པོའི་མཚམས་སུ་གོ་ལའི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དང་ནུབ་འཁོར་བ་ 
ནས་ཏེ། ༥" ཞེས་དང་། ལན་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོ་འགོངས་ནས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དག་ནི་ལྟོ་རུ་མེའི་བར་དུ་འགྲོ་ 
བར་བྱེད།“” ཅེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ལྷུན་པོའི་རྭ་ནས་ལྷོ་རྟ་གདོང་ལ་རེག་ 
པའི་བར་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ཇྔོ་ནང་པ་ཆེན་པོ་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་། བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་ 
ཐུར་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་བྱང་དུ་ཅུང་ཟད་ལུས་ཤིང་། ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ནའང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འགྲོ་ལམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐར་མ་མང་པོ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་ ས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཤོང་། བུ། འགོས་ལོ་ཆེན་ 
པོ། ཞལ་ལུང་མཁན་པོ་སོགས་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་ཉི་མའི་འགྲོ་ལམ་དངོས་གཞི་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཕན་ཆད་དང་། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཞི་ 
གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་འདི་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་དེར་མ་ 
ཟད་ལུང་སྔ་ཕྱིའི་བཞུགས་ཚུལ་ལའང་ཕྱི་མ་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཛི་ལྟར་ན་ཁམས་ལེའི། འདིར་ལྷོ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཞེས་སོགས་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་ལུང་གི་ 
འཕྲོས་ལ། གསལ་བར་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་བརྡོད་པར་བྱའོ།།ཞེས་གསུངས་པས་ཁམས་ལེར་བཤད་པ་འདི་ 
སྤྱིར་བཏང་རགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དམིགས་བསལ་གྱི་འགྲོ་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་ནི་ལེའུ་ལྔ་པར་གསལ་ 
བར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ་ཞེས་ཡེ་ལེར་ཁ་འཕང་བར་མཛད་ལ། ཡེ་ལེར་དེ་ལྟར་འཆད་པའི་རྒྱུད་ 
ཚིག་ཤོང་དཔང་རྣམ་གཉིས་འགྱུར་སོགས་སུ་མི་འབྱུང་ཡང་། འགྱུར་རྙིང་གྱི་ཇྡོ་དང་རྨ་འགྱུར་ལས། ཚིགས་ 
བཅད་བརྒྱ་རྱ་དགུའི་རྗེས་སུ། ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་བགྲོད་པ་ལྟོ་དང་བྱང་གི་མཐར་ནི་རྐང་པ་གསུམ་བཅས་ 
བ་ཚྭའི་ཆུ་གཏེར་དང་། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ཇི་སྟེད་ཉིད་དུ་འགྲོ་སྟེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བགྲོད་པ་དག་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་ནི། །ལྔ་བཅུའོ་གང་དུ་གོ་ལ་ཕྱེད་ཀྱི་རེ་ཁར་ཉིན་མོ་དང་ནི་མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་མཁའ་མེ་སྤྱོད། །གང་ཞིག་ 
ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་ལ་མིག་དང་ཀླུ ་དང་བླ་བའི་ཆ་ཡིས་ཐོབ་པ་ཉིན་དང་ཉིན་ལ་བགྲོད།“ །།ཅེས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་འདེ་ཡོད་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་སྔ་མ་རི་རབ་དང་རྟ་གདོང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུག་པར་བཤད་པ་འདི་ 
ནི་སྤྱི ར་བཏང་རགས་པ་ཡིན་ཏེ ་སྐར་ཁྱིམ་འཁོཿ ར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ ་བྱས་ནས་གསུ ངས་པས་སོ །། 
ལུགས་ཕྱི་མ་ཉི་མའི་གདུང་བྱེད་ཅེས་པ་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ཞིག་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 
གསུམ་ཡོད་པས་དེ་རེག་པ་ཡིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་རེག་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་དམིགས་བསལ་ཞིབ་མོ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་སྔ་ཕྱིའི་འཆད་ཚུལ་དང་རིགས་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་རོ། །ཐིག་གི་སྐབས་འདིར་མཁས་མཆོག་ལ་ 


200 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
ལ་དག བྱམས། ལྟེ་བ་རྣམས་ནས་སེར་ཚོས་ཀྱིས། བསྐོར་བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་ཡིན་ནོ། །ལྷུན་པོའི་དབུས་ནས་ 
ཚེས་ཀྱིས་བསྐོར། ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་རི་མོར་འགྱུར། ཞེས་རི་རབ་ཀྱི་རྭ་ནས་བ་ཚྭའི་ཕྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱི་ཁྱོན་ཕྱེད་དུ་བཅད་པའི་ཟླམ་བསྐོར་དེ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་རི་མོར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཉི་མ་ 
འདིའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ཕྱིར་བསྐྱེད་སོགས་ལ་རུང་གི། གྲུ་ཆགས་མ་འདི་ལ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་ཇོ་ནང་ཕའི་བཞེད་པ་ལྟར། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་མེ་དང་རྭ་ལ་རེག་པའི་འགྲོ་ལམ་གྱི་ཟླམ་ 
འཁོར་བསྐོར་ན། གླིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབུས་དྲང་ནས། གོ་ལ་བསྐོར་བའི་བྱ་རྗེས་བྱ། དེ་སྟེང་ཐིག་སྒུད་ 
བཟུང་བྱས་ནས། དུམ་བུ་བདུན་པའི་ནང་མཐའ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ཕྱི་མཐའི་བར་བསྐོར་བས། རང་གི་ལྷོ་ 
བགྲོད་གཞན་ཕྱོགས་བྱང་། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་གཉིས་སྟོན། ཞེས་བསྒུར་ཆོག་གོ། 
ད་ནི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་པོ། །ཞེས་སོགས་(ཤཱོཀ་བཞིས་བསྟན།)ཏེ་སྐར་ 
ཁྱིམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྟག་ཏུ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལ་མགྱོགས་བུལ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་ལམ་ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་ 
ལ་འགྲོ་བས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ཚུལ་ལ་མཐོ་དམའ་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་། ལུག་ཁྱིམ་ཤར་ 
དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་མཐོ་དམའ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ལུག་ཁྱིམ་ན་ 
གནས་པའི་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་ཐད་དུ  བསིལ་རི་ལ་ཉེ་བར་འཁོར་བས་ 
མཐོ་བ་དང་། ནུབ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་ཐད་དུ་མེར་ཉེ་བར་འཁོར་བས་དམའ་བ་ཉིད་དུ་གནས་ 
ལ་ལྟོ་བྱང་གི་དབུས་སུ་ནི་མཉམ་པར་རྒྱུ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ།། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཛམ་གླིང་ཆུང་དུ་འདིའི་སྟེང་གི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོའི་འགྲོ་ལམ་རྟོགས་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་གོ་ལ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུམ་བུ་ལྟག་མ་བཅུ་གཅིག་པོའི་སྟེང་ཐད་ཀྱི་ཁྱིམ་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་ཚང་བའི་གོ་ལའི་འཁོར་ཚུལ་གོ་ནུས་པར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བཤད་པ་དེ་ལས་ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ། རྒྱུད་ལས། ཐ་སྐར་ལ་སོགས་པ་ནག་པའི་ཕྱེད་ 
དུ་ཉིན་དང་མཚན་མོ་མཉམ་པའི་དབུས་སུ་གོ་ལའི་རི་མོའོ། །རྒྱུ་སྐར་གཡས་དང་གཡས་མིན་དག་ལ་ངེས་ 
པར་སྲིད་པའི་གནས་སུ་ཁྱིམ་གྱིས' པབས་ཡང་དག་གནས། གཞུ་ཡི་རྣམ་པའི་དུས་ཁྱིམ་དག་ལ་གོ་ལའི་ 
དབུས་ནས་ལྷོར་ནི་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཤིང་། བྱང་དུ་དེ་ནི་བསིལ་བའི་རི་སྟེ་པད་འདབ་བཟང་ 
པོ་བཞིན་དུ་ཤར་དུ་ལུག་དང་སྲང་ལ་སོགས། ༣ ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཤོ༔ ག་ཁྲའི་རི་མོ་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྷོ་གླིང་འདིའི་སྟེང་ཐད་ཀྱི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 


སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་གོ་ལ་བཤད་པ། 201 
པའི་མན་ངག་གི་གོ་ལ་འབྲི་ཚུལ་ནི། ཚངས་ཐིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་ལ། དེ་ 
ཡི་ཤར་ནུབ་སོགས་ཀྱིས་མཉམ་ལམ་གྱི་རེ་ཁས་བཅད། ཟླམ་པོ་དེ་ཡི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་འགོད་པ་ 
སྟ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ཤར་གྱི་ཕྱེད་དུ་ལུག་གོ །དབང་ལྡན་དུ་གླང་ངོ་། །བྱང་གི་ཕྱེད་དུ་འཁྲིག་པའོ།། 
སླར་ཡང་བྱང་གི་ཕྱེད་དུ་ཀརྐ་ཊའོ། །རླུང་དུ་སེང་གེའོ། །ནུབ་ཀྱིཕྱེད་དུ་བུ་མོའོ། །སྐར་ཡང་ནུབ་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་ 
སྲང་ངོ་། །བདེན་བྲལ་དུ་སྡིག་པའོ། །ལྟའི་ཕྱད་དུ་གཞུའོ། །སྨར་ཡང་ལྷོའི་ཕྱེད་དུ་ཆུ་སྲིན་ནོ། །མེ་རུ་ཐུམ 
པའོ། །ཤར་གྱི་ཕྱེད་དུ་ཉའོ། །ཞེས་པ་ནི་གོ་ལར་ཁྱིམ་འགོད་པའོ།““།ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ།། 

དེ་ལྟ་བས་ན་ཉི་མ་ཁྱིམ་གང་དང་གང་དུ་སླེབ་མ་ཐག་པའི་ཉིན་མོ་དེའི་ཚེ། ལྷོ་གླིང་དབུས་མ་འདིའི་ 
ཚངས་པའི་ཐིག་ཐད་ཀྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲོ་ལམ་ཡང་ཁྱིམ་དེ་དང་དེའི་ཐོག་མའི་སྐར་མའི་འགྲོ་ 
ལམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལུག་ཁྱིམ་དུ་ཉེ་བར་སླེབ་མ་ཐག་པའི་ཉིན་ལྟོ་གླིང་འདིའི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་ 
ཐད་དུ་ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དང་བཅས་པ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་ 
བྱས་ནས་ལྟོ་བྱང་གི་ཁྱིམ་དྲུག་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་མཉམ་ལམ་གྱི་རེ་ཁས་བཅད་པའི་ལྟོའི་ཁྱིམ་དྲུག་པོ་འོད་ 
མའི་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་རྟ་གདོང་གི་མེ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་གི་ཁྱིམ་དྲུག་པོ་ 
པདྨའི་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་བྱང་བསེལ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་སྟེ། འདི་ལས་གཞན་དུ་མཁས་ 
པ་ཝལ་ཆེར་གོ་ལའི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་རི་མོའི་དབུས་ནས་ཞེས་སོགས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་གླིང་གི་བར་གྱི་ 
ལྷུན་པོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་རི་མོའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག ལྷུན་པོའི་བྱང་དང་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་ལྷུན་པོའི་ལྟོར་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་བྱང་དུ་དེ་ནི་བསེལ་བའི་རི་སྟེ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བྱང་དུའང་མེའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གཞུའི་རྣམ་པ་ཤར་ནུབ་དང་། 
པད་འདབ་བཟང་པོ་ལྟོ་བྱང་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གཞུ་ཡི་རྣམ་པའི་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ 
ལ་ལ་དག་སྔ་དྲོ་བྱང་དུ་པད་འདབ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ལྟོར་གཞུ་དབྱིབས་སུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་ 
འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་ཐོག་མཐའ་ལ་དགོངས་པར་རང་གི་འདོད་པས་སྦྱར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
སྨྲ་བའི་འདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གནོད་བྱེད་ནི། ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་རི་མོའི་དབུས་ནས་རྒྱུ་ 
སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྟོར་གནས་སོ་ཞེས་པའི་འཁོར་ཕྱེད་ཀྱི་རི་མོ་དེ་ལྷུན་པོའི་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་རི་མོ་དང་ནམ་དུའང་སྒྲིག་ཏུ་མེད་པས་སོ།། 
དེའི་ཕྱིར་བཞེད་པ་དེ་དག་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་རྐྱང་རིང་པོར་དོར་བར་བྱའོ། །འོ་ན་ལྷོ་བྱང་གི་ཁྱིམ་དྲུག་དྲུག་ 
དབྱིབས་ཟླམ་པོ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པར་འདྲ་བ་ལ་བྱང་ཕྱེད་ལ་པད་འདབ་དང་ལྟོ་ཕྱེད་ལ་གཞུའི་དབྱིབས་སུ་ 


202 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 


གསུངས་པ་གང་ཞེ་ན། ེནི་རྒྱད་ཀྱིསྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་འདི་ལས་དུམ་བུ་ལྷག་མ་གཞན་བཅུ་གཅིག་པོའི་རང་རང་གི་སྟེང་ 
ཐད་ཀྱི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་གོ་ལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལྟོ་གླིང་དབུས་ 
མའི་གོ་ལ་བཤད་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་ནུས་པས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་ཅིག་ཅེས་ 
གདམས་སོ། །དེ་ཡང་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པོ་སོ་སོའི་སྟེང་གི་ཟླུམ་སྐོར་ལ་ལྟོ་བྱང་གི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཚང་ 
བར་བཀོད་ཚུལ་ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་ལྟར་སྦྱར་ནས་བཤད་ན་དགེ་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་ཡི་གེ་མངས་བར་ 
འགྱུར་གྱི་དོགས་ནས་འདིར་མ་བྲིས་ལ། སླར་ཞིག་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ཤོག་ཁྲའི་རི་མོ་ཟུར་དུ་འདྲི་བར་འདོད་ 
པས་སྤྲོ་ན་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ།། 


གསུམ་པ་སྟེང་འོག་གི་འཁོར་ལོསྤྱིའི་ཁ་དོག་བཤད་པ་ནི། ཁདོག་རི་རབ་ཀྱི་དབུས་མརྐད་ལྡང་གུ། 
ཤར་ཨིནྡ་ནཱི་ལ་སྔོ་ནག ལྟོ་པདྨ་རྭ་ག་དམར་པོ། བྱང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་དཀར་པོ། ནུབ་ཀེ་ཏ་ཀ་སེར་པོ་སྟེ། ཡེ་ 
ཤིས་ལེའུ་ལས། མཐའ་དག་རི་ཡི་བདག་པོའི་ཤར་ནི་དག་པའི་ཨིནྡ་ནཱི་ལ་ལྷོ་ནི་པདྨ་རྭ་ག་སྟེ། ནུབ་ནི་ཀེ་ 
ཏ་ཀ་ནི་སེར་པོ་བྱང་ནི་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལོ། །དབུས་ནི་ལྗང་གུ་""ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །ནང་གླིང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གཞིའི་བཀོད་པ་གཞན་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚོན་ 
རྩིས་མཛེས་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་དྲུག་ཚན་གཉིས་ནི་ལུག་དང་བུ་མོ་དཀར་ཞེས་སོགས་སོ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་ 
མཁའ་ནི་རིམ་བཞིན་སེར་དཀར་དམར་ནག་ལྡང་གུའོ།། 

གཉིས་པ་ཚད་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱའི་ཚད། དཔངས་ཀྱི་ཚད། མགྱོགས་བུལ་གྱི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། གོ་ 
ལའི་ལྟོ་བྱང་གི་རྒྱ་ལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་སྟམ་ན། འདི་ལྟར་ལྷོ་རྟ་གདོང་གི་མེ་ནས་བྱང་བསིལ་བའི་རིའི་བར་གྱི་ 
འགྱངས་ཚད་ལ་དཔག་ཚད་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཡོད་དེ། རྒྱུད་ལས། མེ་ནས་བསིལ་བའི་རི་བོའི་མཚམས་སུ་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་མཁའ་དང་མདའ་རིའོ།""།ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བདུན་ཁྲི་ 
ལྔ་སྟོང་གི་ཚད་དེ་ལས་ལྟོ་མེའི་ཕྱོགས་དང་བྱང་བསིལ་རིའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ནས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་རེ་གདུང་བྱེད་ཀྱི་ས་ཡིན་པས་དོར་བའི་དབུས་སུ་དཔག་ཚད་ལྔ་ཁྲི་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འགྲོ་བའི་ལམ་མོ། །ཟླུམ་པོའི་མཐའ་ནི་གསུམ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཉི་མའི་རྒྱུ་ལམ་ཟླམ་སྐོར་གྱི་ཚད་ལ་ 
དྲང་ཐད་དུ་དཔག་ཚད་ཆིག་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཡོད་པ་དེ་སུམ་འགྱུར་དུ་བྱས་པས་མཐའ་བསྐོར་ལ་སུམ་ 
འབུམ་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཡོད་དོ།། 


སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་གོ་ལ་བཤད་པ། 203 
གཉིས་པ་དཔངས་ཚད་ནི། མཐོ་ཚད་རང་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བྱང་བཀྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་འཕགས་པ་ན་འཁོར་ 
ཏེ། ལྷུན་པོའི་རྭརྩེ་ལ་རེག་པའོ། །དེ་ནས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གིས་དམའ་བའི་ཚད་ལྷོ་བགྲོད་ 
མཐར་ཐུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དཔག་ཚད་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་འཕགས་པའི་ཐད་དུ་ 
འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ་རྟ་གདོང་གི་མེ་ལ་རེག་གོ། །ལྟོ་བྱང་གི་བགྲོད་མཐའ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་དཔག་ཚད་ལྔ་སྟོང་ 
ལྔ་བརྒྱ་སྟེང་འོག་ཏུ་གཞལ་བའི་དབུས་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ཀྱི་རི་མོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ལྔ་བརྒྱ་འཕགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་བའོ། །འདིར་རྒྱུད་ 
ལཱསྐ། སྟེང་དུ་དྲུག་དང་ཀླུ་ཡི་གྲངས་ནི་ཉི་མའི་གདུང་བྱེད་དག་ཀྱང་“ “ཞེས་ཕས་ཉི་མའི་གདུང་བྱེད་སྟེང་ 
འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚད་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་དེ་ཙམ་ཡོད་ན། དབྱར་བསིལ་བ་དང་དགུན་དྲོ་ 
དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དབྱར་མཐོ་ཡང་ 
གླིང་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ཚུན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོང་བས་གཡས་གཡོན་གྱི་གདུང་བྱེད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔས་གླིང་ 
སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་ནས་ཁེབས་པས་དྲོ་བ་ཡིན་ལ། དགུན་ཇི་ཙམ་དམའ་བར་གྱུར་ཀྱང་གདུང་བྱེད་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕྱི་མཐའི་བར་འགྲོ་བས་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་གདུང་བྱེད་ཀྱི་ནང་མཐའ་དང་གླིང་གི་ཕྱི་མཐའི་ 
བར་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་འགྱངས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་གྲང་བ་ཡིན་ནོ། །ཉིན་ཞག་ 
རེ་རེ་བཞིན་སྟེང་འོག་དང་ལྷོ་བྱང་དུ་ཇི་ཙམ་འགྲོ་ཞེ་ན། ཕྱེད་བཅས་བརྒྱ་རྱ་གཉིས་ནི་ལྟོ་བྱང་གི་བགྲོད་པ་ 
རེ་རེའི་ཞག་ཡིན་པས། ཞག་དེ་རེ་རེ་བཞིན་ལ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འཕགས་པའི་སྟེང་འོག་དང་གླིང་ 
ཕྱེད་ཕྱི་མ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་བཞི་གསུམ་ཚུན་ཆད་ལོ་བྱང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པོ་གཞུག་པའི་ 
ཕྱིར་བརྒྱ་གྱ་གཉིས་ཕྱེད་པའི་ཕུང་པོར་བྱས་པས་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་འབྱུང་བ་བགོད་བྱེད་དོ། །དེས་སྟོབས་ 
མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པས་མཐོ་དམན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བས་ཉི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་འབྱུང་ 
བ་ལ་བགོས་པས་ཐོབ་པའི་ནོར་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག གཞུ་འདོམ་བརྒྱ་གོ་གཅིག ཁྲུ་ 
གསུམ། སོར་གཉིས་ལྷག་ཙམ་འབྱུང་བ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཉི་མ་གདུང་བྱེད་དང་བཅས་པ་སྟེང་འོག་ཏུ་ 
འགྲོ་བའི་ཚད་དོ། །ཡང་ཞག་དེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོ་བྱང་དུ འགྲོ་བའི་བར་འགྱངས་ལྔ་ཁྲི་ཤེད་ 
མཚུངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་འོང་བ་ལ་བགོས་ཕས་ཐོབ་པའི་ནོར་དཔག་ 
ཚད་ཉིས་བརྒྱ་དོན་གསུམ། རྒྱང་གྲགས་གསུམ། འདོམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། ཁྲུ་གསུམ། སོར་དྲུག་ 


204 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 


ལྷག་ཙམ་འབྱུང་བ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོ་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་ཚད་དེ། གལ་ཏེ་ཉི་ 
མའི་གདུང་བྱེད་ལྟོ་བྱང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚད་ལ་བརྟག་ན་བཀོད་གཞི་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ 
ལ་བགོད་བྱེད་ཀྱིས་བགོ་བར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཉིམ་རླུང་འགྲོས་ཀྱི་མགྱོགས་ཁྱད་ནི་ཉི་མ་བརྟེན་པའི་གཞི་སྐར་ཁྱིམ་རྣམས་ཞག་རེ་ 
བཞིན་གཡས་བསྐོར་དུ་བགྲོད་པའི་ཡུན་ཁྱིམ་རེ་རེར་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཁྱོན་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཆུ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ 
ཆུ་ཚོད་རེའི་ཡུན་ལ་དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཞག་གི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ 
ཅུས་བསྒུར་བས་ཉི་མའི་རྒྱུ་ལམ་ཟླུམ་པོའི་ཚད་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བས་ན་ཉི་མས་ཆུ་ཚོད་རེའི་ཡུན་ལ་རླུང་འགྲོས་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་རེ་བགྲོད་ནུས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པ་སྟེ། མདོ་མྱང་འདས་ལས། སྐྱེས་བུ་བཞིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་འཕངས་པ་ 'བཞི་ཀ་ས་ལ་མི་ལྟུང་བར་འཛིན་ནུས་ན་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་མོད་ཀྱི། དེ་ 
ལས་ས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་དང་དེ་ལས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ཡི་དྭགས་དང་། དེ་ལས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་། 
དེ་ལས་ཉི་ཟླ་མགྱོགས་པར་” གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 


གསུམ་པ་ལྡོག་རྐྱེན་ནི། རྒྱུ་ལམ་ལྷོ་བྱང་ཞེས་སོགས་ནི་ཉི་མའི་གདུང་བྱེད་ཀྱི་ཚད་དེ་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་བགྲོད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་གདུང་བྱེད་བྱང་གི་ལྷུན་པོའི་རྭ་ལ་ཐུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ དབྱར་ 
ཉི་ལྡོག་ལ། ས་དུམ་བུ་དེ་ནས་བགྲངས་པའི་དུམ་ཐུ་བདུན་པའི་ཡང་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་ཁྱོན་དུ་ལྷོ་རྟ་གདོང་གི་ 
མེ་ལ་གདུང་བྱེད་དེ་ཉིད་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚུར་བཅུར་བ་ལས་དགུན་ཉི་ལྡོག་པར་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། འདིར་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་དབང་གིས་མེ་ལ་རེག་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདུན་པའི་ཕྱོགས་ཐོབ་པ་ན་ལྷུན་པོའི་རྭ་ལ་རེག་ཅིང་། གངས་ཀྱི་རིའི་སྟེང་དུ་འགྲོའོ་ 
ཞེས་པའི་རིགས་པས་ཉི་མ་ཁྱིམ་སོ་སོར་གནས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ 
རིགས་པར་བྱའོ།""།ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

བཞི་པ་(རགས་པའི་འཆར་ནུབ་བཤད་པ)ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འཆར་ནུབ་བཤད་པ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་གླིང་ལྟོ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་དག་ནི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་བྱང་ན་གནས་པར་འགྱུར་རོ་མི་ཡི་བདག །ཉི་མ་ཤར་བ་ཤར་དུ་འགྱུར་ཏེ་རི་དང་མཉམ་ 
པ་བགྲོད་པ་དག་དང་དེ་ནི་ནུས་པ་ནུབ།' །ཅེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གླིང་འདིར་སོགས་ཏེ། མཛོད་ལས། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་“སོགས་དང་བསྟུན་ཏེ་རགས་ 


སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་གོ་ལ་བཤད་པ། 205 
པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཚུལ་སྔར་བཤད་གྲུབ་བོ། །དེ་ལ་འདིར་ཉིན་མཚན་གཉིས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། རི་རབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲེབས་པའི་ཁྱ་ པར་ཡིན་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་གླིང་འདིའི་བྱང་ 
བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེ་ལྟོ་གླིང་གསུམ་ཙམ་མ་གཏོགས་གླིང་ལྷག་མ་དགུ་པོར་ཉི་མས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། རི་རབ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་མཚན་མོ་འབྱུང་བ་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་གླིང་དགུ་པོ་དེ་དག་ལྷུན་པོས་ 
བསྒྲིབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཉི་མ་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཐད་ཀའི་མེ་རི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བས་རི་རབ་ཀྱི་གྲིབ་མ་ 
རྒྱ་ཆུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་ཕྱེད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པོ་དག་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག དཀྱིལ་འཁོར་ཐག་རིང་པོར་སོང་བས་མ་མངོན་པ་ན་ནུབ་ལ་འཆར་བ་ན་ཉེ་བར་ 
འགྱུར་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནུབ་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་བ་སོགས་དགོས་ན་དེ་ལྟར་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་སྔར་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་མཐོང་གང་གི་ནམ་མཁའ་ཟླུམ་ 
པོར་སྣང་བ་འདིའི་ནང་དུ་ནམ་ཚུད་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་འཆར་ཞིང་། འཐོན་པའི་ཚེ་ནུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་དབང་ལེར། ཐོ་རེངས་ནས་ནི་གྲིབ་མའི་མཐའ། ༥ ཞེས་གསུངས་པས་ནམ་ལངས་ནས་ཉི་ 
མ་ཤར་གྱི་བར་དང་། ཉི་མ་ནུབ་ནས་ས་སྲོད་ཀྱི་བར་ནི་མཐོང་གང་ནམ་མཁའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་སྟེ། ཉི་མའི་ 
བྱེད་ལས་སྣང་བའི་ཕྱོགས་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། ཉིན་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཁྱོན་ 
ལ་ལམ་ཕྱེད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གསུངས་པའང་མཚན་མོས་མུན་པ་དང་ཉིན་མོས་སྣང་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ 
བཟུང་གི །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པོའི་ཁྱོན་མ་ལུས་པ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་དོན་དུ་མི་བཟུང་ངོ་།། 

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ལ་དུས་རྣམས་འཁོར་ཚུལ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་ས་ལ་དུས་བཞི་འཁོར་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ལ་དུས་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་འདིར་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ། བྱང་གླིང་དབུས་མར་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་། ཤར་གླིང་དབུས་ 
མར་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་། ནུབ་གླིང་དབུས་མར་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་གླིང་ནུབ་མར་ 
དཔྱིད་ར་དང་། ཤར་མར་དབྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། སོགས་ཁོང་ནས་ཤར་གླིང་ནུབ་མར་དབྱར་ར་དང་། ཤར་ 
མར་དབྱར་ཐ། བྱང་གླིང་ནུབ་མར་སྟོན་ར་དང་། ཤར་མར་སྟོན་ཐ། ནུབ་གླིང་ནུབ་མར་དགུན་ར་དང་། 
ཤར་མར་དགུན་ཐ་རྣམས་འཁོར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་གླང་ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ནུབ་གླིང་ཤར་མ་དང་། 
ལྷོ་གླིང་ནུབ་མ་དང་། ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་གསུམ་ན་དཔྱིད་ཟླ་ར་འབྲིང་ཐ་གསུམ། དེ་ནས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ 


206 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
རིམ་བཞིན་གླིང་གསུམ་ཚན་གསུམ་ན། དབྱར་དང་། སྟོན་དང་། དགུན་རྣམས་ཡོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ལྷོའི་དུམ་ཐུ་འདིར་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་འཕོ་བ་ལ་ཟླ་བ་གང་ཞིག་གྱུར་བ་དེ་ནི་འཕོ་བ་གཞན་ 
ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་བདེན་བྲལ་གྱི་ཟུར་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱིམ་གཞན་རྣམས་ 
ལའང་སྦྱར་ (་འཕོ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་དུསདྲུག་ཏུའགྱུར་ཚུལ་ནི། ཉི་མ་ཡུག་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཚེ། ལྟོ་གླིང་ཤར་མ་དང་དབུས་ 
མར་དཔྱིད་མཉམ། དེ་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཤར་གླིང་ནུབ་མ་དང་དབུས་མར་སོ་ཀ་དང་། དེ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་གླིང་གཉིས་ན་དབྱར་དང་། གཉིས་ན་སྟོན་དང་། གཉིས་ན་དགུན་སྟོད་དང་། གཉིས་ན་དགུན་སྨད་ 
དེ་ཁྱིམ་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཉ་སྐར་དང་བསྟུན་ཏེ་ར་འབྲིང་སོགས་ཟླ་བ་རྣམས་དང་ཁྱིམ་གང་ན་ 
ཡོད་པ་རྣམས་སྦྱོར་བ་ནི། སྔར་ལེའུ་གཉིས་པར་ལོ་འགོའི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་ལུག་ཁྱིམ་ནག་པ་དང་ས་ 
ག་གཉིས་པོ་དང་སྦྱར་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་པར་བྱེད་ནས། ལུག་ཁྱིམ་དང་སྦྱར་བའི་ཟླ་བ་དེ་ས་དུམ་བུ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡར་ངོའི་ཚེ་ནག་ཟླ་དང་། མར་ངོའི་ཚེ་ས་གའི་ཟླ་བར་བྱེད་ལ། དེས་ན་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ཚེ་ལྟོ་ 
གླིང་དབུ ས་མ་འདིར་དཔྱིད་འབྲིང་ནག་ཟླ་དང་། གཡོན་བསྐོར་གྱིལྟོ་གླིང་ཤར་མར་དཔྱིད་ཐ་ནག་ཟླ་ 
སོགས་སྦྱར་རོ། །ཡང་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ཚེ་ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་འདིར་དཔྱིད་ཐ་ས་ག་ཟླ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཡོན་བསྐོར་གྱི་ལྟོ་གླིང་ཤར་མར་དབྱར་ར་ས་ག་བླ་བ་སོགས་བྱ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར། 

གཉིས་པ་དུས་བཞི་རིམ་པར་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་པ་ནི། ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་དུས་བཞི་ 
གཡས་བསྐོར་དུ་རྒྱུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མས་ཁྱེམ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་དེའི་ 
དབང་གིས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིག་ལ་ཉི་མ་གནས་པས་ 
དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་དུས་དྲུག་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕྱོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བྱེད་དེ། ཁིམ་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་དབང་གིས་སོ། ༥ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་དུས་བཞི་འཁོར་ཚུལ་ 
བཤད་པ་འདི་ཡང་རགས་པར་བརྡོད་པ་ཙམ་སྟེ། ཞིབ་མོར་འདོད་ན་གླིང་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ཡང་དུམ་བུ་ 
སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་རེ་སྟེ་ཁྱོན་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཞག་ཀྱང་རིམ་བཞིན་སུམ་ཅུ་ 
སུམ་ཅུ་སྟེ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔར་གྲུབ་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཉི་བར་ལུག་ཁྱིམ་ནས་ལུག་ཁྱིམ་དུ་འཁོར་བ་ལྟ་བུའི་ལོ་ 
གཅིག་ལ་ཉི་མས་ལྷུན་པོར་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འཁོར་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་བྱེད་པས། ས་དུམ་བུ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་ས་ཁྱོན་ཐ་དད་པ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ས་ཁྱོན་རེ་རེར་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་སྟེ་དབྱར་ཉི་ 
ལྡོག་པ་རེ་རེ་དང། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་སྟེ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་རེ་རེ་དང་། སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་ 


སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་གོ་ལ་བཤད་པ། 207 
མཚན་མཉམ་པ་གཉིས་ཀྱང་རེ་རེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དུས་བཞི་ཞག་རེ་བཞེན་འཁོར་བས་དུས་བཞི་རེ་རེ་ཡང་ 
སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་རེ་ལྔ་རེ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་“ "'ཞེས་ 
སོགས་སྔར་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེས་བསྟན་ཏོ།། 

ད་ནི་འཕྲོས་དོན་ལྟོ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ལ་ཉི་མ་རིང་ཐུང་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉི་མའི་ལམ་ཟླམ་པོ་མཐོ་དམན་ཅན་དུ་འཁོར་ཞིང་དེ་ཡང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་འཕོ་བ་ལས་ 
གྱེན་དུ་འཛེག་པའི་ཚེ་བུལ་བས་རིང་བ་དང་། ཐུར་དུ་བབས་པའི་ཚེ་མྱུར་བས་ཐུང་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དུས་ 
རྟག་ཏུ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བར་ཐལ། སྔ་དྲོ་ལྟ་བུ་གྱེན་དུ་འཛེགས་པས་བུལ་བའི་ཚེ་ཕྱི་ 
དྲོ་ལྟ་བུ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་གོ་ལའི་ཟླམ་བསྐོར་གྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་གུན་བསབས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རླུང་སྟོབས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ལ་གྱེན་ཐུར་ལ་མྱུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། 
སྤྱིར་ཕྱོགས་གང་ནས་གཞལ་ཀྱང་རུང་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་རླུང་རྣམས་ལྷུན་པོ་ལ་ཇྡེ་ཉེར་འཁོར་བ་རྣམས་ 
དལ་ལ། རྟ་གདོང་གི་མེ་ལ་ཇྡེ་ཉེར་འཁོར་བ་རྣམས་མྱུར་ཞིང་། མཉམ་ལམ་གྱི་ཚེ་དལ་མྱུར་བར་མར་འགྱུར་ 
ཏེ། དཔེར་ན། གདུགས་བསྐོར་བ་ན་ཕྱི་མཐའ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་མྱུར་དུ་འཁོར་ཞིང་། དེ་ལས་ནང་དུ་སོང་བ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་དལ་བར་འཁོར་ལ། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོགས་པར་འཁོར་བའི་དུ ས་དང་གྲངས་ 
མཉམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ལྟ་བ་པོ་རང་ཉིད་གང་ན་གནས་པ་དེ་དབུས་སུ་བྱས་པའི་མཐོང་གང་ནམ་ 
མཁའ་ཟླམ་པོར་སྣང་བ་དེའི་ཁྱོན་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བའི་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའི་དབང་གིས་ཉི་མ་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ 
བའང་ཡིན་ཏེ་སྔར་མཐོང་གང་ཟླམ་པོའི་རི་མོའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །གཞན་ཡང་འདི་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
བརྡོད་པ་མང་དུ་འདུག་སྟེ་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ།། 

རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་གོ་ལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་ 
བཅུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ། །ཞེས་སྐབས་བསྡུས་སོ།། 


208 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་དུས་བཞིའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ། 


༈ ད་ནི་སྐབས་བཅུ་བཞི་པས་དུས་བཞིའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ 
པོའི་ས་ཁྱོན་ཐ་དད་པར་དུས་བཞི་འཁོར་ཚུལ། དེ་ལས་རང་ཅག་རྣམས་གནས་པའི་ས་འདིར་འོས་པའི་ངོས་ 
འཛིན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་སྐར་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲོགས་(ཱོཀ་གསུམ་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན)པ་ 
སྟེ་རགས་ཙམ་ཞིག་ལེའུ་སྔ་མར་བཤད་གྲུབ་ལ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཅག་རྣམས་གནས་པའི་ས་འདིར་འོས་པའི་ 
དུས་བཞི་ངོས་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སའི་ཁྱོན་འདི་ནི་འཁྲིག་པ་ལ་བྱང་བགྲོད་དང་། 
གཞུ་ལ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག ཉ་ལ་དཔྱིད་དང་། བུ་མོར་སྟོན་མཉམ་འཕོག་པའི་ཁོངས་ན་ཡོད་དེ། ལྟོ་གླིང་ 
དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དུམ་ཕྲན་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ཙམ་བགྲངས་པ་ལྟོ་གླིང་ཤར་མའི་ནང་ 
ན་ཡོད་པར་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གྲིབ་མའི་ངེས་པ་ལ་བརྟགས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ནུཕ་བཞིའི་ངོས་འཛེན་རྒྱས་ཐན། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལོ་འགོ་ངོས་བཟུང་བ། ཉི་མའི མ་ཞག་གི་རྟག་ལོངས་སྒྲབ་པ། དེ་ལས་ 
དུས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་མའི་རྟག་ལོངས་སོགས་ཏེ། འབྱམས་ཀླས་པའི་སྒོ་ནས་ལེའུ་གཉིས་པར་ 
བཤད་གྲུབ་བོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་སོགས་ཏེ་ཁྱིམ་ལོངས་དེ་ཉིད་རེའུ་མིག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འི་བར་དུ་ 
བརྩེགས་ཏེ་སྤེལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒང་དབུགས་ཁྱིམ་སླེབ་ཀྱི་དུས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྒང་དང་དུས་ཀྱི་གཟེར་ 
བཞི་བྲང་སྤྲད་དེ་ངོས་བཟུང་བ། ལག་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་འཆད་འགྱུར་ལ་ཁ་འཕང་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་རེ་རེ་ལའང་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཁྱིམ་ཟླ་རེའི་ནང་གི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལས་ཁྱིམ་ཞག་བརྒྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟླ་བ་རང་རང་སོ་སོའི་སྒང་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། སྒང་དེ་ནང་ནས་ཡར་ཁྱིམ་ཞག་དགུ་བགྲངས་པའི་རེའུ་མིག་སུམ་ཉུ་པ་ནི་གོང་མའི་ཁྱིམ་དེ་ 
རྫོགས་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཀྱང་ཡར་ལ་ཁྱིམ་ཞག་བརྒྱད་བགྲངས་པའི་རེའུ་མིག་ཉེར་གསུམ་པ་དེ་ནི་ཟླ་བ་ 


སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་དུས་བཞིའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ། 209 
དེའི་དབུགས་ཐོབ་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཁྱིམ་ཞག་བརྒྱད་པ་ལ་སྒང་། ཉེར་གསུམ་པ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ 
དབུགས་ཐོབ། སུམ་ཅུ་པ་ལ་ཁྱིམ་ཟླའི་རྫོགས་ཚད་སོགས་འཆར་ཏེ། དེ་བཞེན་དུ་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ 
བས་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་དུས་བཞིའི་གཟེར་གྱི་ངེས་པ་རྣམས་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་རྒན་རྩིས་ལས་གྲགས་པའི་འབྲུག་དང་བྱ་སླེབ་པ། ངང་པ་འདམ་ནས་འདོན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དུས་གཟེར་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་འདིའི་དུས་ཀྱི་གཟེར་བཞི་བཤད་པ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དུས་བཞིའི་ 
ས་ཚིགས་ངོས་བཟུང་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ཚུལ་དེ་ཡང་བཤད་ཀྱི་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་ལོ། །གང་ཞེ་ན། 
འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ཞག་བརྒྱད་པ་དེར་སྐར་མར་མདའ་སྟེ་ལྔ་དང་། ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཤར་བས་ལག་གི་རྐང་པ་ 
དང་པོའི་སྟེང་ནས་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་འདས་ཤིང་། དེ་ཉིན་གྱི་ཁྱིམ་ཞག་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
མཚམས་ཀྱི་སྒང་དེར་དབྱར་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཁྱིམ་ཟླ་གསུམ་འདས་པ་སོགས་ཏེ་བུ་མོའི་ 
ཁྱིམ་ཞག་བརྒྱད་པ་དེར་སྟོན་མཉམ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་ཟླ་གསུམ་ཕྱིན་པའི་གཞུ་ཁྱིམ་གྱི་ཞག་བརྒྱད་པར་ 
དགུན་ཉི་ལྡོག ཡང་ཁྱིམ་ཟླ་གསུམ་ཕྱིན་པ་ཉ་ཁྱིམ་གྱི་ཞག་བརྒྱད་པར་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྒང་ཞེས་བསྟད་པའི་ཁྱིམ་ཞག་བརྒྱད་པ་ལ་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་ 
ལྡོག་དང་སྟོན་དཔྱིད་མཉམ་པའི་གཟེར་དུ་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁྱིམ་ཞག་བདུན་འདས་ནས་ 
བརྒྱད་པ་དེའི་ཉིན་ཐུར་ཤིང་གི་གྲིབ་གཟུགས་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་ཏུ་དུས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་ 
འཆད་འགྱུར་གྱི་འདས་ཞག་སྟེང་ནས་བདུན་སྦྱོང་བར་གསུངས་པའི་ལག་ལེན་གྱི་གནད་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་མཁས་པའི་དབང་པོ་ལ་ལ་དག་ཐུར་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་གང་གི་ཚེ་ལོག་པའི་ཁྱིམ་ཞག་སྔ་མ་དེར་ 
ཉི་མ་ལྡོག་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ལྡོག་གསལ་སྒྲོན་ལས། ཨ་བྷ་ཡས་དུས་འཁོར་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ 
བས་ན་གྲུབ་མཐའི་ལམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་རིམ་པ་འདི་དག་གོ །ས་བཞི་མཉམ་པོ་ལ་ཁྲུ་གང་གི་ཚོད་ 
ཀྱི་མཆཱལ་གྱི་དབུས་སུ་བཙུགས་པའི་མཐོ་གང་གི་ཚོད་ཀྱི་ཤིང་གི་གྲིབ་མ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གྲིབ་གཟུགས་བརྟགས་པས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་གྲིབ་གཟུགས་འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བས། ངེད་རང་རྣམས་གནས་པའི་ས་འདིར་མེ་ཁྱི་དེའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་དགུན་ 
ཉི་ལྡོག་པར་གྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་གི་ཚེ་གྲིབ་གཟུགས་འགྱུར་བའི་ཁྱིམ་ཞག་ 
བརྒྱད་པ་དེའི་ཞག་སྔ་མ་ཁྱིམ་ཞག་བདུན་པ་དེ་ལ་ལྡོག་པས། དེས་ན་འཁྲིག་ཁྱིམ་སོགས་ཏེ་སྐར་མདའ་ཆུ་ 


20 རིྱི་མནང་ཉིན་བདྣངབའི་ྣམགྲེལགཟེརྱིཤངྟ 
ཚོད་ཕྱེད་བཅས་གཟུགས་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག དེ་བཞིན་གཞུ་ཁྱིམ་སོགས་ཏེ་སྐར་སྐྱོན་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་བཅས་སོ་ 
གཅིག་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག དེ་ཡིས་མཉམ་གཉིས་སོགས་ཏེ། སྐར་དྲག་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་བཅས་ཞེ་དྲུག་ཤར་བ་བུ 
མོའི་ཁྱིམ་དུ་སྟོན་མཉམ། སྐར་མ་ཉེར་ལྔ། ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་བཅས་ཉེར་གཅིག་ཤར་བ་ཉ་ཁྱིམ་དུ་དཔྱིད་མཉམ་ 
འོང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དུས་བཞིའི་ས་ཚིགས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ས་འདིར་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ནས་ 
གསལ་སྒྲོན་མཁན་པོ་ལྟར་ན་ཁྱིམ་ཞག་ཉེར་གསུམ་འདས་པ་དང་། དཔལ་མགོན་འཕྲིན་ལས་པ་ལྟར་ན་ 
ཁྱིམ་ཞག་ཉེར་གཉིས་འདས་པའི་ས་ཁྱོན་འདི་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་བགྲངས་བའི་སའི་ཆ་ཉེར་གསུམ་པ་ལྟོ་ 
གླིང་དབུས་མའི་དྲང་པོར་གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་མཚམས་སུ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་ཚད་སྐར་མིག་དབྱུག་ཚེས་དང་། 
འཁྲིག་ཀར་གྱི་མཚམས་སུ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་ཚད་སྐར་དྲུག་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་རྣམས་འཆར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་ 
ས་འདིར་འོས་པའི་དུས་བཞིའི་གཟེར་ཁྱིམ་ཞག་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་པོ་དེ་ 
གང་དང་གང་གི་བཞེད་པ་ཡིན་སྙམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལུགས་སྔ་མ་ཁྱིམ་ཞག་བརྒྱད་པ་ལ་ཉི་ལྡོག་གི་ 
གཟེར་དུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་དཔལ་མགོན་འཕྲིན་ལས་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་རང་གིས་མཛད་པའི་དུས་ 
སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པར། ཉི་བར་གྱིས་དོན་གྱི་གཞུ་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པའི་ཞག་བརྒྱད་པ་ལ་རང་ཉིད་གནས་པའི་ 
བོད་འདིར་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་གྲིབ་གཟུགས་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས། ༧༧ ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ལུགས་ཕྱི་མ་ཁྱིམ་ཞག་བདུན་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་པར་ཆེན་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བཞེད་པ་ 
ཡིན་པར་སྔར་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་དྲངས་པའི་གསལ་སྒྲོན་གྱི་ལུང་ ས་གྲུབ་བོ།། 

འོ་ན་ཞལ་ལུང་མཁན་པོའི་བཞེད་པ་ལུགས་དེ་གཉིས་གང་དང་མཐུན་ཞེ་ན། དིང་སང་ཕལ་ཆེར་ 
ལུགས་སྔ་མ་འདི་དང་མཐུན་ཟེར་ཀྱང་མི་མཐུན་ཏེ། ཁོང་རང་གི་བཞེད་པས་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་སྐར་མ་དེས་ 
ཉི་མའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱོང་བར་བཞེད་པ་བཞིན་འདིར་འོས་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྐང་རྩིས་མཛད་པ་ན་སྐར་མ་ལྔ་ 
དང་ཆུ་ཚོད་སོ་གསུམ་སྦྱོང་བར་མཛད་པ་དང་། དབྱངས་འཆར་གྱི་འགྲེལ་པ་མཆོག་དགའ་ལས་ཀྱང་། ད་ 
ལྟ་དགུན་གྱི་གྲིབ་གཟུགས་འགྱུར་བའི་ཞག་དེའི་ཉི་བར་རགས་པ་ཁྱིམ་ཞག་དང་བསྟུན་ན་སྐར་མ་བཅུ་དགུ་ 
དང་། ཆུ་ཚོད་གསུམ་ཙམ་གྲུབ་མཐའི་རི་མོ་ལ་འཆར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ས་འདི་ཕྱོགས་གཉིས་མའི་ལྟོ་ཤར་མ་ 
ལ་དུམ་བུ་སུམ་ཅུར་བྱས་པའི་བཅུ་བཞི་པ་ཙམ་ན་ཡོད་པ་དང་། ཁྱིམ་ཞག་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱིས་འདིའི་ཉི་ལྡོག་ 
སྔ་ལ། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ཉི་ལྡོག་ཕྱི་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཁྲེག་ཁྱིམ་གྱི་ 
ཞག་བཅུ་བཞི་པར་སྐར་མ་ལྔ་དང་ཆུ་ཚོད་སོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་དབྱར་ཉི་དང་། གཞུ་ཁྱིམ་གྱི་ཞག་བཅུ་བ ཤཱ 


སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་དུས་བཞིའི་ངོས་འདིན་བཤད་པ། 211 
པར་སྐར་མ་བཅུ་དགུ་དང་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ཡོད་པར་དགུན་ཉི་ལྡོག་པར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་དིང་སང་གི་རྩིས་ 
པ་ཕལ་ཆེར་མཆོག་འགར་ས་འདིར་མཁོ་བའི་དུས་སྦྱོར་ཚེགས་བཅད་དུ་གསུངས་པར། འདས་ཞག་སྟེང་ནས་ 
མ་ནུས་སྦྱངས། ཞེས་དང་། དེའི་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འདས་ཞག་གི་སྟེང་ནས་བཅུ་བཞིས་འབྲིད་པ་ནི། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཉི་བར་གྱིས་གཞུ་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་ནས་ཞག་བཅུ་བཞི་ཙམ་སོང་བ་ན། ས་འདིར་དགུན་ 
མཐར་ཐུག་འཕོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ ་བཀོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་ལ་ 
དགོངས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྒྱད་སྦྱངས་དགོས་ཟེར་ཞིང་མཆོག་འགའི་མཆན་དུ་བཏབ་ལ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
དཀྱུས་སུའང་བཅུག་མོད། དེ་དག་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་གསལ་བར་སྒྲོག་པའི་སྤྲེ་སྔགས་སོ།། 

འོ་ན་ལུགས་དེ་རྣམས་ལས་འདོར་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། ཞལ་ལུང་མཁན་པོའི་བཞེད་པས་ཁྱིམ་ 
ཞག་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་མཛད་པ་དེ་ནེ་ད་ལྟར་གྱི་གྲིབ་མའི་ངེས་པ་ལ་བརྟགས་པ་ 
ན་ནམ་དུའང་བསྒྲིག་ཏུ་མེད་པས་གཞུང་འདིར་ཡང་མ་བཀོད་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལུགས་གཉིས་པོ་དེ་ 
ནི་དོན་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀས་ཁྱིམ་ཞག་བརྒྱད་པ་ལ་གྲིབ་གཟུགས་འགྱུར་བ་ 
མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱད་འབྱེད་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་གྲིབ་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཀྱང་ཁ་དམར་གདགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་པཊ་ཆེན་གྱིས་ཁྱིམ་ཞག་བརྒྱད་པ་ 
ལ་གྲིབ་གཟུགས་འགྱུར་བ་གཟིགས་པ་ན། དེའེ་ཞག་སྔ་མ་དེ་ལ་ཉི་མ་ལྡོག་པར་བཞེད་པ་སྔར་དྲངས་པའི་ 
ཉི་ལྡོག་གསལ་སྒྲོན་གྱི་ལུང་དང་། ལོག་རྟོག་གསལ་སྒྲོན། དྲི་མེད་འོད་རྒྱན། ཉི་ཤུ་བཅོ་ལྔ་འཆར་བའི་ས་ 
ཆ་གང་ཡིན་ལ་དཔྱད་པ་སོགས་ཁོང་རང་གི་གསུང་རབ་རྣམས་ན་གསལ་ལ། དཔལ་མགོན་འཕྲིན་ལས་ 
པའི་བཞེད་ཀྱི་གྲིབ་གཟུགས་འགྱུར་བའི་ཉིན་ཞག་དེ་རང་ལ་ཉི་མ་ལྡོག་པར་ཁ་དམར་འདོགས་པར་མཛད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་གྲིབ་གཟུགས་འགྱུར་བའི་ཉིན་དེ་རང་ལ་ཉི་མ་ལྡོག་པར་བཞེད་པ་འདི་ཞལ་ལུང་དང་ཡང་ 
བཞེད་པ་མཐུན་ཏེ། དགེ་ཡེ་བས་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པར་བཤད་པ་དེ་ཞལ་ལུང་ 
དུ་འགོག་པ་ན། ཕའི་ཆ་འདི་ཉིད་དུ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགུན་གྱི་གྲིབ་གཟུགས་དང་པོར་ 
འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཅེས་དང་། སྔར་དྲངས་པའི་མཆོག་དགའི་ཡུང་དེར། ད་ལྟར་དགུན་གྱི་གྲིབ་གཟུགས་ 
འགྱུར་བའི་ཞག་དེའི་ཉི་བར་རགས་པ་ཁྱིམ་ཞག་དང་བསྟུན་ན། ' ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ།། 

འདིར་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་ཚེ་འཛིན་ན་རེ། ཁྱིམ་ཞག་བརྒྱད་པ་དེ་ནི་ཁྱིམ་ཟླ་དེ་དང་དེའི་སྒང་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་གྲིབ་གཟུགས་ཐོག་མ་འགྱུར། ཁྱིམ་ཞག་དགུ་པ་ལ་ཟུག་ནས་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ° 
ཞེས་པ་སྔར་དང་བཞེད་པ་མཐུན་ཅིང་ལེགས་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་མཛོད་ཀྱི། ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་ 


212 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 


མཚན་རིང་། ༡ ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་དང་དགོངས་པ་མཐུན་ནོ་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། མཛོད་ཀྱི་ 
ལུགས་དེ་ནི་རྒྱུདཀྱི་ཉི་ལྡོག་གི་ས་ཚིགས་ལས་ཀྱང་ནུབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དགོངས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། གམ་ 
ཏེ་ལྟོ་གླིང་གི་ཁྱོན་གྱི་ས་ཚེགས་ཐ་དད་པར་ཉི་ལྡོག་ཐ་དད་པར་འབྱུང་བ་མི་འདོད་ན་ནི་ཁྱིམ་ཞག་བརྒྱད་ 
པའི་ཚིགས་སོགས་བོར་ནས་བོད་འདིར་ཡང་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་བྱ་བར་རིགས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ནི་རངགི་ཡི་གེ་དེར། དགུན་ཧི་ཉི་ཤུ་བཅོ་ལྔ་ཤར་བ་གཞུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མཚམས་སུ་ལོག་པ་སོགས་ 
བྱས་པས་ཁྱིམ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཙམ་རེའི་ཁྱད་ཞུགས་པ་འདི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་བྱེད་པའི་ 
སྐྱོན་སྤོང་མ་ངེས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མ་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྡེ་བཙུན་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་དྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངེས་པ་རྣམས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་རྙེད་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཞེས་སོགས་མགྲིན་པ་གཟེངས་བསྟོད་དེ་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྨྲས་པ་དེ་རྣམས་རང་གི་ལག་གིས་དབྱི་བར་ 
རིགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་ཞར་ལས་འཕྲོས་པའོ།། 

དེ་ལྟར་ཁ་དམར་གདགས་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་འདིར་གང་བཞག་སྙམ་ན། རྒྱུད་ལས། འདིར་ཆད་ 
པ་དང་ལྷག་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ན། བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ཉི་མ་བཅུའི་བར་དུ་ཐུར་མའི་གྲིབ་མས་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཉིན་ཞག་གང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐུར་མའི་གྲིབ་མ་བྱང་ནས་ལོག་པར་གྱུར་པ་དེ་ 
ནི་གཟའ་དེ་དང་། ཚེས་དེ་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་དང་། བྱེད་པ་དེས་ཉི་མ་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་གོ །ཉིན་ཞག་དེ་ལ་ 
ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་སྐར་མའི་གནས་སུ་ཉི་ཤུ་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་བཅོ་ལྔ་ཞེས་པ་རྩ་བའི་ངེས་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། ཨ་བྷ་ཡས། ཉིན་མོ་གང་ལ་གྲིབ་མ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ཉི་མ་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་འཕོ་བའི་ཉིན་ 
མོའོ། ༽ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དགོངས་པ་ལ། གྲིབ་གཟུགས་འགྱུར་བའི་ཉིན་དེ་རང་ལྡོག་པར་བཞེད་ 
པ་ཉིད་འབྱོར་རམ་སྟམ་ཞིང་། མཁས་དབང་ལུམ་པོ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་འདི་ལ་མཛད་པས་གཞུང་འདིར་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཀོད་དོ།། | 

གསུམ་པ་ལག་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་འཆད་འགྱུར་ལ་ཁ་འཕང་བ་ནི། དེ་ལྟའི་དོན་རྣམས་ངེས་བྱས་ནས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པར་ཁ་འཕང་བའོ། །ད་ནི་འདི་ལྷག་པར་ལུས་པས་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་པར་ཆེན་གྱིས་ཉི་ཤུ་བཅོ་ལྔ་འཆར་བའི་ས་ཆ་ལ་དཔྱད་པ་ལས། ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོ་རང་ 
རང་གི་དབུས་སམ་ཚངས་ཐིག་ཏུ་དབར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་མཚམས་ཁྱིམ་ཟླ་རྣམས་རྫོགས་མཚམས་སུ་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ། ཞག་གིའང་ཞག་རེ་ལ་ཉི་ལྡོག་རེ་རེ་འོང་བ་ཁྱིམ་ཞག་རེའི་མཚམས་སུ་བྱེད་དགོས་ 
སོ། ༥།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་འདིར་ཡང་ཁྱིམ་ཞག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་མཚམས་ཀྱི། སྒང་དེར་དབྱར་ 


སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་དུས་བཞིའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ། 213 

ཉི་ལྡོག་པ་ཡིན། ཞེས་སྨྲས་སོ།། 

དེ་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ལ་ལ་དག་ན་རེ། (སྟག་ཚང་བ་སོགས་)ཉི་མ་ལྡོག་པའི་དུས་ནི། ལྷུན་པོའི་རྭ་ 
དང་མེ་ལ་གདུང་བྱེད་འཕོག་པའི་དུས་དེ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གླིང་གང་དང་གང་གི་ཉི་ཕྱེད་ཁོ་ན་ལས་ 
གཞན་དུ་རེག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་ཞག་རྫོགས་མཚམས་ནེ་མཚན་མོ་ཡང་རྫོགས་སྲིད་པས་ཉིན་ 
གུང་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ལ་རྗོགས་ན་གླིང་འདིའི་ཉི་མ་གླིང་གཞན་དུ་ལོག་པར་འདོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ་“"ཞེས་ཟེར་རོ།། 

དེ་ལ་སྤྱིར་དོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྒོལ་བ་པོ་ཁྱེད་རང་ལ་ཕར་འདི་འདྲི་སྟེ། 
ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བགྲོད་རྩོམ་པས། གཞུའི་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུ་པ་རྫོགས་མཚམས་ 
ུ་རྒྱདཀྱི་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་དང་། ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་མ་ཐག་ལྟོ་བགྲོད་ཀྱི་འགོ་རྩོམ་པས་འཁྲིག་པའི་ 
ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུ་པ་རྫོགས་མཚམས་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པར་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། མི་ལེན་ན། རྒྱུད་ལས། 
བགྲོད་པ་འགྲོ་བའི་དབང་གིས་ཆུ་སྲི ན་ལ་སོགས་པ་ནོར་དང་ཀ་ཊ་ལ་སོགས་པ་ལ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ 
རོ།༤༥།ཞེས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་འཆད། ཁས་ལེན་ན་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུ་པ་དེ་དང་དེའི་རྫོགས་མཚམས་ཉིན་གུང་ 
ཁོ་ནར་ངེས་སམ་མ་ངེས། ངེས་ན་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཁྱིམ་ཞག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫོགས་མཚམས་ཉིན་གུང་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ཅིས་མི་མཚུངས། མ་ངེས་ན་ཉི་ལྡོག་གི་དུས་ཉིན་གུང་ཁོ་ན་ཡིན་པར་སྨྲས་པ་དང་འགལ། 
ཡང་འཁྲིག་གཞུ་གཉིས་རྫོགས་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུ་མ་རྫོགས་སོ་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁྱིམ་ཟླ་རེ་ལ་ 
ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུ་རེ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ལོ་ 
རེ་ལ་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ལོ་གཅིག་མཁའ་ 
དུས་མེས་བསྒུར་ཏེ། ༥“ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱིམ་ཞག་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་མཚམས་སུ་ལྡོག་ 
པར་བཞེད་པ་འདི་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་རིགས་པ་གཟེ་གཟེ་མོས་དེ་དག་འགོག་པ་ནི་མགོ་ 
བོའི་མཛེར་པ་འདོན་པ་ལ་མགོ་བོ་གཅོད་པའི་སྨན་དཔྱད་བཞིན་ནོ།། 

འོ་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་“'ཞེས་སོགས་གདུང་བྱེད་རེག་ 
པ་ལྡོག་རྐྱེན་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་འདི་ལྟར་ཤེས་ 
དགོས་ཏེ་ལྡོག་མཉམ་གྱི་དུ ས་བཞི་ལ་ཡུ ལ་སོ་སོ་ ་དང་སྦྱར་བའི་ཞག་རེའི་ལམ་གྱི་ཟླུམ་བསྐོ་ ར་རེ་ཡོད་ 
དགོས་ལ། དེར་ཁྱིམ་ཞག་རྫོགས་པ་ན་ཉི་མ་འཇུག་ཅིང་། ཉིན་ཞག་དེའི་སྔ་ཕྱི་གང་རིགས་ལ་ས་འདི་དང་ 
འདིའི་ཐད་ཀའི་ལྟོ་བྱང་ལ་གདུང་བྱེད་རེག་པ་གོ་ནུས་ཤིང་དེས་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
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འཁོར་བའི་དབང་གིས་མེ་ལ་རེག་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། དེའི་ཚེ་རེག་པ་ནས་ཕར་མི་འགྲོ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྡོག་རྐྱེན་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ལྡོག་རྐྱེན་ལ་གདུང་བྱེད་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ཟླ་བ་སོགས་ལའང་གདུང་བྱེད་དགོས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།། 
ཡང་ཉི་ལྡོག་གི་གྲིབ་མ་ལ་བརྟགས་པས་རང་རེ་རྣམས་གནས་པའི་ས་འདི་ལྟོ་གླིང་ཤར་མ་ན་ཡོད་ 
པར་བཞེད་པ་འདི་ལ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་དགཆག་རིན)དེ་ལྟར་ན་འདས་ཟླ་བསྲེ་བའི་ནག་ཟླ་དེ་དཔྱིད་ཟླ་ 
ཐ་ཆུང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་སྐྱོན། གཞུ་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་ལྡོག་ན། དེར་གནས་པའི་ཚེ་སྔ་རྐང་དང་པོ་འཛིན་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་ནས་རྐང་ལོངས་སྦྱིན་དོར་གྱི་མཚམས་འཛིན་དགོས་པའི་སྐྱོན། རེས་གཟའ་འཕོ་ 
མཚམས་འཕགས་ཡུལ་དང་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་པའི་སྐྱོན། ས་འདི་ཡུལ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་བོད་ཡུལ་དུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཏེ་བཞི་འཕང་བར་མཛད་དེ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་པོའི་ལན་ནི། འདས་ཟླ་བསྲེ་རྒྱུ་དེ་ར་ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་ཡིན་ཀྱང་སླའི། དོན་ལ་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་མའི་རྟག་ལོངས་ 
ཐོག་མར་སྤྱོད་པའི་ཁྱིམ་ཟླ་དེ་ ་ནས་འགོ་བཟུང་ནས་འདས་ཟླ་བསྲེ ་བས་བླ་བའི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེ ད་ 
པའི་ཕྱིར་མིང་ལ་རྩོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཁྱད་པར་རྒྱུད་ལས། དཔྱིད་འབྲིང་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་འདི་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་ལ་མི་འོས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དོན་ལ་རབ་འབྲིང་ཐའི་ 
སྐད་དོད་རྒྱ་དཔེ་ལ་མེད་པས་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཞེས་པའང་བོད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རབ་འབྲིང་ 
གི་སྐད་དོད་མེད་པ་བདེན་ཡང་ནག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་དོད་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གླིང་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་དུ་ 
རྩིས་བྱེད་ཀྱང་འདས་ཟླ་བསྲེ་ རྒྱུད ་ནག་པའི་ཟླ་བ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། 
དེའི་ཚེ་ནག་པས་ཉ་བ་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། དྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
ས་གའི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ།"“།ཞེས་སོགས་དུམ་བུ་རེ་རེར་ཉ་སྐར་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
ལྟོ་གླིང་དབུས་མར་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་ས་གའི་ཟླ་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་དང་བསྟུན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
དེའི་ཚེ་གླིང་གཞན་དུ་སྣྲོན་གྱིས་ཉ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ཟླ་བའི་རང་འགྲོས་ 
ཀྱིས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་དགོས་པར་ཐལ་བ་བབློག་ཏུ་མེད་དོ།། 
གནོད་བྱེད་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ལན་ནི་ལེའུ་དྲུག་པའི་དཀྱུས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་སོགས་ཀྱིས་གོ་ནུས་པས་འདིར་རྒྱ་མི་བསྐྱེད་དོ། །གནོད་བྱེད་བཞི་པའི་ལན་ནི། རང་ཅག་ 
རྣམས་གནས་པའི་བོད་འདི་ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་ཡིན་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཕྱེད་བྱང་མ་ལ་ཡུལ་དྲུག་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་དེ་དང་ས་ 


སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་དུས་བཞིའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ། 215 
ཁྱོན་མཉམ་པའི་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལའང་སྦྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་ཀར་ལ་བགྲོད་མཐའ་ 
དང་། ལུག་སྲང་ལ་མཉམ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཟེར་བ་ཡང་ཌོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ས་འདི་དེ་ལྟར་མི་ 
འདོད་པས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ན་མཁས་པ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ཡང་དོན་འདི་ལ་རྡུག་ན། འདི་དག་ནི་ 
བླུན་པོས་ཀྱང་རིག་པའི་མཚང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་གསུང་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་གྲུབ་ 
མཐའི་རྩིས་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ་གྲིབ་མའི་ངེས་པས་བཞག་པའི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདིར་ 
མཁས་པ་དག་གིས་རྒོལ་བ་ལ་ལན་ཅུང་ཟད་སྨྲས་ལ། གཞན་མཁས་པར་རློམ་པ་མང་དག་གིས་རང་གི་ 
དམ་བཅའ་ཉགས་སུ་བཀོད་ནས་རྒོལ་བའི་གཏམ་འགའ་ཞིག་སྣང་ཡང་། ཁོ་བོ་ཅག་ད་དུ་རས་རྱོས་པའི་ 
ྐྱ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ།། 

ད་ནི་འཕྲོས་དོན་གསུང་རབ་གཞན་ལས་གསུངས་པའི་དུས་བཞིའི་ངེས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱ་ 
སྟ། ཕྱིས་ཀྱི་མཛོད་འཆད་པ་པོ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་ 
མཚན་རིང་། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ངུ་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་ལྡོག"།ཅེས་པ་འདིས་སྟོན་དཔྱིད་ 
ཉིན་མཚན་ཆ་མཉམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་ལྡོག་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ 
རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་མཉམ་ལས་ཐུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དཔྱིད་མཉམ་ 
ལས་རིང་དུ་འགྱུར་བའི་མཚམས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་གྱི་བགྲོད་མཐའ་ལས་རེང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཚིགས་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་འགོ་ཅན་ནས་ལོ་འགོ་བཟུང་ནས་དུས་ཚིགས་ལ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ་སྟོན་ར་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་ལ་སྟོན་མཉམ་དང་། དགུན་ཟླ་བཞི་པ་ 
དཔྱད་ར་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ཡིན་ཟེར་རོ།། 

དེ་མི་འཐད་དེ། གདགས་པ་དང་གཞག་པ་ལས། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཚན་ 
མོ་ནི་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད། ཉིན་མོ་ནི་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཚེས་དགུ་ཕན་ཆད་ནི་མཚན་མོ་ནི་ 
འབྲིད། ཉིན་མོ་ནི་སྐྱེ་སྟེ།  ཞེས་དང་། དེར་མ་ཟད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་། སྟོན་ར་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད། མཚན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་གསུངས། “' དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ 
དང་རགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་འགྲིག་སྟེ་བགྲོད་མཐའ་གཉིས་དང་མཉམ་པ་གཉིས་གོ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན་འཐད་ཕྱོགས་གང་ཞེ་ན། དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་དབྱར་ཟླ་བཞིའི་ནང་ནས་དབྱར་ཟླ་ 
གཉིས་པའི་ཐ་མ་ལ་དབྱར་ཉི་དང་། དགུན་ཟླ་བཞིའི་ནང་ནས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཐ་མ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་ 
དང་། ཐ་མའི་དོན་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ཀྱི་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཟླ་བ་དེའི་ཕྱོགས་ཐ་ 


216 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 


མ་ཡར་ངོ་ལ་མཛད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཟླ་བ་སོ་སོ་དང་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དེང་སང་བ་རྣམས་དང་ 
བསྟུན་ན་སྤི ན་དྲུ ག་མའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་མགོ་ཟླ་ནས་ལོ་འགོ་བཟུང་ནས་དཔྱིད་ར་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་དགུན་ཉི་དང་། སྙོན་ར་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་ནི། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་བར་བཞི་ཡིན་ལ་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་མར་གྱི་ངོ་སྔ་སྟེ། དེ་ལ་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །དགུན་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ནས་དཔྱིད་ཟླ་ 
ར་བའི་ཉའི་བར་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་དཔལ་བརྩེགས་འགྱུར་ལས། ཉི་མའི་འགྲོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་འདི་ན་ཉིན་མོ་དང་ 
མཚན་མོ་རྣམས་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། 
དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་ངོ་། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
བཞི་པ་ལ། ཐུང་དུང་འགྱུར་རོ། །ད་བཞིན་དུ་དགན་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཐ་མའི་ཆེས་དགུ་ནས་ 
ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པསསོ།། 

འདིར་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་(གཞོན་)དག་གི་གསུང་ལས། འདི་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར་ 
ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཧིཏཱེ་ཡ་ཞེས་པ་ལན་གཉིས་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱི་མ་མ་བསྒུར་བར་ལུས་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། 
ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར་ནོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧཱི་ཏི་ཡ་སྒ་པཀྟ་སྱ། ཞེས་པ་ 
གཉིས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེས་པར་དངོས་བསྟན་དུ་འགྱུར་བ་ལས། འདིར་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་གི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་པ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཡར་ངོ་ཡིན་པས་དེའི་དོན་འགྱུར་མཛད་ནས། ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་ཞེས་ 
བསྒུར་བར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ན་པཀྟ་སྱ་ཞེས་པ་ཡང་མ་འགྱུར་བས་སོ་གསུངས། ༥ དེ་ལྟར་ན་གདགས་ 
པའི་ལུགས་འདི་ལ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཡར་ངོའི་ཞེས་པ་ལ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་དང་། ཕྱོགས་ 
གླང་དང་། འདུས་བཟང་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་སོགས་ལས་ཀྱང་དཔྱིད་ར་ལ་དགུན་ཐ་དང་། སྟོན་ར་ལ་དབྱར་ 
ཐ་ཞེས་མི་གཅིག་པ་འགའ་རེ་སྣང་ཡང་། རང་འགྲེལ་རྒྱ་དཔེར། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་སྐད་དོད་དུ་ཕྭ་ལྷུ་ན་ཞེས་ 
པ་དབོའི་སྐད་དོད་དང་། སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཞེས་པ་ལ། བྷཱ་དྲ་པ་ད་ཞེས་པ་ཁྲུམས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཡོད་པས་དགུན་ 
ཐ་དང་དབར་ཐ་ཞེས་པ་ནྣམས་སོ་སོའི་ཞེ་འདོད་ལས་སྔོན་གྱི་བཀས་བཅད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མ་རྩིས་པར་ 


སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་དུས་བཞིའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ། 217 


བསྒུར་བའོ།། 

ཡང་མཁས་པ་དག རྒྱ་དཔེར། ཨ་ཧ་ཏིབཔར་ཡཱ་ཏ་ཞེས་པའི་ཨ་ཧ་ཉིན་མོའི་དུས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཡིན་ 
གྱི། ཉི་མའི་སྐད་དོད་མ་ཡིན་ཕས་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་གཞུང་དུ་འཆད་པ་ནོར་གསུང་ཡང་། སྐྱོན་མེད་དེ། དབྱར་ 
ཉི་ལོག་ནས་མཚན་རིང་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་དགུན་ཉི་ལོག་ནས་མཚན་མོ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ཞིང་ཉིན་མོ་ནི་ 
དེ་ལས་གོ་ལྡོག་སྟེ་རིང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔྱིད་སྟོན་ར་བ་ལ་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་ཚེགས་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི། ད་ལྟའི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་ལོ་འགོ་འཛིན་ཚུལ་དང་བསྟུན་ཏེ་ལུང་དེ་རྣམས་དང་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཚངས་ཐིག་གི་ཉི་ལྡོག་ལས་ཀྱང་ནུབ་ཏུ་ཆེས་རིང་པས་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་མི་ 
འཚམས་པར་སྟང་མོད་ཀྱི། དེས་ན་ཞལ་ལུང་མཁན་པོས་བཤད་པ་ལྟར། ར་བ་འབྲིང་ཐ་རྣམས་རེ་རེ་སྔ་ 
བསྡུར་ཏེ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་ཐ་སྐར་ཅན་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་བྱས་ནས་དེའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ནས་དགུན་རར་བྱས་ཏེ་ལོ་ 
འགོ་བཟུང་ན། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགུན་ཉི་དང་། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དབྱར་ 
ཉི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བས། ཉི་སྙིང་ལས། ཟླ་གྲངས་ཉ་ཚེས་ཐ་སྐར་ཡིན། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ངོ་ལ་ནི། །ལོ་ 
སྐོར་བདག་གིས་བརྡོད་པར་བྱ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་ཡིན།“"།ཞེས་དང་། མདོ་དེ་ལས། མཆུ་ནི་ 
ཟླ་བ་རབ་རྫོགས་བྱེད། །དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་རང་བཞིན་ཡང་། །མཐར་གྱིས་ཀྱང་ནི་བརྡོད་པར་བྱ། །ལྟོ་ཡི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་། །ཉི་མ་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད། །མཚན་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་པར་གྱིས། །ཉིན་ 
བར་ཡང་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡིན།" །ཞེས་ཡུགས་སྔ་ཕྱིས་ལོ་འགོ་འཛིན་ཚུལ་དང་ཉི་ལྡོག་གི་ཚིགས་རྣམས་ཟླ་ 
བའི་ར་འབྲིང་གི་ཐ་སྟད་མ་མཐུན་ཀྱང་ཟླ་བའི་ངོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་འགྲིག་ལ། དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་ 
པར་དགུ ན་ཐ་དང་དབྱར་ཐར་བསྒྱུར་བ་རྣམས་སྒྲ་འགྱུ ར་གྱི་ངོས་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཀས་བཅད་ 
རྣམས་དང་མ་མཐུན་པས་མི་ལེགས་ཀྱང་། དོན་འགྱུར་ལ་འཚམས་པར་སྣང་ངོ་།། 

ཡང་། ཉ་ཚེས་དབྱུག་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན།"།ཞེས་པའི་ཡུང་འདི་ཁ་ཅིག་ 
ཁུངས་མ་མ་ཡིན་པར་འདོད། བོད་སྔ་མ་དགརྒྱ་གར་གྱི་གསུང་རབ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡོད་ 
ཅེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་བདེན་ན་འདིའི་ཡུང་རྒྱབ་ཏུ་འགྲོ་མོད། འོན་ཀྱང་འདི་དག་རྒྱ་དཔེ་རྟེད་ན་ཤེས་ཀྱི། ལོ་ 
ཙཱ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ་བསྒུར་བ་ལ་མ་ངེས་སོ། །ཉི་སྟིང་གི་ལུང་དོན་འཆད་པ་ན་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་མཁས་པ་དག་སྐྱིད་འཇམ་ན་རེ། འདི་དག་སྔོན་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཀྱི་དུས་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གསུམ་གྱི་ 
འགྲོས་རྩོམ་མ་ཐག་བཤོལ་གཏན་ནས་མ་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ད་ལྟར་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཌས་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་མཆུའི་ཟླ་བ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་ 


ཿ ྩིསཀི་ཕནངག་ཉིན་བེདསངབའ་རམའགྲེལགཟེརག་ིངརྟ། 
པ་དང་། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རང་ 
གིས་ཇི་བཞིན་པ་འཆད་མ་ནུས་པའི་འཁྱོག་བཤད་དེ། སྐབས་དེར་བཤོལ་མ་ཞུགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་ཕྱིས་ནས་ 
བཤོལ་འབྱུ ང་བ་དྲང་སྲོང་རྔ་བོང་གིས་མི་ཤེས་མི་སྲིད་པས་དེའི་ངེས་པ་བཞག་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་ཡང་ཟླ་བཤོལ་ལོངས་པའི་མཚམས་དེར་དོར་བར་བྱ་ཡི། དེའི་ཉེས་པ་རྒྱ་འབྱམས་ནས་ནམ་ཞིག་གི་ 
ཚེ་དུས་རྟག་ཏུ་ཟླ་བའི་ཁྱད་ཞུགས་པ་སྲིད་སྟམ་པའི་དོགས་པ་འདི་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་ཁུད་རགས་པ་ཙམ་ 
ཡང་མ་ངེས་པའི་གཏམ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་གསོག་པ་བདེན་ན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཉི་ལྡོག་ 
སྔ་རུ་སོང་གསུང་བ་ཡང་ཅིས་དགག་སྟེ་ཐུགས་ཁག་མེད་དོ།། 
དེས་ན་འདི་དག་གི་འཁྲུལ་གཞིའི་རྩ་བ་ནི་མཛོད་དང་ཉི་སྟིང་སོགས་ཀྱི་ཉི་ལྡོག་དང་། ས་འདིའི་ཉི་ 
ལྡོག་གི་དུས་ཚེགས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བས་ནོངས་སོ། །ཡང་རང་ཅག་རྣམས་འདུལ་བའི་ལོ་འགོ་མར་ངོ་སྔོན་ 
འགྲོའི་འགོ་ཅན་ནས་འཛིན་པའི་ལུགས་འདི་ལ། པ་ཆེན་ཤྭཀ་མཆོག་པས་ལས་བརྒྱའི་འགྲེལ་པར། བར་ 
གྱི་འདུལ་འཛིན་མང་ཕོ་དག་ཞལ་འཆམས་པར་འདུལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ 
ཆུང་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔས་ལོ་སྔ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་གསར་པས་ལོ་འགོ་དེ་ནས་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེཉི་མའི་སྙིང་ཕོ་ལས། བདག་གིས་རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྗོད། ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར།༩ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་དེ་དོན་ལ་གནས་སུ་ཆུག་ཀྱང་དེའི་ཤེས་བྱེད་ 
དུ་འདུལ་བའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་གང་ནས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུང་མ་འདྲོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེའི་ལུང་ 
དེའི་དོན་སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་པ་མིན་པར་མདོ་སྡེ་ཉིད་ནས་གསལ་བར་ཡོད་ 
པ་ལ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་གཞན་གྱི་ཚིག་ཕྱིར་འབྲངས་པ་ཙམ་དུ་སྣང་གིས། མདོ་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་མ་གཟིགས་ 
པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་དེའི་དོན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་འདུལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ 
དེའམ་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲེལ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར།"” ཞེས་དོ་གལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགག་པའ་བྱེད་དོ།། 
དེ་ལ་ཐོག་མར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཉི་སྙིང་གི་ལུང་དེ་དྲངས་པ་མཐོང་བ་ན་སྨིན་དྲུག་ཅན་གྱི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ནས་ལོ་ 
འགོ་འཛིན་པ་འདི་ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྨྲས་སོ་སྟམ་དུ་འཁྲུལ་པ་ལས། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ 
དཔེ་ཚར་གཅིག་ཀྱང་མ་བཀླགས་པར་ཧམ་ཤུལ་གྱིས་དགག་པ་མཛད་པར་མངོན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་སྨིན་དྲུག་ 
གི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཉི་སྟིང་གི་ལུགས་སུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་གི་ 
ལུགས་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་རྩར། དེ་དག་ནི་ལྔའོ། །དགུན་གྱི་དུས་དང་།"” ཞེས་སོགས་དང་། ཚིག་ལེར། 
དགུན་དུས་དང་ནི་དཔྱིད་ཀ་ཉིད།(“ ཅེས་གསུངས་པས་འདུལ་བ་པ་རྣམས་དགུན་ནས་འཛིན་ལ། དེ་འང་ 


སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་དུས་བཞིའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ། 219 
ར་བ་ནས་འཛིན་དགོས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་ལོ་དྲིར། དུས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ལྔའོ། །ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། དགུན་དང་། 
སོས་ཀ་དང་དབྱར་དང་། དབྱར་ཐུང་ངུ་དང་། དབྱར་རིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དགུན་གྱི་དུས་ཅི་ཙམ་ཞེ་ན། 
ཟླ་བ་བཞིའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། དགུན་ཟླ་ར་བ་དང་། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་།" ༢ ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ནས་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ 
ན་དགུན་གྱི་དུས་སོ། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ནས་དཔྱད་ཟླ་ར་བའི་ཉའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ནི་དགུན་ 
སྨད་ཀྱི་དུས་ཚེགས་སོ།"།ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལོ་འགོ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་དགུན་ 
ར་ནས་འཛིན་པ་གཞིར་བཞག་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དེ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ཉི་སྙིང་གི། 
བདག་གིས་རྒྱུསྐར་སྨིན་དྲུག་བརྡོད། །ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་ཟླ་རངས་འགྱུར། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ། །འདིར་ནི་ 
རབ་ཏུ་བརྡོད་པ་ཡིན།'"།ཞེས་པའི་ཡུང་འདི་དྲངས་པ་ཡིན་གྱི། ལུང་དེ་ཉིད་ཉི་སྟིང་རང་གི་ལོ་འགོ་དང་ 
འདུལ་བའི་ལོ་འགོ་སྟོན་པའི་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་མ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་བརྟག་ནས་གསུང་བར་མཛོད་ 
ཅིག་གུ། 

ཡང་རྒྱ་རྩིས་པ་རྣམས། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པར་འདོད་ཀྱང་ཟླ་བའི་ངོས་འཛིན་གསུང་ 
རབ་སྤྱི་དང་མི་མཐུན་པས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་དཔྱིད་རར་བྱེད་ལ། ཚེས་གྲངས་ནི། འབྱུང་བ་ཐེམ་ 
ཡིག་ལས། ཚེས་བརྒྱད་དང་། དེ་ལ་མ་ལྡོག་ན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ལྡོག་པ་སོགས་རྒྱ་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་ 
མི་མཐུན་པ་དུ་མ་སྣང་ཡང་། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ཚེ་འཛིན་ན་རེ། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་བཅུ་གསུམ་ལ། ཉི་ 
མའི་རླུང་ལ་ཞོན་ནས་ནི། གཟའ་ནི་ཕུར་བུས་སྣ་དྲངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་སྔར་གྱི་སྒང་ཚད་རྣམས་ལ་ 
ཆུ་ཚོད་བཅོ་བརྒྱད་རེ་བསྣན་པ་ཁྱིམ་ཞག་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཉི་མ་ལྡོག བཅུ་གསུམ་ནས་ས་བདག་རྣམས་ 
གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བསྐྱས་འགོ་ཟུག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ནག་ཁྲིམས་རྩིས་ཀྱི་ལི་ཐུ་པར་མ་ལས་དེ་ལྟར་ 
ཞབྱུང་ཟེར་རོ།། 

ཕུག་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ་ན་རེ། དབྱར་དགུན་ཉི་ལྡོག་དུས་ཚིགས་ངེས་པ་རྣམས། མདོ་སྡེ་འདུལ་ 
མཛོད་རྒྱ་ནག་རྩིས་གཞུང་དང་། དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གྲུབ་རྩིས་རྣམས། ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་ 
ལུང་དོན་མངོན་སུམ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི། འདུལ་མཛོད་སོགས་དང་ལུགས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་སྔར་ 
བཀག་ཟིན་ལ། འོན་ཀྱང་ས་འདིའི་ལྡོག་ཚིགས་ཁྱིམ་ཞག་བརྒྱད་པ་དང་། རྒྱ་རྩིས་པའི་ལུགས་མཐུན་པར་ 
བྱས་པ་ཆོས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་པའི་བཞེད་པའང་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟའི་བར་དུ་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཞུགས་སོ།། 
དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱ་ནག་དང་བོད་གཉིས་ཀའི་སྡོད་སྟབས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ལྡོག་ཚིགས་ལས། རྒྱ་རྩིས་པ་སྔ་བ་འོང་ 


220 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
ཐད་པས་བཞེད་པ་འདི་དག་ད་དུང་དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་ལག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་འདི་ལ་ནི་ 
འགལ་བ་མེད་དེ། བོད་ཀྱི་ཉི་ལྡོག་དང་བསྟུན་ནས་མཛད་པར་མངོན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས། དུས་བཞིའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་བཞི་པའི་ 
འགྲེལ་པའོ། །ཞེས་སྐབས་བསྡུས་སོ།། 


སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་དུས་སྦྱོར་བཤད་པ། 221 
སྐབས་བཅ་ལྔ་པ་དུས་། སྦྱར་བཤད་པ། 


¦ ད་ནི་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པས་དུས་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱིམ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་ཏེ་དུས་སྦྱོར་གྱི་ཆོ་ག་ 

བསྟན་པ་དང་། དུམ་བུ་དྲུག་གི་དུས་སྦྱོར་བསྟན་པའོ།། 
ཁྱིམ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་ཏེ་དུས་སྦྱོར་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རགས་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩིས་དང་། ཕྲ་བའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩིས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱིམ་སོ་སོའི་ཉིན་མཚན་གྱི་ཚད་བསྟན་པ། འདས་ཁྱིམ་འདས་ཞག་འཕེལ་འགྲིབ་དང་བཅས་ 
བརྟག་པའོ།། 

དང་པོ་ལའང་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལོ་རེ་ལ་ཉི་མ་ལྟོར་བགྲོད་པ་དང་། བྱང་དུ་ 
བགྲོད་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པས། ཞག་རེ་བཞིན་ལྟོ་བགྲོད་ལ་མཚན་མོ་འཕེལ་ཞིང་ཉིན་མོ་འགྲིབ་པ་དང་། 
བྱང་བགྲོད་ལ་མཚན་མོ་འགྲིབ་ཅིང་ཉིན་མོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཉིན་མཚན་གྱི་འཕེལ་ 
འགྲིབ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་དྲུག་གི་འཕེལ་འགྲིབ་སྤྱིར་བཤད་པ། ས་འདིའི་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་འདིར་འོས་པའི་ཉིན་མཚན་གྱི་ཚད་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཕྱེད་བྱང་མ་ལ་ཆ་མཉམ་པའི་ཡུལ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
བཞིན། དུམ་བུ་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དང་ཁྱོན་མཚུངས་པའི་ཡུལ་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་ 
བྱས་ཏེ། ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་དབུས་དྲང་པོ་ཉི་མའི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་མི་འདྲ་བར་ 
འགྱུར་བ་ལྟར་དུམ་བུ་གཞན་རྣམས་ཀྱིའང་དེ་དག་དང་ཁྱོན་མཚུངས་པའི་ས་རྣམས་སུ་ཡང་ཉིན་མཚན་རིང་ 
ཐུང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཀི་ལ་ཤའི་བྱང་གི་ཆ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་བར་དུ་སྟེ། ཉིན་ཞག་སོ་ 
སོ་ལ་དབུགས་བཞི་དང་། ཆུ་སྲང་གསུམ་བགྲོད་པའི་ཡན་ལག་གིས་འཕེལ་ཞིང་འགྲིབ་བོ།།ཞེས་དང་། 
ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་པ་ནི་དབུགས་གཉིས་དང་ཆུ་སྲང་གསུམ་མོ།། 
ཚད་འདི་ནི་ཀེ་ལ་ཤའི་དུམ་བུ་ལ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུའང་ཉིན་མཚན་སོ་སོ་ལ་ཆུ་སྲང་གཉིས་འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཀི་ལ་ཤའི་ 
ལྷོ་བྱང་དང་འཕགས་ཡུ ལ་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་དངོས་སུ གསུ ངས་པས་གཞན་རྣམས་ཤུ གས་ལ་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་བ། འདི་ལྟར་ཆུ་སྲང་གསུམ་དང་དབུགས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་བཞི་ནི་གངས་ལྡན་ཡུལ་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ 


222 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་རིམ་བཞིན་དབུགས་གཉིས་གཉིས་དམན་པས་སོ་སོའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཚད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་སོ་སོའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཚད་ལ་དབུགས་གཉིས་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
གངས་ལྡན་གྱི་ཚད་དེ་ལས་དབུགས་གཉིས་ཕྲི་བས། ཆུ་སྲང་གསུམ་དང་། དབུགས་གཉིས་ཀྱིས་ཤམྟྷ་ལར་ 
འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུགས་གཉིས་རེས་ཕྲི་བས། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆུ་སྲང་གསུམ་དང་། ལི་ཡུལ་ 
དུ་ཆུ་སྐང་གཉིས་དང་དབུགས་བཞི། བོད་དུ་ཆུ་སྲང་གཉིས་དང་དབུགས་གཉིས། འཕགས་ཕུལ་དུ་ནུ་སྲང་ 
གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་མོའམ་མཚན་མོ་འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་པའི་རྣམ་གཞག་མ་འདྲེས་པ་ལེགས་པར་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་བོད་འདིར་སོགས་དང་། ཚད་དེའི་གནས་གཉིས་ཀ་སུམ་ཅུས་བསྒྱུར་ནས་དྲིལ་ 
བས། ཟླ་བ་རེའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་གཟུགས་དབྱུག་སྟེ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་། ཆུ་སྲང་ཕྱོགས་ཏེ་བཅུའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཉི་བར་ཉ་དང་བུ་མོའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ཉིན་ 
མཚན་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུར་མཉམ་ལ། དེ་ནས་ཟླ་བ་རེའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཚད་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་སྲང་བཅུ་པོ་ 
དེས་ཉའི་ཚད་སུམ་ཅུ་ལ་ཕྲི་བས་ཆུ་ཚོད་གཟུགས་མེ་སོགས་ལུག་སེང་གེ་ཚད་འཆར། དེ་བཞིན་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ལ་བསྣན་པས་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་སོགས་གླང་དང་ཀརྐ་ཊ་དང་འཁྲིག་པའི་ཉིན་ཚད་ཀྱི་བར་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ཐུ་མོའི་ཚད་སུམ་ཅུ་ལ་བླ་རེའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ཕྲི་བས། ཆུ་ཚོད་ཀླ་ལག་སོགས་ུམ་ 
སྲང་གི་ཉིན་ཚད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པར་ཕྲི་བས་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་སོགས་ཆུ་སྡིག་གཞུ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ 
ཚད་འཆར་ལ། ཉིན་ཚད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་གི་ཚད་ཆུ་ཚོད་མཁའ་རོར་ཕྲི་བའི་ལྷག་མ་ནི་སོ་སོའི་མཚན་ 
མོའི་ཚད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རེར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་འདས་པའི་སོགས་(ཊཱོཀ་བཞི་དང་ཚིག་རྐང་ 
གཅིག་གིས་བསྟན།)སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁྱིམ་ཟླ་ཇི་ཙམ་འདས་བརྟག་པ། ཁྱིམ་ད་ལྟར་བའི་སྟེང་ནས་ཞག་ཇི་ཙམ་ 
འདས་བརྟག་པ། བཀྲོད་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་མཚམས་བཟུང་བ། བརྩི་བཞིན་པའི་ཞག་དེའི་ཉིན་མཚན་ 
གྱི་ཚད་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐའི་ཆོ་གས་དག་པར་བསྒྲབས་པའི་ཉི་མའི་དལ་བ་བར་པའི་སྐར་གནས་མཁའ་ 
རོས་བསྒྱུར་བ་ལ་འོག་གི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་ལ་གང་ཡོད་སྟེང་དུ་གཞུག་ཏེ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བྱས་པ་ལ་ 
ཁྱིམ་རེའི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་མདའ་ཡོན་ཟླ་བས་བགོས་པས་ཐོབ་པ་དུ་བྱུང་བ་ནི་ལུག་གི་ཁྱིམ་ནས་འགོ་བཟུང་ 


སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་དུས་སྦྱོར་བཤད་པ། 223 
སྟེ་གང་རྩི འི་ཟླ་བ་དེ་ཡན་ལ་འདས་པའི་ཁྱིམ་ཟླའི་གྲངས་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཉི་བར་གྱི་ཆུ་སྲང་གི་གནས་ན་གང་འདུག་མཁའ་མེས་བསྒུར་བར་བྱས་ལ་མཁའ་རོས་ 
བགོས་པས་ཐོབ་པའི་ནོར་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྟེང་མ་མདའ་ཡོན་ཟླ་བའི་ལྷག་མ་དེ་མཁའ་མེས་བསྒུར་བ་ 
ལ་སྦྱིན་པ་ནི་བགོད་བྱེད་བརྒྱ་སོ་ལྔ་ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་རྟག་ལོངས་སུམ་ཅུའི་བར་བརྩེགས་པའི་གྲངས་ཡིན་ 
པས་དེ་དང་ཤེད་མཚུངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སུམ་ཅུ་ཆར་གསིལ་བའོ། །ཡང་ན་ལྷག་ 
མ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་ན་གང་འདུག་སུམ་ཅུ ས་བསྒུར་བ་ལ་ཆུ ་སྲང་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ 
བསྲེས་ཀྱང་དོན་འདྲའོ། །ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ཆའི་ཕུང་པོར་བྱས་པ་དེ་ལ་མདའ་ཡོན་ཟླ་བས་ཐོབ་པའི་ནོར་ཇི་ 
ཙམ་བྱུང་བ་དེ་ནི་རྩི་བཞིན་པའི་ངོ་ཐོག་གི་ཞག་འདི་ཐེ་བ་དང་བཅས་པའི་ད་ལྟའི་ཁྱིམ་གང་ན་གནས་པའི་ 
ཁྱིམ་ཟླ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་འདས་པའི་ཁྱིམ་ཞག་གི་གྲངས་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་ཁྱོན་གྱི་སྟེང་ནས་དུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ 
བཙལ་བའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པ་དེ་ནི། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་ངེས་པ་ཅན་འཕོ་བའི་རི་མོ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དོན་ 
གྱི་ཁྱིམ་འཕོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་རྩིས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཉི་བར་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཉི་དག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས། འདིར་ཉི་བར་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཞལ་ལུང་ལས། ཉི་མ་ཁྱིམ་གང་ 
ན་ཡོད་བརྟག་པའི་ཚེ་ནི་ཉི་དག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དཔྱིད་མཉམ་སོགས་བརྟག་པའི་ཚེ་ཉི་བར་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྩིས་ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མཐོང་བས་ན་ཡི་གེ་འདི་དང་ 
གཞན་དུའང་དེ་ལྟར་བཀོད་ཀྱི།(༠༧ ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྐབས་འདིར་ཉི་དག་ལ་ 
བྱས་ན། རྒྱུད་ལས་འཁྲིག་གཞུ་གཉིས་རྫོགས་མཚམས་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་དང་། ཉ་དང་བུ་མོའི་ཁྱིམ་ 
རྫོགས་མཚམས་མཉམ་གཉིས་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་རི་མོའི་ངེས་པ་རྣམས་འཆར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ར།། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡང་ས་འདིར་གཞུའི་ཁྱིམ་གྱི་ཁྱིམ་ཞག་བརྒྱད་པ་ལ་དགུན་ཉི་ལོག་པས་དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
ཁྱིམ་ཞག་དགུ་པ་ནས་གཞུ་སོགས་བྱང་བཀྲོད་ལ་ཉིན་མོ་རིང་བའི་འགོ་རྩོམ་པའི་གནད་ཀྱིས་བགྲོད་པ་ 
གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པོའི་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་མཚམས་ 
རྣམས་ཁྱིམ་ཟླ་རང་རང་གི་ཁྱིམ་ཞག་བརྒྱད་པ་ནས་འཛིན་དགོས་ལ། དེའི་མཚམས་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདས་ཞག་སྟེང་ནས་རི་སྟེ་བདུན་སྦྱང་ཞིང་གལ་ཏེ་སྦྱང་དུ་མ་ལྡང་ན་འདས་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་ 
གཅིག་ཕབ་སྟེ་ཞག་སར་སུམ་ཅུར་བྱས་ལ་བདུན་པོ་དེས་སྦྱང་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་ནི་འདས་ 
པའི་ཁྱིམ་ཟླའི་གྲངས་དང་། ཁྱིམ་ད་ལྟ་བའི་སྟེང་ནས་འདས་པའི་ཞག་ཆད་པ་དང་བཅས་པའི་གྲངས་ཡིན་ནོ།། 


224 ། རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
ཛི་ལྟར་འཆད་ན། འདས་ཞག་གི་སྟེང་ནས་བདུན་སྦྱང་དུ་མ་ལྡངས་ན་ཁྱིམ་ད་ལྟ་བའི་སྟེང་ནས་བདུན་ཆད་ལ། 
མ་ལྡངས་པ་ན་ཁྱིམ་འདས་པའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་གང་མ་ལྡངས་པའི་ཆ་ཙམ་ཞིག་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
ཁྱིམ་གྱི་གནས་སུ་གཅིག་དང་། འདས་ཞག་ཏུ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་ན་ལུག་ཁྱིམ་རྫོགས་ཏེ། གླང་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་ནས་ 
ཞག་ལྔ་དོན་ལ་སོང་མོད། འོན་ཀྱང་ཁྱིམ་གཅིག་པོ་ཕབ་སྟེ་སྦྱངས་པས་ལུག་ཁྱིམ་རྫོགས་པ་ལ་ད་དུང་ཞག་ 
གསུམ་ཙམ་དགོས་པའི་རི་མོ་ཤར་བས། དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ངོ་ཐོག་གི་ཁྱིམ་དེ་རེ་ཞིག་རང་གི་ཁྱིམ་ད་ལྟ་ 
བར་བཏགས་ནས་འཛིན་པ་དེ ་ནི ་ས་འདི ར་འོས་པའི་ཉི ན་མཚན་གྱི་འཕེ ལ་འགྲི བ་སོགས་དུ ས་ཀྱི་གཟེ ར་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྟག་པ་འཇུག་མེད་དུ་བྱེད་པ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། དོན་གྱིས་འཕོ་བར་མི་བཟུང་ངོ་།། 

བཞི་པ་ནི། རི་ཡིས་སྦྱངས་པའི་ཞག་ལྷག་དེ་ཉིད་གནས་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་སྟེང་འོག་གཉིས་ ཡ 
མིག་གིས་བསྒུར་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ཉྟར་བོད་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆུ་སྲང་གཉིས་དང་། དབུགས་གཉིས་ 
ཀྱིས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པས་སོ། །འོག་མར་རོས་ཐོབ་ནོར་གནས་སྟེང་མ་ལ་སྦྱིན། དེ་ལ་མཁའ་རོས་ཐོབ་ 
པའི་ནོར་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་བཞག་པ་རྣམས་བྱེད་པ་སྒ་བའི་ཁྱིམ་དེ་འཁྲིག་པ་དང་ཀརྐ་ཊ་དང་སེང་གེ་ 
དང་བུ་མོ་དང་སྲང་དང་སྡིག་པ་སྟེ་ལྟོ་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཁྱིམ་ 
རང་རང་གི་ཉིན་ཚད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དང་ཆུ་སྲང་གི་སྟེང་ནས་གནས་མཚུངས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ 
གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་དང་ཐུམ་པ་དང་ཉ་དང་ལུག་དང་གླང་སྟེ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་བབས་ན་རང་རང་གི་ 
ཉིན་ཚད་ཀྱི་དབྱུག་སྲང་ལ་གནས་མཚུངས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱས་པ་དེ་དག་ནི་གང་རྩི་བཞིན་པའི་ཞག་གི་ཉིན་ 
ཚད་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་རོར་སྦྱངས་པའི་ལྟག་མས་ནེ་ཁྱིམ་སོ་སོའི་གང་རྩིའི་ཞག་དེའི་མཚན་ 
མོའི་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཕྲ་བའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩིས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་ཕྱིའི་དུས་བརྟག་པ་དང་། 
མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་སོ་སོའི་སྲང་ཚད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཐུར་མ་སོགས་(ཤློཀ་གཅིག་དང་ཚིག་ 
རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན།)ཏེ། ཆ་བདུན་ཐུར་མའི་བགོད་གཞི་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཉི་བར་བྱེད་སླ་བའི་ཁྱིམ་གང་དུ་གནས་པའི་ཁྱིམ་ཟླ་དེའི་ནང་གི་གང་རྩི་བཞིན་པའི་ཞག་ 
གི་ཉིན་ཚད་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཕྱེད་མར་བཅད་པ་ནི་སྔ་ཕྱིའི་ཚད་དེའི་བསྒུར་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རང་ 
རང་རྩི་བཞིན་པའི་ཞག་དེའི་ཉི་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཐུར་ཤིང་གྲིབ་མར་བཅས་པས་བསྒུར་བ་དེ་ནི་ཁྱིམ་སོ་སོའི་ 
ཞིབ་མོའི་བགོད་གཞི་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཞིབ་མོའི་ཆོ་ག་དེ་ལྟ་ཐུ་མ་འགྲུབ་ན། དེ་ནས་རགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། རང་ཅག་རྣམས་ 


སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་དུས་སྦྱོར་བཤད་པ། 225 
གནས་པའི་ས་འདིར་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཉི་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཐུར་ཤིང་བཙུགས་པས། རྩ་བར་གྲིབ་ 
མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལུས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་ཆུ་སྲང་སོགས་སུ་གསིལ་ན་འཇུག་པ་མི་ 
བདེ་བས་བྱ་སླ་བའི་ཕྱིར་གྲིབ་མ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་བྱེད་པ་སྒ་བའི་ཁྱིམ་ལྟོ་བགྲོད་དྲུག་ 
པོར་གྲིབ་མ་རེ་རེ་འཕེལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། འབྲིག་མཐའ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་ 
བྱང་བགྲོད་རྣམས་ལ་གྲིབ་མ་རེ་རེ་འགྲིབ་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། གཞུ་མཐའ་ནས་བཟུང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གོ །གྲིབ་མ་དེ་རྣམས་དང་རགས་པ་ཁྱིམ་ཟླའི་ཉིན་ཚད་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
དབྲི་བསྣན་དང་བཅས་པའི་ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་རྟག་ཏུ་བགོད་གཞི་འོང་བ་རགས་པའི་ཆོ་ག་ནི། ཆུ་སྲང་ 
མཁའ་མཁའ་མཁའ་བུག་ལ་ཞེས་པ་དབྲི་བསྣན་བྱ་བའི་གཞི་དང་། དྲི་བསྣན་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལུག་སེང་ 
མདའ་ཀླུ་སོགས་རྐང་པ་བདུན་ཏེ་དེ་ལྟར་དབྲི་བསྣན་བྱས་པ་དེ་ནི་སོ་སོའི་བགོད་གཞི་རགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་བགོད་གཞི་རགས་པ་དེ་ལྟར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ས་འདིར་ལུག་དང་སེང་གེའི་ཉིན་ 
ཚད་ལ་ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག་དང་ཆུ་སྲང་བཅུ་ཡོད་ལ་ཕྱེད་མར་བཅད་པ་ལ་དབྱུག་གུར་ཚེས་དང་སྲང་དུ་སོ་ལྔ་ 
ཡོད་པ་ཆུ་སྲང་དུ་གསིལ་བས་འབྱུང་མེ་ཐུག་ཡོང་དེ་ཉིད་ཁྱིམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉི་ཕྱེད་ཀྱི་གྲིབ་མ་གཉིས་དང་ 
ཐུར་མའི་བདུན་སྡོམ་པའི་གྲིབ་མ་དགུས་བསྒུར་བས་ཚེས་ཆུ་གདེངས་ཀ་འབྱུང་ལ། ཆུ་སྲང་མཁའ་མཁའ་ 
སོགས་མདའ་ཀླུ་དབང་པོས་ཕྲི་བས་ཀྱང་རི་མོ་དེ་དང་གཅིག་ཏུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཁྱིམ་གཞན་ 
རྣམས་ལའང་བློས་དབགས་ཏེ་རང་རང་གིཉིན་ཚདཀིཕེད་ད་ཉིདཁྱིམ་དེ་དངདའི་ཉིཕེདཀི་ཐརཤིང 
གྲིབ་བཅས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་དང་། ཆུ་སྲང་མཁའ་མཁའ་མཁའ་བུག་ལ་གླང་ཀར་མཁའ་མཚོ་སོགས་ཁྱིམ་ 
རང་རང་གི་མི་འདྲ་བའི་དབྲི་བསྟན་གྱི་ཆོ་ག་བྱས་པ་གཉིས་རི་མོ་གཅིག་ཏུ་འཆར་ཏེ་ལག་ཏུ་བླངས་པས་ 
ཤེས་སོ། །ཐུར་མ་ལ་ཆ་བདུན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཁྱིམ་སོ་སོའི་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་གྲིབ་མ་འཕེལ་བ་དྲུག་ 
དང་འགྲིབ་པ་དྲུག་སྟེ་གཉིས་ཀ་རྩ་བའི་གྲིབ་མ་དང་བཅས་པས་བདུན་བདུན་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་སོ་སོའི་བགོད་གཞི་ཕྲ་བའམ་མ་འགྲུབ་ན་རགས་པ་ལེགས་པར་བཟོས་པ་དེ་ལ་རྩི་བཞིན་པའི་ཉིན་ 
མོའི་སྐབས་ཇི་ལྟར་རུང་བར་ཆ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཐུར་མའི་ཤིང་བུ་བཙུགས་པ་ན། ཐུར་མ་རང་གི་ཆ་ 
བདུན་དང་། ཤིང་བུའི་གྲིབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་བགོས་ 
པས་ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་དང་། ལྷག་མ་རོས་བསྒྱུར་ལ་ཐུར་ཤིང་གྲིབ་བཅས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དབུགས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཆུ་སྲང་གི་གནས་དེ་ལ་མཁའ་རོས་བགོས་པས་ཐོབ་པའི་ནོར་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་གཞག་པ་དེ་ 
རྣམས་སྔ་དྲོ་ཡིན་ན་གང་རྩི་བཞིན་པའི་དུས་དེ་ཡན་ཆད་ལ་འདས་པའི་ཆུ་ཚོད་དང་སོགས་ཁོངས་ནས་སྲང་ 


226 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
དབུགས་རྣམས་འཆར་ལ། གལ་ཏེ་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཡིན་ན་མ་འོངས་པའི་ཆུ་ཚོད་སོགས་འཆར་ཞིང་། སྔ་ཕྱིའི་ 
ཆུ་ཚོད་སོགས་གང་ཤར་བ་དེ་ཡིས་ཞག་དེའི་ཉིན་མོའི་ཚད་ལ་ཕྲི་བའི་ལྷག་མ་དེས་སྔ་དྲོ་ཡིན་ན་མ་འོངས་ 
པ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཡིན་ན་འདས་པའི་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་འཆར་རོ།། 
གཉིས་པ་མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་སོ་སོའི་སྲང་ཚད་ནི། མི་མཉམ་དུས་སྦྱོར་ལ་སྲོགས་(ཤཱོཀ་གཅིག་དང་ཚིག་ 
རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན།)པས་མདོར་བསྟན་ནས། འབྱུང་མཁའ་མེ་ནི་ཉ་ཐུམ་ཚད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་ 
དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་སྲང་ཚད་རེ་ལ་ཁྱིམ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཉ་ལ་སོགས་པས་ཡུག་གླང་འཁྲིག་པ་ཀར་ 
སེང་དྲུག་ནི་ལུགས་འབྱུང་ཡིན་ལ། བུ་མོ་ལ་སོགས་པས་སྲང་སྡིག་གཞུ་ཆུ་བུམ་རྣམས་ནི་ལུགས་ལས་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཉ་ཁྱིམ་ཐོག་མར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ས་དུམ་བུ་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་རང་གི་ 
དཔྱིད་མཉམ་འཕོག་པའི་ཁྱིམ་དེ་ཐོག་མར་བྱེད་དགོས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཆུ་སྲང་འདི་དག་ནི་ས་འདིའི་དུས་ 
སྦྱོར་རང་རང་གི་འཆར་ཡུན་གྱི་ཚད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ལུག་གི་དུས་སྦྱོར་ལ་དང་པོར་ཤར་བ་ནས་ 
དུས་སྦྱོར་ཕྱི་མ་འཆར་བའི་བར་གྱི་དུས་ལ་ཆུ་སྲང་གི་ཚོགས་མཁའ་ཐུག་ལག་སྟེ་ཞེས་པ་དགུ་བཅུ་ལྷག་པ ་ 
ཉིས་བརྒྱར་འགྱུར་རོ།'།ཞེས་ལུག་ལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ། གླང་ལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་སོགས་ 
གསུངས་པའི་མཐར། ཞེས་པ་ནི་ཀི་ལ་ཤའི་ཡུལ་དུ་ངེས་པའོ།'"།ཞེས་ཀི་ལ་ཤའི་དུམ་ཐུ་ལ་སྦྱར་བས་དུམ་ 
བུ་གཞན་ལྔ་ལ་ཡང་སོ་སོའི་འཆར་ཚད་སྦྱར་དགོས་པར་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ཆུ་སྲང་མང་ཉུང་སྣ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཁྱིམ་དྲུག་གི་ཚད་ཉིན་མོ་འཆར་བ་དང་། དྲུག་གི་ 
ཚད་མཚན་མོ་འཆར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲིག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚནནི། ཁྱིམ་རྣམས་རང་རང་གིས་ཐོག་མ་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་དྲུག་གི་ཆུ་སྲང་གི་གྲངས་བསྡོམས་པས་ 
རང་རང་སོ་སོའི་ཉིན་མོའི་ཚད་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལྟར་བགྲངས་པའི་ལྷག་གིས་ཁྱིམ་དྲུག་པོ་བསྡོམས་པས་ 
རང་རང་སོ་སོའི་མཚན་མོའི་ཚད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ཉ་ནས་སེང་གེའི་བར་བསྡོམས་པས་ཉའི་ཉིན་ 
ཚད་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་དང་། དེ་ལྷག་བུ་མོ་ནས་ཐུམ་པའི་བར་དྲུག་བསྡོམས་པས་ཉའི་མཚན་ཚད་རཆུ་ཚོད་སུམ་ 
ཅུ། དེ་བཞིན་དུ་ལུག་ནས་བཟུང་བའི་དྲུག་བསྡོམས་པའི་ལུག་གི་ཉིན་ཚད། སྲང་ནས་ཉའི་བར་བསྡོམས་ 
པས་ལུག་གི་མཚན་ཚད་འཆར་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེའོ། །གཞན་ཡང་བོད་དུ་ཁྱིམ་ཟླ་རེའི་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་ལ་ཆུ་སྲང་བདུན་ཅུ་སྟེ་ཆུ་ཚོད་དུ་དྲིལ་ན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་སྲང་བཅུ་ཡོད་པ་དེས་བགྲོད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ནས་བཟུང་སྟེ་། མ་ཟླ་རེ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན། འཁྲིག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟོ་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་ཚེ། སྔ་མ་སྟེ་འཁྲིག་པ་ནས་བཀྲངས་པའི་དྲུག་གི་ཆུ་སྲང་ 


སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་དུས་སྦྱོར་བཤད་པ། 227 
བསྡོམས་པ་ལ། ཕྱི་མ་སྟེ་ཀརྐ་ཊ་ནས་བགྲངས་པའི་དྲུག་གི་ཆུ་སྲང་བསྡོམས་པ་དེས་ཕྲི་བས་ལྷག་མར་ཆུ་ 
སྲང་བདུན་ཅུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀརྐ་ཊ་ནས་བཀྲངས་པའི་དྲུག་ལ་སེང་གེ་ནས་བགྲངས་པའི་དྲུག་ 
གིས་འཕྲི་བ་སོགས་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་ཀ་ལ་སྦྱར་བས་ཚད་དེ་འབྱུང་ལ། ཡང་གཞུ་སོགས་བྱང་བགྲོད་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་པོ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། སྔ་མའི་ཁྱིམ་གཞུ་ལྟ་བུ་ནས་བགྲངས་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་གི་ཆུ་སྲང་དྲུག་ 
བསྡོམས་པར། ཕྱི་མའི་ཁྱིམ་ཆུ་སྲིན་ནས་བཀྲངས་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་གི་ཆུ་སྲང་བསྡོམས་པ་སྦྱིན་པས་ཀྱང་ཆུ་ 
སྲང་བདུན་ཅུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུ་སྲང་འདི་རྣམས་ནི་བོད་དང་བསྟུན་པའི་ཆུ་སྲང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ས་ 
དུམ་བུ་གཞན་རྣམས་ལའང་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་དང་ཡུལ་ 
དྲུག་སོ་སོའི་དུས་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་འཆར་ས་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་ལ། དེའི་དབང་གིས་འཆར་ཡུན་མི་ 
འདྲ་བ་དང་། དེ་ལས་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཁྱིམ་སྐར་དེའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་ཉི་མ་ཡང་ 
ཁྱིམ་དེའི་འཆར་ས་ནས་འཆར་དགོས་པས་ཡུན་དང་འཆར་ནུབ་ཀྱི་ས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། དུས་སྦྱོར་འཆར་བའི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་དམན་པ་དང་ལྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཉི་མ་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་སོ།།ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དུམ་བུ་དྲུག་གི་དུས་སྦྱོར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་དུམ་བུ་དྲུག་གི་དུས་སྦྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། རྩ་བ་རང་གི་ཆུ་སྲང་གིས་འདས་མ་འོངས་བརྟག་པ། རྩིས་གཞི་ཏཏྐལ་ལ་ངོས་བཟུང་སྟེ་གནས་ལྔར་ 
བཤད་པ། དུམ་བུ་དྲུག་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། རྩ་བ་རང་གིས་ཞེས་སོགས་ཏེ། རི་ཡིས་ཕྲི་བའི་ལྷག་མའི་འདས་ཞག་རྣམས། བྱེད་པ་སླ་བའི་ 
ཁྱིམ་རང་རང་གི་ཆུ་་སྲང་གི ་ཚད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ་ཉི ་བར་ཁྱིམ་རེ ར་སྡོད་པའི་ཞག་ གྲངས་མཁའ་མེས་ 
བགོས་པས་ཐོབ་པའི་ནོར་གང་བྱུང་བ་ནི། རང་གི་ཁྱིམ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གོང་མའི་ཞག་ལ་འདས་པའི་ཆུ་ 
སྲང་གི་གྲངས་ཡིན་ཞིང་། འདས་སྲང་དེ་ཡིས་ཁྱིམ་རང་རང་གི་ཆུ་སྲང་ལ་ཕྲི་བའི་ལྷག་མས་རང་ཉིད་གང་ 
རྩི་བའི་ཐོག་མ་ནས་འཆར་རྒྱུའི་མ་འོངས་པའི་ཆུ་སྲང་ཤེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རྩིས་གཞི་སོགས་ཏེ། རྩི་བཞིན་པའི་སྐབས་དེའི་ཐུར་མ་གྲིབ་བཅས་ཀྱིས་བཙལ་ 
བའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འདས་མ་འོངས་གང་ཡིན་བརྟག་པར་བྱས་ལ། 
འདས་པའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་མཁའ་རོས་བསྒྱུར་ཏེ་ཆུ་སྲང་དུ་གསེལ་བ་ལ་འོག་གི་ཆུ་སྲང་ཡོད་ན་བཅུག་ 


228 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
པའི་ཚོགས་དེ་ལ་ཁྱིམ་རང་རང་གི་ཆུ་སྲང་མ་འོངས་པས་ཐོག་མར་བྱས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉ་སོགས་ཏེ་ 
ལུག་གླང་འཁྲིག་ཀར་སེང་གེ་དྲུག་ལ་ལུགས་འབྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་དབྲི་ལ། བུ་མོ་ལ་སོགས་ཏེ་སྲང་སྡིག་ཆུ་ 
གཞུ་བུམ་དྲུག་ལ་ལུགས་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཕྲི་བས། གང་གི་ཚེ་དབྲི་བར་མ་ལྡངས་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་དེའི་དུས་སྦྱོར་ 
གྱི་དུས་ཡིན་པས། ཏདྐཱལ་ཞེས་པའང་བོད་སྐད་དུ་དེའི་དུས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྲི་བའི་ལྷག་མ་ཏདྐལ་དེ་ 
ཉིད་གནས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་གཅིག་མཁའ་མེས་བསྒུར་ནས་སུམ་ཅུ་ཆར་བཏང་བ་དེ་ལ་ཏཏྟལ་གང་ལ་ 
བབས་པའི་ཆུ་སྲང་གིས་བགོས་པས་རྙེད་པ་ནི། ཏདྟཱལ་དེའི་སུམ་ཅུའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་ཏཏྟཱལ་གནས་ 
གཅིག་ཤོས་དེའི་འོག་ཏུ་བཞག་གོ །ལྷག་རྣམས་མཁའ་རོ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པར་བསྒྱུར་བ་ལ་ཏཏྐལ་ཆུ་སྲང་ 
གིས་རིམ་བཞིན་བགོས་ཕས་ཐོབ་པའི་རྟེད་པ་རྣམས་ཆ་ཤས་དེའི་ཡང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་ཏེ་བཞག་པར་བྱས་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་ཏཏྐཱལ་དང་དེའི་སུམ་ཅུའི་ཆ་ཤས་དང་། དེའི་དྲུག་ཅུ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་དབྱུག་གུ་དང་། སྲང་ 
དང་། དབུགས་རྣམས་ལ་དུས་སྦྱོར་གྱི་ནི་གནས་ལྔར་ལྷ་ཆེན་པོ་དག་བཞེད་ཅེས་གྲག་གོ། 

གསུམ་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མི་མཉམ་པ་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་ 
ལྔའོ། 

གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དུས་སྦྱོར་གཅིག་པ་དང་། ཕྱེད་པ་དང་། སུམ་ཆ་དང་། དགུ་ཆ་དང་། བཅུ་ 
གཉིས་ཆ་དང་། སུམ་ཅུ་ཆའོ།། 

དང་པོ པོ་ནི། མི་མཉམ་པའི་། ་གཅིག་པའི་དུས་སྦྱོར་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སུམ་ཆ་བརྟག་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
རི་མོའི་བྱ་བ་དང་། གཅིག་ནི་ཏདྐཱལ་ཞེས་སོགས་རྩི་ཚུལ་དེ། ཏདྟལ་ལུག་ཡིན་པའི་ཚེ་གཅིག་བྱུང་ན་ལུག་ 
གི་ཞིང་བདག་མིག་དམར་དང་། གཉིས་བྱུང་ན་ཏདྟལ་ནས་བགྲངས་པའི་ལྔ་པ་སེང་གེའི་ཞིང་བདག་ཉི་མ་ 
དང་། གསུམ་བྱུང་ན་ཏཏྐལ་ནས་དགུ་པ་གཞུའི་ཞིང་བདག་ཕུར་བུའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
ནི། དགུ་ཆའི་ཆེད་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རི་མོའི་བྱ་བ། ཏདྐཱལ་གང་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྩི་ཚུལ་དང་། ཏཏྟལ་ 
གང་ལ་བབས་པ་དེའི་ཚེ་གང་ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ་རྩི་ཚུལ་ནི། ལུག་སེང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དཔེར་ན། ལུག་སེང་ 
གཞུ་གསུམ་ལ་ཏཏྐཱལ་བབས་ཤིང་། དགུ་ཆའི་ཐོབ་ནོར་ལ་དྲུག་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ལུག་ནས་བགྲངས་པའི་དྲུག་ 
པ་བུ་མོའི་ཞིང་བདག་ལྟག་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། བཅུ་གཉིས་ཆ་ལ་སོགས་ཀྱིས་རི་མོའི་ 
བྱ་བ། །ཏཏྐུལ་ནས་སོགས་ཀྱིས་རྩི་ཚུལ་ཏེ། དཔེར་ན། ཏྐལ་ཡུག་ལ་ཡོད་ཅིང་ཐོབ་ནོར་བཅུ་བྱུང་ན་ལུག་ 
ནས་བགྲངས་པའི་བཅུ་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཞིང་བདག་སྤེན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།། 


སྐབས་བཅོ་ལྔ་བ་དུས་སྦྱོར་བཤད་པ། 229 
དྲུག་པ་ནི། སུམ་ཅུ་ཆ་ལ་སོགས་ཀྱིས་རི་མོའི་བྱ་བ། དམར་སྤེན་སོགས་ཀྱིས་རེའུ་མིག་བཀོད་ཚུལ། 
ལུག་སོགས་མི་མཉམ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་རིམ་མིན་གྱི་རྩི་ཚུལ་ཏེ། དཔེར་ན། ཏདྐཱལ་ལུག་ལ་ཡོད་ཅིང་ཐོབ་ནོར་ 
དུ་ཉེར་བདུན་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་དབུས་ཀྱི་བདག་པོ་སངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཉེར་བདུན་གྱི་ཐོག་མའི་ 
ལྔ་ལ་མིག་དམར་དེ་ནས་རིམ་པར་ལྔ་ལ་སྤེན་པ། བརྒྱད་ལ་ཕུར་བུ། བདུན་ལ་ལྷག་པ། དེ་ནས་པ་སངས་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་ཆ་ཤས་གཉིས་འདས་གསུམ་ཡུས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཏདྐལ་གླང་ལྟ་བུ་མི་མཉམ་པ་ལ་ཡོད་ཅིང་ 
ཐོབ་ནོར་བཅོ་བརྒྱད་ལྟ་བུ ་བྱུ ང་ན་ལུ གས་ལྡོག་གི་ལྔ་དང་བདུ ན་དང་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ནས་དྲུ ག་རྣམས་ 
བགྲངས་པས་ཕུར་བུའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ནི། མི་མཉམ་པའི་དུམ་བུ་དྲུག་གི་དུས་སྦྱོར་ཏེ། 
ལེགས་པར་བརྩིས་ནས་ཐོག་མར་ཏཏྐལ་དུས་སྦྱོར་གཅིག་པའི་གཟའ་བཞག དེའི་འོག་ཏུ་རིམ་པར་ཕྱེད་པ་ 
དང་། སུམ་ཆ་དང་། དགུ་ཆ་དང་། བཅུ་གཉིས་ཆ་དང་སུམ་ཅུ་ཆ་རྣམས་བཞག་ལ་དགེ་མི་དགེའི་ལུངབསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། དབྱངས་འཆར་བའི་རྒྱུད་ལས། དུམ་དྲུག་བདག་པོའི་གཟའ་རྣམས་ནི། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞག་ 
པ་ལ། །དགེ་དང་མི་དགེའི་མཚན་མ་བརྟག"” །ཅེས་སོ།། 


གཉིས་པ་མཉམ་པའི་དུམ་བུ་དྲུག་ནི། མཉམ་པ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་དུས་སྦྱར་ཉིན་དྲུག་དང་ 
མཚན་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་འཆར་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་དུས་སྦྱོར་གཅིག་འཆར་བའི་ཚད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཅིག་གི་ཕྱེད་ཆ་དང་། སུམ་ཆ་སོགས་དུམ་བུ་དྲུག་པོ་སོ་སོའི་ཚད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
གྲངས་རྣམས་བཤད་ཅེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱ་ལ། ཞག་གཅིག་ལ་འཆར་བའི་དུས་སྦྱོར་གཅིག་པའི་གྲངས་ཉི་མ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པའི་ནོར་ 
ལ་དབུགས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འབྱུང་བ་ནི་དུས་སྦྱོར་གཅིག་གི་ཚད་དང་། ཚད་དེ་ལ་མིག་དང་མེ་སོགས་ཀྱིས་ 
བགོས་པས། ཐོབ་ནོར་ལ་རིམ་བཞིན་ཕྱེད་པ་ལ་དགུ་བརྒྱ། སུམ་ཆ་ལ་དྲུག་བརྒྱ། དགུ་ཆ་ལ་ཉིས་བརྒྱ། 
བཅུ་གཉིས་ཆ་ལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། སུམ་ཅུ་ཆའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་དབུགས་དྲུག་ཅུ་སྟེ། དེ་དག་རོ་དང་མཁའ་རོ་ 
སོགས་རང་རང་གི་འཁོར་ལོས་སྟེང་དུ་ཕུད་པས་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་འབྱུང་བ་སོགས་རང་རང་གི་ 
ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་མཉམ་པའི་དུམ་བུ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབུགས་ཀྱི་ཚད་འདི་ནི་གོང་གི་དུམ་བུ་སོ་སོའི་བགོད་བྱེད་དང་མིང་གྲངས་མཐུན་ཀྱང་དོན་མི་ 
འདྲ་བས་སྔར་གྱི་བགོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་གོ་དགོས་ཏེ། དུམ་བུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
གནས་ལྔ་རྩི་བའི་ཚེ་ཆ་ཤས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སུམ་ཅུ་དང་། ཆ་ཤས་ཀྱི་དྲུག་ཅུ་ཆའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱར་བྱས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་བགོད་གཞི་ཆུ་ཚོད་དུ་གསིལ་བས་ཤེད་མཚུངས་ཀྱི་ཕྱིར་བགོད་ 
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བྱེད་ཀྱང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱས་བྱས་ཤིང་། དེ་ཉིད་རང་གི་མིང་གྲངས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་ཕྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དུམ་བུ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བགོད་བྱེད་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུམ་བུ་དྲུག་གི་དུས་སྦྱོར་ 
འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ལག་རྩིས་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཙོ་བོའི་དོན་འཆད་ 
པ་ལ་གེགས་སུ་འགྱུར་བར་སྣང་བས་མ་སྤྲོས་སོ། །རྒྱས་པར་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 

རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས། དུས་སྦྱོར་མ་ལུས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་པའི་ 
འགྲེལ་པའོ། །ཞེས་སྐབས་བསྡུས་སོ།། 


སྐབས་ཿ བཅུ་དྲུག་པ་གཟའ་རྣམས་; ཀྱི་ཡུལ་དུས་ལོངས་ སྤྱོད་སྒྲིག་ཚུལ་བཤད་པ། 231 


སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུས་ལོངས་སྦྱོད་སྒྲིག་ཚུལ་བཤད་པ། 


༈ ད་ནི་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པས་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུས་ལོངས་སྦྱོད་སྒྲིག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་བསྟན་ 
བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཉི་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྩོམ་པར་ཁས་བླང་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་ 
པའོ། 

¦ གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རགས་པ་ཡུལ་ལོངས་དལ་བར་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་བརྟག་པ་དང་། ཞིབ་པ་ 
དལ་མྱུར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩི་བཞིན་པའི་དུས་སྟེང་ནས་ཡུལ་བརྟག་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། གཟའ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་སོ་སོ་རང་རང་གི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞག་གནས་ 
མཁའ་རོས་བསྒྱུར་ཏེ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་ཡོད་ན་བཅུག་པ་ལ། རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཆུ་ཚོད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བགོས་པས་ཐོབ་པ་ནེ་དབྱུག་གུའི་གནས་དང་། དེ་ལྷག་རྣམས་རིམ་བཞིན་མཁའ་རོས་བསྒུར་ 
ལ་སྲང་ཡོད་ན་བཅུག་སྟེ་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྲང་དང་། དེ་ལྷག་དུས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ལ་དབུགས་ 
ཡོད་ན་བཅུག་སྟེ་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དབུགས་དང་། དེ་ལྷག་གཟའ་རང་རང་གི་ཆས་བསྒུར་བ་ལ་ 
ཆ་ཤས་ཀྱི་གནས་ཡོད་ན་བཅུག་སྟེ་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་གཟའ་སོ་སོའི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་རེ་ 
སྤྱོད་པའི་བར་ལ་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་གྲངས་ཡིན་ཞིང་། ཡང་ན་ཞག་གསུམ་གྱི་དུས་ཀྱི་རྟག་ 
ལོངས་གང་ཡིན་ལ་གཟའ་སོ་སོའི་ཞག་དེ་དང་དེའི་ཡུལ་གྱི་རྟག་ལོངས་ཀྱིས་ཕྱེ་ནའང་གནད་གཅིག་གོ། 

དེ་གནས་གཉིས་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མཁའ་རོས་རིམ་པར་ཀྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ནོར་རྣམས་ནི་ 
ཡུལ་སྲང་རེ་སྤྱོད་པའི་བར་གྱི་དུས་ཀྱི་སྲང་གྲངས་དང་དེ་གནས་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དུས་ཀྱིས་རིམ་ 
པར་ཐོབ་པ་ཡུལ་དབུགས་རེ་སྤྱོད་པའི་བར་གྱི་དུས་ཀྱི་དབུགས་གྲངས་དང་། དུས་ཀྱི་ནོར་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལ་གཟའ་རང་རང་གི་ཆ་གང་ཡིན་དེ་ཡིས་ཐོབ་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་རེའི་བར་ལ་དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཇི་ཙམ་རེ་ 
སྤྱོད་པའི་གྲངས་ཡིན་ཅིང་། དེ་རྣམས་རང་རང་གི་ཞག་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལོངས་གང་ཡིན་དེའི་གྲངས་སུ་ཟློས་ 
པས་ཞག་དེ་དང་དེའེ་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འཆར་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་རི་མོའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་རྣམས་ལ་ཆུ་ 
ཚོད་དང་སྲང་དང་དབུགས་དང་ཆའི་བསྒུར་གཞི་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། །བསྒུར་གཞི་བསྒྲབས་ 
པའི་རྡེས་དེ་ནས་སྒུར་བྱེད་རྒྱུན་བཅས་ཞག་གཅིག་གི་རྟག་ལོངས་ལྟ་བུ་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་གཟའ་སོ་ 
སོའི་དལ་བ་བར་བའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་ན་གང་འདུག་དེས་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་བསྒུར་གཞིའེ་གནས་ཐམས་ཅད་བསྒུར་ 
བ་དང་། དེས་མཚོན་ཏེ། དལ་བར་གྱི་སྲང་གིས་སྲང་དང་། དབུགས་ཀྱིས་དབུགས་དང་། ཆ་ཡིས་ཆའི་བསྒུར་ 


232 རིསཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
གཞི་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་གནས་རྣམས་ཆ་ཤས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒུར་ནས་དེ་རྣམས་གནས་མཚུངས་སུ་བསྲེས་ 
ལ་རང་སའི་འཁོར་ལོས་རིམ་གྱིས་དྲིལ་བས་ཞག་གང་ཡིན་དེ་དང་དེའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་འཆར་ 
བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཀྱིས་ཤེད་མཚུངས་སུ་ཕྱེ་བའམ། ཞག་ 
གསུམ་གང་རིགས་ཀྱི་དུས་ལོངས་ལ་ཞག་དེ་དང་དེའི་ཉི་མའི་ཡུལ་ལོངས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་བསྙུར་ 
གཞི། ཆུ་ཚོད་བཅུ་གསུམ། སྲང་སོ་གཅིག དབུགས་བཞི། འདོད་ཆ་གསུམ། རི་མཁའ་རི་ཆ་བཞི་བརྒྱ་དང་ 
དགུ། དེ་ལ་མཁའ་རོས་ཕྱེ་བས་སྲང་གི་བསྒྱུར་གཞི། ཆུ་སྲང་བཅུ་གསུམ། དབུགས་གསུམ། འདོད་ཆ་གཉིས། 
རི་མཁའ་རི་ཆ་ཆིག་བརྒྱ་དྲུགཅུ། དེ་ལ་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་དབུགས་ཀྱི་བསྒུར་གཞི་སྲང་གཉིས། དབུགས་ག 
ཅིག འདོད་ཆ་དྲུག རི་མཁའ་རི་ཆ་དྲུག་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ། དེའི་རོ་ཆ་ལྔ། དེ་ལ་རེ་བདུན་གྱི་ཕྱེ་བས་ཚེས་ཞག་གི་ 
ཆའི་བསྒུར་གཞི། འདོད་ཆ་གཉིས། རི་མཁའ་རི་ཆ་བཞི་བརྒྱ་ཞེ་གཅིག རོའི་ཆ་ལྔ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལས། ཆུ་ 
ཚོད་ཀྱི་བསྒུར་གཞིའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཚེས་ཞག་ཡུལ་ལོངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་། སྲང་གི་བསྒུར་གཞི་ 
རྣམས་ཉེར་གཅིག་དང་། དབུགས་ཀྱི་བསྒུར་གཞི་རྣམས་ལྔ་དང་། ཆའི་བསྒུར་གཞི་རྣམས་མེ་མཚོས་བསྒུར་ 
ཏེ། དེ་རྣམས་གནས་མཚུངས་སུ་བསྲེས་ལ་རོ་དང་། རི་མཁའ་རི་དང་། འདོད་པ་དང་། དུས་དང་། མཁའ་ 
རོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བས་ཚེས་ཞག་གི་དུས་ལོངས། ཆུ་ཚོད་ང་དགུ། སྲང་གསུམ། དབུགས་བཞི། འདོད་ཆ་ 
ཐིག རི་མཁའ་རི་ཆ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་རྣམས་གཙང་མར་འཆར་བ་བཞིན་དང་། ཡང་སྔར་གྱི་ཆུ་ཚོད་ 
སྲང་དབུགས་ཀྱི་བསྒུར་གཞི་དང་། དབུགས་ཀྱི་བསྒུར་གཞི་སྲང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དེ་བུག་མཁའ་མིག་ 
བུག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་ཉིན་ཞག་གི་ཆའི་བསྒུར་གཞི་འདོད་པའི་རི་མཁའ་རི་ཆ་ལྔ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཉི་མའི་ 
ཉིན་ཞག་གི་ཡུལ་ལོངས་ཆུ་ཚོད་བཞི། སྲང་ཉེར་དྲུག །དབུགས་ཐིག ཐུག་སོགས་ཆ་དུས་ཚེས་མེ་ཐུག་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ་སོའི་གནས་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་ཏེ་བསྲེས་ལ་རོ་དང་རི་མཁའ་དང་འདོད་པ་སོགས་ཀྱིས་དྲིལ་བས་ 
ཉིན་ཞག་གི་དུས་ལོངས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་འཆར་བ་བཞིན་དང་ཡང་སྔར་གྱི་ཆུ་ཚོད་དང་སྲང་གི་བསྒུར་གཞི་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་གི་རྟག་ལོངས་ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་སྲང་སུམ་ཅུས་སོ་སོའི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
བསྒུར་ཏེ་གནས་མཚུངས་སུ་བསྲེས་ལ་རི་མཁའ་རི་དང་། འདོད་པ་སོགས་ཀྱིས་དྲིལ་བས་ཁྱིམ་ཞག་དུས་ 
ཀྱི་རྟག་ལོངས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ། སྲང་ང་གཉིས། དབུགས་བཞི། འདོད་ཆ་གསུམ། རི་མཁའ་རི་ཆ་དོན་གསུམ་ 
རྣམས་འཆར་བ་བཞིན་ཏེ། དེས་མཚོན་ནས་ཟླ་བ། སྒྲ་གཅན། གཟའ་ལྔའི་དལ་མྱུར་བར་པ་རྣམས་ལའང་ 
འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཉི་མ་དག་པ་དང་། ཟླ་བ་དག་པ་སྟེ་ཚེས་འཁྱད་ཟླ་སྐར་དང་། སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་ 


སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུས་ལོངས་སྤྱད་སྒྲིག་ཚུལ་བཤད་པ། 233 
གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། གཟའ་ལྔའི་དལ་དག་དང་མྱུར་བ་དག་པ་རྣམས་བྱ་སྒ་བའི་ཆེད་དུ་ཟླ་བ་དང་སྒྲ་གཅན་ 
མ་གཏོགས་པ་སྟེ་ཚེས་ཞག་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཉིན་ཞག་ལ་བརྩིས་པའི་ཞག་རེའི་ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡིན་ 
པ་དེའི་གནས་རྣམས་རིམ་བཞིན་མཁའ་རོས་ཕྱེ་བ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་བསྒུར་གཞི་དང་། དེ་ནོར་སྔ་མ་སྔ་མ་སྟེ་ཆུ་ 
ཚོད་ཀྱི་བསྒུར་གཞི་དེ་ལ་སླར་ཡང་མཁའ་རོས་ཕྱེ་བའི་ནོར་རྣམས་སྲང་གི་བསྒུར་གཞི་དང་། དེ་ལ་དུས་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དབུགས་ཀྱི་བསྒུར་གཞི་དང་། རང་ཆས་ཕྱེ་བའི་ནོར་ཐོབ་ཕ་རྣམས་ནི་ཆའི་བསྒུར་གཞི་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་སྒྱུར་བྱེད་ནི་ཉིན་ཞག་གི་ཐོག་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉིན་ཚད་མཚན་ཚད་ཀྱི་སྟེང་ནས་གང་རྩི་བཞིན་ 
པའི་དུས་དེའི་ཚེ་འདས་ཟིན་གྱི་དབྱུག་གུ་དང་། སྲང་དང་། དབུགས་དང་། ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞེན་ 
རང་རང་གི་བསྒྱུར་གཞི་སོ་སོའི་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་ཏེ། གནས་མཚུངས་སུ་བསྲེས་ལ་རང་འཁོར་ 
དྲིལ་བའི་ཚོགས་དེ་ཡིས་ཞག་སྔ་མའི་གཟའ་སོ་སོའི་རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་དལ་དག་མྱུར་དག་གི་སྟེང་དུ་བསྣན་ 
པའམ། ཞག་དེ་ཉིན་གྱི་རྒྱུན་བཅས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཕྲི་བས་རྩི་བཞིན་པ་དེའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྣོན་འབྲིད་བྱེད་པ་པོ་དུས་དེའི་ཚེ་ན་ཡུལ་སྟེང་ནས་རང་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
གང་ལས་ཇི་ཙམ་ཞིག་སྤྱུད་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ།། 

དཔེར་ན། ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་ཆུ་ཚོད་བཞི། སྲང་ཉེར་དྲུག་སོགས་ལ་དུས་འབྲས་ནོར་དུ་ 
བྱས་པའི་ཉི་དག་ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་སྲང་སོ་བདུན། དབུགས་ལྔ། བུག་སོགས་ཆ་བུག་མཚོ་མེ་རི་ཀླ་རྣམས་ལ་ 
མཁའ་རོས་རིམ་གྱིས་ཕྱེ་བས་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་བསྒུར་གཞི་སྲང་བཞི། དབུགས་གསུམ། བུག་སོགས་ཆ་དུས་མེ་མེ་ 
སྐྱོན་གཟུགས། མཁའ་རོ་ཆ་བྱཅུ་གཉིས། དེ་ལ་མཁའ་རོས་ཕྱེ་བས་སྲང་གི་བསྒུར་གཞི། བུག་སོགས་ཆ་དུས་ 
གཟུགས་བསེ་རུ་ཐུག་རོ། །མཁའ་རོ་ཆ་བཅུ་དགུ། དེའི་ཡང་མཁའ་རོ་ཆ་བྱཅ་གཉིས། དེ་ལ་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
བས་དབུགས་ཀྱི་བསྙུར་གཞི་བུག་སོགས་ཆ་ཐུག་གཟུགས་ཚེས་གཟུགས། མཁའ་རོ་ཆ་ཉེར་གསུམ་དང་། 
བཅུ་གཉིས། དེ་རི་མཁའ་རིས་ཕྱེ་ནོར་ཆ་ཤས་ཀྱི་བསྒུར་གཞི་ཐུག་སོགས་ཆ་བཅུ་དྲུག མཁའ་རོ་ཆ་བྱཅུ་ 
བདུན་དང་། སོ་དྲུག དེ་ལ་འདོད་པས་ཕྱེ་བས་བུག་སོགས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་ཆའི་བསྙུར་གཞི་བུག་སོགས་ཆ་ 
གཅིག མཁའ་རོ་ཆ་བཅོ་ལྔ་དང་། བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་རྣམས་གང་རྩིའི་དུས་ཡན་ལ་འདས་པའི་ཆུ་ཚོད་སྲང་ 
དབུགས་སོགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བསྒྱུར་གཞི་སོ་སོ་བསྒྱུར་ལ་གནས་མཚུངས་སུ་བསྲེས་པས་འདས་ད་ལྟར་ 
གྱི་དལ་དག་གང་རུང་ལ་སྣོན་ཕྲིའི་ཆོ་གས་རྩི་བཞིན་པའི་དུས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་མཚོན་ཚེས་འཁྱུད་ཟླ་སྐར་དང་། སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག གཟའ་ལྔའི་དལ་དག་རྣམས་ལའང་ 
འགྲེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་དུ་ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་ལ་སོགས་པའི་བསྒྱུར་གཞི་དེ་རྣམས་ཞག་གསུམ་གང་བྱེད་ 


234 རྩིསཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
དེའི་དུས་ལོངས་ཀྱིས་སོ་སོར་བསྒྱུར་ནས་བསྲེས་ནས་ཞག་དེ་དང་དེའི་ཡུལ་ལོངས་དང་། ཡང་བསྒྱུར་གཞི་ 
རྣམས་ཞག་གསུམ་གང་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ལོངས་ཀྱིས་བསྒུར་ནས་བསྲེས་པས་ཞག་དེ་དང་དེའི་དུས་ལོངས་ 
འཆར་བའི་གནད་ཀྱང་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཡང་སྒྲ་གཅན་ལ་བྱ་སྒྲ་བའི ་ཆེ ད་དུ ་ཟླ་བ་དག་པར་རྩི ས་འཕྲོ་ 
བསྲེས་ནས་མཁའ་མེ་ལག་པས་དོར་ལྷག་ནམ་མཁའ་རྩེ་མོ་ཅན་གྱིས་བསྒུར། གང་རྩིའི་ཚེས་གྲངས་ 
བསྲེས། དེ་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཁྱིམ་རེར་ཞག་ཇི་ཙམ་སྡོད་པའི་ཚད་འབྱུང་རི་དབང་པོས་བགོས་པའི་ནོར་ནི་ 
ཉ་ཁྱིམ་ནས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བགྲངས་པའི་འདས་ཁྱིམ་དང་། ལྟག་མ་འདས་ཞག་སྟེ་བུལ་བའི་ཆོ་གའོ།། 
གདོང་ལ་བྱེད་ན་གང་རྩིའི་ཚེས་གྲངས་བསྲེས་པ་དེས་མཁའ་མཁའ་ཐུག་རོ་ལ་སྦྱངས་ལྷག་མདའ་རི་དབང་ 
པོས་བགོས་པའི་ནོར་གྱིས་ལུག་ཁྱིམ་ནས་ལུགས་འབྱུང་དུ་བགྲངས་པའི་འདས་ཁྱིམ་དང་། ལྷག་ཁྱིམ་དེར་ 
སྤྱོད་འགྱུར་མ་འོངས་པའི་ཞག་སྟེ། དེས་མདའ་རི་འབྱུང་བ་ལ་སྦྱངས་པས་འདས་ཞག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 
ཡང་གཟའ་ཝའི་མྱུར་དག་གི་ཆོ་ག་མིག་དམར་ལ་མཚོན་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནོར་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་ 
དལ་དག་ཆུ་ཚོད་གཉིས། སྲང་ཞེ་བདུན། དབུགས་བཞི། ཐུག་མིག་ལག་ཆ་ཉེར་དྲུག དེ་ལ་མྱུར་རྐང་རྒྱལ་ 
བའི་རྐང་འབྲས་ནོར་དུ་བྱས་པའི་མྱུར་དག་ཆུ་ཚོད་གསུམ། སྲང་ཉེར་བདུན། དབུགས་ཐིག བུག་མིག་ལག་ 
ཆ་དོན་གཉིས། བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་ཀྱི་ཆ་མིག་མཁའ་ཐུབ་རི་དྲག་པོ་རྣམས་ལ། མཁའ་རོས་ཕྱེ་བས་ 
ཆུཚོད་ཀྱི་བསྒྱུར་གཞི། སྲང་གསུམ། དབུགས་གཉིས། ཐུག་མིག་ལག་ཆ་བརྒྱ་རེ་གཅིག ཐུག་མཁའ་མིག་ 
བུག་ཡིད་ཀྱི་ཆ་དུས་དུས་འབྱུང་རོ་རི་བོ། མཁའ་རོ་ཆ་བཅུ་གཉིས། དེ་ལ་མཁའ་རོས་ཕྱེ་བས་སྲང་གི་བསྒྱུར་. 
གཞི། བུག་མིག་ལག་ཆ་དོན་དགུ། བུག་མཁའ་མིག་ཐུག་སོགས་ཀྱི་ཆ་མིག་རོ་རི་མེ། མཁའ་རོ་ཆ་སྟེང་འོག་ 
ལ་ང་ལྔ་དང་། བཅུ་གཉིས། དེ་ལ་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་དབུགས་ཀྱི་བསྒུར་གཞི། ཐུག་མིག་ལག་ཆ་བཅུ་གསུམ། 
བུག་སོགས་ཆ་འབྱུང་བུག་ཆུ་དབང་ལག་པ། མཁའ་རོ་ཆ་བཅུ་དགུ་དང་བཅུ་གཉིས། དེ་ལ་རི་མཁའ་རིས་ 
ཕྱེ་བས་ཆ་ཤས་གོང་མའི་བསྒུར་གཞི་ཐུག་སོགས་ཆ་ཐུག་རི་ཐུབ་ལག མཁའ་རོ་ཆ་སོ་བརྒྱད་དང་ང་བརྒྱད། 
འི་མཁའ་རི་ཆ་དུས་ཀླུ་དབང་པོ། དེ་ལ་འདོད་པས་ཕྱེ་བས་རི་མཁའ་རིའི་བཅུ་གསུམ་ཆའི་བསྒུར་གཞི་བུག་ 
སོགས་ཆ་འདོད་མིག མཁའ་རོ་ཆ་ཞེ་དགུ་དང་དགུ རི་མཁའ་རི་ཆ་གོ་དགུ། འདོད་ཆ་དྲུག་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
གང་རྩིའི་འདས་དབྱུག་འདས་སྲང་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་གནས་ཐམས་ཅད་བསྒུར་ལ་གནས་མཚུངས་སུ་ 
བསྲེས་པ་དེས་རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་ཞག་སྔ་མའི་མྱུར་དག་སྟེང་བསྣན་པའམ། དེ་ཉིན་གྱི་མྱུར་དག་སྟེང་ནས་ཕྲི་ 
བས་རྩེ་བཞིན་པའི་དུས་དེའི་མྱུར་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དང་། ཡང་མིག་དམར་གྱི་མྱུར་རྐང་མེ་འབྱུང་གི་ 
རྐང་འབྲས་བུ་ལོན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་དལ་དག་གིས་ལྡོག་སྟེ་སྦྱངས་པའི་མྱུར་དག་ཆུ་ 


སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུས་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲིག་ཚུལ་བཤད་པ། 235 
སྲང་དྲུག དབུགས་གཅིག བུག་མིག་ལག་ཆ་ཉེར་བདུན། བུག་སོགས་ཆ་ཀླུ་ལག་རོ་ཡིད་རྣམས་ལ་མཁའ་ 
རོས་ཕྱེ་བས་ཐུག་མིག་ལག་ཆ་གཟུགས་ཡིད། ཐུག་སོགས་ཆ་ཐུག་གཟུགས་ཐུག་གཟུགས་ཕྱོགས། མཁའ་ 
རོ་ཆ་ཞེ་བརྒྱད། དེ་ལ་མཁའ་རོས་ཕྱེ་བས་བུག་མིག་ལག་ཆ་གཉིས། བུག་སོགས་ཆ་གཟུགས་བུག་མིག་ 
དབང་། མཁའ་རོ་ཆ་སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་ཞེ་བརྒྱད་རེ། དེ་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་ཐུག་སོགས་ཆ་མེ་ལག་རི་ཀླུ་ 
དབང་པོ་མཁའ་རོ་ཆ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དང་བརྒྱད། དེ་ལ་རི་མཁའ་རིས་ཕྱེ་བས་བུག་སོགས་ཆ་གྱ་གསུམ། 
མཁའ་རོ་ཆ་ལ་གསུམ་དང་། སོ་ལྔ། རི་མཁའ་རི་ཆ་མེ་ཀླུ་མིག དེ་ལ་འདོད་པས་ཕྱེ་བས་ཐུག་སོགས་ཆ་དྲུག 
མཁའ་རོ་ཆ་ཉེར་གསུམ་དང་། ཉེར་གཅིག རི་མཁའ་རི་ཆ་བཅུ་གསུམ། འདོད་ཆ་བདུན་ཏེ་དེ་རྣམས་གང་ 
རྩིའི་འདས་དབྱུག་སྲང་དབུགས་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོར་བསྒུར་ནས་བསྲེས་པས་འདས། ད་ལྟར་གྱི་དལ་དག་ 
་སྣནཕྲིའིཚོ་གས་སྐབས་དེའི་མྱུར་བ་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ཏེ། དེས་གཟའ་གཞན་བཞི་ལའང་ 
འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས། གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུས་སྒྲིག་པའི་གནད་རགས་ཞིབ་ 
བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པའོ། །ཞེས་སྐབས་བསྡུས་སོ།། 


236 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་ བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་ 'འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
སྐབས བཅུ་བདུན་ པ་ ཞྲུག་ གསུམ་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ འབར་ དང་བརྟག་ པའི་ 
ངས་སྤྱོད་བཤད་པ། 

| ད་ནི་སྐབས་བཅུ་བདུན་པས་ཞག་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བརྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བཤད་པ་ 
ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ལོ་ 
གཅིག་མཁའ་དུས་མེས་བསྒུར་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ལས་མ་དག་རམ་པར་སྤངས།' ཞེས་པའི་བར་: 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྟག་རྩིས་འཆད་པར་འདོད་ནས་གཟའ་རྣམས་ 
ཡུལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པའོ།། 


ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ། གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་གཞི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བཤད་པ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་གཟའ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལོ། ངས་སྤྱོད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དང་པོ་ལའང་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱིམ་ཞག ཚེས་ཞག ཉིན་ཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། 

དང་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གསུངས་པའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ལུགས་འབྱུང་དུ་ 
བཤད་པ་ནི། ཉི་མའི་རང་འགྲོས་ཀྱིས་ཐ་སྐར་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྐར་ཡང་ཐ་སྐར་གྱི་སྟེང་དུ་སླེབ་པའི་བར་ 
གྱི་དུས་ནི་ལོ་གཅིག་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་མཁའ་དུས་མེ་སྟེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྒུར་བས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་འབྱུང་བ་ནི་ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆད་ལྷག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་གནས་གཉིས་སུ་བཀོད་ལ་འོག་མ་མིག་ 
སྟེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ལ། འབྱུང་བ་ཆོ་སྟེ་རེ་ལྔས་བགོས་པས་ཐོབ་པ་བཅུ་གཅིག་བྱུང་བ་སྟེང་གི་ཕུང་ 
པོར་ནོར་དུ་སྦྱིན་ནོ། །ལྷག་མ་ལྔ་ཡུས་པ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་དོན་དུ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བ་ལ་མདའ་རོས་ཐོབ་ནོར་ཆུ་ 
ཚོད་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་མཁའ་རོ་ནས་འདོད་པའི་བར་རིམ་པར་གསིལ་བ་ལ་རེ་ལྔས་ 
བགོས་པས་ཐོབ་པའི་ནོར་རྣམས་བརྩེགས་པས་གཟུགས་རི་རྩེ་མོའི་ཞག་ཅེས་སོགས་ཏེ། ཉི་མའི་ཚེས་ཞག་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱིམ་ཚེས་ཀྱི་བར་ཁྱད་ཞག་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
ནི་ལོ་གཅིག་གི་ཁྱིམ་ཞག་ལས་ཚེས་ཞག་གྲངས་མང་བའི་ཆ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བསགས་པ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
བཅས་སོ་གཉིས་ན་ཟླ་ཐེབས་རེ་འབྱུང་བས་དེའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡང་གནས་ཤུང་བ་ལ་མོས་ན་ཞག་བཅུ་ 


སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཞག་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བཤད་པ། 237 
གཅིག་པོ་ཐོབ་པའི་ལྷག་མ་འདོད་པས་བསྒུར་ལ། མདའ་རོས་བཀོས་པའི་རྙེད་ནོར་གཅིག་འོང་བ་ཞག་གི་ 
བཅུ་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སོགས་ཏེ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ 
དོན་འགྲུབ་བོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཚེས་དཀྱིལ་སྔ་མ་གནས་དྲུག་མ་དེའི་ཞག་གི་གནས་མཁའ་རོས་བསྒྱུར་ལ་ཆུ་ཚོད་ 
བཅུག་ཅིང་། སྐར་ཡང་མཁའ་རོས་བསྒྱུར་བ་སོགས་འདོད་ཆའི་བར་གསིལ་བའི་ཚོགས་དེ་གནས་གསུམ་ 
གྱི་འོག་མ་གཉིས་ལྟག་མེད་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་པས་སྐར་ཡང་རི་མཁའ་རིས་བསྒུར་ལ་གནས་གསུམ་དུ་ 
བཞག་པའི་འོག་མ་རི་མཁའ་རིས་བགོས་ཐོབ་ལྟག་མེད་དེ་དབུས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ནོར་དུ་སྦྱིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཆུ་ 
རོས་བགོས་པས་ཀྱང་ལྷག་མ་མེད་ལ་ཐོབ་ནོར་དེས་གནས་སྟེང་མ་ནས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་ 
པའི་ལྟག་རྣམས་རི་མཁའ་རི་དང་འདོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞག་སར་དྲིལ་བ་རྣམས་བརྩེགས་པས་འབྱུང་དུས་ 
མེ་ཡི་ཞག་སོགས་ཏེ། ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་ཡིས་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྲི་བའི་ལྷག་མ་ཞག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལོ་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་ལས་ 
ཚེས་ཞག་གྲངས་མང་བའི་བར་ཁྱད་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ཞིང་། ལོ་རེའི་ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉིན་ 
ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཉུང་བ་ལ་མོས་ན། སྔར་གྱི་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་གནས་གཉིས་མ་དེ་ 
འདོད་ཆར་གསིལ་བས་ཞག་སར་ཆུ་མིག་ཀླུ་མཚོ་འོང་བ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་འོག་མར་དུས་ལག་ 
པ་སྟེ་ཉེར་དྲུག་གིས་བསྒུར་ལ་མིག་ཀླུ་མེ་སྐྱོན་གྱིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་བར་མར་སྦྱིན། དེ་ལ་ཆུ་རོས་ 
བགོས་ནོར་གྱིས་སྟེང་མར་སྦྱང་ཞིང་། དེ་ལས་གཅིག་ཕབ་ལ་གནས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཆས་ 
རིམ་པར་སྦྱང་ཞིང་གནས་སྟེང་མ་འདོད་པས་ཕུད་པ་རྣམས་བརྩེགས་པས་མདའ་དུས་རྩེ་མོའི་ཞག་སོགས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལུགས་འབྱུང་གི་རིམ་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་ཉིན་ཞག་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྒྲབས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་སྔ་མ་དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་སྟེ་འཆད་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལུགས་ལྡོག་ཅེས་ 
སོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལཁང་ཉིན་ཞག ཚེས་ཞག ཁྱམ་ཞག་གོ། །དངཔ་ན། ཉིན་ཞག་དཀྱལ་འཁོརཞེས་བ་སེ་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཞག་གི་གནས་མཁའ་རོས་བསྒྱུར་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་ཅེས་ 
སོགས་ཏེ། སྲང་དབུགས་འདོད་ཆ་རི་མཁའ་རིའི་བར་དུ་གསིལ་བའི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་དེ་ཉིད་གནས་ 
བཞིར་བཞག་པའི་འོག་མ་ལ་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས་བགོས་པས། ཐོབ་པའི་རྙེད་ནོར་སྟེང་མ་ལ་བསྲེས་ 


238 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
པའི་ཚོགས་དེ་ལའང་རོ་ཐུག་རོས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་གནས་སྟེང་མར་བསྲེས་པ་དེ་ལ་མེ་རོས་ཐོབ་པའི་ 
ནོར་གནས་སྟེང་མར་བསྲེས་པའི་ཚོགས་དེ་ཉིད་རི་མཁའ་རི་དང་འདོད་དུས་སོགས་ཀྱིས་སྟེང་དུ་དྲིལ་བས། 
ཟླ་རི་མེའི་ཞག་སོགས་ཏེ་ཉི་མའི་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚེས་དཀྱིལ་ 
སོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་འདོད་ཆའི་བར་དུ་གསིལ་བ་གནས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་འོག་མ་མིག་གིས་བསྒུར་ཏེ་རི་ 
རོས་ཐོབ་པས་གནས་སྟེང་མ་ལ་སྦྱང་ཞིང་། སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་འདོད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྟེང་དུ་དྲིལ་བས་ 
ཞག་སར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པའི་གནས་སྲུང་གི་ཐིག་ལེ་རིམ་བརྩེགས་རྣམས་ནི་ཉི་མའི་ 
འཕོ་ཞག་ཁྱིམ་དཀྱིལ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་དང་། ཡུལ་གྱི་རྟག་ལོངས་སོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། 
ལུགས་འབྱུང་དང་། ལུགས་ལྡོག 

དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། ཉིན་ཞག ཚེས་ཞག 
ཁྱིམ་ཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ཉིན་གཅིག་སོགས་ཏེ། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་ལ་མིའི་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱ་ཡོད་ལ། དེ་དྲིལ་བས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཉིན་ཞག་གི་ཚད་དེ་ཉིད་མཁའ་རོས་བསྒུར་བ་ནི་ཞེས་སོགས་སྲང་དབུགས་རི་མཁའ་ 
རིའི་ཆའི་བར་དུ་གསིལ་བ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་པ་འོག་ནས་རི་མཁའ་རི་དང་ཆུ་རོས་དྲིལ་བའི་ནོར་ 
གྱིས་སྟེང་མར་ཕྲི་བའི་ལྷག་མ་རི་མཁའ་རི་དང་རོ་སོགས་ཀྱིས་དྲིལ་བས་ཐུག་མདའི་དབྱུག་སོགས་ཏེ། ཚེས་ 
ཞག་དུས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་རྣམ་དག་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཚེས་ལོངས་དེ་ཉིད་སྲོགས་ཏེ། ཆའི་བར་དུ་གསིལ་བའི་ཚོགས་དེ་གནས་གཉིས་འོག་མ་ 
མིག་གིས་བསྒུར་ལ་མདའ་རོས་ཐོབ་ནོར་གནས་སྟེང་མ་ལ་བསྲེས་ཏེ་དེ་ཉིད་རི་མཁའ་རི་སོགས་རང་རང་ 
འཁོར་ལོས་དྲིལ་བས། ལྷག་རྣམས་བརྩེགས་པས་སོགས་ཏེ་ཁྱིམ་ཞག་དུས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག་ནི། སླར་ཡང་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། ཁྱིམ། ཚེས། ཉིན་ཞག་དུས་ 
ལོངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་དཀྱིལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཉིན་དཀྱིལ་ལ་ཁྱིམ་དཀྱིལ་གྱིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ 
བརྩེགས་པས་མཁའ་རོའི་དབྱུག་སོགས་འོང་སྟེ་ཁྱིམ་ཞག་དུས་ལོངས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁྱིམ་ལོངས་སྔ་མ་ཡི་ 
སོགས་ཏེ། ལུགས་འབྱུང་གི་ཆོ་གར་བཤད་པའི་ཁྱིམ་ལོངས་ཀྱི་རི་མཁའ་རི་ཆ་དང་མདའ་རོའི་ཆ་གཉིས་གློ་ 
བུར་དུ་འདོད་ཆ་དང་རི་མཁའ་རི་ཆར་བྱེད་པའི་ཆོ་གའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་ལོངས་དེ་ཉིད་སོགས་རང་རང་གི་ཆར་གསིལ་ལ་གནས་གཉིས་ཀྱི་འོག་མ་མིག་གིས་ 


སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཞག་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བཤད་པ། 239 


བསྒུར་ནས་རི་རོས་ཐོབ་པའི་ནོར་གྱིས་སྟེང་མར་སྦྱང་ཞིང་། ལྷག་མ་རི་མཁའ་རི་སོགས་རང་རང་གི་འཁོར་ 
ལོས་དྲིལ་བའི་ཚོགས་བརྩེགས་པས་ང་དགུའི་དབྱུག་སོགས་ཚེས་ཞག་དུས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ནི། ཚེས་ལོངས་དེ་ཉིད་སོགས་ཏེ། རང་ཆར་གསིལ་བ་གནས་བཞིར་བཀོད་པའི་འོག་ནས་ 
ཡར། འབྱུང་འདོད་དྲག་པོ་དང་། རོ་ུག་རོ་དང་། མེ་རོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟེང་དུ་དྲིལ་བའི་ཚོགས་དེ་ཉིད་རི་ 
མཁའ་རི་དང་འདོད་དུས་སོགས་རང་རང་འཁོར་ལོས་ཆུ་ཚོད་སར་དྲིལ་བས་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་སྟེ། ཉིན་ཞག་ 
དུས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་ཡིན་ནོ།། 
ད་ནི་རི་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྐབས་འདིར་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞག་གང་དང་ 
གང་གི་གྲངས་ལས་ཞག་དེ་དང་དེའི་གྲངས་འཚོལ་བའི་ཚེ། ཞག་གཉིས་པོའི་བར་ཁྱད་བསགས་པ་ལས་ 
བཙལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཞག་དེ་ཇི་ཙམ་ན་ལོངས་པའི་གྲངས་དེས་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་ཞག་གང་དང་ 
གང་གིས་ལོངས་སྦྱོད་ལས་ཞག་དེ་དང་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་འཚོལ་བའི་ཚེ། ཞག་གཉིས་པོའི་བར་ཁྱད་དེ་ 
འཚོལ་གཞིར་གྱུར་པའི་ཞག་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པའི་གྲངས་དེས་བཀོད་པ་ནི་རྩ་ 
བའི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། ཁྱིམ་ཞག་གི་གྲངས་ལས་ཚེས་ཞག་གི་གྲངས་འཚོལ་བའི་ 
ཚེ་རེ་ལྔས་བགོད་དགོས་ཏེ། ཞག་གཉིས་པོའི་བར་ཁྱད་ཆུ་ཚོད་གཅིག ཆུ་སྲང་ཞེ་དགུ དབུགས་སྟོང་པ། རི་ 
མཁའ་རི་ཆ་བརྒྱ་ང་གཉིས། རེ་ལྔ་ཆ་བཅུ་པོ་དེ་ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉིས་སུ་བསགས་པ་ལས་ཚེས་ཞག་ཏུ་ 
ལོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཚེས་ཞག་གི་གྲངས་ལས་ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་འཚོལ་བའི་ཚེ། རི་མཁའ་རི་དང་རེ་ 
བཞིས་བགོད་དགོས་ཏེ། ཞག་གཉིས་པོའི་བར་ཁྱད་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག དབུགས་གཅིག རི་མཁའ་རི་ཆ་དྲུག་ 
བརྒྱ་གོ་གཅིག་རྣམས་བསགས་པ་ལས་ཞག་རེ་བཞིན་ཉིན་ཞག་གཅིག་དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་རི་མཁའ་ 
རིའི་ཆ་གཅིག་ཏུ་ལོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་ལས་ཚེས་ཞག་གི་གྲངས་འཚོལ་བའི་ཚེ། 
འབྱུང་འདོད་དྲག་པོ་དང་། རོ་ཐུག་རོ་དང་། རེ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་བགོད་དགོས་ཏེ། ཞག་གཉིས་པོའི་བར་ 
ཁྱད་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དེ་བསགས་པ་ལས་ཞག་རེ་གསུམ་ན་ཚེས་ཞག་གཅིག་དང་། ཚེས་ཞག་ 
གཅིག་གི་རོ་བུག་རོའི་ཆ་གཅིག་དང་རོ་བུག་རོ་ཆའི་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོའི་ཆ་གཅིག་རྣམས་སུ་ལོངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཚེས་ཞག་གི་གྲངས་ལས་ཁྱིམ་ཞག་གི་གྲངས་འཚོལ་བའི་ཚེ་རི་རོས་བགོ་དགོས་ཏེ། ཞག་གཉིས་ 
པོའི་བར་ཁྱད་ཆུ་ཚོད་གཅིག ཆུ་སྲང་ཞེ་དགུ་ལ་སོགས་པ་དེ་བསགས་པ་ལས་ཞག་ཕྱེད་བཅས་སོ་གསུམ་ན་ 
ཁྱིམ་ཞག་ཏུ་ལོངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འཚོལ་བའི་ཚེ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཉིན་ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 


240 རྩིསཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
ལས་ཚེས་ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་འཚོལ་བའི་ཚེ་རི་མཁའ་རི་དང་རེ་བཞིས་བཀོད་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
ཁུད་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དེ། ཉིན་ཞག་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རེ་བཞི་ཆ་གཅིག་དང་། རེ་བཞི་ཆ་གཅིག་ཀྱང་ 
རི་མཁའ་ཆ་གཏུབས་པའི་ཆ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཚེས་ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཁྱིམ་ཞག་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཚོལ་བའི་ཚེ་རེ་ལྔས་བགོད་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་པོའི་བར་ཁྱད་ཆུ་ཚོད་གཅིག ཆུ་སྲང་ཞེ་དགུ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་ཚེས་ཞག་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱིམ་ 
ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཚེས་ཞག་ལོངས་སྤྱོད་འཚོལ་བའི་ཚེ་རེ་བདུན་གྱིས་བགོད་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
པོའི་བར་ཁྱད་ཆུ་ཚོད་གཅིག ཆུ་སྲང་ཞེ་དགུ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁྱིམ་ཞག་གཉིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱེད་བཅས་ 
སོ་གསུམ་གྱི་ཆ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཚེས་ཞག་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཉིན་ཞག་ལོངས་སྤྱོད་འཚོལ་བའི་ 
ཚེ། འབྱུང་འདོད་དྲག་པོ་དང་། རོ་ཐུག་རོ་དང་། རེ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་བགོད་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
ཁྱད་སྲང་ང་དྲུག དབུགས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དེ་ཚེས་ཞག་གཉིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རེ་གསུམ་ཆ་གཅིག་ 
དང་། རེ་གསུམ་ཆའི་རོ་ཐུག་རོ་ཆ་གཅིག་དང་། རོ་ཐུག་རོ་ཆའི་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོར་གཏུབས་པའི་ཆ་ 
གཅིག་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞག་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ནོར་བུ་ལོན་དུ་ 
འགྱུར་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞག་གང་དང་གང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ནོར་དུ་གྱུར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུ་ 
ལོན་དུ་འགྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནོར་དུ་གྱུར་ན་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ཁྱིམ་ཚེས་ 
གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྱིམ་ཞག་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱིམ་ཞག་གྲངས་ཤུང་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ 
ཚེས་ཞག་ཆུང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚེས་ཞག་གྲངས་མང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཚེས་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པའང་ཡིན་ཏེ། ལོ་གཉིག་གི་ཝུང་པོ་གཅིག་ལ་འཇལ་བྱེད་ཆེ་བའི་ཚེ་གྲངས་ཞུང་བ་ 
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རམ། ཚེས་ཞག་ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉིས་ཆའམ། མདའ་རོ་ཆུ་ཉིས་འགྱུར་རམ། ཁྱིམ་ཞག་གི་སོ་བཞི་ཆ་དང་། 
དེའི་རི་རོ་ཆ་བསྡོམས་པའམ། ཚེས་ཞག་གི་མེ་མེ་ཆ་དང་། དེའི་མདའ་རོ་ཆ་བསྡོམས་པ་སྡེ་དྲུག་ཀའི་གཞི་ 
མཐུན་གྱི་ཚད་དོ། །ཡང་ཆུ་སྲང་ང་བཞི་དབུགས་གསུམ། རི་སོགས་ཆ་རོ་ཐུབ། མདའ་རོ་ཆ་ཉེར་ལྔ་རྣམས་ནི་ 
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ཚེས་ཞག་གི་མེ་མེ་ཆའོ། །ཡང་སྲང་གཅིག དབུགས་གསུམ། རི་སོགས་ཆ་དབང་པོ་ཡིད། མདའ་རོ་ཆ་གཉིས། 
སོ་གསུམ་ཆ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཚེས་ཞག་གི་མེ་མེ་ཆའི་མདའ་རོ་ཆའོ།། 

གཉིས་པ་ཉིན་ཚེས་བར་ཁྱད་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནི། ཆུ་སྲང་ང་དྲུག དབུགས་གཉིག རི་སོགས་ཆ་གཟུགས་ 
བུག་རོ་སྟེ། ཉིན་ཚེས་ཀྱི་བར་ཁྱད་འདི་ནི་ཉིན་ཞག་གི་ཐུབ་རི་ཟླ་བའི་ཆ་བརྒྱ་རེ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་མེ་ 
རོ་ཆའམ། ཉིན་ཞག་གི་ཉི་མ་འདོད་ཟླའི་ཆ་ཐུབ་རི་ཟླ་བའམ། ཚེས་ཞག་གི་ཐུབ་རི་ཟླ་བའི་ཆ་བརྒྱ་རེ་ 
གཅིག་དང་བཅས་པའི་མིག་དུས་ཆའམ། ཚེས་ཞག་གི་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོའི་ཆ་ཐུབ་རི་ཟླ་བའམ། ཉིན་ 
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མཁའ་རི་ཆའམ། རི་མཁའ་རི་ཆའི་ཆུ་རོ་ཆའམ། ཚེས་ཞག་གི་རོ་ཐུག་རོ་ཆ་དང་། དེའི་འབྱུང་འདོད་དྲག་ཆ་ 
བསྡོམས་པའི་ཆུ་རོ་ཆ་སྟེ། གསུམ་ཀའི་གཞི་མཐུན་གྱི་ཚད་དོ། །ཡང་སྲང་ལྔ། དབུགས་ཐིག རི་སོགས་ཆ་ 
མཁའ་ཐུག་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་ཉིན་ཞག་གི་རི་མཁའ་རི་ཆའམ། ཚེས་ཞག་གི་རོ་ཐུག་རོ་ཆ་དང་། དེའི་འབྱུང་ 
འདོད་དྲག་ཆ་བསྡོམས་པའམ། ཉིན་ཞག་གི་ཉི་མ་འདོད་ཟླའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་གམ། ཚེས་ཞག་གི་འབྱུང་འདོད་ 
དྲག་ཆ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་བཞི་ཀའི་གཞི་མཐུན་གྱི་ཚད་དོ། །ཡང་སྲང་ཉི་ཤུ། དབུགས་གཉིས། རི་སོགས་ཆ་མེ་ 
མིག་དེའི་ཐུབ་རི་ཟླ་བའི་ཆ་གཟུགས་རི་ཟླ་བ་རྣམས་ནི། ཉིན་ཞག་གི་ཐུབ་རི་ཟླ་བའི་ཆའོ། །ཡང་དབུགས་ 
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དྲག་པོའི་ཆ་སྟེ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་གྱི་ཚད་དོ། །ཡང་སྲང་ང་དྲུག དབུགས་གཉིག རི་སོགས་ཆ་ཀླུ་མཚོ་ 
མེ། བདུན་ཆ་གཅིག་རྣམས་ནི་ཚེས་ཞག་གི་མེ་རོ་ཆའོ། །ཡང་དབུགས་ཀྱི་རི་སོགས་ཆ་མིག་མཚོ་ཡོན་ཏན། 
བདུན་ཆ་ལྔ། དེའི་དུས་དྲག་ཆ་གཟུགས་བུག་རྣམས་ནི། ཚེས་ཞག་གི་མེ་རོ་ཆའི་རོ་ཐུག་རོ་ཆའོ། །ཡང་ 
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ཛི་ལྟར་རིགས་པ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཁྱེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞལ་ལུང་ལས། ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་འདི་ནི། སྤྱིར་རྩིས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་དང་། ཁད་པར་དུ་གྲུབ་ 
པའི་མཐའི་རྩིས་གང་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་ཁུངས་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་སྟེ་གཟའ་སོ་སོའི་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྦྱར་བར་བྱའོ།'༢། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་འདི་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་བརྩིས་ནས་སྦྱར་བར་བྱ་ཡི། 
འདིར་ནི་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་སྤྲོས་པ་མ་བྱས་ལ། འོན་ཀྱང་བསྒྱུར་བྱ་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་རི་མོའི་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ 
ལྙན་ཐབས་ཞིབ་མོ་ཞིག་སླར་བྱེད་པར་འདོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་རྟག་ལོངས་ནི། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་མཁའ་རོས་བསྒུར་བས་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
ཉི་ཤུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་གཟའ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟའ་སོ་སོའི་ཞག་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བགོས་པས་གཟའ་རང་རང་གི་ཞག་ 
གསུམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བས་དེས་ན་དེའི་ཆ་དབྱེ་བ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་པའོ།། 
བགོད་གཞི་དེ་ལས་ཉི་མའི་ཡུལ་ལོངས་འཚོལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱིམ། ཚེས། ཉིན་ཞག་གི་ཡུལ་ལོངས་སོ།། 
དང་པོ་ནི། རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་དུས་མེས་ 
བགོས་པས། ཐོབ་པའི་རྙེད་པ་ནི་ཆུ་ཚོད་ཡིན་ལ། ལྟག་མ་མཁའ་རོས་བསྒུར་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 
བགོས་ཕས་ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་སྟེ་ལྷག་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆུ་ཚོད་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཏེ་ཁྱིམ་ཞག་ཡུལ་ལོངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ལ་ཚེས་དཀྱིལ་གྱིས་བགོད་མི་བདེ་བས་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་མང་ 
པོའི་གནས་རྣམས་འདོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞག་སར་དྲིལ་བས། ཆུ་མིག་ཀླུ་མཚོ་འོང་སྟེ་བགོད་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ཡིས་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཀྱང་ཤེད་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པས་འདོད་པས་བསྒུར་ཏེ། དེ་ལ་བགོས་པས་ཐོབ་པ་ཆུ་ 
ཚོད་དང་ལྷག་མ་རྣམས་མཁའ་རོ་སོགས་ཏེ་རང་རང་གི་ཆས་བསྒུར་ལ་ཐོབ་པ་སོ་སོའི་ཆ་དང་། དེ་ལྟར་ན་ 
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བརྩེགས་པས་སོགས་ཏེ་ཉི་མའི་ཚེས་ཞག་ཡུལ་ལོངས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བཀོད་གཞི་ལ་ཉིན་ཞག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གནས་མང་པོས་བཀོད་མི་བདེ་བས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་རྣམས་མིག་ཀླུ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཞག་སར་དྲིལ་བས་མདའ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་རི་མཚམས་འོང་སྟེ་བགོད་བྱེད་དོ། །དེ་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་ 
སྐར་ཆུ་ཚོད་ཀྱང་ཤེད་མཚུངས་སུ་བྱས་པ་ལ་བགོས་པས་ཐོབ་པ་ཆུ་ཚོད། ལྷག་རྣམས་རང་ཆར་གསིལ་ཏེ་ 
བགོས་པས་ཐོབ་པ་སོ་སོའི་ཆ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བརྩེགས་པས་མཚོ་དབྱུག་སོགས་ཏེ་ཉིན་ཞག་ཡུལ་གྱི་རྟག་ 
ལོངས་ཡིན་ནོ།། 

གཟའ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་གཟའ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བཤད་པ། སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བཤད་པ། གཟའ་ 
ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ར་ 
རྒྱུད་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་བྱ་ལ། །འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཆུ་ཚོད། །ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
བསྲེས་པ་དག །སུམ་ཆུའི་ཆས་ཐོབ་ཟླ་ལོངས་སྤྱོད། །ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་ཆུ་ཚོད་འགྱུར། །ཟླ་བས་ཉིན་ཞག་ 
ཆུ་ཚོད་དང་། །ཆུ་སྲང་དབུགས་ནི་གང་དག་གིས། །འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཚོད་མཐར་སྤྱོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འགྱུར།༤།ཞེས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་ཟླ་བའི་ཚེས་ལོངས་སླྲ་ཐབས་ཀྱིས་འཚོལ་བ། དེའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་བཤད་པ། ཞག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལོངས་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཉི་མའི་ཚེས་ལོངས་སོགས་ཀྱིས། །དེ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བསགས་པས་དབྱུག་གུར་མཁའ་མེ་ 
གཟུགས་སོགས་འོང་དེའི་དབྱུག་གུར་རྒུ་སྐར་གྱི་ཆུ་ཚོད་བསྣན་པ་ནི་བགོད་གཞིའོ། །དེ་ལ་བགོད་བྱེད་ 
མཁའ་མེས་བགོས་པས་ཐོབ་ནོར་དབྱུག་གུ་དང་། ལྟག་མ་མཁའ་རོ་སོགས་རང་ཆར་གསེལ་བ་ལ་རིམ་ 
པར་བགོས་པས་ཐོབ་པ་ནི་སོ་སོའི་ཆའོ། །དེ་ལྟར་ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་སོགས་ཏེ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་རྟག་ལོངས་ 
ཡན་ན།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚེས། ཁྱིམ། ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་སྟེ་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་ལོངས་ཀྱི་བགོད་བྱེད་སུམ་ཅུས་བྱེད་ན་དེ་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་ 


244 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
པ་འཚོལ་མི་དགོས་སམ་སྟམ་ན། དེ་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
ཟླ་བས་ཉིན་ཞག་ཆུ་ཚོད་དང་།'༡༥ ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཟླ་བས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བའི་ཞག་ཁ་གཙང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བ་ལས། ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ནི་འཁོར་ལྷག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚེས་ 
ལོངས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ལ་བགོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་དེའི་གན 
ས་རམས་ཀུན་ཆུ་འདོད་ཀྱིས་བསྒྱུར་ལ་རི་རོ་སོགས་ཀྱིས་དྲིལ་བས་གཟུགས་མིག་ཀླུ་རི་འོང་བ་བགོད་བྱེད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡིས་རྒྱུ་སྐར་སོགས་ཏེ། འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཚོད་ཤེད་མཚུངས་བྱས་པ་ལ་བགོས་པས་ཐོབ་པ་ནི་ཞག་ 
གོ། །ལྷག་མ་མཁའ་རོ་སོགས་ཀྱིས་རང་ཆར་གསིལ་བ་ལ་རིམ་པར་བགོས་པས་ཐོབ་པ་ནི་སོ་སོའི་ཆའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཉེར་བདུན་ཞག་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །ཡང་གནས་ཉུང་བ་ལ་ 
མོས་ན། ཚེས་དཀྱིལ་འདི་ཉིད་སོགས་ཏེ། ཞག་ཐོབ་པའི་ལྟག་མ་དེ་བུག་རོ་ཀླུ་ཆར་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཚོལ་བའི་ཚེ་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་དང་ཉི་མའི་ཚེས་ཟླ་གཅིག་གི་ལོངས་སྦྱོད་བསྲེས་པ་ལ་སུམ་ཅུས་ 
བགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཟླ་བས་ཚེས་ཞག་གཉིས་དང་། ཚེས་ཞག་གི་ཐུག་རོ་ཀླུ་ཆ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཁྱོན་དང་། ཉི་མས་ཚེས་ཟླ་གཅིག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཁྱོན་མཚུ ངས་པའི་ཕྱིར་བགོ་བྱ་དང་ཤེད་ 
མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པས་བགོད་བྱེད་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞག་གཉིས་དང་། ཞག་གི་ཐུག་རོ་ཀླུ་ 
ཆ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་མཁའ་རོས་བསྒུར་ཏེ་ཐུག་རོ་ཀླས་བགོ་བ་སོགས་བྱས་པས། ཆུ་ཚོད་བཅུ་བཞི། 
སྲང་སོ་བརྒྱད། དབུགས་གཅིགབུག་རོ་ཀླུ་ཆ་བཞི་བརྒྱ་སོ་དགུ་རྣམས་འོང་བ་བསྟན་ཏེ་དྲིལ་བས་ཞག་སུམ་ 
ཅུ་འབྱུང་བ་བགོད་བྱེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེས་དཀྱིལ་གནས་མང་བ་ཐུག་རོ་ཀླུ་ཆར་དྲིལ་བས་རྒྱུ་སྐར་ 
འཁོར་ལོ་ཤེད་མཚུངས་སུ་བྱས་པ་ལ་བགོས་པས་སྔར་བཞིན་ཚེས་ལོངས་རྣམ་དག་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་ཞག་གནས་སོགས་ཏེ། ཚེས་དཀྱིལ་གནས་ཞུང་བ་ཐུག་རོ་ཀླུ་ཆར་གསིལ་བ་གནས་ 
གཉིས་སུ་བཞག་པའི་འོག་མ་མིག་བསྒྱུར་རི་རོས་བགོས་ནོར་གྱིས་སྟེང་མར་སྦྱངས་ལྷག་ཐུག་རོ་ཀླས་བགོས་ 
པས་ཐོབ་པ་ཉེར་དྲུག་སོགས་ཏེ་ཟླ་བའི་ཁྱིམ་དཀྱིལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཟླ་བའི་ཚེས་དཀྱིལ་སོགས་ཏེ། ཚེས་དཀྱིལ་གནས་མང་བ་ཐུག་རོ་ཀླུ་ཆར་དྲིལ་བའི་ཚོགས་ 
གནས་གསུམ་བཞག་པའི་སོགས་ཏེ་གནས་གསུམ་འོག་མ་མིག་གིས་བསྒུར། འོག་ནས་མ་ནུ་མ་ནུ་དང་རེ་ 
བཞིས་དྲིལ་བའི་ནོར་གྱིས་སྟེང་མར་སྦྱངས་པ་ལས་ཀྱང་གཅིག་ཕབ་སྟེ་བར་འོག་གི་ཆས་རིམ་པར་སྦྱངས་ 
མཐར་སྟེང་མ་ཐུག་རོ་ཀླུས་ཕུད་པས་ཉེར་བདུན་ཞག་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཟླ་བའི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། 
ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིའི་གནས་ཀྱང་བསྡུ་འདོད་ན་སོགས་ཏེ། གནས་འོག་མ་གསུམ་པོ་དུས་དུས་རི་ཀླུ་མིག་ 


སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཞག་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བཤད་པ། 245 
ཉིའི་ཆར་དྲིལ་བས་ཉེར་བདུན་ཞག་ལ་དུས་སོགས་ཆ་ཞེས་སོགས་སོ།། 


གསུམ་པ་ཞག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལོངས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱིམ་ལོངས་དང་། ཉིན་ལོངས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པའི་] ས་དེ་ནས་རྟག་པའི་ལོངས་སྦྱོད་བཤད་ཅེས་ཁས་བླངས་ནས། ཁྱིམ་ 
དཀྱིལ་ཐུག་རོ་ཀླུ་ཆར་སོགས་ཏེ། ཁྱིམ་དཀྱིལ་ཐུག་རོ་ཀླུ་ཆར་གསེལ་བས་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཤེད་མཚུངས་བྱས་པ་ 
ལ་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་བརྩེགས་པས་མཁའ་རོའི་སོགས་ཏེ་ཟླ་བའི་ཁྱིམ་ཞག་རྟག་ལོངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་རྣམས་སོགས་ཏེ། ཉིན་དཀྱིལ་དུས་དུས་རི་ཀླུ་མིག་ཉིའི་ཆར་ 
གསིལ་བས་ཤེད་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ལ་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་བརྩེགས་པས་ང་དགུའི་སོགས་ཏེ་ཟླ་ 
བའི་ཉི ན་ཞག་རྟག་ལོ' ངས་སོ ། །འོ་ན་ཟླ་བའི་ཚེ ས་ཞག་གི ་རྟག་ལོ ངས་ཐོག་མར་བཙལ་ནས་ད་གཟོད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཟོ་བའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་བྱ་སླ་བའི་ཆེད་དེ། ཞལ་ལུང་ལས། གཟའ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལས་ཐོག་མར་གང་གོ་སྒྲ་བ་དག་བསྟན་ནས་རྗེས་སུ་གཞན་དག་ལ་འཇུག་པར་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་ 
ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དྲག་གཟའ་གསུམ་གྱི་དལ་བའི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཞི་གཟའ་ 
གཉིས་ཀྱི་མྱུར་བའི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་སྐྲ་གཅན་གྱི་རྟག་རྩིས་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྣྲ་གཅན་སོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྟག་ལོངས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚེས་ཞག ཁྱིམ་ 
ཞག ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཚེས་ཞག ཚེས་ཟླ་རིལ་པོ། ཚེས་ཟླ་ཕྱེད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། 

དང་པོ་ནི། དྲུག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སུམ་ཅུས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚེས་ 
དཀྱིལ་བཅོ་ལྔས་སོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་གཉིས་སུ་བཀོད་པའི་འོག་མ་ 
ཆུས་བསྒུར་བ་ལ་རི་རོ་ཉིས་འགྱུར་ཆུ་འདོད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ནོར་གྱིས་སྟེང་མར་སྦྱང་ཞིང་། དེ་ལས་གཅིག་ 
ཕབ་སྟེ་འོག་མའི་ལྷག་གིས་སྦྱངས་ལྷག་མཁའ་རོ་སོགས་རང་རང་གི་ཆར་བྱས་པ་ལ་རིམ་བཞིན་ཆུ་འདོད་ 
ཀྱིས་བགོས་ནོར་བརྩེགས་པས་ཆུ་བུག་དུས་དུས་སོགས་ཏེ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁྱིམ་དཀྱིལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་གཉིས་བཀོད་པའི་འོག་མ་ཐུབ་རི་ཟླ་བས་བསྒྱུར་ལ་ཉི་ 
མ་འདོད་ཟླས་བགོས་པའི་ནོར་གྱིས་གནས་སྟེང་མ་ནས་ཕྲི་ལ། དེ་ལས་གཅིག་ཕབ་སྟེ་སྦྱང་བ་སོགས་བྱ་ 


246 རིསཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
ཞིང་། སླར་ཡང་སོགས་ཀྱིས་གནས་འོག་མ་དེ་ཀླུ་ལག་ཀླུ་ལག་གིས་བསྒུར་ཏེ་ཉི་མ་འདོད་ཟླས་བགོས་ནོར་ 
མཁའ་རོ་སོགས་སོ་སོའི་ཆར་བྱས་པ་ལ་ཀླུ ་ལག་ཀླུ ་ལག་གིས་རིམ་པར་བགོ་ ས་པའི་ཐོབ་ནོར་རྣམས་ 
བརྩེགས་པས་མིག་ཐུག་རི་རོའི་ཞག་སོགས་ཏེ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཉིན་དཀྱིལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚེས། ཁྱིམ། ཉིན་ལོངས་སོ། །དང་པོ་ལའང་ཞག ཟླ་བ། ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་གཅན་ཚེས་ཞག་སོགས་ཏེ། ཚེས་དཀྱིལ་གྱིས་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ལ་བགོས་པས་མ་ཐོབ། 
ལྷག་རྣམས་མཁའ་རོ་ལ་སོགས་པས་བསྒུར་ལ་བགོས་པས་བཀོས་ཐོབ་མ་ནུའི་སོགས་ཏེ་སྒྲ་གཅན་ཚེས་ 
ཞག་རྟག་ལོངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་གཅན་ཚེས་ཟླའི་སོགས་ཏེ། ཟླ་དཀྱིལ་གྱིས་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ལ་བགོས་ 
པས་རི་དབྱུག་སོགས་ཏེ་ཚེས་ཟླའི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་གཅན་ཟླ་ཕྱེད་སོགས་ཏེ། དེས་རྒྱུ་སྐར་ 
ཆུ་ཚོད་ལ་བགོས་ནོར་རྩེ་མོའི་ཆུ་ཚོད་སོགས་ཏེ་ཚེས་ཟླ་ཕྱེད་པའི་རྟག་ལོངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཁྱིམ་ལོངས་ནི། ཁྱིམ་ཞག་སོགས་ཏེ། ཁྱིམ་དཀྱིལ་རི་རོ་ཆར་དྲིལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ 
ཚོད་ཤེད་མཚུངས་བྱས་པ་ལ་བགོས་ནོར་བརྩེགས་པས་ཆུ་སྲང་བཅུ་བཞི་སོགས་ཏེ་ཁྱིམ་ཞག་རྟག་ལོངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཉིན་ལོངས་ནི། ཉིན་ཞག་སོགས་ཏེ། ཉིན་དཀྱིལ་ཀླུ་ལག་ཀླུ་ལག་གི་ཆར་དྲིལ་བའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཤེད་མཚུངས་བྱས་པ་ལ་བགོས་ནོར་བརྩེགས་པས་མ་ནུའི་ཆུ་སྲང་སོགས་ཏེ་ཉིན་ཞག་ 


རྟག་ལོངས་སོ།། 


གསུམ་པ་གཟའ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ 
གཅན་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་གཟའ་ལྔའི་ཞག་གསུམ་གྱི་རྟག་རྩིས་འཆད་དེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་གཟའ་ལྔ་པོ་རེ་ 
རེ་ལའང་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མྱུར་རྐང་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་གཉིས་སུ་ངེས་ 
པ་ལ། དྲག་གསུམ་གྱི་རྐང་དཀྱིལ་དང་ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ལ་བགོས་པའི་དྲག་གསུམ་གྱི་རྐང་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཞི་གཉིས་ཀྱི་དལ་ 
བའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྟག་ལོངས་དེ་དག་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཉི་མ་དང་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་བཏགས་ཟིན་ལ་འཐག་པའི་བྱ་བ་མི་རྩོམ་མོ། །དེ་ལས་གཞན་དྲག་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་སྐར་ 
འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞི་གཉིས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་འདིར་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་མདོར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླང་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མིག་དམར་གྱི་དལ་བའི་རྟག་རྩིས། ལྷག་པའི་མྱུར་བའི་རྟག་རྩིས། ཕུར་བུའི་དལ་ 


སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཞག་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བཤད་པ། 247 
བའི་རྟག་རྩིས། པ་སངས་ཀྱི་མྱུར་བའི་རྟག་རྩིས། སྤེན་པའི་དལ་བའི་རྟག་རྩིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཉིན་ཞག ཁྱིམ་ཞག ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རོ།། 

དང་པོ་ནི རི་ཀླུ་ར་ནི་མིག་དམར་གྱི་སོགས་ཏེ། ཞག་དྲུག་བརྒྱ་དང་གྱ་བདུན་ནི་མིག་དམར་གྱི་ཉིན་ 
དཀྱིལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གནས་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་འོག་མ་མེ་ཚེས་ལག་ 
པས་བསྒུར་བ་ལ། ཐུག་མཁའ་མིག་ཐུག་ཡིད་ཀྱིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་གྱིས་སྟེང་མར་སྦྱང་ཞིང་། དེ་ལས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕབ་ནས་ལྟག་མས་ཀྱང་སྦྱངས་པས། ཞག་སར་ཐུབ་རི་དུས་སོགས་ཏེ་མིག་དམར་གྱི་ཁྱིམ་ 
དཀྱིལ་ལོ། གསུམ་པ་ནི། ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་འོག་མ་དེ་ཐུབ་རི་ཟླ་བས་ 
བསྒུར་ལ་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས་བགོས་པས་ཐོབ་པའི་ནོར་སྟེང་མར་བྱིན་པས། རི་ཐུག་རོ་ཡི་སོགས་ཏེ་ 
མིག་དམར་གྱི་ཚེས་དཀྱིལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉིན་ཞག ཁྱིམ་ཞག ཚེས་ཞག་རྟག་ལོངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སོགས་ཏེ། རི་ཀླ་རོས་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ལ་རིམ་པར་བགོས་པས། ཆུ་ཚོད་བགྲོད་པ་སོགས་ཏེ་མིག་ 
དམར་གྱི་ཉིན་ལོངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་དཀྱིལ་ཐུག་སོགས་ཆར་གསིལ་སོགས་ཏེ། དེས་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ 
ཚོད་ཤེད་མཚུངས་བྱས་པ་ལ་བགོས་པས། ལག་པའི་ཆུ་ཚོད་སོགས་ཏེ་མིག་དམར་ཁྱིམ་ལོངས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཚེས་དཀྱིལ་འབྱུང་འདོད་དྲག་ཆར་གསིལ་སོགས་ཏེ། དེས་ཤེད་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ལ་རིམ་ 
པར་ཕྱེ་བའི་ནོར་བརྩེགས་པས་ཆུ་ཚོད་ཟུང་སོགས་ཏེ་མིག་དམར་གྱི་ཚེས་ལོངས་སོ། །འདིར་གཟའ་ལྔའི་ 
ཚེས་ལོངས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་འདོད་ཆ་དང་བགོད་བྱེད་ཆར་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱི། ཞིབ་ 
མོར་འདོད་ན་འདོད་ཆའི་འོག་ཏུ་ཐུག་མིག་ལག་པ་སོགས་རང་རང་གི་ཆ་དང་། དེའི་ཡང་འོག་ཏུ་དམར། 
ལྷག སངས། སྤེན་བཞི་ལ་རི་མཁའ་རི་དང་། ཕུར་ཐུ་ལ་དེ་ཉིད་ཉིས་འགྱུར་མ་ནུ་མ་ནུར་བྱས་ཏེ་གནས་ 
བདུན་མའམ། ཡང་ན་བར་ནས་འདོད་ཆ་བོར་ཏེ་གནས་དྲུག་མ་བྱས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་སྟེ། ལག་ཏུ་བླངས་ 
པས་ཤེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལྷག་པའི་མྱུར་བའི་རྟག་རྩིས་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དང་པོ་ 
ལའང་གསུམ་སྟེ། ཉིན་ཞག ཁྱིམ་ཞག ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། 

དང་པོ་ནི། རི་བོ་གདེངས་ཀའི་སོགས་ཏེ། ཞག་གྱ་བདུན། ཞག་གི་བརྒྱ་ཆ་གོ་བདུན་ནི་ལྷག་པའི་རྐང་ 
དཀྱིལ་ཡིན་ལ། དེ་གནས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཞག་ས་བརྒྱས་བསྒུར་ལ་རང་ཆ་བཅུག་པས་རི་ཐུག་རི་ 


248 རྩིས་ཀྱིམན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
ཀླུ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཆའི་ཉིན་དཀྱིལ་ལོ། ཡང་ན་ཞག་རྱ་བདུན། ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད། ཆུ་སྲང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ 
རྐང་དཀྱིལ་དུ་བྱས་ལ་གནས་གསུམ་ཀ་བརྒྱས་བསྒྱུརཏེ་དྲིལ་ནའང་དོན་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། རི་ཐུག་རི་ 
ཀླུ་གནས་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་འོག་མ་མེ་ཚེས་ལག་པས་བསྒུར་བ་སོགས་མིག་དམར་བཞིན་བྱས་པའི་ 
མཐར་གནས་སྟེང་མ་བརྒྱས་ཕུད་པས། དུས་ཀླུའི་ཞག་སོགས་ཏེ་ལྷག་པའི་ཁྱིམ་དཀྱིལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། 
རི་བུག་རི་ཀླ་གནས་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་འོག་མ་ཐུབ་རི་ཟླ་བས་བསྒུར་བ་སོགས་མིག་དམར་བཞིན་བྱས་ 
པའི་མཐར་སྟེང་མ་བརྒྱས་ཕུད་པས། ཚེས་ཞག་ཐུག་གདེངས་ཀ་སོགས་ཏེ་ལྟག་པའི་ཚེས་དཀྱིལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཉིན། ཁྱིམ། ཚེས་ལོངས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་སོགས་ཏེ་བརྒྱ་ 
ཆའི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་ཐུག་ཀླུས་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་བརྒྱས་བསྒུར་བ་ལ་རིམ་པར་ཕྱེ་བས། ཆུ་ཚོད་བཅོ་བརྒྱད་ 
སོགས་ཏེ་ལྟག་པའི་ཉིན་ལོངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་ཞག་སོགས་ཏེ། ཁྱིམ་དཀྱིལ་རང་ཆར་གསིལ་བས་ 
ཤེད་མཚུངས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཚོད་ལ་བགོས་ནོར་བརྩེགས་པས་དབྱུག་སྐྱོན་སོགས་ཏེ་ལྷག་པའི་ཁྱིམ་ 
ལོངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚེས་ཞག་སོགས་ཏེ་ཚེས་དཀྱིལ་གྱི་གནས་རྣམས་མཁའ་མཁའ་འབྱུང་འདོད་དྲག་ 
པོས་བསྒྱུར་ཏེ་དྲེལ་བས། རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཤེད་མཚུངས་བྱས་པ་ལ་བགོས་པས་ཆུ་ཚོད་ཉེས་པ་སོགས་ཏེ་ལྷག་ 
པའི་ཚེས་ལོངས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཕུར་བུའི་དལ་བའི་རྟག་རྩིས་ལའང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལའང་ཉིན། ཁྱིམ། ཚེས་དཀྱིལ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སོ་གཉིས་སོགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཉིན་དཀྱིལ་དེ་ཉིད་གནས་གཉིས་བཞག་སོགས་མིག་དམར་བཞིན་བྱས་པས། ཐུག་རོ་ལག་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞག་སོགས་ཏེ་ཝུར་བུའི་ཁྱིམ་དཀྱིལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉིན་དཀྱིལ་གནས་གཉིས་སོགས་མིག་ 
དམར་བཞིན་བྱས་པས་མཁའ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཏེ་ཕུར་བུའི་ཚེས་དཀྱིལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཉིན། ཁྱིམ། ཚེས་ལོངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཉིན་ཞག་སོགས་ཏེ། ཉིན་ 
དཀྱིལ་གྱིས་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ལ་བགོས་ནོར་བརྩེགས་པས་དབྱུག་མཁའ་སོགས་ཏེ་ཕུར་བུའི་ཉིན་ལོངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་དཀྱིལ་སོགས་ཏེ། ཁྱིམ་དཀྱིལ་རང་ཆར་གསིལ་བས་འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཚོད་ཤེད་མཚུངས་ 
བྱས་པ་ལ་བགོས་ནོར་བརྩེགས་པས་དབྱུག་མཁའ་སོགས་ཏེ་ཕུར་བུའི་ཁྱིམ་ལོངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚེས་ 
དཀྱིལ་སོགས་ཏེ། ཚེས་དཀྱིལ་རང་ཆར་གསིལ་བས་འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཚོད་ཤེད་མཚུངས་བྱས་པ་ལ་བགོས་ 
པས་ཐིག་དབྱུག་སོགས་ཏེ་ཕུར་བུའི་ཚེས་ལོངས་སོ།། 
བཞི་པ་པ་སངས་ཀྱི་མྱུར་བའི་རྟག་རྩིས་ལའང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལོངས་སྤྱོད་གཉིས། དང་པོ་ 


སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཞག་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བཤད་པ། 249 
ལའང་ཉིན། ཁྱིམ། ཚེས་དཀྱིལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་སོགས་ཏེ། ཞག་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ 
བཞི་དང་། ཞང་གི་བཅུ་ཆ་བདུན་ནམ། ཡང་ན་ཞག་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་དང་། ཆུ་ཚོད་ཞེ་གཉིས་སུ་བྱས་ཀྱང་ 
དོན་འདྲའོ། །རྐང་དཀྱིལ་དེ་གནས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་སྔ་མ་བཅུ་ཆར་གསིལ་བའམ། ཕྱི་མའི་གནས་ 
གཉིས་ཀ་བཅུས་བསྒྱུར་ཏེ་དྲིལ་བས་རི་རྒྱལ་མིག་འོང་སྟེ་པ་སངས་ཀྱི་ཉིན་དཀྱིལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། རི 
རྒྱལ་མིག་གནས་གཉིས་བཞག་པ་སོགས་མིག་དམར་བཞིན་བྱས་མཐར་སྟེང་མ་བཅུས་ཕུད་པས་གཟུགས་ 
མིག་ལག་པའི་སོགས་ཏེ་པ་སངས་ཀྱི་ཁྱིམ་དཀྱིལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། རི་རྒྱལ་མིག་ཀྱང་གནས་གཉིས་ 
སོགས་མིག་དམར་བཞིན་བྱས་མཐར་སྟེང་མ་བཅུས་བགོས་པས། གདེངས་ཀ་སོགས་ཏེ་པ་སངས་ཀྱི་ཚེས་ 
དཀྱིལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཉིན། ཁྱིམ། ཚེས་ལོངས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་སོགས་ཏེ་བཅུ་ 
ཆའི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རྒྱལ་མིག་གིས་ཤེད་མཚུངས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཚོད་བཅུས་བསྒུར་བ་ལ་རིམ་པར་ 
བགོས་པས་དབྱུག་རི་སོགས་ཏེ་པ་སངས་ཀྱི་ཉིན་ལོངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་དཀྱིལ་ཞག་གནས་སོགས་ 
ཏེ། ཁྱིམ་དཀྱིལ་རང་ཆར་གསིལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཚོད་ཤེད་མཚུངས་སུ་བྱས་པ་ལ་བགོས་ 
པས། རི་དབྱུག་སོགས་ཏེ་པ་སངས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལོངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཚེས་ཞག་སོགས་ཏེ། ཚེས་དཀྱིལ་རང་ 
ཆར་གསིལ་བས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཤེད་མཚུངས་སུ་བྱས་པ་ལ་རིམ་པར་བགོས་ནོར་ཐུབ་པའི་དབྱུག་ 
སོགས་ཏེ་པ་སངས་ཀྱི་ཚེས་ལོངས་སོ།། 

ལྔ་པ་སྤེན་པའི་དལ་བའི་རྟག་རྩིས་ལའང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལོངས་སྤྱོད་གཉིས། དང་པོ་ལའང་ 
ཉིན། ཁྱིམ། ཚེས་དཀྱིལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། དུས་མཚམས་རི་ཕྱོགས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉིན་ 
ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་གཉིས་བཞག་སོགས་མིག་དམར་བཞིན་བྱས་པས་མཁའ་ཀླུ་དུས་ཕྱོགས་སོགས་ 
ཏེ་སྤེན་པའི་ཁྱིམ་དཀྱིལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། དུས་མཚམས་རི་ཕྱོགས་གནས་གཉིས་སོགས་མིག་དམར་བཞིན་ 
བྱས་པས། རི་མེ་བུག་ཕྱོགས་སོགས་ཏེ་སྤེན་པའི་ཚེས་དཀྱིལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཉིན། ཁྱིམ། ཚེས་ལོངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཉིན་དཀྱིལ་དུས་མཚམས་ 
སོགས་ཏེ། ཉིན་དཀྱིལ་གྱིས་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ལ་རིམ་པར་ཕྱེ་བས་ཆུ་སྲང་བུ་ག་སོགས་ཏེ་སྤེན་པའི་ཉིན་ 
ལོངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་དཀྱིལ་སོགས་ཏེ། ཁྱིམ་དཀྱིལ་རང་ཆར་གསེལ་བས་འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཚོད་ 
ཤེད་མཚུངས་སུ་བྱས་པ་ལ་བགོས་པས། བུག་སྲང་སོགས་ཏེ་སྤེན་པའི་ཁྱིམ་ལོངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚེས་ 
དཀྱིལ་སོགས་ཏེ། ཚེས་དཀྱིལ་རང་ཆར་གསིལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཤེད་མཚུངས་སུ་བྱས་པ་ལ་ 


250 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
བགོས་ཐོབ་བརྩེགས་པས་ཆུ་སྲང་ཀླུ་སོགས་ཏེ་སྤེན་པའི་ཚེས་ཞག་རྟག་ལོངས་སོ།། 


གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞག་གསུམ་སོ་སོའི་ཐ་སྟད་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་པ་དང་བྱེད་པ་ལ་ 
སྤང་བླང་བྱ་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞག་གསུམ་སོ་སོའི་སོགས་ཏེ། ཁྱིམ་ཞག་ཅེས་པ་ནི་ཉི་མ་བར་ 
པས་ཁྱིམ་རེ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པའི་ཡུན་ལ་ཁྱིམ་ཟླ་རེར་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་སུམ་ཅུ་ཆར་ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་ལ་ 
ཁྱིམ་ཞག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ། སྲང་ང་གཉིས། དབུགས་བཞི། རི་མཁའ་རི་ཆ་བརྒྱ་ 
རེ་བརྒྱད། རེ་ལྔ་ཆ་ལྔ་བཅུ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཉིན་ཞག་ནི་ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བཞིན་ནམ་ 
ལངས་ནས་ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་དག་ལ་བརྗོད་དེ། འདི་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ་མིའི་ 
དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་སྲང་དུ་དྲིལ་བས་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། དེ་ 
ཆུ་ཚོད་དུ་དྲིལ་བས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དོ། །འདིར་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པའི་དབང་པོ་དག དེ་ལ་ཁྱིམ་ཞག་ནི་ཆུ་ 
ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ངེས་ལ། ཉིན་ཞག་ནི། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ནས་སྐྱ་རེངས་དང་པོའི་བར་"ལྟ་ 
བུ་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པར་བཤད་མོད་ཀྱང་། ཞིབ་མོར་ན་ཅུང་མ་ལོངས་པར་མངོན་ཏེ། གཞན་དུ་ཁྱིམ་ 
ཞག་དང་ཉིན་ཞག་ཡུན་མཉམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མཚུངས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཁྱིམ་ 
ཞག་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཁོ་ནར་བཞེད་པའི་དམ་བཅའ་དེས་ཞག་གཉིས་པོའི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པའི་འཁྱོག་བཤད་ 
བཟང་མོའོ། །ཚེས་ཞག་ནི། ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་དང་ནག་ཆ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་སྟེ། ཡར་ 
ངོར་དཀར་ཆ་འཕེལ་ཞིང་ནག་ཆ་འགྲིབ་པའི་ཆ་དང་། མར་ངོར་དཀར་ཆ་འགྲིབ་ཅིང་ནག་ཆ་འཕེལ་བའི་ཆ་ 
བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་རེ་ཡོད་པ་དེའི་ཆ་རེའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཡུན་ཚད་དེ་ལ་ཚེས་ཞག་ཅེས་བཏགས་པར་ཟད་དེ། 
འདི་ལ་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ། སྲང་གསུམ། དབུགས་བཞི། རི་མཁའ་རིའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ།། 

དེ་ལྟར་ན་ཁྱིམ་ཞག་ནི་ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཉི་མའི་འཕོ་ཞག་དང་། ཉིན་ 
ཞག་ནི་རེས་གཟའ་འཕོ་མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་། ཚེས་ཞག་ནི་ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་བྱས་སོ། །ཞག་དེ་གསུམ་པོའི་དུས་ཀྱི་ཡུན་ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ 
བའི་གྲངས་ལ་ཁྱིམ་ལོ་དང་། ཉིན་ལོ་དང་། ཚེས་ལོ་ཞེས་ཐ་སྙད་འཇོག་ལ། ལོ་དེ་གསུམ་པོ་དོན་ལ་རིང་ 
ཐུང་མེད་དེ། ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་ཡུན་ཚད་གཅིག་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ལོ་ 
གསུམ་པོའི་གྲངས་མི་མཉམ་སྟེ། ཞག་གསུམ་པོའི་རྟག་ལོངས་ལ། ཁྱིམ་ཞག་ཡུན་རིང་། ཉིན་ཞག་འབྲིང་། 
ཚེས་ཞག་ཐུང་བས་ལོར་ལོངས་བའི་ཚེ་ཁྱིམ་ཞག་གྲངས་ཞུང་། དེ་ལས་ཉིན་ཞག་མང་། དེ་ལས་ཚེས་ཞག་ 
མང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་བྲེ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱིས་གཞལ་བ་ན་ཆུང་རིམ་ 


སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཞག་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བཤད་པ། 251 
ནས་གྲངས་མང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡོངས་གྲགས་དང་བསྟུན་ན་ཞག་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཤུགས་ཆེ་ཞེ་ན། ཟླ་བར་ 
མ་ལོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་ཞག་ཤུགས་ཆེ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དུ་ནམ་ལངས་ནས་ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་གྱི་ཞག་དུ་ 
ཙམ་སོང་རྩི་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བར་ལོངས་ནས་ཚེས་ཞག་ཤུགས་ཆེ་སྟེ། ཟླ་བའི་ཉ་ནས་ཉའི་བར་ཚེས་ཞག་ 
སུམ་ཅུར་བྱས་པས་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུར་མ་ལོངས་ཀྱང་ཟླ་བ་རྫོགས་པར་འདོད་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ལ་ 
ཞག་རེ་འདོར་དགོས་པས་ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་དྲུག་རེ་འདོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མཛོད་ལས། ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར།ཞེས་སོ།། 
འོན་ཀྱང་འདི་ནི་རགས་པ་སྟེ་ཞིབ་པར་ན་ལོ་རེ་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱི་ཆ། ཞག་ལྔ། ཆུ་ཚོད་ཞེ་བརྒྱད། ཆུ་སྲང་ 
ཉེར་གཉིས་སོགས་ཡོད་པས་ཟབླ་བ་གཉིས་ན་ཞག་རེ་བག་མེད་རེ་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལོར་ལོངས་ནས་ 
ཁྱིམ་ཞག་ཤུགས་ཆེ་སྟེ། ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཉིད་ལོ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་པས་ཉིན་ཚེས་ཀྱི་ལོ་གཉིས་དེ་དང་བསྟུན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིན་ཚེས་ཀྱི་ཞག་སུམ་ཅུའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རེ་རྫོགས་པ་ན་ལོ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེ་བར་ལོ་རེ་ལ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ཡང་འདིའི་གནད་ཀྱིས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་ 
འདི་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། འདི་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྩིས་སུ་རློམ་ 
པ་རྣམས་དང་ཤུང་ངུའི་བྱེད་པའི་རྩིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པས་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་མི་རྟོགས་པས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་འདིར་བཤད་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་གང་ཡིན་ 
པ་འདི་ཉིད་འབད་པས་བཟུང་བར་བྱས་ཏེ་ངལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་གཅེས་སོ།། 
རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས། གྲུབ་པའི་མཐའི་ཞག་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པའོ། །ཞེས་སྐབས་བསྡུས་སོ།། 


252 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་དུས་བཞིའི་མཐར་ངེས་ པ་སྡུད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


༈ ད་ནི་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པས་དུ ས་བཞིའི་མཐར་ངེས་པ་བསྡུད་པའི་ཚུ ལ་བཤད་པ་ལ་བསྟན་ 
བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དུས་བཞིའི་མཐའ་རུ་སོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ། བྱེད་པའི་སྟོང་རྩིས་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའི་སྟོང་རྩིས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཟའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གཅིག་འཁོར་བའི་གྲངས་ནི་གཟའ་རང་རང་གི་ཞག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། སྤེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ་སུམ་ཅུ། སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད། ཕུར་བུ་ལོ་བཅུ་གཉིས། མིག་དམར་གྱི་ཟླ་བ་ 
བཅོ་བརྒྱད། ཉི་ལྷག་སངས་གསུམ་གྱི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཟླ་བའི་ཞག་སུམ་ཅུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རགས་ 
རྩིས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཟླ་བ་ལ་ཞག་གསུམ་ཙམ་གྱིས་མང་བ་དང་། མིག་དམར་ལ་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཞག་ཉེར་ 
བདུ་ན་ཆད་པ་སོགས་སྔར་བཤད་པའི་གཟའ་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞག་གྲངས་རྣམས་ཟླ་བ་དང་ 
ལོར་དྲིལ་བས་ཤེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རགས་པ་དེའི་ཕྱེད་ནི་གཟའ་ཞག་ཕྱེད་ཡིན་པས། སྤེན་པའི་ལོ་བཅོ་ 
ལྔ། སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོ་དགུ། ཕུར་བུའི་ལོ་དྲུག མིག་དམར་གྱི་ཟླ་བ་དགུ། ཉི་ལྷག་སངས་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་དྲུག་ 
རེ། ཟླ་བའི་ཞག་བཅོ་ལྔའོ། །དེ་དག་བསྡོམས་པས་མི་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་གསུམ་ནི་ 
གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཞག་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཀྱི་བསྒུར་བས་གཟའ་ལོ་གོ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
བཅས་བཅུའོ། །དེ་ལ་ལོ་གྲངས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སོ་གཉིས་ཆ་བུ་ལོན་དུ་བླངས་པའི་ལོ་གསུམ་དང་ 
ཕྱོགས་གསུམ་བསྟན་པས་ལོ་བརྒྱ་སྟེ་གཟའ་ཞག་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། ༈ །དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བས་གཟའི་ 
ཞག་གསུམ། དེ་བྱཅུས་བསྒུར་བས་ཟླ་བ་གཅིག དེ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བས་ལོ་གཅིག དེ་བརྒྱས་ 
བསྒུར་བས་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ལོན་དང་བཅས་པའི་ལོ་བརྒྱའོ། །དེ་གནས་གཉིས་འོག་མར་བཅུས་ཕྱེ་བའི་ 
ནོར་གྱིས་སྟེང་མར་ཕྲི་བ་ནི་བུ་ལོན་མེད་པའི་གཟའི་ལོ་བརྒྱ་སྟེ། མི་ལོ་ས་ཡ་གཉིས་ཆིག་འཐུམ་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་དོ།། 
དེ་ནི་དུས་བཞི་ཆེན་པོའི་ཕྱེད་ཡིན་ཞིང་གཙོ་བོའི་རྩ་གཡོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་རྒྱུ་བའི་ཡུན་ཚད་དོ།། 
འདིར་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ནི། ཁམས་ལེར་སྲིད་རྩེའི་ལྷ་ལ་གཙོ་བོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་མི་གཅིག་སྟེ། དེའི་དབུགས་ 
རེ་ལ་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་ཡོད་ལ། འདིའི་དབུགས་རེ་ལ་ལོ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཕོ་ཆུང་གཅིག་གི་ཚད་བཞི་འབུམ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བགོས་པས་དེ་ཉིད་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་འཕོ་ཆེན་གཉིས་ལ་དུས་བཞི་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་དུས་བཞི་ཆེན་ 
ཕོ་ལན་དྲུག་ལ་ཉིན་ཞག་ཏུ་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡོད་དེ་ཞེས་དགོངས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་དུས་བཞིའི་ཚད་ནི། དུས་བཞི་ཆེན་པོའི་ཕྱེད་ལོ་མཁའ་མཁའ་ཐིག་སྟོང་རོ་ 


སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་དུས་བཞིའི་མཐར་ངེས་པ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། 253 
གཟུགས་ལག་པ་ལ་ལྔས་བགོས་པས་གཙོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་གྲངས་དང་རྩོད་ལྡན་གྱི་ཚད་དོ།། 
དེ་གནས་བཞིར་བཞག་པའི་འོག་མ་རང་སོར་བཞག དེའི་སྟེང་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར། དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྒུར། དེའི་སྟེང་མ་བཞེས་བསྒུར་བས་སྟེང་ནས་མར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་ཡ་བདུན་འབུམ་སོགས་ 
རྫོགས་ལྡན་དང་ས་ཡ་གཅིག་སོགས་སུམ་ལྡན་དང་། འབུམ་ཚོ་བརྒྱད་དང་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་ལྡན་དང་། 
བཞི་འབུམ་སུམ་ཁྲི་སོགས་ཀྱིས་རྩོད་ལྡན་གྱི་ཚད་དེ། དུས་བཞི་པོ་བསྡོམས་པས་ས་ཡ་ཕྲག་བཞི་དང་། སུམ་ 
འབུམ་དང་། ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་འོང་ལ། དུས་དེའི་མཐར་ཉ་དང་བུ་མོ་མ་གཏོགས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་ན་གཟའ་དགུ་ 
པོ་གང་ཡང་མེད་པས་ཁྱིམ་དེ་རྣམས་སྟོང་པར་སོང་ཞིང་གཟའ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་སྟོང་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་གཟའ་ཐམས་ཅད་ནམ་གྲུའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་པར་གསུངས་པ་ནི་མ་དག་པ་བྱེད་པ་བརྡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དགོས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པར་ཟད་དེ། བགོ་བྱའི་གཞི་དང་བགོད་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་ཚོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། འདིར་ནི་དུས་བཞི་ཆེན་ 
པོའི་ཚད་ཀྱི་ལོ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྙུར་བས། མཁའ་ཐིག་མཁའ་སྟོང་ནམ་མཁའ་མིག་ 
དབང་འབྱུང་མདའ་གཟུགས་རྣམས་འོང་བ་ནི་བགོ་བྱའི་ལོ་ཚོགས་ཞག་གི་ཕུང་པོར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
གཟའ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྙུར་ནས་ཞག་གི་ཕུང་པོར་བྱས་ལ་བགོས་པས་ན་ལྷག་ 
མེད་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་ལ་སྟོང་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་གྲུབ་པའི་མཐའི་སྟོང་རྩིས་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཁས་པ་གཞན་གྱིས་འབད་པས་བཙལ་ 
ཀྱང་མ་བརྙེས་པའི་ཚུལ། ཞལ་ལུང་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པའི་ཚུལ། རྙེད་ཚུལ་རྣམས་རི་མོའི་ 
ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་བཤད་ན་མཁོ་མོད་ཀྱང་། ཡི་གེས་འཇིགས་ཏེ་རྒྱས་པར་མ་བརྗོད་པའི་ཚུལ། སྟོང་ 
འཐག་ཀཱནཾས་པའི་ལོ་ཚོགས་ཅམ་ཞིག་འདིར་བཤོད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། རྣམ་དག་གྲུབ་མཐར་བསྟེན་པ་ཡི། །སོགས་(ཤོག་གསུམདང་ཟིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། གྲུབ་མཐའི་སྐར་རྩིས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་སོགས་སོ།། 

བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དགོས་པ་བརྗོད་པས་མདོར་བསྟན་ཞིང་ཁས་བླང་པ། ལོ་ཚོགས་དངོས། ད་ལྟའི་ 
ལོས་དུས་མཚམས་བཟུང་བ། མ་བརྗོད་པ་གཞན་དུ་ཁ་འཕང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་ནའང་བྱེད་པ་ཡིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་མཁས་པ་མང་པོས་སྟོང་འཇུག་རྩི་ཚུལ་མ་རྟོགས་པ་ 
དང་འགའ་ཞིག་གིས་ལོག་པར་རྟོག་པས་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྨྲས་ཚུལ་བསྟན་ནས། དེས་ན་རིགས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་འཁྱོག་བཤད་སྣ་ཚོགས་སྨྲས་པ་དེ་དག་རྒྱང་རིང་པོར་འདོར་བ་དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་རྒྱ་མཚོའི་ 


254 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
མཚན་ཅན་གྱིས་སྲོལ་གཏོད་པའི་རིགས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་ངེས་པ་བརྙེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་མཐའི་ 
སྟོང་རྩིས་གནས་པའི་ལོ་ཚོགས་ཙམ་ཞིག་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་ཁས་བླང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ལ་དགུ་སྟེ། ཉི་མ་དང་། ཆ་རིལ་དང་། གཟའ་ཚེས་དང་། སྒྲ་གཅན་དང་། མིག་དམར་དང་། 
ཕུར་བུ་དང་། སྤེན་པ་དང་། པ་སངས་དང་། ལྷག་པ་དག་པའི་ལོ་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱེད་པའི་ལོ་དང་ 
བསྟུན་པ་ཡི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིལ་པོ་ཆ་ཤས་ངེས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
གསུམ་པ་ནི། མཁའ་རི་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བཞིཔ་ནི། འབྱུང་རི་མཚོ་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ལྔ་པ་ནི། མཁའ་ཐུག་ཡོན་ཏན་ཞེས་སོགས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སོགས་སོ། །བདུན་པ་ནི། ནམ་ 
མཁའ་དུས་ཐིག་ཅེས་སོགས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཐིག་ལེ་བུ་ག་ཞེས་སོགས་སོ། །དགུ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་སྐར་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་ལོ་མཚམས་སུ་དག་པ་དང་། དེ་དྲུག་ཅུ་བ 
སྐོར་གྱི་མཚམས་དང་སྒྲིག་པ་དང་། དེ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིག་པའི་ལོ་ཚོགས་ 
ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་ནི་གཞུང་ཉིད་ཀྱིས་ཆེས་གསལ་བས་འདིར་རྒྱས་པར་མ་བཀྲལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ 
རྩིས་གནས་པའི་ལོ་ཚོགས་འདི་ལས་འཁོར་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་རིམ་པ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ལོ་འདི་ 
དག་གི་མཐར་སྟོང་པར་ཞུགས་པ་ནས་སླར་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་དུས་མཚམས་བཟུང་བ་ནི། སྟོང་འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོག་མ་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ངེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཞུགས་པ་གཉིག་ནས་ད་ལྟའི་ལྕགས་བྱ་ཡན་ལ་ལོ་ཇི་ཙམ་སོང་བའི་གྲངས་དང་། དེ་ཡིས་ 
སྟོང་འཇུག་སོགས་ཀྱིས་ད་ནས་དུས་ཇི་ཙམ་ན་སྟོང་པར་འཇུག་བརྟག་པའི་དུས་མཚམས་ངེས་པ་བཟུང་བའོ།། 
བཞི་པ་མ་བརྡོད་པ་གཞན་དུ་ཁ་འཕང་བ་ནི། གཞུང་འདིར་ནི་ལོ་མཚམས་སུ་དག་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་ 
བཤད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཞག་མཚམས་སུ་དག་ཚུལ། ཟླ་མཚམས་སུ་དག་ཚུལ། སྟོང་འཇུག་གི་རྩིས་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཞག་གསུམ་གྱི་སྣ་མཉམ་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་སོགས་ཞིབ་པ་འདིར་མ་བརྗོད་ 
པ་ནི། ཧ་ཅང་ཡང་ཡི་གེ་མང་གི་དོགས་པ་དང་། ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་གིས་ནི་གང་དུ་འང་མི་ཕྱིན་པས་ 
གཞུང་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་བཞིན་འགྲེལ་ཕས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བའི་འབད་པ་མ་བྱས་ལ། གལ་ཏེ་ 
ཤེས་པར་འདོད་ན་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་དང་། དེའི་འཆད་ཐབས་གསལ་སྒྲོན་ལ་སོགས་པར་བལྟ་ཞིང་། 
རི་མོའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ལྟན་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞིབ་མོ་ཞིག་སླར་ཟུར་དུ་འཆད་ལ་སྤྲོ་བའང་ཡིན་ནོ།། 
རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེ ད་སྣང་བ་ལས། དུ ས་བཞིའི་མཐར་ངེས་པ་སྡུད་པའི་ཚུ ལ་བཤད་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པའོ། །ཞེས་སྐབས་བསྡུས་སོ།། 


སྐབས་བཅུ་དགུ་པ་སྒར་ཡང་ངེས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ། 255 
སྐབས་བཅུ་ དགུ་པ་སྐྲ་ ར་ཡང་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


༈ ད་ནི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པས་སླར་ཡང་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
དང་། དེ་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་སྒྲིག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པ་དུས་བཞིའི་མཐར་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་གནམ་ 
སྟོང་ལ་ནམ་གྲུའི་སྟེང་དུ་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྗེས་སུ། སླར་ཡང་རབ་བྱུང་གི་ལོའི་ནག་པའི་ཚེས་ 
གཅིག་ནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་ཁས་བླང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ནི། རབ་བྱུངགི་ལོའི་ནག་པ་ཟླའི། ཞེས་སྲོགས་(ྫོཀ་གསུམ་དང་ཚིག་རྐང་གསུམཧྱིས་བསྟན།)ཏེ། རང་ 
རང་གི་དྷཱུ་ཝ་སྟོང་པའི་གནས་རྣམས་སུ་རང་རང་གི་རྟག་ལོངས་བསྣན་ཏེ་རྐང་བྲལ་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲབ་པའོ།། 
ནག་པའི་ཟླ་བ་རྫོགས་ནས་ནི་ཟླ་བའི་ངེས་པ་སྐྱེ་བས་རྟོགས་པར་སླ་བར་ཟད་དོ། །དེ་ནས་ནག་པའི་ཚེས་ 
གཅིག་གིས་སོགས་(ཤོཀ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)ཏེ། རྐང་རྩིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་པས། 
ནག་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་གི་ལི་ཐུ་ལ། གཟའ་གནས་སུ་གཟའ་གཅིག ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉི་ 
དག་ལ་སྐར་མ་ཐིག་ལེ། ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉི་དག་དབྱུག་གུར་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ 
ཟླ་སྐར་གྱི་སྐར་གནས་སུ་ཐིག་ལེ། ཆུ་ཚོད་ང་བཞི་འཆར་བ་དང་། ཉི་ཟླའི་ལོངས་སྤྱོད་བསྲེས་པ་ལས་སྦྱོར་ 
བའི་སྐར་གནས་སུ་གཟུགས་དང་། དབྱུག་གུར་ཐུག་པ་སོགས་དང་། ཚེས་གྲངས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་གཟུགས་ 
འཆར་ཏེ་ལག་ཏུ་བླངས་པས་ཤེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། ལོའི་དང་པོ་རབ་བྱུང་། ཟླ་བའི་དང་པོ་ནག་པའི་ཟླ་ 
བ། རེས་གཟའི་དང་པོ་ཉི་མ། སྦྱོར་བའི་དང་པོ་སེལ་བ། ཚེས་ཀྱི་དང་པོ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ 
དང་། འཕོ་བྱེད་བདུན་གྱི་དང་པོ་བ་ཝཾ་རྣམས་འཆར་བར་གསུངས་པ་ཇི་བཞེན་དུ་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
འདིར་ནག་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་དང་པོར་ཉིན་ཚེས་གཉིས་འགོ་མཉམ་པར་བྱས་པ་དེའི་འགོ་བརྩམས་པ་ 
དང་གཟའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྐར་གྱི་ཐོག་མ་ནས་སྤྱོད་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། རི་མོར་ཤར་བ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ཟད་པ་དང་ཚེས་གཅིག་རྫོགས་པ་དང་། 
ཟླ་བས་ཐ་སྐར་གྱི་སྟེང་དུ་སླེབ་ནས་ཞག་གཅིག་བག་མེད་ཙམ་སོང་བ་དང་། ཉི་མས་ཐ་སྐར་གྱི་སྟེང་དུ་སྤེབས་ 
ནས་ཞག་གསུམ་ལྟག་ཙམ་སོང་བ་སོགས་བྱུང་བས་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་ཇི་ལྟར་འགྲིག་སྙམ་ན། 

མཁས་པའི་དབང་པོ་དག(ཐ།) ངེས་པ་སྟོང་རྗེས་ཟླ་རེ་ཙམ་དུ་རྐང་བྲལ་ལོངས་སྤྱོད་ཁོ་ནས་ལི་ཐུ་ 
བྱེད་པ་དང་། རྐང་བཅས་བྱེད་ནའང་འཕྲོ་བསྡོམས་ནས་མི་རྩི་བ་སོགས་འཕེལ་ཁ་རིས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཇི་ 


256 ྩསཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲལ་གསེད་གྱི་ཤིང་རྟ། 
སྟེད་མཛད་པ་རྣམས་ནི་ཞལ་ལུང་མཁན་པོས་ཡང་དག་པའི་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་བཀག་ཟིན་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པས་འདིར་རྗེས་ཟློས་མི་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མི་འགྲིག་པར་སྣང་བ་དེ་དག་ 
ཤལ་ལུང་ལས། དེ་དག་ཀྱང་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་རྐང་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གང་དུའང་སྒྲིག་པར་མི་ནུས་ཏེ་ 
འཆད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ།"།ཞེས་གསུངས་པས། རྐང་པའི་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
མི་སྟོང་པར་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྐར་གྱི་ཐོག་མ་ནས་སྦྱོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གྲགས་པ་བཞིན་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་གསུངས་པར་སྣང་སྟེ། མདོ་ལས། དེད་དཔོན་ས་སྐྱོང་གིས་ལི་ཙྭ་ཝི་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཅིག་ཅར་མདས་བསྡུན། ཞེས་པ་ལྟར། དེའི་ཚེས་གཅིག་གི་ལི་ཐུ་ལ་གཟའ་སྐར་སོགས་དང་པོ་ཁོ་ན་ 
རི་མོར་ཤར་བ་ལ་དགོངས་ནས་བྱེད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པར་གོར་མ་ཆག་གོ། 

རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས། སླར་ཡང་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་ 
དགུ་པའི་འགྲེལ་པའོ། །ཞེས་སྐབས་བསྡུས་སོ།། 


སྐབས་ཉི་ཤུ་པ་དྷཱ་བ་ཡ ར་ལོག་བཤད་པ། 257 
སྐབས་ཉི་ཤུ་ རཿ ར་ལོག་བཤ ད་ཕྲ ། 


༈ ད་ནི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པས་དྷཱུ་ཝ་ཡར་ལོག་བཤད་པ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
འདས་ལོའི་ཐོག་མའི་སོགས་(ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡར་ལོག་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་རྩིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པའི་གཟའ་འཛིན་སོགས་འཆར་བར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྔ་བསྡུས། སྒྲ་གཅན། གཟའ་ 
ལྔའི་ཡར་ལོག་གོ། 

དང་པོ་ནི། ད་ལྟའི་ལོ་ནས་སོགས་(ཤློཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)ཀྱིས་ཟླ་དག་བསྒྲབ་པ་དང་། ཟླ་དག་གནས་ལྔ་ 
སོགས་ཀྱིས་གཟའ་ཚེས། ཡང་ཟླ་དག་གནས་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆ། ཡང་གཅིག་ཟླ་དག་སོགས་ཀྱིས་ཉི་ 
མ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་རྣམ་དག་རྩིས་འཕྲོ་བྲལ་བའོ། །དེ་ནས། དེ་ཡིས་ད་ལྟའི་ནག་པ་ཟླའི་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
བསྒྲབས་པའི་ངེས་བྲལ་གྱི་དྷཱ་ཝ་ཀ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟའི་ནག་དྷཱུ་ལ་སྦྱངས་ལྷག་གིས་འདས་ལོའི་ཐོག་མ་ 
དའི་དྷྲུ་ཝ་ཀ་འཆར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཟླ་དག་མཁའ་མེ་ལག་པའི་ཕུད་པའི་ལྷག་ངེས་བྲལ་དེས་ད་ལྟའི་རྩིས་འཕྲོར་སྦྱངས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི། གཟའ་ལྔའི་དོན་དུ་སོགས་ཀྱིས་ངེས་བྲལ་གྱི་སྤྱི་ཞག་འཕྲོ་དང་། བར་འོག་ལྟག་གིས་ 
སོགས་ཏེ། དེས་ད་ལྟའི་རྩིས་འཕྲོ་ལ་སྦྱངས་ལྷག་འདས་ལོའི་ཐོག་མའི་གསལ་ཞག་གི་རྩིས་འཕྲོའོ། །གསལ་ 
ཞག་དེ་ཉིད་ཚར་ལྔ་བཞག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཟའ་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་ངེས་བྲལ་གྱི་དྷཱུ་ཝ་དང་། བགོས་པའི་ལྷག་མས་ 
ད་ལྟ་ཡི། །སོགས་ཀྱིས་གཟའ་ལྔ་སོ་སོའི་འདས་ལོའི་ཐོག་མའི་རྩིས་འཕྲོའོ། །ཡང་གསལ་ཞག་མེ་ཀླུ་སོགས་ 
ཀྱིས་ངེས་བྲལ་གྱི་ཉིན་ཞག་ཉི་དྷཱུ་དང་། ལྷག་མས་ད་ལྟའི་སོགས་ཀྱིས་འདས་ལོའི་ཐོག་མའི་ཉིན་ཞག་ཉི་ 
ྷུའིརྩསའཕྲོ་སྟོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། །སོགས་ཏེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་ལེའུགསུམ་པར་བཤད་ 
པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་གཟའ་འཛིན་དང་། འབྲུངས་སྐར་རྒྱལ་དང་སྒྲིག་པའི་ཚུལ་རྣམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ་རི་མོའི་བྱ་བ་ལག་ཏུ་བླངས་པས་ཤེས་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་འདིར་བསྒྲབས་འབྲས་ 
སོགས་འབྲི་བའི་སྤོས་པ་མ་བགྱིས་སོ།། 

གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི། གཞན་ཡང་རང་རང་གང་འདོད་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས། དྷྲ་ཝ་ཡར་ལོག་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པའོ། །ཞེས་སྐབས་བསྡུས་སོ།། 


258 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ་རིའུམིག་སྤེལ་བའི་ཁ་བྱང་བཤད་པ། 


༈ ད་ནི་སྐབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པས་རིའུ་མིག་སྤེལ་བའི་ཁ་བྱང་བཤད་པ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཡར་ལོག་བཤད་པའི་རྡེས་དེ་ནས་ལྔ་སྒྲ་གཟའ་ལྔ་ཡི་སོགས་(ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན།)སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་རིའུ་མིག་སྤེལ་ཚུལ། སྒྲ་གཅན་གྱི་རིའུ་མིག་སྤེལ་ཚུལ། གཟའ་ 
ལྔའི་རིའུ་མིག་སྤེལ་ཚུལ། ཞག་གསུམ་གྱི་བར་ཁྱད་ཀྱི་རིའུམིག་སྤེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེད་ 
གྲུབ་ཀྱི་བསྐལ་ལི་སྤེལ་ཚུལ་དང་། ཆ་ཤས་རིའུ་མིག་སྤེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ྤྱི་ནུར་སྒྲབ་ 
པ་དང་། སྤེལ་ཚུལ་དངོས་སོ།། 

དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་བྱེད་གྲུབ་གང་བྱེད་ཀྱི། །ཞེས་སྲོགས་(ཞློཀ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)ཀྱིས་ཉི་ 
མའི་རྐང་འབྲས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། དེ་ནས་བྱེད་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་ནུར་བསྡུས་དོན་དྲུག་པའི་ཆོ་གའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། བསྐལ་ལིའི་རེའུམིག་སྤེལ་ཚུལ་ནི། ཞེས་སོགས་(ཤོཀ་བཅོ་ལྔ་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན།)སོ།། 

གཉིས་པ་ཆ་ཤས་རིའུ་མིག་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྐྱང་པ་དང་། ཁུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཆ་ཤས་རིའུ 
མིག་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དམར་ནག་འཁོར་མ་བྱ་འདོད་ན། །ཞེས་སོགས་(ཤཱོཀ་བཅུ་གཉིག་དང་ཚིག་རྐང་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན།)སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་གཅན་རིའུ་མིག་སྤེལ་ཚུལ་ནི། །ཞེས་སོགས་(ྲོཀ་བཞི་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན།)སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་གཅན་བཤད་པའི་རྡེས་དེ་ནས་གཟའ་ལྔ་ཉིན་ཞག་མའི་རིའུ་མིག་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་ཚུལ་ 
རྗེ་ལྡུམ་པོ་པས་མཛད་པའི་སྦས་དོན་གསལ་བའི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་བཤད་ཅེས་ཁས་བླང་ངོ་། །འདི་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། དལ་བ་མྱུར་བར་དང་བཅས་པའི་རིའུ་མིག་དང་། མྱུར་དག་གི་རིའུ་མིག་གོ །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ གཟའ་ལྔ་ཐུན་མོང་གི་རིའུ་མིག དྲག་གསུམ་དལ་དག་གི་རིའུ་མིག ཞི་གཉིས་རྐང་འཛིན་གྱི་རིའུ་ 

ག་ག། 

དང་པོ་ནི། དང་པོར་གྲངས་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་རིའུ་མིག་གི་བྱ་ར་བཀོད་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་རིའུ་མིག་སྟེང་ 
འོག་གསུམ་ཡོད་པའི་གནས་དང་པོར། དེ་འོག་ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་དེ་སོགས་(ཤཱོཀ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན།)ཀྱིས་དྲག་གཟའི་རྐང་འཛིན་སྤེལ་ལོ། །བར་འོག་གི་རིའུ་མིག་གཉིས་ལ་ལྷག་སངས་ཀྱི་དལ་དག་ 
འགོད་པས། དེ་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ནས་ཞི་གཟའི་དལ་དག་ནི། །སོགས་(ཤཱོཀ་གཅིག་གིས་བསྟན།)ཀྱིས་ཞི་གཉིས་ཀྱི་ 
རྐང་འབྲས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། དེ་ནས་ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞི་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ནུར་སྒྲབ་པ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་ཚན་པ་དང་པོའི་སོགས་ཀྱིས་ལྟག་པའི་སྤྱི་ནུར་དང་ཚན་པ་གཉིས་པའི་སོགས་ཀྱིས་པ་སངས་ཀྱི་སྤྱི་ནུར་ 


སྐབས་ཉེར་གཉིག་པ་རེའུ་མིག་སྤེལ་བའི་ཁ་བྱང་བཤད་པ། 259 
སྒྲབ་པའོ། །དེ་ནས་ལག་པའི་དོན་དུ་སོགས་དང་། དེ་ནས་པ་སངས་ཀྱི་དོན་དུ་སོགས་ཀྱིས་ཞི་གཉིས་ཀྱི་དལ་དག་ 
རིའུ་མིག་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐུན་མོང་གི་རིའུ་མིག་དེ་ལ་གནས་གསུམ་ཡོད་པའི་གནས་དང་པོ། 
དྲག་གསུམ་གྱི་རྐང་འཛིན་རིའུ་མིག གནས་བར་པ་ལྷག་པ་དང་འོག་མ་པ་སངས་ཀྱི་དལ་དག་རིའུ་མིག་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་གཟའ་ལྔ་སྤྱིའི་བསྐལ་ལི་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དྲག་གཟའ་གསུམ་གྱི་སོགས་(ཤཱོཀ་དྲུག་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན།)ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། 
དམར། ཕུར། སྤེན་པའི་དལ་དག་རེའུ་མིག་གོ །དང་པོ་ནི། མིག་དམར་ཉིན་ལོངས་སོགས་ཀྱིས་རྐང་འབྲས་ 
དང་། མིག་དམར་རྟག་ལོངས་གནས་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་ནུར། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱིས་དལ་དག་གི་རིའུ་ 
མིག་བསྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཕུར་བུའི་རིའུ་མིག་ནི། ཕུར་བུའི་ཉིན་ལོངས་ཀྱི་རྐང་འབྲས། ཕུར་བུའི་རྟག་ལོངས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་ནུར། དེ་ནས་གྲངས་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་དལ་དག་གི་རིའུ་མིག་སྤེལ་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་སྤེན་ 
པའི་རིའུ་མིག་ནི། སྤེན་པའི་ཉིན་ལོངས་སོགས་ཀྱི་རྐང་འབྲས། སྤེན་པའི་རྟག་ལོངས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་ནུར། དེ་ནས་ 
གྲངས་འཛིན་སྲོགས་(ཤཱོཀ་གཉིས་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན།)ཀྱིས་དལ་དག་གི་རིའུ་མིག་སྤེལ་ཚུལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་ཞི་གཉིས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་རིའུ་མིག་ནི། དེ་ནས་ཞེ་གཉིས་རྐང་འཛིན་གྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་ཞི་ 
གཉིས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་རིའུ་མིག་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན། རིའུ་མིག་བསྡུས་པ་སྤེལ་འདོད་ན་ཞེས་སོགས་སོ།། 
སྐབས་འདིར་དྲག་གསུམ་གྱི་དལ་དག་ཆ་ཤས་དང་ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་ཆ་ཤས་ནི། མིག་དམར་ 
བུག་མིག་ལག་པའི་ཆ་ཞེས་སོགས་སོ།། 


གཉིས་པ་མུར་རྐང་གི་རེའུ་མིག་ནི། དལ་དག་དང་རྐང་འཛིན་གྱི་རེའུ་མིག་བཤད་པའི་རྡེས་དེ་ནས་ 
མྱུར་རྐང་གི་རེའུ་མིག་བཤད་ཅེས་ཁས་བླང་ངོ་། །དང་པོར་རིམ་པའི་སོགས་ཀྱིས་བྱ་ར་ལུགས་འབྱུང་དུ་བཀོད་ 
ལ། དེའི་འོག་ཏུ་གྲངས་འཛིན་ཐིག་འོག་སོགས་ཏེ་རིམ་པའི་རིའུ་མིག་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་ཉིད་སྤེལ་ཚུལ་ལོ། །འོག་ 
ཊུརིམ་མིན་སོགས་ནི། རིའུ་མིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གྲངས་འཛིན་ནག་པོ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྲིས་པས་རིམ་མིན་ 
གྱི་རིའུ་མིག་འགྲུབ་བོ།། 

བཞི་པ་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་ཁྱད་ཀྱི་རིའུ་མིག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉིན་ཚེས་བར་ཁྱད་ཀྱི་རེའུ་མིག་དང་། 
ཁྱིམ་ཚེས་བར་ཁྱད་ཀྱི་རིའུ་མིག་གོ །དང་པོ་ནི། གཟའ་ལྔ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཉིན་ཚེས་བར་ཁྱད་སོགས་ 
(ཤཱོཀ་བཞི་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན།)ཏེ། ཐོག་མར་གྲངས་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་གི་རེ་བཞི་ཆའི་རིའུ་ 
མིག་དང་། ཡང་ནི་གྲངས་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་རི་བཞི་ཆའི་རི་མཁའ་རི་ཆའི་རེའུ་མིག་དང་། ཡང་ཅིག་གཅིག་ནས་ 
སོགས་ཀྱིས་བུག་སོགས་ཀྱི་རེ་བདུན་ཆ་སྤེལ་ཚུལ་ལོ།། 
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གཉིས་པ་ཁྱིམ་ཚེས་བར་ཁྱད་ཀྱི་རིའུ་མིག་སྤེལ་ཚུལ་ནི། ཉིན་ཚེས་བར་ཁྱད་ཀྱི་རེའུ་མིག་བཤད་པའི་ 
རྗེས་དེ་ནས་བཅུ་གསུམ་ཆའི་སོགས་ཀྱིས་བཅུ་གསུམ་ཆའི་རིའུ་མིག་དང་། དེ་ཡི་ལྔ་ཆ་སོགས་ཀྱིས་བཅུ་གསུམ་ 
ཆའི་ལྔ་ཆ་སྤེལ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རིའུ་མིག་སྤེལ་ཚུལ་འདི་རྣམས་གཞུང་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར་ 
རྒྱས་པར་མ་བཀྲལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་འབད་པས་སྦྱང་རིགས་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་ལྔ་སྒྲ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རིའུ་མིག་སྤེལ་བའི་ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་ཤེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་ 
གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་སོ་སོའི་མ་འདྲེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྣམ་དཀའ་བ་མེད་པར་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་འབད་པས་སྦྱོང་བར་རིགས་ཞེས་གདམས་སོ།། 

རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས། རིའུ་མིག་སྤེལ་བའི་ཁ་བྱང་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་ཉེར་ 
གཅིག་པའི་འགྲེལ་པའོ། །ཞེས་སྐབས་བསྡུས་སོ།། 


སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ་མགྱོགས་རྩིས་ལ་བརྟེན་ནས་ལི་ཐུ་སྦྱོར་དགྲོལ་བཤད་པ། 261 
སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ་མགྱོགས་རྩིས་ལ་བརྟེན་ནས་ལི་ཐུ་སྦྱོར་དགྲོལ་བཤད་པ། 


༈ ད་ནི་སྐབས་ཉེར་གཉིས་པས་མགྱོགས་རྩིས་ལ་བརྟེན་ནས་ལི་ཐུ་སྦྱོར་དགྲོལ་བཤད་པ་ལ་བསྟན་ 

བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ད་ནི་བསྐལ་ལིའི་རིའུ་མིག་ལ་ཞེས་སོགས་སོ།། 
ལི་ཐུ་སྦྱོར་བ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལི་ཐུ་སྦྱོར་བ་དང་། འགྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྔ་བསྡུས། སྒྲ་གཅན། 
དུས་གཟེར། གཟའ་ལྔ། རྩིས་ཕྲན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྤྱི་ནུར་བཤད་པ་དང་། 
དངོས་གཞི་རིའུ་མིག་ཟིན་ཏེ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་རགས་ཞིབ་གཉིས་ 
ལས། དུངུཔོ་ནི། ལོ་གངནག་ངའི་ཞེས་སོགས་སོ།། 

འདི་ལ་ལག་རྩིས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐར་གནས་སྟོངས་ཤིང་ཆུ་ཚོད་དུ། གསུམ་ལས་མང་བ་མེད་གྱུར་ན། ཉི་མའི་ 
རགས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན། (ཤཱོཀ་གཅིག་དང་ཚེག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན།)ཞེས་ཟེར་ཡང་། རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། 
ཉི་རགས་སྟོངས་པའི་ཕྱི་ལོའི་དུས་ཀྱི་རགས་པ་དེ་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞེ་དང་། སྲང་གཅིག དབུགས་བཞེ། རེ་བདུན་ 
ཆ་ལྔ་བཅུ་རྣམས་འོང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཉིས་གནས་ལྔར་བཞག་པ་ཉི་མའི་རྟག་ 
ལོངས་ཀྱིས་བསྒུར་ཏེ་དྲིལ་བས་དེ་ལྟར་འབྱུ ང་བས་ན་ཆུ་ ་ཚོད་བཞི་ཤར་ཡང་ཆུ་་སྲང་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ 
འབྲང་རྣམས་མ་ལོངས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟའ་རགས་ནི། གཟའ་དྷཱར་ཉི་རགས་ཟིན་པ་དང་ 
སོགས་སོ། མངའ་བ བ་གཉིས་བ སད་ཟནཔའི་ཚོད བད་བནི། དེ་ཡང་སྔ་ལོ་ 
ཟིན་པ་ནས་ཞེས་སོགས་སོ། །འདིར་སྔ་ལོའི་རགས་པ་རྣམ་དག་ལ་དབྲི་བསྟན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོའི་རགས་ 
པ་འཆར་བའི་མགྱོགས་རྩིས་ནི། སྔ་ལོའི་སྤྱི་ནུར་རགས་པ་ལ་ཞེས་སོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཞིབ་མོའ་སྤ་ནུར་ཚོགནི། བྱེདགྲབགང་བྱདཉིརགས་དེ་ཞེས་སོགས་(ལཱཀ་ཅིགདང་ཚིགནང་ 
གཅིག་གིས་བསྟན།)ཀྱིས་ཉི་མའི་རྐང་འབྲས་གསུམ་དང་། དེ་ནས་བྱེད་གྲུབ་གང་བྱེད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
སྤྱི་ུར་ིམ་དགམསུ་པའོ།། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི་སྟེ། གཟའ་ཉི་དག་པ། རེས་འགྲོགས་ཟླ་སྐར། སྦྱོར་བ། བྱེད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟའ་ཕྱེད་ཉི་མ་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲབ་པ་དང་། རེས་གཟའ་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དངོས་གཞི་རིའུམིག་སོགས་ཏེ། གང་རྩི་སོགས་ཀྱིས་རིའུ་མིག་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཟིན་པའི་སོགས་(ཤཱོཀ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྟན།)ཀྱིས་སྤྱི་ནུར་ཁྱིམ་དྲུག་མ་སྦྱིན་པའི་ལས་ཀྱིས་ཉི་མ་རྣམ་དག་དང་གཟའ་ཕྱེད་དག་ཏུ་སྒྲབ་པའོ།། 


262 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
གལ་ཏེ་བྱེད་པའི་རིའུ་མིག་འཛིན་པའི་ཚེ་ཉ་ཁྱིམ་དུ་སྔ་ལོའི་རིའུ་མིག་ལྷག་ཡུས་ན་སོགས་ཏེ་གོང་མའི་སྱོང་ 
རྩིས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཆ་ཤས་དྷཱུ་ཝ་དང་མཐུན་པའི་སོགས་(ྲོཀ་བཞི་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན།)ཀྱིས་ཟླ་རྐང་གི་ 
ལོངསསྤྱད་བྱིནདོར་གྱི་རེས་གཟའ་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་རེས་འགྲོགས་ཟླ་སྐར་ནི། ཉི་དག་ 
གནས་གཉིས་སོགས་(ིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན།)སོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ནི། ཉི་ཟླ་སོགས་(ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་ 
བསྟན།)སོ། །བཞི་པ་བྱེད་པ་ནི། བྱེད་པ་ཚེས་གྲངས་སོགས་(ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན།)སོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་གཅན་ 
གྱ་རིའུ་མིག་འཛིན་པ་ནི། སྒྲ་གཅན་བློ་ངན་སོགས་སོ།། 

གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་གཟེར་སྒང་དབུགས་ཁྱིམ་སླེབས་གསུམ་འཚོལ་བའི་ལག་ལེན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
འཚོལ་བའི་ལག་ལེན། བཙལ་བྱའི་ཚད། བགྲོད་འཕོའི་དུས་སོ།། 

དང་པོ་ནི། སྒྲ་གཅན་གྱི་རེའུ་མིག་འཛིན་ཚུལ་བཤད་པའི་རྡེས། དེ་ནས་དབུགས་ཐོབ་སྣང་ཚད་དང་།། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དགུས་བསྟན་ཏེ། སྒང་དབུགས་ནི་ན་ནིང་དབོ་ཟླའི་ཟེས་གང་ལ་ཟིན་བལྟས་ལ། ཚེས་ 
གྲངས་དེ་ལས་རིམ་པར་རེ་རེ་ཕྱིར་ནུར་བའི་གྲུབ་རྩིས་ཀྱི་ཉི་བར་ལ་བཅུ་གསུམ་ཆ་དང་ལྔ་ཆ་གང་འགབ་ 
བལྟས་ཏེ་སྦྱིན་པས་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་བཅུ་གསུམ་ཆ་ནི་ཐོག་མར་གང་འགབ་བལྟ་དགོས་དེ་ནས་ལུགས་ 
ལྡོག་ཏུ་བགྲང་། ལྔ་ཆ་ནི་གཅིག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཁོ་ན་སྦྱིན་པས་འོང་བ་སྱོང་རྩིས་སོ། །ཁྱིམ་སླེབ་ནི། གོང་ 
མའི་མན་ངག་རྩ་ཐོར། སྐྱེས་ཁྱིམ་མདའ་དུས་སྦྱངས་པ་ཡིས། །ཉི་དག་སྐར་དབྱུག་ཁྱིམ་འཕོ་ལྟོས།། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱོང་ལུགས་དེ་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ཉི་མའི་སྐྱེས་སྐར་ལག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱོང་བ་དངོས་བསྟན་མ་ཡིན་ཡང་ཉི་ལྡོག་ལ་མན་ངག་ཟུར་པ་མི་དགོས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དགོས་པ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ། །འདིར་ཁྱིམ་སླེབ་བརྟག་པ་ལ་ནི་ལི་ཐུའི་གྲུབ་རྩིས་ཀྱི་ཉི་དག་ཁོ་ 
ན་ལ་བལྟས་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་མི་ཤེས་ན་གྲུབ་རྩིས་ཀྱི་རི་མོ་དེས་ཉི་མ་སྐར་མ་སོ་སོའི་ 
སྟེང་དུ་སླེབ་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། བཞི་ཆ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་སྐར་མ་གཉིས་རེ་ལ་ 
ཁྱིམ་རེར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བཙལ་བྱའི་སོ་སོའི་ཚད་ནི་འདི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་བཅུ་བཞིས། བསྟན་ཏེ། ཚད་འདི་ལྟར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལེའུ་བཅུ་བཞི་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ནི། སྒང་དབུགས་ཁྱིམ་སླེབ་གསུམ་ཚད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤར་བའི་ཚེ། རང་དང་ཤེད་ 
མཉམ་པའི་ཚེས་གཟའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་མཚམས་སུ་ལྟོ་བྱང་གི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་སྟེ་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ 


སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ་མགྱོགས་རྩིས་ལ་བརྟེན་ནས་ལི་ཐུ་སྦྱོར་དགྲོལ་བཤད་པ། 263 


དང་ཉི་མས་ཁྱིམ་འཕོ་བ་སོགས་ཀྱི་དུས་མཚམས་གཟུང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་རང་དང་ཤེད་མཉམ་པའི་ཚེས་ 
གང་ཞེ་ན། སྐང་དབུགས་གཉིས་ཀྱི་གཟའ་ནི་གང་རྩིའི་གཟའ་བྷཱུ་ལ། ཉི་མ་གང་ལ་ཟིན་པའི་ཚེས་དེའི་རྟག་ 
ལོངས་དང་བཅུ ་གསུ མ་ཆ་དང་ལྔ་ཆ་ཡང་ཉི་མ་གང་ཟིན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དེ་ཉི ད་བསྣན་པས་ 
འཆར་ལ།ཁྱིམསླེབ་ཀྱ་ཚེསགཟའ་ན་ེཉནགྱལ་ཐའ་གྲུབརྩས་ཀྱི་རེས་གཟའ་ད་ཀའ།།འནཀྱངཁྱིམ 
སླེབ་ཚད་བཞིན་མ་ཤར་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱིམ་གྱི་རྫོགས་ཚད་དེ་རྣམས་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུ་པའི་ཉི་ 
བར་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདིར་ཁྱིམ་འཕོ་བརྟག་པའི་ཚེ་ཉི་དག་ལ་བྱས་པའི་དབང་གིས་ཚད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མ་ཤར་བ་མང་ལ། དེའི་ཚེ་གང་མང་ཡིད་ཀྱིས་བསྒུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ལག་ལེན་བྱས་ཏེ་ཞག་སྔ་མ་ལ་སླེབ་ 
ཚད་རྒྱག་པ་ནི་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུས་སྒྲིག་པའི་ཆོ་གས་འགྲིག་མཚམས་ཀྱི་འཕོ་དུས་ངོས་བཟུང་ 
ནས་ཁ་དམར་འདོགས་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཉི་མའི་ཡུལ་ལོངས་ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་སྲང་ཉེར་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ 
གནས་ཡིད་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ལ་ཆུ་སྲང་རོས་ཐོབ་པ་བསྲེས་པས་ཉི་མའི་དུས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་ 
དང་ཆུ་སྲང་གསུམ་འཆར་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་ལོངས་འདས་པའི་ཆ་དེས་དུས་ལོངས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལྷག་པའི་ཆ་ 
ཕྲི་བས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ།། 

བཞི་པ་ནི། ད་ནི་གཟའ་ལྔའི་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ཞག་སོགས་སྒྲབ་པ། དངོས་ 
གཞི་རིའུ་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་དལ་མྩུར་གྱི་ལས་དག་པར་བྱེད་པ། རྗེས་འགྲོས་བཞི་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ལྔསྟེ།སྤྱི་ཞག སྒོས་ཞག ཉིན་ཞག་ཉི་དྷཱ། ཉི་རགས། ཞི་གཉིས་ཀྱིསྤྱི་ནུར་རོ།། 

དང་པོ་ནི། དང་པོ་སྤྱི་ཡི་གསལ་ཞག་དེ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ནག་ཟླའི་བཅོ་ལྔའི་སྤྱི་ཞག་ལ་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉིན་ཞག་ཉི་མའི་སོགས་ཀྱིས་གསལ་ཞག་དང་། ནག་ཟླའི་གསལ་ཞག་སོགས་ཀྱིས་ 
ད་ལས་ཉི་དྷུ་སྒྲབ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་ཉིན་ཞག་སྤྱི་ནུར་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ནས་ལྟག་པ་པ་ 
སངས་དོན་ཞེས་སོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟའ་ལྔ་སོ་སོའི་དལ་དག་མྱུར་བར་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ 
དང་། ྱུར་དག་སྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རིའུ་མི་གཟུང་བྱ་སྟ།།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་རིའུ་ 
མིག་ཟིན་ལ། དེ་ལྟར་ཟིན་པའི་སོགས་ཀྱིས་ཞི་གཉིས་ཀྱི་དལ་དག་སྒྲབ་པ་དང་། གང་ཟིན་རིའུ་མིག་སོགས་ 
ཀྱིས་དྲག་གསུམ་གྱི་རྐང་འཛིན་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ནས་དྲག་གསུམ་དལ་དག་སོགས་ཀྱི་དྲག་གཟའི་དལ་དག་ 
དང་། ཞི་གཉིས་མྱུར་བར་སོགས་ཀྱིས་ཞི་གཉིས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་གྱི་རིའུ་མིག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་འཛིན་ 
ཚུལ་ལོ། །ལོངས་ན་སྟེང་དུ་དྲིལ་བྱེད་ཀྱི་སོ་སོའི་འཁོར་ལོ་ནི། དེ་ལྟར་ཞི་གཉིས་སོགས་སོ།། 


264 རྩིསཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲལ་གསེར་གྱིཤིང་རྟ། 

གཉིས་པ་ནི། རྱུར་རྐང་རིའུ་མིག་ཅེས་སོགས་སོ། །རྡེས་འགྲོས་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རིམ་པའི་སྔ་རྐང་ 
མྱུར་འགྲོས་ཤར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་གཟའ་ལྔའི་རིའུ་མིག་བསྡུས་པ་འཛིན་ཚུལ་ནི། ཡང་གཅིག་ 
དྲག་གསུམ་ཞེས་སོགས་སོ།། 

ལྔ་པ་ནི། དེ་ནས་རྩིས་ཕྲན་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། རྒྱལ་བློན་གྱི་རྩིས་དང་། ཆར་སོགས་ཀྱི་ 
བརྟག་པའོ།།དང་པོ་ནི། ལྕགསཀྱ་ལསོགས་འདབཔ་ཡི་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆར་སོགས་ 
ཀྱ་བརྟག་པ་དང་། ཆར་ཁོ་ནའི་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་མཁའ་དུས་གཟུགས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤཱ་ 
ཀ་དག་སྦྱངས་སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་རྒྱུད་དབྱངས་འཆར་གྱི་ཡིག་ཕྲན་རྣམས་སུ་ཆར་སོགས་བརྟག་པའི་ 
རྩིས་མང་དུ་མཐོང་མོད་ཀྱི། ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲི་བའི་སྨྲོས་པ་མ་བྱས་ལ། འོན་ཀྱང་འདིར་བཀོད་པ་ 
འདི་ཙམ་ཞིག་དེང་སང་ལག་རྩིས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་ལག་ལེན་དུ ་འདེབས་ཀྱིན་གདའ་བས་མཁོ་བར་ 
བསམས་ནས་བྲིས་སོ།། 


ལི་ཐུ་དགྲོལ་བ། 

གཉིས་པ་ལི་ཐུ་དགྲོལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རི་མོའི་བྱ་བ་རྣམས་ཞེས་སོགས་(ོཀ་གཅིག་གིས་བསྟན))ཏེ། འདི་ལ་ 
གསུམ། ལོ་བཤད། ཟླ་བཤད། ཕྱེད་དགྲོལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལས། སྦྱོར་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མཆོད་བརྡོད་དང་། དམ་བཅའ་བའོ།། 

དངཔོ་ནི། རྣམ་དཀར་ཞེས་སོགས་ཨིག་རང་གཅམ་ཕྱས་བསྟན)སོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྩོན་པའི་ཞེས་སོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི་སྟེ། འདས་ལོ་རྟོགས་ཐབས་བསྟན་རྩིས། ད་ལྟའི་ལོ་རྩིས། དེའི་འབྲས་ 
བཤད། ཟླ་ཤོལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདས་ལོའི་གནས་རྣམས་སོགས་(ཤཱོཀ་གཉིས་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་ 
བསྟན།)སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནག་རྩིས་པའི་ལུགས་དང་། སྐར་རྩིས་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལོ་རྒན་ 
དྲུག་ཅུའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ་ཤོག་ཁྲའི་རིའུ་ 
མིག་བལྟས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་མ་བཀྲོལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལོ་གཟའ་དང་། ལོ་སྐར་དང་། བྱེད་ལོ་རྒྱལ་བློན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཉི་མ་ཉ་རྫོགས་ཞེས་སོགས་༦ིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན།)ཏེ། དུས་བསྟན་མེ་ལོང་ལས།'”' དེ་ལས་དཔྱིད་ 
འབྲིང་ངམ་ར་བ་ལ་ཁྱིམ་ཉ་ནས་ལུག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཚེ། རེས་གཟའ་གང་གིས་སྤྱོད་པ་དེའམ། ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་ངོས་བཟུང་བས་ལོའི་བདག་པོར་གྱུར་བའི་འབྲས་ཐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 


སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ་མགྱོགས་རྩིས་ལ་བརྟེན་ནས་ལི་ཐུ་སྦྱོར་དགྲོལ་བཤད་པ། 265 
གཉིས་པ་ནི། ལུག་ཏུ་སླེབ་པའི་ཞེས་སོགས་(ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན།)ཏེ། དུས་བསྟན་ལས། དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་ 
ཉ་སྤངས་ཏེ་འཆར་བ་དེའི་ཚེའམ། དཔྱིད་འབྲིང་གི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཕུར་བུས་བལྟས་ཏེ། གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་རྒུ་སྐར་དེ་ནི་ལོ་ཟླའི་བདག་པོའི་སྐར་མར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱེད་པའི་ཞེས་ 
སོགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། བཀོད་ལ་དེ་རྣམས་འབྲས་བུ་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་དག་འོག་ཏུ་འབྲས་རྩིས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
རབ་བྱེད་དུ་འཆད་དོ། །དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཇོ་བོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་ནམ་བཟང་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྒུར་བའི་ཀ་ར་མྱང་རྩིས་དང་། ཤྭ་ཀ་དྲག་སྦྱངས་སོགས་ཀྱང་འདྲི་བ་ཕྱག་ལེན་དུ་སྣང་ཞིང་། གོང་མའི་ 
ཕྱག་ཐོ་ལ་ལར། གཟའ་ལྔའི་ཕྱིར་ལྡོག་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱང་འགོད་པར་མཛད་དེ། སྤྲོ་ན་འོག་ཏུ་འབྲས་ 
རྩིས་ཀྱི་རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པར་བཤད་ཡོད་པས་དེར་བལྟའོ།། 

བཞི་པ་ཟླ་བཤོལ་ནི། ལོ་དེར་སོགས་ཏེ། ལོ་བཤད་གྲུབ་རྡེས་ཟླ་བ་འདི་བཤོལ་ཞེས་འདྲིའོ། །འོ་ན་ 
ཟླ་ཤོལ་འདོན་ཚུལ་ཇི་ྟར་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཟླ་ཤོལ་འདོན་ཚུལ་ལ་བཞེད་ལུགས་མང་སྟེ་འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ལོ་ལྔ་ལྔ་ན་བཤོལ་དོར་ཅིག 
ཅེས་བཀའ་སྙལ་པ་ལྟར་ལོ་ལྔ་ལྔ་ན་བཤོལ་དོར་བ་ན། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལོ་གསུམ་གསུམ་བཞིན་བཤོལ་ 
འདོན་པ་མ་མཐུན་ནས་བློན་པོ་རྣམས་འཕྱ་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པས། བློན་པོ་རྣམས་འཕྱ་ 
བ་ནི་ཡུས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱལ་པོའི་གཞུང་བཞིན་དུའང་གྱིས་ཤིག'༥' ཅེས་རྒྱལ་པོ་དང་མཐུན་པར་ལོ་ 
གསུམ་གསུམ་ན་བཤོལ་འདོར་བར་གནང་ངོ་། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། བོད་ཁ་ཅིག་ཀྱང་། ལོ་རེའི་ཞག་མི་ཐུབ་ 
དྲུག་པོ་བསགས་ཏེ་ལོ་ལྔ་ན་བཤོལ་དོར་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་དུས་འཁོར་དུ་མ་ཟད། མཛོད་དང་ཡང་མི་མཐུན་ 
ཏེ། ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུ་འགྱུར།'༢༽ཞེས་བླ་བ་རེ་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་ 
ཅུ་རེ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ལོ་རེ་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རེ་ལ་ཟླ་བར་བྱས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོའི་སྟེང་ 
དུཞག་མི་ཐུབ་དྲུག་བསྣན་ཏེ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲགཅུརྩལྔ་རེ་དགོས་པར་བཞེད་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུའང་། 
ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག'།།ཅེས་སོ།། 

ཡང་བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག རྟ་བྱ་བྱི་བ་ཡོས་ལ་བཤོལ། །སྟོན་དགུ ན་དཔྱིད་དབྱར་འབྲིང་པོ་ 
གཉིས།'༢།ཞེས་འདོད་པ་དང་། རྒྱ་རྩིས་པ་ཁ་ཅིག ཀོང་ཙེའི་ཞུ་ལན་དུ། གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལོ་དག་ལ།། 
གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་བཤོལ།༥༥།ཞེས་གསུ ངས་པས་སྟག་སྦྲལ་སྤེའུ ཕག་བཞི་ལ་རང་རང་གི་ཟླ་བ་ 
བཤོལ་ཟེར་རོ། །ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་ཟླ་བ་སོ་དགུ་རེ་ན་ཟླ་བཤོལ་འདོན་པར་བཞེད་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
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ལ་ཟླ་བཤོལ་བཞི་དང་དྲུག་ཅུ་སྐོར་རེ་ལ་ཟླ་བཤོལ་ཉི་ཤུ་རེ་འོང་སྟེ་རགས་རྩིས་ལའང་མི་འགྲིག་པས་མི་ 
ལེགས་སོ། ཡང་སྨན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། (ཟར་བློ)རྒྱུད་ཆུང་ལས། ལོ་གསུམ་དག་ན་ཟླ་བཤོལ་རེ། །གདུག་པ་ 
བཞི་ལ་རང་ལོ་བོར།༥༢༧།ཞེས་གཤེད་བཞིའི་ལོ་ལ་རང་ཟླ་བཤོལ་བ་རགས་རྩིས་དང་། སོ་མ་རྭ་ཛྭ་ལས། 
མོ་དྲུགཉིཤུ་རྩ་དགུ་ལ། །ཕོ་དྲུག་སུམ་ཅུ་དག་ཏུའོ། །དེ་ལྟར་བརྩིས་པའི་ལོ་གཅིག་ལ། །ཞག་ནི་ལྔ་ལྔ་བཅུ་ 
ཡིན་ཏེ། །ལོ་ནི་གསུམ་གསུམ་དག་ལའང་། །ཟླ་བ་ལྷག་པ་དག་ཡིན་ནོ།'།ཞེས་པ་སྔ་མ་ལས་ཅུང་ཟད་ 
ཞིབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སོ་མ་རཱ་ཛྭའི་ལུང་འདིའི་ཟླ་ཤོལ་རྩོམ་བྱེད་མོ་ 
ཟླ་དྲུག་ལ་དོར་བའི་ཞག་མི་ཐུབ་དྲུག་གིས་བྱས་པར་སོང་ལ། དེ་ལྟར་ན། ལོ་ལྔ་ལ་ཐོན་གྱི། གསུམ་པ་ལ་ 
མི་ཐོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུང་དེའི་རྐང་པ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གཉིས་ཁོ་ནར་བལྟས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
བྱས་མོད་ཀྱི། རྐང་པ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་མ་ 
ཡིན་ན་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་དགོས་མེད་དུ་སོང་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྩིས་པའི་ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་མི་ 
འོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མོ་ཟླ་དྲུག་གི་ཞག་མི་ཐུབ་ཆ་བསགས་པས་ཞག་དྲུག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕོ་ 
ཟླ་དྲུག་གི་སྟེང་ནས་ཟླ་བ་བཞི་རྩ་དགུ་ཟླ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཕོ་དྲུག་སུམ་ཅུ་དག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་འགལ་ལོ།། 

དེས་ན་ལུང་འདིའི་ཡི་གེའི་བཞུགས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་ལོ་ལྔ་རེ་ལ་བཤོལ་འདོན་པའི་ལུགས་སུ་ 
འདུག་པས་རྒྱུད་ཆུང་གི་ལུགས་དེ་ལས་རྩིང་བ་ཡིན་པས་རགས་ཞིབ་གང་ལ་ཟེར་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཐོག་མར་བློ་སྦྱོང་བ་གཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་། དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་གྱི་ལུགས་འདི་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ན་ལྷག་པའི་ཟླ་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ།༥༥ ཇི་ལྟ་ན། ལོ་རེ་ལ་ཁྱིམ་ཚེས་ཀྱི་བར་ཁྱད་ཞག་བཅུ་གཅིག ཆུ་ཚོད་བཞི། སྲང་སོ་དྲུག་ 
དབུགས་ལྔ། འདོད་ཆ་བདུན་རྣམས་ཡོད་པ་དེ་རིམ་པར་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་ཁྱིམ་ཟླ་རེ་དང་། ཚེས་ཟླ་ 
རེའི་བར་ཁྱད་ལ་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། ཆུ་སྲང་ཉེར་གསུམ། དབུགས་ཐིག འདོད་ཆ་དྲུག་རྣམས་ 
འོང་ལ། དེའི་གནས་ཐམས་ཅད་རེ་ལྔས་བསྒྱུར་ཏེ་རིམ་པར་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ནོར་རྣམས་ཞག་སར་དྲིལ་ 
བས་ཞག་སུམ་ཅུ་འབྱུང་སྟེ་ཟླ་བར་ལོངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉིས་ཏེ་ལོ་གཉིས་ 
དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་དགུ་ན་བཤོལ་འོང་ལ། འདོན་ཚུལ་ལ་ཟླ་དག་འཕར་བ་ལས་འདོན་པ་དང་། ཟླ་བའི་ 
སྒང་ཚད་ལས་འདོན་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེས་ན་ལོ་ནི་རེ་ལྔ་ལ་བླ་ཤོལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
འཁོར་བས་ཚུལ་འདི་ཉིད་དཀའ་བ་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་རྩི་བར་འདོད་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལོ་ 
གང་དང་གང་གི་གྲུབ་མཐའི་ནག་པའི་ཟླ་ཤོལ་གྱི་རྩིས་འཕྲོར་ཞེ་བརྒྱད་ང་ལྔ་སོགས་བྱུང་ན། རིམ་བཞིན་དུ་ 


སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ་མགྱོགས་རྩིས་ལ་བརྟེན་ནས་ལི་ཐུ་སྦྱོར་དགྲོལ་བཤད་པ། 267 
མགོ་དང་གྲོ་ཞུན་སོགས་བཤོལ་ཏེ། དེ་ཡང་ནག་ཟླའི་མདའ་རོ་ལྟག་ལ་ཞེ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ཧོར་ཟླ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་རྒྱལ་ཟླའི་ཟླ་དག་འཕར་ཞིང་མདའ་རོའི་ལྟག་ཏུ་གཅིག་འབྱུང་བས་དེའི་ཟླ་བ་སྔ་མ་ཧོར་ཟླ་ 
བྱཅུ་གཅིག་པ་མགོའི་ཟླ་བ་ལྷག་ཅིང་། ལྟག་མར་གཅིག་ལུས་ནས་ཟླ་དག་འཕར་བའི་ཚེ་ཟླ་ཤོལ་དོན་ནས་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་སོང་བ་ཡིན་པས་དབུས་ནས་འདོན་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་མཛད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ནག་ཟླའི་མདའ་རོའི་ 
ལྷག་ང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཚེ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་ལ་ཟླ་དག་འཕར་ཞིང་མདའ་རོ་ལྟག་སྟོངས་པས་དེའི་ཚེ་ཧོར་ཟླ་ 
བདུན་པ་གྲོ་ཞུན་གྱི་ཟླ་བ་ལྷག་ཅིང་། མདའ་རོ་ལྷག་སྟོངས་པས་ཟླ་དག་འཕར་ཚེ་ཟླ་ཤོལ་རྫོགས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་པས་ཐ་ནས་བཤོལ་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནག་ཟླའི་མདའ་རོ་ལྟག་རེ་གཉིས་ལ་ས་ 
ག་ཟླ་བ་དབུས་ནས་བཤོལ་བ་སོགས་ཟླ་ཤོལ་དབུས་ཐ་རེ་མོས་ཀྱིས་འདོན་པ་ཟླ་ལྷག་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདྲ་ཞིང་དེ་ལྟར་ན་ལོ་རེ་ལྔའི་མཐར་ལོ་མཚམས་སུ་འཁོར་ཞིང་དེ་ཉིད་ལན་བཅུ་གཉིས་སུ་བཟློས་ 
པ་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་མཐར་དྲུག་ཅུ་སྐོར་རེའི་མཚམས་སུ་འཁོར་བ་སོགས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་ 
ཁོ་ན་ལྟར་འཁོར་ཞིང་འཁོར་བ་མ་གཏོགས་པ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །བེད་རྩིས་ཀྱི་ 
ཟླ་ལགནི་སྔར་བཤད་པ་ཉྟར་རྩིས་ལོ་ཉིས་བརྒྱུ་ཉེར་གཅིག་གི་ཐོག་མའི་མེ་ཁྱིདེ་ལ་ས་ག་བཤོལ་དུ་འོང་ 
རྒྱུར་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྔ་ནུར་ཏེ་ཤིང་བྱའི་མཐའི་དབོ་ཟླ་བཤོལ་དུ་མཛད་པའི་དབང་གིས་གྲུབ་མཐའི་ཟླ་ 
ཤོལ་ལས་བྱེད་པའི་བཤོལ་ཟླ་བ་གཉིས་རེས་སྔ་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཁུད་པར་གནད་ཀྱི་སོགས་ཏེ། འདིར་སྔར་བཤད་པའི་སྣང་ཚད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཞག་གི་རི་མོ་དེ་ 
ཉིད་ཚེས་ཟླས་ཁྱིམ་ཟླའི་དོད་མ་ཐུབ་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་འགྲོས་ནུ ར་བས་ཟླ་བ་སྔ་མའི་སྒང་ཚད་གནམ་ 
སྟོང་དང་ཕྱི་མའི་སྒང་ཚད་ཚེས་གཅིག་ལ་བྱུང་བའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་འཐེབ་ལ་འདོན་ 
དགོས་ཏེ། ཟླ་བ་སྔ་མའི་ཁྱིམ་ཞག་བརྒྱད་པ་ནས་ཕྱི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་བརྒྱད་པའི་བར་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུ་འོང་ 
བ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་རྒོལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱིམ་ཞག་བརྒྱད་པའི་ལག་ལེན་དང་བསྟུན་ 
པའི་ཟླ་ཤོལ་དེ་བྱེད་རྩིས་པའི་ཟླ་དག་འཕར་བའི་བདུན་ཟུར་དང་འགྲིག་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཕྱི་བ་ན་གྲུབ་རྩིས་པའི་ཟླ་དག་འཕར་བའི་ཟླ་ཤོལ་འོང་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ། གྲུབ་རྩིས་ཀྱི་ཟླ་དག་འཕར་བའི་ཟླ་བཤོལ་དང་། ཁྱིམ་ཞག་བརྒྱད་པའི་རི་མོས་ 
བཏོན་པའི་ཟླ་ཤོལ་གཉིས་རགས་ཞིབ་གང་དང་གང་། དང་པོ་ཞིབ་མོའི་ཆོ་ག་ཡིན་ན་ནི་བྱ་སླ་ལ་ཞིབ་པའི་ 
ཆོ་ག་དེ་དོར་ནས་ཁྱིམ་ཞག་བརྒྱད་པའི་རི་མོ་སོགས་ཟླ་ཤོལ་གྱི་མན་ངག་ཟུར་པ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི། 
ཕྱི་མ་ཞིབ་མོའི་ཆོ་ག་ཡིན་ན་ནི་རང་ཡུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྩིས་འདི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་པའི་ 


268 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 


གཏམ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་བཟླས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དོགས་པ་དེ་སྐྱེ་བ་བདེན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་རྟོག་ 
པ་དང་དབྱོད་པའི་རྟ་མཆོག་གི་ཁ་ལོའི་ཆེད་དུ་རིགས་པའི་སྲབ་། སྐྱོགས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
བྱེད་པ་དང་གྲུ བ་པའི་ཟླ་ཤོལ་འདོན་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ ་གང་ཡི ན་ཡང་རང་རང་གི་ཟླ་ཤོ ལ་གཉིག་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཐོན་པ་ལ་འདྲ་བས་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་དང་སྒྲིག་པར་ 
ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་བྱེད་པའི་ཟླ་ཤོལ་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་ནུར་བར་རྩིས་འགོའི་ངེས་པས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་དག་པས་དོར་ལ། འདིར་གྲུབ་རྩིས་ཀྱི་ཟླ་དག་འཕར་བ་ལས་བཏོན་པ་ནི་ཞིབ་རྩིས་ཀྱི་ཟླ་ཤོལ་ 
ཡིན་ལ། ཁྱིམ་ཚེས་ཀྱི་བར་ཁྱད་འདོན་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་དག་གིས་བཏོན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་མཐའི་ཟླ་ 
བཤོལ་གྱི་རྩིས་འཕྲོ་དག་པའི་སྟོང་རྩིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའི་རིའུ་མིག་ལ་བལྟས་པས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ 

འོ་ན་དིང་སང་སྒུང་ཚད་ལས་འདོན་པ་ཉིད་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ནི་སྐར་རྩིས་དང་ནག་ 
རྩིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལི་ཐུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་རྒྱ་རྩིས་པ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་མི་འགལ་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐའི་ཁྱིམ་ཞག་རྟག་ལོངས་ཀྱི་རིའུ་མིག་བལྟས་པས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྔ་མ་ལས་འདི་ཉིད་ཅུང་ཟད་རྩིང་སྟེ་ཁྱིམ་ཟླ་ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉིས་ན་ཚེས་ཟླ་ 
ཕྱེད་བཅས་སོ་གསུམ་འོང་བའི་གནད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་རྫོགས་མཚམས་སུ་འདོན་རིགས་པ་ལས་ 
ཞག་བདུན་སྔ་བསྡུར་ནས་བཏོན་པས་སོ། །འོ་ན་རྒྱ་རྩིས་པ་དང་བསྟུན་པར་གང་གིས་ཤེས། བསྟུན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། 

དང་པོའི་ལན་ནི། དཔལ་མགོན་འཕྲིན་ལས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཆོས་རྫོང་རབ་འབྱམས་པས་བྲིས་ 
པའི་མན་ངག་རྩ་ཐོར། ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་ཆེན་པོའི་ཡུལ། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིས་བཅད་པའི་ཁྲིམས། །འདི་ནི་ 
རྒྱ་ནག་རྩིས་པའི་ལུགས། །ཕོ་བྲང་ནང་གི་ཁྲིམས་རྩིས་ཀྱི། །ལི་ཐུར་བརྗོད་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་། །སྔོན་ 
མེད་གསར་པ་ངོ་མཚར་རྨད།'༢”།ཅེས་དང་། ཕུག་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བས་ཀྱང་། ནམ་ཞིག་ཚེས་ཟླས་ 
ཁྱིམ་ཟླ་མ་ཐུབ་པས། །ཟླ་འཐེབ་ཅེས་བྱ་ཚེས་ཟླ་ལན་གཉིས་འཆར། །ཟླ་འཐེབ་གསལ་བྱེད་དུས་འཁོར་ 
གྲུབ་པའི་ལམ། །སྐར་ནག་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འཆད་ཤེས་པ། །ད་ལྟའི་རྒྱ་ནག་ལག་ལེན་དང་མཐུན་པའི།། 
ཡ་མཚན་ཞིབ་མོ་ཁོ་བོས་གཞན་དུ་བཤད།'༢།།ཅེས་པའི་ལག་ལེན་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལ་ཁ་འཕང་བའང་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྗེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། 
ཁོ་བོས་ཀྱང་ཤར་ཕྱོགས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བགྲོད་ཚེ་ལི་ཐུ་ཚར་གཉིས་ཙམ་མཐོང་ 


སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ་མགྱོགས་རྩིས་ལ་བརྟེན་ནས་ལི་ཐུ་སྦྱོར་དགྲོལ་བཤད་པ། 269 
བར་ཚེས་ཀྱི་ཆད་ལྷག བཤོལ་སོགས་ཐམས་ཅད་གྲྭ་ཕུག་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་ཞུ་དག་ཕེར་བར་སྣང་ 
ངོ་།༢།ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

གཉིས་པའི་ལན་ནི། སྐར་རྩིས་པའི་ཟླ་ཤོལ་ལ་སྔ་ཕྱི་ཅུང་ཟད་ནུར་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། གཟའ་སྐར་གྱི་ 
ལི་ཐུ་ཆུ་བབས་སུ་འབབས་པས་ཟླ་བའི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་ལས་ཁུ' (པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནག་རྩིས་ 
པའི་ཟླ་ཤོལ་ལ་སྔ་བསྡུར་ཕྱི་ནུར་བྱུང་ན་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་གང་བརྩེགས་ 
དེའི་ཕྱི་མ་ལ་ཉི་མ་སོགས་སྔ་མ་དེ་ག་ལྡབས་ཏེ་ཡུང་སྟོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགོས་པ་དེ་ཉིད་ 
གཟིགས་ནས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་རྩིས་པ་དང་བསྟུན་པའི་བཤོལ་འདོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ 
ཟད་ལག་ལེན་འདི་ལ་དགུ ན་ཉི་མགོ་ཟླ་དང་དབྱར་ཉི་སྣོན་ཟླ་ལས་མི་འདའ་བ་སོགས་དུ ས་ཀྱི་གཟེར་ 
རྣམས་མི་འཕྱུགས་པའི་དགོས་པའང་ཡོད་དེ། ཀུན་དགའ་དཔལ་བའི་དུས་གསལ་བྱེད་ལས། འབྱུང་རྩིས་ 
པ་རྣམས་དཔྱིད་ར་སྟག་ཟླ་བ། སྐར་མ་མགོ་ཡི་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ཡིན། དེ་ཡི་བརྒྱད་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པས་ 
ཁྱབ། དེ་ཡང་གོང་དུ་ཞིབ་པར་བཤད་པ་བཞིན། ཁྱིམ་བླ་འདི་ལ་ཟླ་བའི་ངེས་པ་དང་། སྐར་རྩིས་གྲུབ་ 
མཐའ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། ནམ་ཟླ་གྲང་དྲོ་དུས་ཀྱིས་འཆར་བ་རྣམས། འདི་ཉིད་ཁོ་ན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ 
ཡིན།(༢༣ ཞེས་སྒྲོག་པ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཟླ་བཤད་ནི། ལོ་བཤད་རྫོགས་པའི་རྗེས། དེ་ནས་ཟླ་བཤད་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་བརྒྱད་དེ། 
ཟླ་བ་སོ་སོའི་དབང་ཐང་དང་ཆེ་ཆུང་། དུས་གཟེར་། དུས་ཆེན། ནག་རྩིས་པའི་རྩིས་ཕྲན་འགའ། ཚེས་ཀྱི་ 
ཆད་ལྷག གཟའི་དར་གུད། དབང་ཕྱུག་མཇལ་འཕྲད། གཟའ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རི་མོའོ། །དང་པོ་ནི། གསུམ་ 
པ་ལ་སོགས་བརྗོད་པའི་མཐར་ཞེས་སོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་རྗེས་ཟླ་བ་སོ་སོའི་སྣང་དབུགས་ཁྱིམ་སླེབ་གསུམ་གང་སྔ་བ་དེ་ནས་རིམ་པར་བྲི་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྲིས་ནས་རྐྱ་རྩིས་པ་དང་རྒན་རྩིས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་སྒང་དབུགས་གཉིས་སོ་ 
སོའི་དུས་གཟེར་གྱི་རྩིས་ཕྲན་རྣམས་དང་ཁྱིམ་སླེབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོགས་རང་རང་གི་རྡེས་དེ་གར་འདྲི་སྟེ། 
འདི་ལྟར། གསུམ་པའི་དབུགས་ཐོབ་ནམ་མཁའ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་དབུགས་ཐོབ་ཀྱི་གཟེར་རྣམས་ 
དང་། གསུམ་པའི་སྒང་ལ་འབྲུ་ཡི་ཆར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒང་གི་གཟེར་འདྲིའོ། །གཞན་ཡང་སྒང་གི་དུས་ 
འདི་ལ་ནག་པ་སོགས་གང་ཉའི་སྐར་མ་དང་སྔར་ལེའུ་གཉིས་པར་བཤད་པའི་རགས་པ་ཟླ་བ་ལ་འཆར་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་ཁྱིམ་སླེབ་ལས་བཞི་སོགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་སོ་སོའི་ལས་ 
བཞིའི་འབྲས་བུ་དང་། དབྱངས་འཆར་བ་ལ་གྲགས་པའི་དྲག་མོ་སོགས་ཁྱིམ་དག་གི་ལྟ་དང་། ཉི་མ་ཁྱིམ་ 


270 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
གང་དུ་ཡོད་རྩིས་པའི་ཐུམ་སྟོང་རྣམས་ཀྱང་འདྲིའོ། །ཞར་བྱུང་བདུན་པ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱང་ལྷགས་སོགས་དུས་ 
གཟེར་ཕྲན་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་སྨྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་འདྲི་འདོད་ནའང་སྐབས་དེ་དང་དེར་བཀོད་པས་ཆོག་ 
སྟེ་བཀག་མེད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་རྡེས་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྟེན་གྱི།།རྒྱལ་བའིདུས་ཆེན་རྣམས་བཞི་འདྲི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན)པ་སྟེ། འདི་ནི་ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་དུས་ཆེན་ངོས་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གནམ་རྟགས་ཉ་སྐར་དང་ཉི་ཁྱིམ། བར་རྟགས་སེམས་ཅན་བཞིའི་སྒྲ་སྐད་འབྱིན་པ། ས་རྟགས་མེ་ཏོག་ 
བཞི་ཁ་འབུས་པ། དུས་མཆོད་གང་དུ་དར་བའི་ཡུལ། ཁུངས་ཀྱི་མདོ་དང་བཅས་པ་ལ་དུས་ཆེན་གྱི་ཚེས་ 
གྲངས་སོགས་འགའ་ཞིག་རང་གིས་འཐད་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་བཞག་པ་དང་། ཞར་བྱུང་དགེ་བའི་འགྱུར་ 
ཁྱད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ་བཤད་དོ། །འདིར་མཁས་པ་དག་ཨུ་དུསྟཱ་ར་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་སིང་མ་སོགས་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་མི་སྣང་ཡང་། རེ་ཞིག་དད་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ་ཐུག་པ་མེད་དོ།། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་ཉི་ནག་གི་འབྲས་ཐུ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་ལ། བཅུ་དྲུག་ལ་བྱངདུ་རྟ་མི་རྒྱུགཅིས་སོགས་ 
དང་། དེ་རྡེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ཡང་ཟླ་ནག་དང་། སྐྱོར་ཁ་དང་། ཐེབས་བཟློག་དང་། ཀླུ་བཟློག་དང་། 
ལྟ་ལྔ། ལྷ་དགུ་རྣམས་རིམ་པར་འདྲི་སྟེ། ཟླ་བཤད་ཀྱི་ལག་ལེན་འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཤོག་ཁྲ་ལས་བཤུས་ 
པ་རང་གིས་ཆོག་པ་ཡོད་པས་རྒྱ་མ་བསྐྱེད་དོ།། 

ལྔ་པ་ནི། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཚེས་འདི་ཆད། འདི་ལྷག་ཅེས་འདྲི་སྟེ། འདི་ལ་བཞི་སྟེ། ཆད་ལྷག་འདོན་ 
ཚུལ། ཆད་ལྟག་གི་རྒྱུ་མཚན། ཆད་ལྟག་གི་རྒྱུ། ལྷག་པ་སྔ་མའི་ལི་ཐུ་སྒྲུབ་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། རེས་གཟའ་ལན་གཉིས་སོགས་སོ།། 

` གཉིས་པ་ནི། དོན་དུ་ཚེས་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆད་པའི་ཚེ་ཚེས་གཅིག་ལ་གཟའ་གནས་སུ་ཐིག 
ཆུ་ཚོད་དུ་གཅིག ཚེས་གཉིས་ལའང་གཟའ་གནས་སུ་ཐིག་ཆུ་ཚོད་དུ་ང་ལྔ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ཚེ། ཚེས་གཅིག་གི་ 
མིང་ཅན་གྱི་ཉིན་ཞག་སྤེན་པས་བདག་བྱས་པ་དེའི་སྟེང་ནས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་པོ་རྫོགས་པ་དང་། ཚེས་ཞག་ 
གཉིས་པའི་ཆུ་ཚོད་ང་བཞི་སྟེ། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་ཉིན་ཞག་དེ་ལའང་སྤེན་པ་བྱུང་བས་དེའི་སྟེང་ནས་ 
ཆུ་ཚོད་ང་ལྔ་པོ་རྫོགས་སོ། །ཚེས་གསུམ་གྱི་སྟེང་ནས་ཀྱང་ཁ་ལོངས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་བླངས་པས། མདོར་ན་སྤེན་ 
པས་བདག་བྱས་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་པོ་དེས་ཚེས་ཞག་གསུམ་གྱི་ངོ་མཐོང་བར་སོང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཚེས་ 
གཉིས་ཆད་དུ་བཅུག་སྟེ། ཉིན་ཚེས་གཉིས་ཁ་མ་བྲལ་བར་བྱས་པའོ། །ཡང་ལྷག་པའི་ཚེ་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ 


སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ་མགྱོགས་རྩིས་ལ་བརྟེན་ནས་ལེ་ཐུ་སྦྱོར་དགྲོལ་བཤད་པ། 271 
ལྟ་བུར་གཟའ་བཞི། ཆུ་ཚོད་ང་དྲུག སྲང་བཅུ་གསུམ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གཟའ་དྲུག ཆུ་ཚོད་ཐིག སྲང་ 
གཉིས་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ཚེ། ཆེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་ལྷག་པས་བདག་བྱས་པའི་ཉིན་ཞག་དེའི་སྟེང་ 
ནས་ཆུ་ཚོད་ང་དྲུག་སོགས་རྫོགས་པ་དང་། ཚེས་ཞག་བཅུ་གསུམ་པའི་སྟེང་ནས་ཆུ་ཚོཿ ་བཞི་བག་མེད་ཅིག་ 
བླངས། ཚེས་བཅུ་གཉིས་གྱི་མིང་ཅན་དེ་ལ་གཟའ་པ་སངས་བྱུང་སྟེ་མཆོངས་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ 
གཟའ་ཕུར་བུས་བདག་པའི་ཉིན་ཞག་རིལ་པོ་གཅིག་དང་འགྲོགས་པའི་ཚེས་ཞག་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་པ་གཅིག་ 
འབྱུང་ཞིང་། པ་སངས་ཀྱིས་བདག་བྱས་པ་དེ་ལ་ཚེས་བཅུ་བཞི་པའི་སྟེང་ནས་ཆུ་སྲང་གཉིས་བླངས་པས་དོན་ 
ལ་སྐབས་འདིའི་ཚེས་ཞག་གི་ཚད། ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ལ་སྲང་བརྒྱད་ཆད་པ་གཅིག་བྱུང་བར་སོང་ཞིང་ 
ཚེས་ཞག་དེའི་ཡུན་ལ་ཉིན་ཞག་རིལ་པོ་གཅིག་དང་ངོ་གཉིས་སྣང་བར་མཐོང་བས། དེའི་ཚེ་ཚེས་བཅཅུ་ 
གསུ མ་པ་དེ་ལྷག་ཏུ ་བཅུ ག་ནས་ཉི ན་ཚེ་ ས་ཁ་མ་བྲལ་བར་བྱས་པ་སྟེ། དོན་ལ་ཆད་ལྷག་མ་བཏོན་ན་ 
མཚམས་དེ་དང་དེར་ཉིན་ཚེས་ཁ་བྲལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཚེས་ཞག་གི་གྲངས་འཛིན་བྱེད་ཉིན་ 
ཞག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་ཆད་པ་མང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་སོ།། 

བཞི་པ་ནི། ལྟག་པའི་སྔ་མའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆད་ལྟག་གི་བསྐོར་འདི་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་བཀླགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་བརྡོད་བཞག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་བཀྲོལ་ལོ།། 

དྲུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཟླ་བཤད་རྫོགས་པའི་རྗེས། གཟའ་ཕི་སོགས་ཏེ། གཟའི་དར། གུད། གྱོད། ཞུད་ 
རྣམས་འགོད། 

བདུན་པ་ནི། ཟླ་འཕོའི་རི་མོ་དང་བསྟུན་ནས། །ཞེས་སོགས་(ཤཱོཀ་གཉིས་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན།)ཀྱིས་ 
དབྱངས་འཆར་བ་ལ་གྲགས་པའི་དབང་ཕྱུག་མཇལ་ཕྲད་ཀྱང་འདྲི་བར་མཛད་དོ། །སྐབས་འདིར་མཆོག་ 
དགའ་ལས། འདི་ལ་དིང་སང་གི་ལག་ལེན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་གཟའི་གྲངས་མང་བ་དང་། ཤུང་བ་དང་། མཉམ་ 
པ་ཁོ་ ་ན་ལ་རྩི ་བར་སྣང་མོཿ ད་ཀྱང་། ལོ: ངས་སྤྱོད་ཅེ ས་པ་ལ་བརྟགས་ན་ཆུ ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་ལའང་རྩི་ 
དགོས་པར་མངོན་ཏེ། བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ།'༢།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱལོ། 

བརྒྱད་པ་ནི དེ་དག་གི་རྡེས་སུ་ཉ་སྟོང་གི་གཟའ་ལྔའི་མྱུར་དག་དང་། བྱད་གྲུབ་ཀྱིདྷུ་ཝ། ཉ་སྟོང་ 
གི་སྒྲ་གཅན་རྣམས་ས་རིས་བཞིན་དུ་བཤུ་བའང་མཁས་དབང་ལྡམ་པོ་བའི་ཕྱག་ལེན་དུ་སྣང་ཞིང་། དེའི་ 
ཞལ་སློབ་རྒྱ་སྟོན་ནུབ་རི་བ་ནི་མཇུག་རིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་དལ་མྱུར་གྱི་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་དེའི་རི་མོའང་ 


272 རྩིསཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
འགོད་པར་མཛད་དོ།། | 

གསུམ་པ་ཕྱེད་དཀྲོལ་དངོས་ནི། ད་ནི་ཕྱེད་བཀྲོལ་ཞེས་སོགས་(ཤྲཀ་བཞེ་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན))ཏེ། 
འདི་ལ་གཉིས། འཆར་གཞིའི་ཚེས་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་འཆར་བའི་དབྱངས་དང་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་རིའུ་མིག་སུམ་ཅུ་པ་རེ་བྱས་ལ། དང་པོ་རིའུ་མིག་རེ་ལ་གཅིག་ནས་ 
གནམ་གང་གི་བར་གྱི་ཚེས་ཀྱི་ཨང་ཀི་རེ་རེ་བཀོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱངས་འཆར་ཚུལ་དང་། གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པ་འཚར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་ནས་དབྱངས་ཡིག་སོགས་ཀྱིས་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར། འདིར་ལྷ་ཆེན་གྱི་བཞེད་པའི་དབྱངས་འཆར་ 
ཚུལ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་དབྱངས་འཆར་ཚུལ་ནི། འོག་ཏུ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ 
སུ་འཆད་དོ། །འོ་ན་འདིར་དཀར་ཕྱོགསལ་དབྱངས་ཐུང་དུ་ལྔ་དང་། ནག་ཕྱོགས་ལ་དབྱངས་རིང་པོ་ལྔ་ 
བཀོད་པ་འདི་ཉིད། དབྱངས་འཆར་རྒྱུད་ལས། རིང་པོ་ལྔ་རྣམས་དཀར་ཕྱོགས་ལ། །ལན་གསུམ་དུ་ཡང་ 
འགྱུར་བ་ཡིན།།ཞེས་དང་དབྱངས་ཡིག་ཐུང་ངུ་ལྔ་པོ་རྣམས། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་འཆར་བ་ཡིན། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དཀར་ཕྱོགས་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གོ་ལྡོག་ 
པ་རྒྱུད་འདི་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་སོགས་ཟླ་བ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ནས་ 
བཟུང་སྟོང་གི་བར། །དཀར་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་རི་སྲས་མ། །དེ་ཡི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཉ་ཡི་བར་ནི་ 
ནག་ཕྱོགས་འདོད།'༢ ཅེས་འབྲུང་བས་སོ། 

གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རི་མོ་དང་བསྟུན་ཏེ། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ།ཞེས་ཁས་བླངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། སྐར་རྩིས་པའི་ལུགས་དང་། ནག་ 
རྩིས་པའི་ཡུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། རེས་གཟའ། ཟླ་སྐར། འཕྲོད། སྒྲ་གཅན། སྦྱོར་བ། བྱེད་པ། 
སྲེག་ཚེས། རྟེན་འབྲེལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། རི་མོར་གང་ཤར་སོགས་ཀྱིས་གཟའ་ད་ལྟར་བས་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་སྤྱོད་པ་བསྟན། དེ་ཡི་ 
ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཚེས་ཀྱི་འཕོ་མཚམས་བསྟན། དཔེར་ན་ཚེས་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་ཚེས་འཕོ་མཚམས་ཀྱི་ 
དཔེར་བརྗོད་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་སྐར་གྱི་ནི་སོགས་ཀྱིས་སྐར་མ་ད་ལྟར་བ་དེས་སྤྱད་ཟིན་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། དེ་ཡིས་མཁའ་རོར་སོགས་ཀྱིས་ཟ་རྒྱུའི་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན། དེ་ནས་ཕྱི་མའི་སོགས་ཀྱིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཟ་རྒྱུ་དེ་རྫོགས་པ་ན་ཕྱི་མའི་ཟླ་སྐར་ཚང་བས། དེའི་ཕྱིར་སླེབ་མཚམས་སོགས་ཀྱིས་ལི་ཐུར་ 
འགོད་ཚུལ་དང་བཅས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རེས་གཟའ་ཉི་མ་དབྱུག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟའ་ 


སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ་མགྱོགས་རྩིས་ལ་བརྟེན་ནས་ལི་ཐུ་སྦྱོར་དགྲོལ་བཤད་པ། 273 
སྐར་གྱི་འཕྲོད་རྣམས་འདྲི། བྱེད་བྲག་སྐར་མ་ཉིས་སྤྱོད་འདུག་ན་གཟའ་གཅིག་པོ་དེ་དང་སྐར་མ་གཉིས་ 
འཛོམ་པའི་འཕྲོད་གཉིས་འདྲིའོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྲ་གཅན་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དེརྡེས་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ལི་ 
ཐུར་འགོད་ཚུལ་སྦྱོར་བ་དུས་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་མཁན་པོའི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དིང་སང་གི་རྩིས་པ་ 
རྣམས་ནི་རི་མོར་གང་ཤར་སྦྱོར་བའི་ལྷ་རྟོགས་བྱེད་དུ་བཞེད་དེ། ལེའུ་ལྔ་པར་སྨོས་པ་ལྟར་རྟོག་དབྱོད་ཕྲོ་ 
ཅན་ནོ།། 

དྲུག་པ་ནི། དེ་ན་བྱེད་པ་ངན་པ་ཡི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བིཏྩི་འཆར་ཚེས་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ལི་ཐུར་འགོད་ 
ཚུལ་དག་མ་དག་གི་ལག་ལེན་ལ་དགག་བཞག་འདིས་བྱེད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་འཆར་ཚད་ལ་འགྲེ་བར་ 
གདམས་པ་དང་བཅས་པའོ། །གོང་མའི་ཕྱག་ཐོར་བྱེད་པ་གཞན་རྣམས་འགོད་པར་མ་མཛད་པ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ངན་པ་མེད་པའི་དབང་དང་། །རི་མོའི་བྱ་བ་རྟོགས་སླ་བས་ཕྲལ་སྒྲབ་བྱེད་པའི་དབང་དུ ་མཛད་པ་སྟེ། 
གཞན་དུ་ན་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་ཚང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྒེར་འབྲས་སོ་སོར་སྟོན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བཀོད་ན་ 
ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ནི། ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་སྲེག་ཚེས་འགོད་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་གོང་གི་ 
འགྲུབ་སྦྱོར་འཆི་སྦྱོར་གཉིས་དང་བཅས་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཕྲོད་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། འདི་ལྟར་གོང་མའི་ཕྱག་ཐོ་རྣམས་སུ་སྲེག་ཚེས་ཟུར་དུ་མཛད་པ་ནི་གཞན་རྣམས་གཟའ་སྐར་འཕྲད་ 
པའི་འཕྲོད་སྦྱོར་ལ་དགོངས་ནས་སྡེ་ཚན་སྒྲིགས་པའོ། །བརྒྱད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ནི། དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་ཚུལ་ 
ནི། །ཞེས་(ཤཱོཀ་བདུན་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན།)སྨོས་ཏེ། དེ་འང་མགོ་ཟླར་མ་རིག་པ་སོགས་ཟླ་བར་འཆར་ 
བ་རྣམས་འདིར་བཤད་པ་ལས་རེ་རེས་སྔ་ནུ ར་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྒང་ལ་བཀོད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞག་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་འདོད་པ་སོགས་སྔར་གྱི་ལག་ལེན་འདི་ནི་དཔལ་མགོན་འཕྲིན་ལས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ལེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ལྟར། ལུགས་འདི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་གང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་དཔྱད་མཐའ་མ་བརྙེས་པས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ 
ནས་དཔྱོད་ཅིག་གུ། 

འདིར་རང་གིས་གོ་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཚར་རྩེས་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་རགས་པ་ཟླ་བ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རེ་རེ་འཆར་བ་དང་། འབྲིང་ 
ཕོ་ཕྱོགས་རེ་ལ་རེ་རེ་འཆར་བ་གཉིས་འཕྲོས་དོན་དུ་བཤད་རྗེས། ཕྲ་བ་ཞག་རེ་ལ་རེ་རེ་འཆར་བའི་དོན་ 
དགྲོལ་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། རྒྱལ་ཟླ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ལ་མ་རིག་པའི་ཟླ་བ་སོགས་ལེའུ་གཉིས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 


274 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཆུ་སྲན་གྱིཁྱམ་ཟླ་དེ་གང་ཞེ་ན། རགས་པ་ཡུག་ཁྱིམ་ནག་ཟླ་དང་འབྱོར་བ་བཞིན་དུ་ཆུ་ 
སྲིན་རྒྱལ་ཟླ་དང་འབྱོར་ཡང་། རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བར་ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་ལ་སོན་༥༢“ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
རྒྱལ་འདས་ཤིང་མཆུ་འཇུག་པའི་ཉིན་ཞག་ལ་མ་རིག་པའོ།'།ཞེས་པ་ལྟར་ན། མར་ངོ་སྔོན་འགྲོར་བྱས་ཏེ་ 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཅོ་ལྔས་རྒྱལ་རྫོགས་ནས་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་མཆུ་འཇུག་པས། དོན་ལ་མཆུ་ཟླ་དང་ 
ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་སྦྱར་བར་སོང་ལ། དེ་ལྟར་ན་འོག་ཏུ་ཞག་ལ་འཆར་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་རྒྱལ་དང་མཆུ་ཡི་ 
མཚམས་སུ་ཆུ་སྲིན་དག་ལ་ཉི་མ་གནས་པའི་གཟའ་དེ་ལ་ནི་མ་རིག་པའོ།༥༢༩།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་འཆར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་བསྟན་ལ། ཡར་ངོའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ནི་ 
འོག་ཏུ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་མ་རིག་པའོ།'“།།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པས། དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་ཟླའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་རིག་པ་དང་མཆུ་ཟླའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ 
འགོ་འཛུགས་པ་སོགས་ཀུན་ལ་འགྲེ་བས་ཕར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་རྒྱལ་ཟླ་རིལ་པོ་ལ་མ་རིག་པ་དང་། མཆུ་ཟླ་ 
རིལ་པོ་ལ་འདུ་བྱེད་སོགས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་ཟླའི་མར་ངོར་མ་རིག་པ་དང་། མཆུ་ཟླའི་ཡར་ངོ་འདུ་བྱེད་དང་། མཆུ་ཟླའི་མར་ 
ངོའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་སྦྱར་ཏེ་ལོ་གཅིག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཚར་གཉིས་རྫོགས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ལ། གང་ལ་འཆར་བའི་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཆར་ཚུལ། ཟླ་ལྟག་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཆར་གཞི་ཟླ་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྒྱུད་འགྲེལ་དུ་ངོ་གཉིས་ལ་བསྐྱེད་བསྡུད་ 
ཀྱི་འཆར་ཚུལ་གསུངས་པས་འཁྲུལ་ནས། ཁ་ཅིག་རྟེན་འབྲེལ་ཚེས་ཞག་ལ་འགོད་པ་དང་། ཁྱིམ་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་གསུངས་པས་འཁྲུལ་ནས་ཁ་ཅིག་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱིམ་ཞག་ལ་འགོད་པ་སོགས་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཉིད་ལས་ 
ཉིན་ཞག་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དོར་བར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ 
རང་ལུགས་ནི། ཁྱིམ་ཞག་སྦྱོར་བ་ཟླ་ཤོལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་དུ་མི་འཆུག་པ་དང་། ངོ་དང་སྦྱར་བས་དེ་ 
ཁྱིམ་སླེབ་ནས་འགོད་དགོས་སམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་ན་གང་ལ་འཆར་བའི་གཞི་ 
རང་གི་གཟའ་དང་སྦྱར་ཞིང་ཉིན་ཞག་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་ལ་ 
འཆར་བ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་གྲུབ་བོ། །དེའང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུའམ། ཞག་མི་ཐུབ་ 
པའི་ཆ་དོར་དུས་ཉེར་ གུ་སྟེ། དེའི་ངོ་རེ་རེར་ཡང་ཞག་བཅོ་ལྔའམ། ཞག་མི་ཐུབ་པའི་དབང་གིས་བཅུ་བཞི་ 
འབྱུང་བ་དང་། གཞན་དུ་རེ་འགའ་ཆད་ལྷག་མ་འགྲིག་པའི་མཚམས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཉིན་ཞག་བཅུ་དྲུག་ 
པའང་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ།། 


སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ་མགྱོགས་རྩིས་ལ་བརྟེན་ནས་ལི་ཐུ་སྦྱོར་དགྲོལ་བཤད་པ། 275 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་ཟླ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི། ཞེས་སོགས་ཏེ། རྒྱལ་ཟླ་སོགས་མཉམ་ཁྱིམ་དང་འབྱོར་ 
བའི་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ཡར་ངོ་ལུགས་འབྱུང་དང་མར་ངོ་ལུགས་ལྡོག མཆུ་ཟླ་སོགས་མི་མཉམ་པ་དྲུག་ལ་ཡར་ངོ་ 
ལུགས་ལྡོག་དང་མར་ངོ་ལུགས་འབྱུང་གིས་སོ་སོའི་ཞག་བཅུ་གཉིས་པར་སྦྱར་ནས། བཅུ་གསུམ་སོགས་ 
གསུམ་ལ་རང་གི་གསུམ་བཞི་ལྔ་པ་དང་། རེས་བཅུ་དྲུག་པར་ཉིན་ཞག་དྲུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
སྐབས་འགར་བཅོ་ལྔ་པ་འདོར་བའི་ཚུལ་རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱུད་འགྲེལ་དུ་ཐོག་མར་མར་ངོའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་རྣམས་གསུངས་ནས། དེ་ནས་ཡར་ངོའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་སྡེབས་སུ་གསུངས་ནའང་། འདིར་གོ་སླ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ཧོར་ཟླ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཐོག་མར་རྒྱལ་ཟླ་དང་མཆུ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་ཞག་སོ་སོར་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཀོད་རྗེས། རྒྱལ་ཟླས་མཚོན་ཏེ་དབོ་ཟླ་སོགས་མཉམ་པ་རྣམས་དང་། མཆུ་ཟླས་མཚོན་ཏེ་ནག་ 
ཟླ་སོགས་མི་མཉམ་པའི་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་རིགས་འགྲེ་བར་བྱས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཟླ་ལྷག་ཡོད་ཚེ་ཞེས་སོགས་བསྟན་ཏེ་གོ་སྒའོ། །རྟེན་འབྲེལ་འདི་དག་འདིར་དགུན་ 
འབྲིང་ནས་འགོ་བརྩམས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དཔེ་ཕལ་ཆེ་བར་དཔྱིད་ར་ 
དང་དཔྱིད་འབྲིང་ལ་མ་རིག་པ་འཆར་བ་ནས་བརྩམས་པ་ནི་དོན་ལ་མི་འགལ་སྟེ། དཔྱིད་ར་དང་དཔྱིད་ 
འབྲིང་སོགས་ལོ་ཙྭ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་སོ་སོར་བསྒྱུར་གྱི་རྒྱ་དཔེ་ལ་པོ་བྱ་ཞེས་ཡོད་པར་གསུངས་པས་རྒྱལ་ 
ཟླ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར། ཐོག་མར་མ་རིག་ཆུ་སྲིན་དང་། །རོ་ཧི་ཏའོ་དེ་ 
བཞིན་གཞན།།།ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྟེན་ 
འབྲེལ་འཆར་ཚུལ་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བར་'“་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་ 
དེས་མཚོན་ནས་ཞག་ལ་འཆར་ཚུལ་ལའང་འཁོར་ལོ། འི་རིའུ་མི ག་བཀོ་ ད་ན་བྱིས་པ་དག་ལ་མཁོ་ ་བར་ 
འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱ་རྩིས་པའི་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟླ་བ་སོ་སོའི་བརྟན་ལི་དང་ཟླ་ལྷག་གི་ལི་ཐུའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་རྗེས་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཞེས་སོགས་(ཤློཀ་གསུམ་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན།)ཏེ་ཤོག་ཁྲ་ལས་བཤུས་ 
པ་རང་གིས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་ལྷག་ཡོད་ཚེ། ཞེས་སོགས་ཏེ་ཟླ་བ་དང་ཚེས་ཀྱི་བརྟན་ལི་རྣམས་གང་ 
ལྷག་པའི་སྔ་མ་དེ་ག་བལྡབས་སྟེ་བྲིའོ།། 

གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དཀར་ནག་ཟུང་སྦྱོར་གྱི། ཞེས་སོགས་ཏེ་གཞུང་འདིར་བརྐྱང་མོ་རིག་འཛིན་ 
པའི་ཞུ་ལན་དང་། མཁས་དབང་ལྡམ་པོ་བའི་ཕྱག་ལེན་བསྟུན་པའི་སྟེང་རང་བློས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ནས་ 
བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་སྐར་ནག་སོགས་ཏེ་འདིར་སྐར་རྩིས་ཀྱི་ 


276 རིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
བསྟན་བཅོས་སུ་ནག་རྩིས་སོགས་བསྲེས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་བསགས་པ་འདི་འདྲ་མི་ལེགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
གཞུང་ཆེན་རྣམས་བལྟ་བར་མི་ནུས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ།། 
རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས། མགྱོགས་རྩིས་ལ་བརྟེན་ནས་ལི་ཐུ་སྦྱོར་དགྲོལ་བཤད་ 
པའི་སྐབས་ཏེ་ཉེར་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ། །ཞེས་སྐབས་བསྡུས་སོ།། 


སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ་རྩིས་འབྲས་ངོ་ལོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ༡77 
སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ་རྩིས་འབྲས་ངོ་ལོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


༈ ད་ནི ་སྐབས་ཉི་ཤུ ་རྩ་གསུ མ་པས་རྩིས་འབྲས་ངོ་ལོ: ན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། མཆོད་བརྡོད་དང་། དམ་བཅའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ 
གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཇི་སྟེད་པ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
ཀུན་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བས། ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་ནུས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་བླང་དོར་མ་ལུས་པ་ཀུན་སྟོན་པར་མཛད་ 
པ་པོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་འདུད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བཏུད་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ད་ནི་རྩིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཞེས་ཁས་བླང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ལའང་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚེས་དབྱངས་གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཉན་པར་བསྐུལ་བའོ།། 

ཚེས་ཀྱི་བླང་དོར་སྟོན་པའི་རབ་བྱེད། 
གཉིས་པ་ལ་རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་ལས། དང་པོ་ཚེས་ཀྱི་བླང་དོར་སྟོན་པའི་རབ་བྱེད་ནི། ཐོག་མར་ཚེས་ 
ཀྱི་སོགས་(ཤཱོཀ་གཉིས་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན།)ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོར་བཤད་པ། 
ཚེས་འབྲས་ཐོར་བུ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་ཞེས་སོགས་(ཤློཀ་གསུམ་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན།)སོ། །དེར་མ་ཟད་ 
གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ། ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་དང་ཚེས་བཅུ་ 
ལ་སོགས་པ་དུས་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་བཟང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་ 
འདིར་དགའ་བཟང་རྒྱལ་སྟོང་རྫོགས་པ་རྣམས་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་ཁམས་ཡིན་པས་ཁམས་སོ་སོ་དང་ 
མཐུན་པའི་ལས་བཞི་སོགས་བྱ་ཞིང་། ཟླ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་བསྐྱེད་སྡུད་ཀྱི་རིམ་པས་ཡར་ངོ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་ 
འཕེལ་བའི་ལས་དང་། མར་ངོ་ལ་འགོག་ཅིང་འགྲིབ་པའི་ལས་རྣམས་བྱ་བར་བཟང་བའང་དོན་ལ་ཐོབ་ 
གསུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་དོན་གཉེར་ས་ཁ་དབྱེ། །ཞེས་པ་ནས། མི་རྟའི་ཡུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གནས། །ཞེས་པའི་ 
(ཱཾཀ་དོན་བཞི་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན།)བར་གྱིས་ཚེས་སོ་སོའི་བཟང་ངན་གྱི་བླང་དོར་མི་རྟའི་བླ་གནས་ 
དང་བཅས་པ་བཏུས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བ་འདིར་བཀོད་པའི་བླ་གནས་རྩི་ལུགས་འདི་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ 


278 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 


ལུགས་ཡིན་གྱི། ཁུངས་གང་ལ་བརྟེན་མ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། མཐེ་བོའི་ཚིགས་ནས་གཙུག་ཏོར་དག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ་ཚེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉ་ཡི་མཐར་ཡང་ 
རང་གི་སེམས། སླར་ཡང་གཙུག་ཏོར་ནས་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་འདི་ནི་རྐང་པའི་སོར་མོ་རྣམས་སུ་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར།༤༣ ཞེས་གསུངས་པས་སོར་ཚིགས་སོགས་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་སུ་ཁམས་རྣམས་ 
ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ཚེས་ཀྱི་དབང་གིས་ནུས་པ་འཕོ་ལ། དེ་ཡང་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་རོ་བརྐྱང་གི་རྩའི་གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་གཡོན་དང་ཐུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་འགོ་ 
བརྩམས་ཏེ། ཚེས་གཅིག་རྐང་པའི་སོར་ཚིགས་དང་པོ་ལ་ཡི་གེ་ཨཿ གཉིས་པར་ཨི། གསུམ་པར་རཾ། བཞི་ 
པར་ལོང་བུར་ཨུ། ལྔ་པར་པུས་མོར་ལོཾ། དྲུག་པར་དཔྱི་མཚམས་ཨ། བདུན་པར་ལག་སོར་དང་པོར་ཨེ། 
བརྒྱད་པར་གཉིས་པར་ཨར། དགུ་ལ་གསུམ་པར་ཨོ། བཅུ་པར་མཁྲིག་མའི་མཚམས་སུ་ཨལ། བཅུ་གཅིག་ 
པ་ལ་གྲུ་མོར་ཧ། བཅུ་གཉིས་དཔུང་འགོར་ཡ། བཅུ་གསུམ་མགྲིན་པར་ར། བཅུ་བཞི་མཚོག་མར་ཝ། བཅོ་ 
ལྔ་པ་དཔྲལ་བར་ལ། བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་སྤྱི་བོར་ཨཾ། སླར་ཡང་བཅུ་དྲུག་ལྟག་པར་ལྭ། 
བཅུ་བདུན་པ་གཉའ་བར་ལཱ། བཅོ་བརྒྱད་པ་སྙིང་གར་རྭ། བཅུ་དགུ་དཔུང་ཚོགས་སུ་ཕུ། ཧི་ཤུ་གྲུ་མོར་ཧྭ། 
ཉེར་གཅིག་མཁྲིག་མར་ཨཱལ། ཉེར་གཉིས་སོར་ཚིགས་གསུམ་པར་ཨོ། ཉེར་གསུམ་གཉིས་པར་ཨཱར། ཉེར་ 
བཞི་དང་པོར་ཨེ། ཉེར་ལྔ་དཔྱི་རུས་མཚམས་སུ་ཨཱ། ཉེར་དྲུག་ལ་པུས་མོར་འྭཾ། ཉེར་བདུན་ལོང་ུར་ཨུ། 
ཉེར་བརྒྱད་སོར་ཚིགས་གསུམ་པར་རཱཾ། ཉེར་དགུ་གཉིས་པར་ཨཱི། གནམ་གང་དང་པོར་ཨཱ། གནམ་སྟོང་ 
དང་ཚེས་གཅིག་གི་མཚམས་སུ་རྐང་མཐིལ་དུ་ཨཱཿའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། འདི་དང་གོང་གི་སྤྱི་བོའི་ཨཾ་གྱི་ཚེ་ 
ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པས་ཤིན་ཏུ་གཉན་གསུང་ངོ་།། 

གཞན་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོའི་བརྟག་པ་བཞི་པར། ཡང་ནི་ཁུ་བ་གཡོན་སྐོར་དང་། །གཡས་བསྐོར་གྱི་ 
ནི་བྱེ་བྲག་གིས། །གནས་ནི་བཅུ་དྲུག་ལེགས་པ་ཡི། །རིམ་པས་སམ་ནི་ཀྐནྟཾ་བཤད། །མཐེ་བོང་ཉི་མ་དང་ 
པོ་ལ། །མི་ཕྱེད་མ་ནི་ཡི་གེ་ཨ། །བྱིན་པ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། །ཕྲ་མོའི་ཚུལ་ནི་ཨཱ་རིང་པོ། །བརླ་ནི་གསུམ་པ་ 
ཅེས་མ་ཨི། །གསང་བར་བཞི་པ་གཡོན་མར་ཨཱི། །ལྟེ་བ་ལྔ་པ་ཐུང་མ་ཨུ། །སྙིང་གར་དྲུག་པ་རུས་སྦལ་ཨཱུ།། 
ནུ་མར་བདུན་པ་སྒོམ་པ་རི། །མགྲིན་པར་བརྒྱད་པ་དབང་མ་རྭཾ། །ལག་མཐེིལ་དགུ་པ་ཉེས་མ་ལོ། །མཁུར་ 
ཚོས་བཅུ་པ་མཇུག་མ་འྭཾ། །མིག་ན་བཅུ་གཅིག་མོ་མ་ཨེ། །སྣ་རྩར་བཅུ་གཉིས་མཚན་མོ་ཨེ། །དཔྲལ་བར་ 
བཅུ་གསུམ་བསིལ་མ་ཨོ། །སྤྱི་བོར་བཅུ་བཞི་གཟི་བརྡིད་ཨོཾ། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་དབུས་ན་ནི། །ཡོངས་ 
སུ་གང་བའི་ཨཾ་དང་ཨཱ༔ །དགའ་བྱེད་མ་དང་ཀུན་སྤངས་ཡིན། །གཡས་སུ་ཨཱཿདང་ཨཾ་གཉིས་ལ། །རོ་བཅུད་ 
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མ་དང་ཚང་མ་དང་། །ཚེས་གྲངས་བཅུ་དྲུག་དག་ལའོ། །བྱཅུ་བདུན་མགོ་གཡས་མདོག་སྔོན་ཨོ། །བཅོ་ 
བརྒྱད་སྣ་གཡས་སྤྱི་མ་ཨོ། །བཅུ་དགུ་མིག་གཡས་སྒུ་སྦྱིན་ཨི། །ཉི་ཤུ་འགྲམ་གཡས་སྦྱོར་བྲལ་ཨེ། །གཉེར་ 
གཅིག་གཡས་མཆུ་ལྕེ་མ་ལྭཾ། །ཉེར་གཉིས་ཀེ་ལ་གྲུབ་མ་ལི། །ཉེར་གསུམ་ལག་གཡས་འཚེད་མ་ཧཱཾ། །ཉེར་ 
བཞི་ནུ་གཡས་ཡིད་གཟུགས་རཾ། །ཉེར་ལྔ་སྟིང་གཡས་སུམ་བསྐོར་ཞུ། །ཉེར་དྲུག་ལྟེ་གཡས་འདོད་མ་ཨུ།། 
ཉེར་བདུན་བརླ་གཡས་གཏུམ་བདག་ཨཱི། །ཉེར་བརྒྱད་ཆོས་འབྱུང་ཁ་མ་ཨི། །ཉེར་དགུ་བྱིན་པར་འཇིགས་ 
མ་ཨཱ། །སུམ་ཅུ་རྐང་གཡས་བདུད་འཇོམས་ཨ། །ཟླ་གཅིག་གཡོན་དང་གཡས་སུ་འགྲིམ།༥༤།ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་བྱུང་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་དང་། 
སྲིད་པའི་གཏེར་ཁྱིམ་ལས་དུས་ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་སོགས་མང་སྟེ་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྲ་ཚེས་དང་། ལམ་རྩིས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་སྒྲ་འཁྲུའི་སོགས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཇྡ་བོས་མཛད་པར་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོགས་ཏེ་རབ་བྱེད་དང་པའི་འགྲེལ་ 
པའོ། 


དབྱངས་འཆར་ཚུལ། 

གཉིས་པ་དབྱངས་འཆར་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་དོར་སྟོན་པའི་རབ་བྱེད་ནི། དེ་ནས་དབྱངས་འཆར་སོགས་ 
(ཤཱོཀ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྟན།)ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཞར་བྱུང་ལྷ་ཆེན་གྱི་ 
བཞེད་པ་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཚེས་ལ་དབྱངས་འཆར་ཚུལ། དེ་ན་ཚོད་ལྔ་དང་སྦྱར་བ། དགའ་ 
བ་སོགས་ལྔ་དང་སྦྱར་བ། དབྱངས་ཚེས་གཟའ་སྐར་རྣམས་འཕྲད་པའི་བླང་དོར། མ་བརྡོད་པ་གཞན་དུ་ཁ་ 
འཕང་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་སོ་སོའི་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཨ་ཨི་སོགས་ 
རང་༔ ང་གི་ཡི་གེ་ལྔ། ཨ་ཨེ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡི་གེ་ལྔ། ཧ་སོགས་ཡ་ནའི་ཡི་གེ་ལྔ་སྟེ་ཐུང་དུ་བཅོ་ལྔ་པོ་ 
འཆར་རོ། །ཡང་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་སྟེ་གནམ་སྟོང་གི་བར་ནག་ཕྱོགས་ལ་རིམ་བཞིན་དབྱངས་རིང་པོ་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་གོ་རིམ། ལྭ་ཝྭ་རཱ་སོགས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། འཆར་བའི་དབྱངས་ནས་སོགས་ཏེ། དཔེར་ན་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབྱངས་ 
ཨ་ཡིག་བྱིས་པ་དང་། ཨི་གཞོན་ནུ། རཾ་ལང་ཚོ། ཨུ་རྒན་པོ། ལཾ་ནུབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་གཉིས་ལ་ཨི་ 
བྱིས་པ་ཡིན་པ་སོགས་འགྲེའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་བསྟུན་དགའ་བཟང་སོགས་ཏེ། དབྱངས་ཐུང་རིང་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་འཆར་ 


280 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
བའི་ཚེས་རེ་ལ་དགའ་བ་སོགས་ལྔ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ལན་གསུམ་རེ་འཁོར་ཏེ་ 
འཆར་རོ། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེས་སྐར་གཟའ་གསུམ་འཛོམས་པས་དབྱངས་དེ་དང་དེའི་མིང་ཡིག་ཐོག་མ་ 
ཅན་ལ་ངན་པ་དང་། གང་ངན་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། དགའ་བ་མིག་དམར་སྨིན་ 
དྲུག་གསུམ།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མའིམང་ཡིག་སོགས་སོ།། 

ལྔ་པ་ནི། གཞན་ཡང་རགས་པའི་སོགས་ཏེ། ཕྲ་བ་ཚེས་ལ་འཆར་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་ལས་གཞན་རགས་ 
པ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཕྱོགས་དང་ཟླ་བ་བགྲོད་པ་དག་དང་། ལོ་དང་དྲུག་ཅུའི་ལོ་རྣམས་ལའང་འདིར་ནི་འཆར་ 
བར་འགྱུར།( ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་ལ་འཆར་བ་ནི། ནག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ 
ལ་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཅུ་རེ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིས་རེ་ལ་ཨ་སོགས་དབྱངས་ལྔ་པོ་རྣམས་ལས་རེ་རེ་ 
འཚར་བས་ལོ་རེ་ལ་དུས་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་དུས་རེ་ལ་དབྱངས་ལྔ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་ལ་འཆར་ 
བ་ནི། ཞག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རེ་ལ་ཟླ་བར་བྱས་པའི་ཟླ་རེ་ལ་དབྱངས་རེ་རེ་འཆར་བས་ལོ་གཅིག་ལ་ 
དབྱངས་ལྔ་ཚར་གཉིག་འཆར་རོ། །བགྲོད་པ་ལ་འཆར་བ་ནི། ཟླ་བ་དྲུག་ལ་དབྱངས་རེ་འཆར་བས་ལོ་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་ལ་དབྱངས་ལྔ་ཚར་རེ་རྫོགས་པས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་དབྱངས་ལྔ་ཚར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འཁོར་རོ། །ལོ་ལ་ 
འཆར་བ་ནི། ལོ་རེ་ལ་དབྱངས་རེ་འཆར་བས་ལོ་ལྔ་ལ་དབྱངས་ལྔ་ཚར་རེ་དང་། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དྲུག་ཅུ་ 
བསྐོར་རེ་རྫོགས་སོ། །ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་འཆར་བ་ནི། ལོ་བཅུ་གཉིས་རེ་ལ་དབྱངས་རེ་རེ་ཤར་ཏེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་ 
དབྱངས་ལྔ་ཚར་གཅིག་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གི་དབྱངས་དང་པོ་འཆར་བ་ལ་དགའ་བ་ 
སོགས་དང་བྱིས་པ་སོགས་སྔར་ཚེས་ལ་འཆར་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ།། 

དེ་ལྟར་དབྱངས་འཆར་བ་དང་མཐུན་པར་གསལ་བྱེད་འཆར་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀར་སེང་བུ་ 
མོསྲང་སྡིག་གཞུ་སྟེ་ལྟོ་བགྲད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཟླ་དྲུག་ལ། ཀ ཙ། ཊ། པ། ཏྭ། ས་པ་ཌྷཱཌ་ཤ་རྐརྣམས་ཀྱི་སྡེ་པ་དྲུག 
པོ་རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལྔ་ཡོད་ལ། སྡེ་པ་རེ་རེ་ཞིང་ལྔ་པ་ནས་བགྲངས་པའི་ཡི་གེ་རེ་རེ་ལ་དབྱངས། ཨ་ཨི་རི་ཨུ་ 
ལི་ཨཾ་སྟེ་དྲུག་དྲུག་སྦྱར་བས་སུམ་ཅུ་རེར་འབྱུང་བས་ཟླ་རེ་སྤྱོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་བུམ་ཉ་ལུག་གླང་འཁྲིག་ 
སྟེ་བྱང་བགྲོད་དྲུག་ལ། སྒ། ཏ། པྦ། བྱ། ཙུ། ཀྐ་སྟེ་སྡ་པགོ་ལྡོག་ཉིས་བརྩེགས་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཡི་གེ་ལྔ་ 
ལྔ་ཡོད་པ་རེ་རེ་ཞིང་དང་པོ་ནས་བགྲངས་བའི་ཡི་གེ་རེ་རེ་ལ་དབྱངས། ཨཿལཱཾ་ཨུ་རཱཾ་ཨཱི་ཨཱ་རྣམས་སྦྱར་བའི་ 
སུམ་ཅུ་པ་དྲུག་གིས་ཟླ་བ་རེ་རེ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ལྟོ་བགྲོད་ལ་དབྱངས་གསལ་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་རིམ་ 
དང་། བྱང་བགྲོད་ལ་སྡུད་རིམ་དུ་སྦྱར་བའོ། །གཞན་ཡང་ཞག་རེ་ལ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུར་བྱས་ཤིང་། ཡུད་ 


སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ་རྩིས་འབྲས་ངོ་ལོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 281 


ཙམ་རེ་ལ་དབྱངས་གསལ་དེ་དག་འཆར་བ་སོགས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་མ་སྤྲོས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལྷ་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱངས་གསལ་ཚེས་ལ་འཆར་ཚུལ་དང་། ཕྱོགས་ལ་ 
འཆར་ཚུལ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱངས་འཚར་ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཁ་ 
འཕངས་ནས་བླང་དོར་བཤད་པ། གསལ་བྱེད་འཆར་ཚུལ། གནས་སྐབས་ལྔ་སོགས་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དིང་སང་མཁས་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གསལ་བྱེད་ང་ཉ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱིས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་། འབྱུང་ལྔ་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ལན་ 
གསུམ་བསྐོར་དུ་འཆར་ཞིང་། རང་ས་ནས་སོགས་བདུན་པར་ནུབ་པ་ཡང་སྔར་དང་འདྲའོ། །སྦས་པ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། ལྔ་ཚན་དང་པོ་ཛནྨྲ་སྟེ། གཉིས་པ་ཧ་ནི་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་ཚན་གསུམ་པ་ཨནྟ་ཀརིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བཤད་པ་ཡིན། དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མིང་གིས་གསལ། ཞེས་པའའ་སྦུར་ཞིང་། འབྲས་བུ་ནི། ཛདྣ་སྐྱེ་བ། ཧ་ནི་ 
གནས་པ། ཨྟནྟ་ཀ་འཇིག་པའམ་མཐར་བྱེད་ཅེས་པའི་མིང་གིས་ཤེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་ལ་འཆར་ཚུལ་ཀྱི་བླངདོར་ནི། ཨ་ཨི་ཨུཨེཨོ་ཕིག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཚེས་ལ་དབངས་འཆར་སོགས་ཏེ་རབ་བྱེད་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 
རེས་གཟའི་བླང་དོར་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་རེས་གཟའ་ལ་བརྟེན་པའི་བླང་དོར་སྟོན་པའི་རབ་བྱེད་ནི། དེ་ནས་རེས་གཟའ་སོགས་(ཚིག་ 
རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོར་བཤད་པ། གཟའ་འབྲས་ཐོར་བུ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ། ཁམས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་ལས་གང་འགྲུབ་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་སོགས་(ཤཱོཀ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན།)ཏེ། དེ་ལས། འགྲོ་དང་ 
སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་པ་ལ། །ཚེས་གྲངས་གཟའ་ནི་དམ་པར་ལྡན། །ཕུར་བུ་པ་སངས་ཟླ་བ་དང་། །གཟའ་ལྷག་ 
མཆོག་ནི་ལས་ཀུན་ལ། །གཟའ་མཆོག་འདི་དག་རྟག་ཏུ་ནི། །བཞི་ཕོ་ཚེས་དང་ལྡན་པ་ནི། །ས་སྟེང་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ཏུ་ནི། །འགྲོ་བའི་ལས་ནི་འགྲུབ་པར་བྱེད།'“།ཅེས་དང་། རབ་གནས་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཕུར་བུ་ 
ལྷག་པ་པ་སངས་དང་། ཟླ་བའི་གཟའ་སོགས་ཤེས་བྱ་སྟེ། འདི་རྣམས་གཟའ་ལྡན་ལས་བྱས་ན། རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ'““།ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་(ཤློཀ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན།)ཏེ། དེ་ལས། དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བ་མིན་པ་བྱེད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བྱེད་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གཟའ་ 


282 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
གང་དག ཉེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་གཡས་ནས་རྒུ་བའི་རླུང་ཞེས་སོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་བཤད། ཅེས་པ་ནས། ལྟད་མོ་ཚོང་བྱ་ནོར་སྒྲབ་སྤང་། ཞེས་པའི་@ྭོཀ་ལྔ 
བདུན་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན།)བར་གྱིས་གཟའ་སོ་སོའི་རིགས་གཟུགས་བླ་གཟའ་ཁམས་ཁ་དོག་བླང་ 
དོར་གྱི་འབྲས་བུ། ཕྱོགས་དང་ཉིན་མཚན་དང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད་དང་ནག་རྩིས་ 
གང་མའི་འབྲས་བཤད་རྣམས་ལས་བཏུས་ཏེ་བཀོད་དོ།། 

གསུམ་པ་འབྲས་བཤད་ཐོར་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་། དབྱངས་འཆར་ལས་བཤད་པའི་ལམ་གྱི་ 
འཁོར་ལོ། །ནག་རྩིས་པའི་དར་ཐུད་སོགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཉིམ་མིག་དམར་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཤར་ནས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གཟའ་རྣམས་སོ་སོའི་ཚེས་ལུགས་སོགས་སོ། །འདི་ལ་མཁས་པ་དག(སྟག་)གཟའ་རྣམས་འགྲོས་བཞི་གང་ལ་ 
སྟོབས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དེ་དར་བ་དང་། དེའི་རིམ་པས་འགྲོས་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཞུད་གུད་གྱོད་པ་སྦྱར་ 
བར་བཞེད་དོ། །གང་ལྟ་ནའང་། ཞི་དྲག་གང་ལའང་དར་བ་བཟང་བ་ནི། དཔེར་ན་དྲག་ལས་ལ། རྡེ་བླ་ 
མའི་གཏེར་བྱོན་འཇོམས་བྱེད་ལས། མིག་དམར་ལ་སོགས་དྲག་པོའི་གཟའ༔ དར་ཚེ་ལས་སྦྱོར་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ༡༥“༩ ཞེས་གསུངས་པ་ཉྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོམ་རྩིས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར་གཟའ་ཉི་མ་དང་མིག་དམར་ 
དང་སྤེན་པ་དར་བ་ལ་དམག་ལས་བྱའོ། །ཟླ་བ་དང་པ་སངས་དར་བ་ལ་བག་མ་བླང་ངོ་། །ཕུར་བུ་དང་ལྷག་ 
པ་དར་བ་ལ་ལྟད་མོ་དང་སྟོན་མོ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དར་བ་ལའང་བྱར་མི་བཏུབ་པའི་སྤང་བྱ་དམིགས་ 
བསལ་ནི། ཉི་མ་གནམ་སྒོ་དར་ཡང་ཤིད་མི་བྱ། ཟླ་བ་ཀླུ་སྒོ་དར་ཡང་ཧོམ་མི་སྤར། དམག་དཔོན་དྲི་ཟ་དར་ 
ཡང་དྲི་མི་འདུལ། ལྷག་པ་རབས་ཆད་དར་ཡང་དུར་མི་གདབ། ཕུར་བུ་ཤིང་གཟའ་དར་ཡང་ཟོར་མི་འཕེན། 
པ་སངས་ལྕགས་གཟའ་དར་ཡང་ཕྱུགས་མི་སྐྱ། སྤེན་པ་ས་གཟའ་དར་ཡང་ནོར་མི་གཏོང་། ཞེས་ནག་རྩིས་ 
ཀྱིས་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རེས་གཟའི་འབྲས་བུ་སོགས་ཏེ་རབ་བྱེད་གསུམ་པའི་ 
འགྲེལ་པའོ།། 


སྐར་མའི་བླང་དོར་བསྟན་པ། 
བཞི་པ་སྐར་མའི་བླང་དོར་སྟོན་པའི་རབ་བྱེད་ནི། དེ་ནས་རྒྱུ་སྐར་ཞེས་སོགས་(ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན།)ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟ་ན་པ། སོ་སོར་བཤད་པ། གཟའ་སྐར་གྱི་དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། མདོ་སྟག་སྣ་ལས་གསུངས་པ། ལས་མཐུན་ཕྱོགས་སྡེབས་ 
ཀྱི་འབྲས་ཐུ། ལམ་གྱི་ཕྱོགས་སོ།། 


སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ་རྩིས་འབྲས་ངོ་ལོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 283 

དང་པོ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་སོགས་(ཊོཀ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན།)ཏེ། རྒྱུད་དེ་ལས། ཐ་སྐར་ 
སྣར་མ་གཉིས་དང་ནི། །རྒྱལ་དང་ཁྲུམས་ནི་སྟོད་སྨད་གཉིས། །ནམ་གྲུ་དང་ནི་ལྷ་མཚམས་དག །བཟླས་པའི་ 
དུས་སུ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །འདི་དག་ལ་ནི་སྔགས་རྣམས་འགྲུབ། །གྲུབ་པའིདོན་ཡང་སྟེར་བར་བྱེད། །སྐར་མ་ 
དག་ནི་འདི་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་བྲི་བར་བྱ།"'།ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྟག་རྣའི་རྟོགས་བརྡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་(ཤཱོཀ་གསུམ་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན།)པ་སྟེ། 
མདོ་དེ་ལས། གཞན་ཡང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱི། པདྨའི་སྟིང་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
རྒྱ་སྐར་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བདེ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སྨད་གསུམ་དང་སྣར་མའོ།'།ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པས་སོ། 

པཾ ་ མི་བརྟན་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་དང་། ཁྲོམ་རྩིས་ལས་གསུངས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ནི་ལས་མཐུན་ཕྱོགས་སྡེབས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ་འདི་ནི་མན་ངག་སྣང་བ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ཡང་འགོད་པར་མཛད་ལ། འོན་ཀྱང་ 
དེ་གཉིས་ལ་ཚིག་རེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ། (པར་སྣང་བས་གང་དག་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྲོམ་རྩིས་ལེའུ་ 
བརྒྱད་ཅུ་པར་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལྟར་བྲིས་ལ། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོས་མཐོང་བའི་ཁྲོམ་ 
རྩིས་ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་པ་དུས་ཕྱིས་ཁྱུང་པོས་འགྱུར་བཅོས་བྱས་པ་དེའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པར། ཆུ་སྟོད་ཁྲུམས་ 
སྨད་ལག་མེ་བཞི་ཞེས་དང་། མེ་བཞི་ནམ་གྲུ་ཆུ་སྨད་མགོ ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདི་དང་འདིའི་དོད་ 
ཐུབ་ཀྱང་མེད་ཅིང་། བུ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལ་ཤིད་བྱས་ལོ་ནི་མི་འགོར་འཆི་ཞེས་པ་དང་། ནབས་སོ་དབྱུག་གུ་ས་ 
རི་ཞེས་པའི་ས་རིའི་ཚབ་ཏུ་ལྟ་མཚམས་ཞེས་པ་འབྱུང་སྟེ་དཔེ་ཁུངས་མ་བརྙེད་ན་དཔྱད་དོ། །བཞི་པ་ལམ་ 
ཞུགས་ཕྱོགས་གང་དུ་སྦང་བྱ་ནི། གཞན་ཡང་ལམ་ཞུགས་སོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། དེ་ནས་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་བཤད། ཅེས་པ་ནས། བསླས་བྱེད་གཙང་རྨེ་ཆུང་བར་ 
འགྱུར། ཞེས་པའི་(ཤཱོཀ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བདུན་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན།)བར་རོ། །སྐར་འབྲས་འདི་དག་ནི་མདོ་ 
སྟག་སྣ་ལས། རྒྱུ་སྐར་སོ་སོའི་སྐར་མའི་གྲངས་དང་། དབྱིབས་དང་། ཡུད་ཙམ་གྱི་ཚད་དང་། ཁ་ཟས་དང་། 
ལྷ་དང་། རུས་དང་། ལས་བྱ་བའི་བླང་དོར་དང་། འཆར་བའི་འབྲས་བུ་དང་ཁྱེའུ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ 
བཏུས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་འབྲས་རྩིས་ཁུངས་མ་གཞན་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བྲིས་ལ། དེར་ 
མ་ཟད་ཉི་སྙིང་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་འབྲས་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ཁུངས་མ་མང་དུ་མཐོང་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་མ་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི། ཞེས་སོགས་(ཤོཀ་ལྔས་བསྟན།)ཞི་འབྱུང་རྩིས་ 


284 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
པ་ལ་གྲགས་པའི་འབྲས་བཤད་དོ།། 


གསུམ་པ་གཟའ་སྐར་གྱི་འབྲས་བུའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་གཟའ་དང་སྐར་མ་གཉིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་(ཌཱཾཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐར་མའི་འབྲས་བུ་སོགས་ཏེ་རབ་བྱེད་བཞི་པའི་འགྲེལ་ 


པའོ། 


ལྔ་པ་འཕྲོད་སྦྱོར་བཤད་པ། 

ལྔ་པ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་པའི་བླང་དོར་གྱི་རབ་བྱེད་ནི། གཟའ་སྐར་འཕྲད་པའི་ཞེས་སོགས་(ཤློཀ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན།)ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐར་རྩིས་པར་གྲགས་པའི་འཕྲོད་དང་། ནག་རྩིས་པ་ལ་གྲགས་པའི་འཕྲོད་ 
དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཡུགས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་སོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟའ་སྐར་གྱི་འབྱུང་བརྩིས་པའི་འཕྲོད་དང་། ཀུན་དགའ་དུས་དབྱིག་སོགས་ཀྱི་ 
འཕྲད་ད།། 

དང་པོ་ནི། ས་གཉིས་འཕྲད་པ་དངོས་གྲུབ་སྦྱོར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགསྭ་(ཤཱོཀ་བཅུ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན།)པའོ། །འདིར་མཁས་པ་དག་དྲང་སྲོང་གི་ལུགས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་འབྱུང་བ་རྩིས་པའི་འཕྲོད་སྦྱོར་འདི་ 
ལ་ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་སྟེ། འདིར་བཤད་པའི་གཟའ་སྐར་གྱི་ཁམས་དང་མཐུན་པ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་དགའ་དུས་དབྱིག་ཏུ་གྲགས་པའི་འཕྲོདསྦྱོར་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ནི། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་ལ་སོགས་(ོཀ་བདུན་དང་ཆིག་རྐངགཉིས་ཀྱིས་བསྟན))པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འཕྲོད་སྦྱོར་ 
འདི་དག་ནི་དྲང་སྲོང་བདུན་གྱིས་བྱས་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་རྩིས་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག འཕྲོད་འདི་རྣམ་དག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
པའི་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ།༥༢ འདིར་མདུང་ལ་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་གྲོ་ཞུན་ 
གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ། །མདའ་ལ་སྣ་དང་ཡན་ལག་ཉམས།"ཞེས་དང་། པ་སངས་སྣར་མའི་འཆི་སྦྱོར་ལ།། 
གྲོགས་ཀྱིས་གྲོགས་དང་འཕྲད་པར་བྱེད།"།ཅེས་འབྱུང་བས་སོ་ཟེར་རོ། །དེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ 
ལྟར་ན་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་གཟའ་ཆེས་ཀྱི་འཕྲོད་སྦྱོར་འདི་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་དག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ལས། བཅུ་དང་བྱར་གཅིག་ལྭ་ཟ་བ།༥ ཞེས་བཟང་བར་བཤད་ལ། དུས་འཁོར་དུ་ཚེས་ 
བཅུ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་བྱུང་ན་སྲེག་ཚེས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཕྲོད་སྦྱོར་གསུམ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ་རྩིས་འབྲས་ངོ་ལོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 285 
སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། གཟའ་སྐར་འཕྲད་པའི་འཕྲོད་འགྲུབ་སྦྱོར་དང་། འཆི་ 
སྦྱོར། གཟའ་ཚེས་འཕྲད་པའི་འཕྲོད་སྲེག་ཚེས་སོ། །དང་པོ་ནི། འབྲབ་སྦྱར་བདུནཔོ་ཤར་བ་ན། ཞེས་སོགས་ 
(ཚིག་རྐང་གསུམ་ཀྱིས་བསྟན།)སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཆི་སྦྱོར་བདུན་པོ་གང་འཛེམ་དང་། །ཞེས་སོགས་(ཚིག་རྐང་གསུམ་ 
གྱིས་བསྟན།)སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲེག་ཚེས་བཅུ་བཞི་གང་ཤར་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་(ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན།)པའོ།། 

གཉིས་པ་ནག་རྩིས་པ་ལ་གྲགས་པའི་འཕྲོད་སྦྱོར་ནི། གཞན་ཡང་སྲེག་སྦྱོར་བདུན་པོ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཉི་ 
མར་ཤིད་དང་བག་མ་འཛེམ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདིར་མཁས་དབང་ལྡུམ་པོ་བའི་གསུང་ལས། བདུད་ཉི། 
བདུད་རྒྱལ། འཇིག་ཉི། མི་འཕྲོད་པའི་ཉི་མ། མི་མཐུན་པའི་ཉི་མ་རྣམས་ནི་ནག་རྩིས་ལས་བཤད་ལ། སྲེག་ 
སྦྱོར་བཤད་པ་མ་མཐོང་གསུང་ངོ་།"“།དེ་ལྟར་ན་འཕྲོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོགས་ཏེ་རབ་བྱེད་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ 
པའོ། 


སྦྱོར་བའི་བླང་དོར། 

དྲུག་པ་སྦྱོར་བའི་བླང་དོར་གྱི་རབ་ བྱེ ད་ནི། དེ་ ནས་སྦྱོར་ བ་ སོག ས་ ( ཤོཀ་བཞི་དང་ཚེག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན།)ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། སོ་སོར་བྲང་སྤྲད་དེ་བཤད་པ། །བཟང་ངན་ཕྱོགས་བསྡེབས་ནས་ངོས་བཟུང་བ། 
ངན་པ་སྤང་བའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་སེལ་ལམ་སེལ་མ་གཏོགས་ངན། །ཞེས་སོགས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ན་སྦྱོར་བ་ཉེར་བདུན་ལ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོག་མའི་ཆུ་ཚོད་སྤང་བྱ་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ཤིན་ཏུ་ལྟུང་བ་དང་། ཡོངས་འཇོམས་དང་། ཁོན་འཛིན་སྤངས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཤིས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སེལ་བ་ལ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་སྤང་བར་བྱའོ།། 
ཟུག་རྡུ་ལའང་ལྔ་སྤང་བར་བྱའོ། །སྦྲངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྐྲངས་པ་ལ་དྲུག་གོ །ཀུན་འཇོམས་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
དགུའོ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མ་དག་པ་སྤོང་བའི་ངེས་པའོ།།ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བདུན་སོགས་ཏེ་རབ་བྱེད་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 

བྱེད་པའི་བླང་དོར། 

བདུན་པ་བྱེད་པའི་བླང་དོར་སྟོན་པའི་རབ་བྱེད་ནི། དེ་ནས་སོགས་(ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)ཏེ། འདི་ 
ལ་འཕོ་བྱེད་བདུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྟག་བྱེད་བཞིའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གདབ་པར་སྨན་སྦྱོར་ 
རྒྱས་པའི་ལས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པས་དམན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟག་བྱེད་བཞི་ 
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ཡི་འབྲས་བུ་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། དེ་ 
ཡིས་བྱེད་པ་སོགས་ཏེ་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 
ྟེན་བྲེལ་ྱ་བླངདར། 
བརྒྱད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བླང་དོར་སྟོན་པའི་རབ་བྱེད་ནི། རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ 
(ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན།)ཏེ། འདི་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུད་གཞན་ལས་ 
གསུངས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། མ་རིག་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཞེས་སོགས་(ཤཱོཀ་གཉིས་དང་ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟན།)ཏེ། རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཉམ་པ་ཡང་བྱ་བ་ཀུན་ལ་དགེ་བར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། གང་ཞིག་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་མཉམ་པ་རྟག་ཏུ་དབང་དང་བཀྲོད་པ་བག་མ་རྣམས་ལ་དགེ་བ་ 
མིན།" ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཞིག་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པ་ནི་ཞི་བའི་བྱ་བ་ལ་མི་ 
དགེ་བ་སྟེ།"" ཞེས་དང་། མཉམ་པ་ནི་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ།"”།ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་བཤད། །ཅེས་པ་ནས། ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་དོན་གཉེར་སྤང་། །ཞེས་ཞྲོཀ་ 
བཅུ་གསུམ་དང་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)པའི་བར་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པར། རྟེན་འབྲེལ་འཆར་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། ལས་དང་། ཕྱོགས་དང་། རྐུན་པོ་དང་། ནད་པ་རྣམས་བརྟག་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་མིག་འགུལ། རྣ་བ་དུར་བ། མགྲིན་པ་དང་། རྐང་སྤྱི་རྐང་ལག་སོགས་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
འགུལ་བ་དང་། འཕྲིག་པ་དང་། སྐྱི་གཡའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ 
ལྟས་མང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལས། གཞུང་འདིར་ནི་ལས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླང་དོར་ཙམ་ཞིག་བཀོད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་སོགས་ཏེ་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 
ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བླང་དོར། 
དགུ་པ་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བླང་དོར་སྟོན་པའི་རབ་བྱེད་ནི། དེ་ནས་ཉི་མ་སོགས་(ཤཱོཀ་གཅིག་གིས་ 
བསྟན།)ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། སོ་སོའི་འབྲས་བཤད་དང་། བདུན་ཟུར་ཕྱོགས་སྡེབས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྟག་ལ་གཡང་ལོན་རབ་གནས་མཁར། ཞེས་པ་ནས། བག་མ་ནས་བང་ཁ་འབྱེད་ངན། །ཞེས་(ཤཱོཀ་བཅུ་བདུན་དང་ཚིག་ 
རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན།)པའི་བར་རོ། །ཁྲོམ་རྩིས་ཀྱི་འཕྲོད་བྱེད་ཉི་མའི་ལེའུ་ལས། སྟག་གི་ཉི་མ་ལ་རབ་གནས་ 
བྱ། ཡོས་ཉི་ལ་གླང་ལུག་གི་ལས། འབྲུ་ལ་ལྟད་མོ་དང་། སྦྲལ་ལ་དམག རྟ་ལ་རྒྱལ་སར་འདོན་པ། ལུག་ 


སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ་རྩིས་འབྲས་ངོ་ལོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 287 


ལ་སྟོནམ།སྤྲེའུལ་ར་འཕུརབ།བུཉིལརགྱི་ཉལ་ཧམ་སྤོརབ། ཕག་ཉིལ་ཁྱེུདགའ་སྟན་རྣམས 
ཀྱང་བཟང་བར་བཤད་དོ།'།།གཉིས་པ་ནི། སྟག་སྤྲེ་གཉིས་ལ་སོགས་(ཤློཀ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན།)ཏེ་འདི་ཡང་ཁྲོམ་རྩིས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཏེ་རབ་བྱེད་དགུ་པའི་ 
འགྲེལ་པའོ།། 
ས་བདག་གི་བླང་དོར། 

བཅུ་པ་ས་བདག་ལ་སོགས་པའི་བླང་དོར་སྟོན་པའི་རབ་བྱེད་ནི། དེ་ནས་སོགས་(ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན)ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། ས་བདག་ཐེབས་བཟློག་གི་འབྲས་ཐུ་དང་། གནམ་སྒོའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ 
ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ངམས་ཤིང་དགེ་བཤེས་ཆེ་འདོན་གྱི། ཞེས་པ་ 
ནས། ཀླུ་བཟློག་དུས་སུ་དེ་རྣམས་འཛེམས། ཞེས་པའི་(ཤློཀ་ཉེར་བདུན་གྱིས་བསྟན།)བར་ཏེ། རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་ཁུངས་ 
མ་རྣམས་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ལས་བཏུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ན་ཉིན་ཆེས་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི།། དེ་ནས་གནམ་སྒོའི་འབྲས་བུ་ནི། ཞེས་སོགས་(ཤློག་ལྔ་དང་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)ཏེ། འདི་ནི་ཁྲོམ་རྩིས་ 
ཀྱི་ཚེས་གྲངས་ངན་རླུང་གི་ལེའུ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ས་བདག་ཐེབས་བཟློག་སོགས་ཏེ་རབ་བྱེད་ 
བཅུ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 

བཅུ་གཅིག་པ་འབྲས་རྩིས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་རབ་བྱེད་ནི། དེ་ནས་ཉེ་བར་སྲོགས་(ཤཱོཀ་གཅིག་དང་ཚིག་ 
རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། ལོ་བཤད་ལ་དགོས་པའི་འབྲས་རྩིས། ཟླ་བཤད་ལ་དགོས་པའི་ 
འབྲས་རྩིས། ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། གནམ་ལོའི། ལོ་བདག་གི། ལོ་སྐར་གྱི། བྱེད་ 
ལོའི། རྒྱལ་བློནགྱི། སྨེ་བ་དབུས་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་བསྟན་ལས་བཤད་ 
པའི་ལོ་དྲུག་ཅུའི་འབྲས་བུ་དང་། ལོ་འབྲས་གཞན་མ་བརྡོད་པར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། བྷ་ར་ཧ་མིས་བྱས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱུགས་ཉེས་སྤྱི་ལ་ངན་པར་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་རོ།། 
གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་དྲང་སྲོང་ཕུར་བུས་བྱས་པའི་ལོ་དྲུག་ཅུའི་འབྲས་རྩིས་གུར་སྟོན་དཔལ་མཛེས་ཀྱིས་ 
བསྒུར་བ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་སྟག་རྣ་ཆེ་བ་མདོ་སྡེ་གསང་བར་གྲགས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་སྟག་ཆུང་སོགས་ལོ་ 
འབྲས་མང་དུ་མཐོང་མོད་ཀྱི། ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཐམས་ཅད་གཞུང་འདིར་མ་བརྗོད་ཅིང་འགྲེལ་ 
པས་ཀྱང་འགྲོལ་བའི་འབད་པ་མ་བྱས་ལ། སྤྲོ་ན་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལོ་བདག་གི་འབྲས་བུ་ནི། གྲུབ་མཐའི་ལོ་དག་གཟའ་འབྲས་ནི། །ཞེས་སོགས་(ཤོཀ་བཅུས་བསྟན།)ཏེ་ 


288 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
དུས་བསྟན་ལས་བཏུས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ལོ་སྐར་འབྲས་བུ་ནི། །ཞེས་སྲོགས་(ཤཱོཀ་བརྒྱདདང་ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟན།)ཏེ། འདི་ལ་ཡང་དུས་བསྟན་ལས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་བྱེད་པ་ལོ་བདག་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་སྟ།འདི་ནིསྔོནགྱི་དུས་འཁོར་བ་ཆེན་པོ་དག་གིས་གཞུང་ལས་འབྱུངངོ་། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལབློན 
འབྲས་བུ་ནི། །ཞེས་སོགས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། སྨེ་བ་དབུས་ཞུགས་འབྲས་བུ་ནི། །ཞེས་སོགས་(ཤློཀ་བརྒྱད་དང་ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)སོ། །གཉིས་པ་ཟླ་བཤད་ལ་དགོས་པའི་འབྲས་རྩིས་ལ་བཞི་སྟེ། ཁྱིམ་སླེབ་ཀྱི་གཟའ་ 
འབྲས། བུམ་སྟོང་གི་འབྲས་ཐུ། རཾ་ཏིའི་འབྲས་བུ། དེ་ཝ་ཨུ་མའི་བཞེངས་བཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གཞན་ཡང་ཁྱིམ་སླེབ་གཟའ་འབྲས་ནི། །ཞེས་སྲོགས་(ཤློཀ་གསུམ་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན།)སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་གཡུལ་རྒྱལ་བ་ལ་གྲགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། རིཌེ་འཆར་བའི་ཞེས་སོགས་(ཤོཀ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་ཀྱིས་བསྟན།)ཏེ་མདོ་ཙམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་ 
དབང་ཕྱུག་མཇལ་འཕྲད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་(ཤཱོཀ་གསུམ་གྱིས་བསྟན།)ཏེ། དེ་ཡང་དབྱངས་འཆར་གྱི་མན་ངག་གོ། 
གསུམ་པ་ཐོར་བུའི་འབྲས་རྩིས་ནི། ད་ནི་ཐོར་ཐུ་སོགས་(ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། 

རབ་གནས་བྱ་བའི་རྩིས། སྒྲབ་མཆོད་བྱ་བའི་རྩིས། ལས་བཞི་བྱ་བའི་འབྲས་རྩིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རབ་གནས་ 
ཞེས་སོགས་(ཤཱོཀ་དྲུག་ དང་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)ཏེ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་སྣ་ཅུ་ ང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་ 
བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བྱ་བའི་དུས་ཞེས་སོགས་(ཤློཀ་གསུམ་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན།)སྲོ། །ཁྱད་པར་སྒུ་འཕྲུ ལ་རྒྱས་པ་ལས་ཞེ ས་སོགས་ཀྱིས་ཚེས་བརྒྱད་དང་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
གསུངས་ཤིང་། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོའི་རབ་གནས་ཀྱི་བརྟག་པར་ཡང་། དང་པོ་སྐར་མ་རྒྱལ་ཞུགས་ལ།" ཞེས་ 
དང་། གཞན་ཡང་རྗེ་བླ་མའི་གཏེར་བྱོན་འཇོམས་བྱེད་ལས། ཚེས་གཅིག་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་སོགས༔ ཟླ་བ་ 
སྐྱེ་དུས་གཟའ་ཕུར་བུ༔ དར་ཚེ་སྒྲབ་པ་མཆོག་ཏུ་ཤིས༔"༢ ཞེས་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་སོགས་དང་གཟའ་ 
ཕུར་བུ་དར་བ་ལ་བཟང་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་ལས་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ལོ་ཟླ་ཞག་སོགས་མ་ཕྱེ་བའི་སོགས་ཏེ་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 

བཅུ་གཉིས་པ་གཟའ་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་བླང་དོར་སྟོན་པའི་རབ་བྱེད་ནི། དེ་ནས་ 
གཟའ་ལྔའི་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་བརྒྱད་དེ། ནུབ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་གཟའ་ཤར་བའི་འཕྲོད། སྐྱེས་སྐར་ལ་གཟའ་ 
འཕྲད་པའི་འཕྲོད། གདེངས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ། །གཟའ་འཕྲད་པ་དང་ཕྱིར་བཟློག་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ། 
སྐྱེས་ཁྱིམ་ཞེང་བདག་གི་འབྲས་བུ། ཕན་ཚུན་རྩོད་པའི་ཚུལ། སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྟོབས་བཞིའི་འཁོར་ལོ་ 
བཤད་པའོ།། 


སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ་རྩིས་འབྲས་ངོ་ལོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 289 
དང་པོ་ནི ཏཏྐལ་ལ་ཡི་དུས་སྦྱོར་རམ། །དེ་ལས་གཡས་སྐོར། ཞེས་སོགས་(ཤློཀ་བཞིས་བསྟན།)ཏེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། འཆར་བའི་དུས་སྦྱོར་དང་། འཆར་བ་ལས་བདུན་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་གལ་ཏེ་དུས་མེ་ཡོད་ན་༤ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ནི། བརྩི་བྱའི་སྐྱེས་ཐུ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཏེ། འདིར་མཁས་མཆོག་ཁ་ཅིག་(སྟག་ཚང་)ཊི་ཀ་ 
བྱེད་པ་དག་གིས་འཕྲོད་ཀྱི་དགུ་ཚན་གཅིག་ཉིད་ལ་སྦྱུར་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་དགུ་ཚན་འོག་མ་གཉིས་བཀོད་ 
པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་དགུ་ཚན་གཉིས་ཀའི་གཉིས་པ་གསུམ་པ་སོགས་ལ་བརྩི་བར་བྱའོ།"།ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་གདེངས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ལ་གསུམ་ལས། འཁྱོག་པོ་བཞི་པའི་སྤྲལ་ནི། རྩ་གསུམ་ལྡན་པའི་ 
གདེངས་ཅན་ནི། །འཁྱོགས་པོ་བཞི་པ་བཀོད་བྱས་ལ། །ཞེས་སོགས་(ཤཱོཀ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན།)ཏེ། 
འདིར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། ནད་པ་དང་རྩོད་པའི་བརྟག་པ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཁྱོ་ཤུག་དཔོན་གཡོག་འདུ་ 
བ་སོགས་ནི་དབྱངས་འཆར་དང་བསྟུན་པའོ། །འཁྱོག་གསུམ་པ་ནི། རྩ་གསུམ་ལྡན་པ་འཁྱོག་གསུམ་པའི། །ཞེས་ 
སོགས་(ཤོཀ་གཉིས་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན།)དང་། འཁྱོག་གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་འཁྱོག་གཉིས་རྩ་གསུམ་པའི།། 
ཞེས་སོགས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཟླ་བ་གནས་ན་གང་ཐོག་མར་གཡུལ་གྱི་སར་ཞུགས་པ་དེ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྕའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ་སྐར་གསུམ་པོ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་གནས་ན་གང་ཕྱི་ནས་ཞུགས་པ་དེ་ 
ྣམཔརརྒྱལ་བརའགྱུར་ར།""།ཞེསསོ། །འདི་གཉིསབླ་བ་སོགས་ཏེ། འཁྱག་པོ་གསུམ་པ་དང་གཉིས་ 
པའི་གདེངས་ཅན་འཁོར་ལོ་གཉིས་པོ་འདི་གཟའ་ལྔའི་འབྲས་བུ་མིན་ཀྱང་རྒྱུད་ལས་འཁྱོག་བཞི་པ་དང་ 
མཉམ་པོར་གསུངས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་མཉམ་དུ་བྲིས་ཤིང་། གདེངས་ཀའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་རྒྱུ་ 
སྐར་བཀོད་ཚུལ་ནི་གཞུང་བཀླགས་པས་འགྲུབ་ཅིང་དཔེའུ་རིས་ཀྱང་བཀོད་ཡོད་པས་རྟོགས་སྒ་བའི་ཕྱིར་ 
མ་སྤྲོས་སོ།། 
བཞི་པ་གཟའ་འཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལས། སངས་ཕུར་གཉིས་ཉི་མ་ལ་ 
ནུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། པ་སངས་དང་ནི་ཞེས་སོགས་(ཤློཀ་གཅིག་གིས་བསྟན།)ཏེ། དེར་མ་ཟད་མཆོག་དགར། པ་ 
སངས་དང་ཕུར་བུ་ཉི་མ་ལ་ནུབ་ན་རྒྱུ་འགྲུལ་དང་ལྟད་མོ་ལ་སོགས་གང་ཡང་མི་བྱའོ།"།ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཡང་མདོ་སྡེ་མིག་བཅུ་གཉིས་པར་གསུངས་པའི་གཟའ་འཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཏུས་པ་ནི། ཟླ་ 
བའི་ཟུར་དང་ཕུར་བུ་འཕྲད།"༥ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་(ཤཱོཀ་ལྔས་བསྟན།)པའོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཕྱིར་ལྡོག་ཅེས།། 
སོགས་(ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)ཏེ། ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་བསྡད་པ་དང་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ནི། མིག་དམར་ 


290 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 

ཁྱིམ་གཅིག་བསྡད་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་(ཤློཀ་བཅུ་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན།)སོ། །ཡང་གཟའ་ཚོགས་པའི་འབྲས་ 

བུ་ནི། པ་སངས་ཕུར་བུ་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ལྔ་པ་སྐྱེས་ཁྱིམ་ཞིང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། གཞན་ཡང་མིག་དམར་སེང་གེའི་ཁྱིམ། ཞེས་སོགས་(ཤཱོཀ་བདུན་ 

དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན།)བཀླགས་པས་གྲུབ་ལ། འདིར་མཇུག་རིང་གི་ཞིང་ཀར་ཊར་བྱས་པ་ནི་ཁོ་ཟླ་ 

བའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་ཟླ་བའི་ཞིང་ལ་སྤེན་པ་ཞུགས་ན་རྩོད་པ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དེ་མཇུག་རིང་གི་སྒོས་ 

ཀྱི་ཞིང་ཡིན་པའི་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་སོ།། 

དྲུག་པ་རྩོད་ཚུལ་ནི། མིག་དམར་དང་ནི་གཟའ་ལྷག་གཉིས། །ཞེས་སོགས་(ཀ་ལྔ་དང་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན།)སྲོ། 

0 ི་ བགྲོད་པ་གང་ལ་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི། བྱང་བགྲོད་ཉི་མ། ཞེས་སོགས་ 
(ཤཱོཀ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)སོ། །འགྲོས་བཞི་གང་ལ་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི། ལྷག་པ་ཕུར་བུ་མྱུར་འགྲོས་ལ།། 
ཞེས་སོགས་(ོཀ་གཅིག་གིས་བསྟན།)སོ། །ཉིན་མཚན་གང་ལ་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི། ཉི་ཝུར་སངས་གསུམ་ཞེས་སོགས་ 
(ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན།)སོ། །ཕྱོགས་གང་ལ་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི། ཕུར་སངས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ། ཞེས་སོགས་ 
(ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན།)སོ། །ཁྱིམ་གང་ལ་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི། ཟླ་སངས་གླང་སོགས་མོ་ཁྱིམ་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
(ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)སོ། །དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ་འདི་དག་གི་འབྲས་བུ་གཞན་ཡང་མཐོང་མོད་ཀྱི་ཡི་གེས་ 
འཇིགས་སོ།། 

བརྒྱད་པ་སྟོབས་བཞིའི་འཁོར་ལོ་ནི། གཞན་ཡང་སྟོབས་བཞིའི་སོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགོད་པ། གཟའ་ 
རྣམས་གང་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་ལས། སྐར་མ་དགེ་དང་མི་དགེ་ 
བ། །མ་ལུས་པ་ནི་རྟོགས་པར་བྱེད། །ཐུར་མ་བདུན་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ངེས་པའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ཡིན།། 
ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རི་མོ་བདུན། །ལྷོ་ནས་བྱང་དུའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཐད་ཀར་གདོང་ཚུགས་འབྱུང་བས་ན། །ཤ་ 
ལ་ཀ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན། །སུམ་ཅུ་དྲུག་གི་རི་མིག་ཅན། །སྨིན་དྲུག་ནས་ནི་བྲ་ཉེའི་བར། །ཤར་ནས་ 
བརྩམས་པའི་སྦྱར་བ་ཡི། །ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་རིམ་བཞིན་བྲི། །ཆེ་ཞེས་དེ་ལ་སྡིག་པའི་གཟའ། །ལྷན་ཅིག་གནས་ 
ཏེ་འཁྱད་པ་ནི། །དེ་ཡི་ཐད་ཀའི་སྐར་མ་ལས། །མ་རུངས་གདོང་ནི་ཟུག་པར་ངེས། །འཁྱུད་པའི་མདུན་མ་ 
སོལ་བ་སྟེ། །རྒྱབ་ཏུ་དུ་བ་བཙུན་མོ་ཀྱེ། །དེ་ཡི་ནུས་པ་དེ་ཙམ་སྟེ། །སྔོན་དུ་ཤེས་བྱ་ལྟ་སྲས་མོ། །སོལ་བ་ 
འཁྱུད་པ་དུ་བ་གདོང་། །སྟོབས་བཞིའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ།"“"།ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་གཟའ་ལྔའི་ 
སོགས་ཏེ་རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 


སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ་རྩིས་འབྲས་ངོ་ལོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 291 

བཅུ་གསུམ་པ་དུས་སྦྱོར་གྱི་བླང་དོར་སྟོན་པའི་རབ་བྱེད་ནི། དེ་ནས་དུས་སྦྱོར་སྲོགས་(ཤཱོཀ་སུམ་བཅུ་སོ་ལྔ་ 
དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན།)ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། འཆར་བའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། དྲིས་དབྱངས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དང་། དབྱངས་འཆར་བ་ལ་གྲགས་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །དང་པོ་ལ། བརྟན་གཡོའི་དུས་སྦྱོར་བརྟག་པ་དང་། དྲི་ཚིག་ལ་བརྟག་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ལུག་དང་ཀརྐ་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་གཡོ་བར་མ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཉེར་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། ཡུག་དང་སྲང་དང་ཀརྐ་ཊ། །ཆུ་སྲིན་དག་ནི་གཡོ་བར་བརྡོད། །སྡིག་པ་ཐུམ་པ་ 
སེང་གེ་དང་། །ཁུ་མཆོག་དག་ནི་བརྟན་པ་སྟེ། །ཉ་དང་གཉིས་སྦྲོར་གཞུ་དང་ནི། །བུ་མོ་རྣམས་ནི་འདྲེས་ 
མའོ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བརྟན་པ་བཞི་ལ་སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། འདིར་འདྲི་བའི་དུས་སུ་གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་ 
པའོ། །གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་འབྲིང་པོའོ།།།ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ལུག་སོགས་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདིར་དུས་སྦྱོར་ 
མཁན་པོ་ལ་ཕོ་ཉས་འདྲི་བའམ་ལས་གངགེ་འགོ་རྩོམ་པ་དེའི་ཚེ། འཆར་བའི་དུས་སྦྱོར་རེ་རེ་ལའང་ཆུ་ཚོད་ 
ལྡར་བྱས་པའི་རེ་རེ་བཞིན་འབྱུང་བ་ལྔ་དངདེ་ལ་ཤར་བའི་བདག་པོའི་གཟའ་ལྔ་སྦྱར་ཏེ་གཞུང་བཞིན་ལུང་ 
ྟོནནོ། །འདི་ནི་འགྲལ་ཆེན་ལས། སྣ་བུག་གཡས་གཡོའ་གྱི་རླུང་རྒྱ་བ་ལ་བརྟག་པར་གསུངས་ཀྱང་། རླུང་ 
སྦྱོར་མི་ཤེ ས་པ་རྣམས་ལ་མི་མཁོ་ ་བར་བསམ་ནས་འདིར་ཁྱིམ་དང་སྦྱར་ལ།༢ གལ་ ཏེ་སྣའི་རླུ ང་ལ་ 
བརྟག་པར་འདོད་ན། འདྲི་དུས་སྣའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ལུག་སོགས་དྲུག་ལ་སྣ་བུག་གཡོན་དང་། གླང་སོགས་ 
དྲུག་ལ་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ཟླ་བ་དབང་ལྡན་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ་བྱང་དུ་ལུག་དང་འཁྲིག་པ་དང་སེང་གེ་དང་སྲང་དང་གཞུ་དང་བུམ་པའི་ཁྱིམ་ལ་གཡོན་གྱི་རྩའི་ཟླ་བ་ཁུ་ 
བའི་ཁམས་བདག་པོའོ། །ལྷོ་རུ་གླང་དང་ཀརྐ་ཊ་དང་བུ་མོ་དང་སྡེག་པ་ཆུ་སྲིན་དང་ཉའི་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་རྡུལ་ 
གྱི་ཁམས་བདག་པོར་འགྱུར་རོ།།ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་གདན་བཞེ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
སོགས་སུ་དུས་སྦྱོར་གྱི་འབྲས་བུ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཡི་གེས་འཇིགས་ཏེ་མ་སྤོས་སོ།། 

གཉིས་པ་དབྱངས་འཆར་བ་ལ་གྲགས་པ་ནི། གཞན་ཡང་སོགས་ཏེ། རྐྱང་འབྲས་དང་། དུམ་དྲུག་གི་ 
བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལུག་གི་དུས་སྦྱོར་ཤར་མ་ཐག"“ཅེས་སོགས་ཆག་འགྱུར་ཚིགས་བཅད་དུ་ 
བསྡེབས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དུམ་དྲུག་དུས་སྦྱར་བྱེད་ལས་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་(ོཾཀ་དགུས་བསྟན)པའོ།། 
དེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲོས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་མོད་ཀྱང་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།། 


292 རྩིསཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་དྲིས་པའི་དབྱངས་གྲངས་ལས་ཞེས་སོགས་(ཤཱོཀ་བཅུ་དང་ཆིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན།)ཏེ། འདྲི་བྱེད་ཕོ་ཉས་བརྡོད་པའི་དབྱངས་ཏེ་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཚེག་བར་བགྲང་ཞེང་། དམིགས་བསལ་ 
དུ་ངའི་མགོ་ཞེས་པ་ལྟ་བའི་དྲུག་སྨྲརྣམསཀྱི་གྱིགི་ལྟ་བུ་དྲུག་སྒྲ་གཞན་དང་དོན་སོ་སོར་སྟོན་པ་ལ་ཁྱད་ 
མེད་པས་ཐ་དད་དུ་བགྲང་ལ་གཡས་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུས་བསྒུར། དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་བསྲེ། 
དུས་སྦྱོར་འཆར་བའི་ཆུ་ཚོད་ལྔས་བསྒུར། མཚན་མ་མཁན་པོ་མ་གཏོགས་པའི་དྲུང་གི་སྐྱེ་བོའི་གྲངས་བསྣན་ 
གཟའ་བདུན་གྱིས་དོར་ལྷག་ལ་འབྲས་བུ་བརྟག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དུས་སྦྱོར་འབྲས་བུ་སོགས་ཏེ་རབ་བྱེད་ 
བཅུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 


བཅུ་བཞི་པ་དུས་ལྟ་འཆར་བའི་རབ་བྱེད་ནི། དེ་ནས་དུས་ལྟ་སོགས་(ཤཱོཀ་བཅུ་གཉིས་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་ 
བསྟན།)ཏེ། འདི་ལ་བཞི་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་འཆར་བའི་རྩིས། བྱིའི་འཆར་བའི་རྩིས། དྲག་པོ་འཆར་ 
བའི་རྩིས། མཐུན་བྱེད་སྒྲ་གཅན་འཆར་བའི་རྩིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
པའི་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པ་བཀོད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་འཆར་ཚུལ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་(ཤློཀ་དྲུག་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་ 
བསྟན།)པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །འདི་ནི་རྒྱུད་ལས་ཚངས་མ་དྲག་མོ་གཞོན་ནུ་མ་དང་ལག་འགྲོའི་བདག་མོ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་གིས་ནི་ཤར་ནས་བཟུང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ་བཀླག་པས་ 
གྲུབ་བོ། །འདིར་བརྩི་བྱའི་མིང་ཡིག་ཤར་ན་ཡོད་ཚེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་རང་ཕྱོགས་ནས་ནུབ་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་དགེ་བ་སོགས་ཀྱང་སྦྱར་དགོས་ཏེ། གཞུང་དེ་ལས། མིང་གི་ཡི་གེ་དབྱངས་ལ་སོགས། གཅིག་ 
དང་དགུ་ལ་རང་ཕྱོགས་དགེ།(“༥ ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དང་། དབྱངས་འཆར་བའི་འདོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་ནས་བིཏྩི་འཆར་ཚུལ་བཤད། །ཅེས་སོགས་(ཤློཀ་གསུམ་གྱིས་བསྟན།)ཏེ། རྒྱུད་ལས། བིཏི་རྣམས་ནི་དཀར་ 
པོའི་ཕྱོགས་ལཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིགབིའྱི་ཚེས་ལ་རྒྱུ་བའི་སྒྲ་གཅན་ཡིན་ལ་ནག་ 
རྩིས་པའི་གཞུང་དུ་ས་བདག་ཟིན་ཕུང་ནག་པོ་རྒྱུ་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པར་ཟད་ཀྱིས། 
ངེས་པའི་བློ་རྩེ་གཏད་སོ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལས་ཞེས་ 
སོགས་(ཤཱོཀ་བཞི་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན།)ཀྱིས་ཚེས་གང་ལ་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་མིང་ཐ་དད་པས་འཆར་ཚུལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དྲག་པོ་འཆར་བའི་ངེས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་(ཤཱོཀ་གསུམ་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན།)པས་ 


སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ་རྩིས་འབྲས་ངོ་ལོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 293 
ཕྱོགས་བརྒྱད་ནས་ཁྱིམ་ཕྱེད་དང་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་འཆར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། དྲག་པོ་ཤར་ནས་གཞན་ 
ཕྱེད་དུ་འགྲོ་༢༧༠ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཐང་སྟོན་གྱིས། འདི་ལ་རྒྱུད་གཞན་དུ་ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་ཞེས་ཀྱང་ 
ཟེར་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་པར་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་ཟིན་པས་དེ་དག་ལ་ཡིད་འདུན་པར་བྱའོ།། 
བོད་སྔ་མ་དག་དྲག་པོ་སྒྲ་གཅན་ལ་འདོད་པའང་གྱི་ན་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ལོ་གཅིག་ལ་སྐར་ཁྱིམ་ 
འཁོར་བ་དང་། གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ཁྱིམ་ལ་སྤྱོད་དགོས་པ་སོགས་གནོད་བྱེད་ཆར་ལྟར་འབབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་དྲག་པོ་འཆར་བའི་སོགས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཟླ་བའི་དྲག་པོ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་དྲག་པོ་ 
དང་། ཉིན་ཞག་གིི་དག་པོ་དང་། དུས་ཀྱི་དྲག་པོ་དང་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་དོན་མེད་པ་སྟེ། དེས་ན་མ་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཡུལ་རྒྱལ་དུ་དྲག་པོ་འཆར་ཚུལ་གྱི་རྩིས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་འདིར་མ་བརྗོད་དོ།། 

བཞི་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དང་། དབྱངས་འཆར་བའི་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་ནས་མཐུན་ཕྱེད་སྒྲ་གཅན་ནི། །ཞེས་སོགས་(ཤོཀ་དྲུག་དང་ཆེག་རང་གསུམགྱིས་བསྟན))ཏ། ཉིན་མོ་ཐུན་ཕྱེད་པ་ 
བརྒྱད་དང་མཚན་མོ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ནས་ཐུན་རེ་ལ་རྒྱུ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་ནི། ཐུན་དང་པོ་ལ་ཐོག་མའི་འགོ་ 
རེས་གཟའ་གང་སྦྱོད་པའི་ཕྱོགས་ནས་གཡོན་འཁོར་དུ་བསྐོར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའོ། །འོན་ཀྱང་སྤེན་ 
པའི་རེས་ལ་མཚན་མོ་མཇུག་རིང་གི་ཐོབ་སྐལ་རྩི་བ་ནི། ནང་ལེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ཕྱི་རོལ་དུ་རེས་ 
གཟའ་བདུན་དང་བརྒྱད་པ་ནི་རིགས་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །བརྒྱད་པ་དེ་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་སྙིང་གའི་པདྨའི་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཉི་མའོ། །མེར་ཟླ་བའོ། །ལྟོར་བཀྲ་ཤིས་སོ།། 
བདེན་བྲལ་དུ་གཟའ་ལྟག་གོ །ཆུར་ཕུར་བུའོ། །རླུང་དུ་པ་སངས་སོ། །ཡུས་ངན་དུ་སྡེན་པའོ། །དབང་ལྡན་ 
དུ་རིགས་ལྡན་གྱི་ལོངས་ལ་མཇུག་རིང་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ཕྱེད་གཞན་ནི་སྒྲ་གཅན་ནོ།'"།ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་གོང་མ་དག་བཞེད་དོ། །འདི་དང་སྟོབས་མཚུངས་ཞེས་སོགས་ནི་དུས་ལྷག་གཞན་ལས་ 
འདི་ཉིད་སྟོབས་ཆེ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་དོར་ནས་རླུང་དག་ལས་ 
ཀྱང་འདིར་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར། ཞེས་རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ནུས་པ་ལ་མ་བརྟགས་པར་འདེ་ཁོ་ 
ན་དང་བསྟུན་པས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་གསུངས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་དབང་ཕྱུག་འདི་སྐད་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཟླ་སྟོད་ཉིན་གཡས་ 
བསྐོར་དང་མཚན་མོ་གཡོན་བསྐོར། ཟླ་སྨད་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སོགས་གཞུང་ཉིད་ཀྱིས་ཆེས་གསལ་ལོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རང་རང་དུས་རྒྱུ་བའི་ཞེས་སོགས་ཏེ་རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 


294 རྩསཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 

བཅོ་ལྔ་པ་འཐབ་མོའི་སྟོབས་ཀྱི་བླང་དོར་སྟོན་པའི་རབ་བྱེད་ནི། དེ་ནས་གཡུལ་རྒྱལ། ཞེས་སོགས་ཏེ། 
དམག་དཔོན་གྱི་མིང་ལ་བརྟག་པ། སའི་སྟོབས་ལ་བརྟག་པ། རྫོང་གི་འཁོར་ལོའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མིང་དབྱངས་ཀྱི་གྲངས་ལ་བརྟག་པ། རིང་ཐུང་ལ་བརྟག་པ། དབུགས་འབྱིན་འཇུག་ལ་བརྟག་པ། སྔ་ཕྱིའི་ 
བརྗོད་པ་ལ་བརྟག་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་མིང་ལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གྲངས་ཙམ་མཉམ་གྱུར་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། དབུགས་ནི་ནང་དུ་ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཕོ་ཉས་བརྡོད་པའི་དབྱངས་ཡིག་རྣམས།། 
ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དབྱངས་དམན་འཐབ་མོ་པ་ནི་མཉམ་པའི་གཡུལ་ 
མཚན་མའི" ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གཡུལ་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གཟའི་ 
རིགས་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབྱངས་ལ་བརྟག་པ་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་གཞུང་འདིར་མ་བཀོད་དོ།། 

གཉིས་པ་སའི་སྟོབས་བརྟག་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དེ་ནས་ས་སྟོབས་བརྟག་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཟའ་དང་དུས་ལྷ་ལ་བརྟེན་པ། སྐྱེས་སྐར་ལ་བརྟེན་པ། དབྱངས་གསལ་ལ་ 
བརྟེན་པ། རྭ་བའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་དུས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་དམར་མཇུག་རིང་སྤེན་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
རྒྱུད་ལས། ཉི་མ་མིག་དམར་མཛུག་རིང་སྤེན་པ་གཡས་སམ་རྐྱབ་ཏུ་༥'ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་རང་གི་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མིང་ཡིག་འཆར་ཞིང་ལང་ཚོར་བབས། །ཞེས་ 
སོགས་སོ།། 

བཞི་པ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་རྩ་བའི་སོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་སྐརཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ། །ཞེས་སོགས་(ློཀ་བཏུན་དང་ཚིག་རྐང་གསུམཀྱིས་བསྟན།)ཏེ། ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ཏེ། རང་ཉིད་ལྟོ་བ་ལ་གནས་ནས་བལྟ་བ་ལ་གདོང་ཕྱོགས་ཏེ་ཟོར་གཏོར་འཕེན་པ་དང་ 
གཡུལ་སྤྲོད་པ་སོགས་བྱས་ན་དུས་མེ་གཡས་དང་གདོང་གཡོན་དུ་སོང་བས་རང་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། དུས་ནི་འཐབ་མོ་ས་ལ་མི་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཡས་དང་གལ་ཏེ་གཡོན་མིན་དག་ལ་ 
མུན་ཅན་འགྱུར། གཡུལ་དུ་ལྟ་ཡི་མགོན་པོ་དག་ནི་འཕྲོག་བྱེད་དྲག་པོ་དང་བཅས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འཇོམས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་མཚན་མོ་ནི་གདོང་མཇུག་བརྩིས་པའི་མིག་སྐར་ 
དང་ཉིན་མོ་ནི་ཉི་དག་གི་སྐར་མ་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྐར་ཁོངས་བཙལ་བས་ཤེས་ལ། དིང་སང་བྱ་སླ་བའི་ 


སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ་རྩིས་འབྲས་ངོ་ལོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 295 
ཆེད་དུ་རྩ་བར་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟག་པར་མཛད་པས། དེའི་ཁ་བྱང་ནི། དུས་ཚོད་སྟེང་དུ་ཉི་སྐར་བཞག། 
གདོང་མཇུག་བརྩིས་པའི་སྐར་མ་ཡང་། །གང་ཡོད་སྟེང་དུ་བཞག་བྱས་པས། །མདེའུའི་རྩེ་ཐད་ཐེབས་ཕྱོགས་ཡིན། །ཞེས་ 
(ཤཱོཀ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)བྱའོ། །སའི་སྡོད་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་བདེ་བའི་ཚེ་དེང་སང་གི་ 
རྩིས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེབས་ལོག་སོགས་ཏེ། བལྟ་བ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ཏེ་ལྟོ་བ་ལ་ཕྱོགས་པས་མདའི་སྟོང་ལ་ཁ་ 
བསྟན་ནས་ལས་བརྩམས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུད་ལས་བལྟ་བའི་སོགས་ཏེ། དངས་མ་ 
ཐག་པའི་དུས་ནི་འཐབ་མོའི་སོགས་ཀྱི་ལུང་དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གདོང་མཇུག་གང་རིགས་ 
ལ་ཁ་བལྟས་སོགས་ཏེ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་དགེའོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་སོགས་ནི་བརྩིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། བིཏེ་དྲག་པོ་སོགས་(ཤཱོཀ་གཅིག་དང་ཆིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན།)ཏེ། རྒྱུད་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དང་བྱིའི་དྲག་པོ་གཟའ་ཚོགས་དང་བཅས་དབངས་ནི་འཆར་བ་དག་དང་བཅས་གྱུར་པ། དེེ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ནས་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གཅིག་ཕུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་སྟེ། གང་གི་ཉི་མ་ 
ཟླ་བ་ཟ་ཞིང་སྐབས་གསུམ་པ་དག་འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་མིག་སྨན་མདོག"ཅེས་གསུངས་ 
པས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྫོང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱིས་པ་སྐྱོང་གི་རྡོང་གི་འཁོར་ལོ་དང་། སྦྲང་རྩི་སྐྱོང་གི་རྫོང་ 
གི་འཁོར་ལོའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་རྫོང་གི་འཁོར་ལོ་ནི། (ཤཱཀ་དྲུག་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན།[གྲུ་བཞི་ར་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་ཙཀྲ་འགོད་ཚུལ། དམག་དཔོན་སྐྱེས་མིང་སོགས་ཀྱིས་རྩི་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི། །ཞེས་སོགས་(ཤློཀ་ལྔ་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན།)ཀྱིས་ཙཀྲ་ 
འགོད་ཚུལ། རྭ་ཧུ་གང་དུ་གནས་པ་བརྟག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རྩི་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་ནོ། །དེ་སོགས་སྤྲོས་ 
པ་སོགས་ཏེ། ས་སྟོབས་དང་རྫོང་ལ་མཁོ་བའི་ཐུམ་པའི་འཁོར་ལོ་སོགས་དབྱངས་འཆར་ལས་འབྱུང་མོད་ 
ཀྱི་འདིར་ནི་མདོ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་གཡུལ་རྩིས་སྟོབས་ཀྱིས་སོགས་ཏེ་རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ 


པའོ། 


བཅུ་དྲུག་པ་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟོན་པའི་རབ་བྱེད་ནི། དེ་ནས་ཉི་ཟླ་སོགས་(ཤློཀ་བརྒྱད་དང་ 
ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན།)ཏེ། འདི་ལ་ལྔ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས། མདོ་སྟག་རྣའི་ལུགས། མིག་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ལུགས། རྒན་རྩིས་པའི་ལུགས་ལ་དཔྱད་པ། མ་བརྗོད་པ་ཁ་འཕངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟག་རྣའི་རྟོགས་བརྡོད་མདོ་དེ་ལས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོ་སྡེ་མིག་ནི་བཅུ་གཉིས་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། 
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སྔ་རབས་རྒན་པོའི་བཞེད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དང་པོའི་ཞག་ལ་ཆར་བབས་ན། །ཞེས་སོགས་(ཤཱོཀ་བཞིས་ 
བསྟན།)ཀྱིས་བརྟག་པ་དེ་དྲང་སྲོང་གི་ལུགས་ཡིན་པས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་སུ་འདོད་པ་དགག་ 
པའོ། །ལྔ་པ་ནི། གཞན་ཡང་དུས་བསྟན་མེ་ལོང་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟའ་འཛིན་ 
སོགས་ཏེ་རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 


བཅུ་བདུན་པ་ལྟས་སྣ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པའི་རབ་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་གཡོ་བའི་ལྟས་དང་། 
ློ་བུར་གྱི་ལྟས་སོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། མདོ་སྟག་རྣ། མིག་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ལུགས་སོ།། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ས་གཡོས་འབྲས་བུ་བཤད། །ཉེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་(ཤོཀ་དྲུག་དང་ཆིག་རྐང་གཅིག་གིས་ 
བསྟན།)པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟག་རྣའི་མདོ་ལས་བཤད་ཚུལ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མིག་ 
བྱུ་གཉིསཔའི་མདོ་སྡ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་དུས་བསྟན་དང་། རྒྱ་ནག་སྟག་རྣ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་སོགས་ས་གཡོས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྟོན་པའི་གཞུང་མང་དུ་མཐོང་སྟེ་བྲི་བར་མ་ནུས་སོ།། 
གཉིས་པ་གློ་ཐུར་གྱི་ལྟས་ནི། གཞན་ཡང་གློ་བུར་ལྟས་བཤད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་(ོཀ་ལྔས་བརྟན)པ་སྟེ། 
འདིར་རྡོ་རྗེ་དང་། འཆི་ལྟས་དང་། དུད་པ་དང་། གནམ་ལྕགས་སོགས་མཐོང་བ་ངན་པར་གསུངས་པ་དེ་ནི་ 
རྒདཉདཀྱི་གླེང་གཞིར་གཟའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུངས་པས་མི་དགེ་བའི་རྟགས་སུ་སྐར་ཕན་གྱི་རྣམ་པར་འཆར་ 
བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ཞིང་། ལྟ་དང་ལྟ་མིན་འཐབ་པ་འཇིག་རྟེན་ནས་མཐོང་བར་གསུངས་པ་ཡང་། མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་དག དྲུག་ཅུ་བསྐོར་དགུ་པའི་ཆུ་སྦྲལ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མོ་གཟའ་སྐར་ 
ཐམས་ཅད་སྐར་མདའི་ཚུལ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཁྲུགས་པ་བྱུང་སྟེ། ལྟ་དང་ལྟ་མིན་འཐབ་པ་ན་ལྷ་འཕམ་དུ་ 
ེ་སྟེ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱ་ནག་གི་ 
གཞུང་ཐེམས་ཡིག་བརྒྱད་ཅུ་པར་ནི། སྐར་མདའ་མང་པོ་འཁྲུག་ན་བོད་ལ་ཐན་པ་ཆེན་པོ་འོང་།༥༥ ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་རྣམས་ནེ་གོ་སླའོ། །རྒྱས་པར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ 
ཅྭ རྒྱུད་དང་མིག་བཅུ་གཉིས་པའི་མདོ་སྡེ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཚད་ལྡན་རྣམས་དང་། མདོ་སྡེ་གསང་བ་དང་ 
ཐེམས་ཡིག་སོགས་རྒྱ་རྩིས་པའི་གཞུང་ལྷད་མེད་རྣམས་ནས་ཀྱང་ལྟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཡི་ 
གེ་མངས་ཀྱི་དོགས་ནས་འདིར་མ་བྲིས་ཤིང་། གཞན་ཡང་གནའི་ལྟས་དང་དུས་བསྟན་སོགས་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
ལྟས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཀྱང་མང་དུ་མཐོང་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་འཐབ་མོ་པའི་སྟོབས་གསུངས་པའི་སྐབས་ལས། 
གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའི་ཟོལ་གྱིས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་རྫུན་གྱི་བཀོད་པ་བྱས་པའོ།༥། 


སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ་རྩིས་འབྲས་ངོ་ལོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 297 


ཞེས་སོགས་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རྩིས་རྣམས་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་གཡོས་དང་གློ་བུར་ལྟས་སོགས་ཏེ་རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པའི་ 


འགྲེལ་པའོ།། 


བཅོབརྒྱད་པ་བྱིས་པ་འཇུགཔའི་རྩིསཕྲནསྟོནཔའི་རབ་བྱད་ནི། ད་ནས་ཀྱིསཔ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ 
ལ་དྲུག ཟོང་དཀོན་མོད་བརྟག་པ། རྐུན་མ་ངོས་འཛིན་པ། དོན་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་བརྟག་པ། སེ་པ་ཙཀྲ། 
མིག་སྔོན་ལ་གང་འགྲིབ་བརྟག་པ། ཁོ་ཤུག་སྔོན་ལ་གང་འཆི་བརྟག་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་འཕོའི་དུས་ཀྱི་སོགས་(ཤཱོཀ་གཉིས་དང་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)ཀྱིས་རི་མོའི་བསྒུར་བགོད་ 
དང་། ལྟག་མས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་ཐུ་སྟོན་ནོ། །འདིའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། མཆོག་དགའ་ལས། ཉི་མ་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་ལུག་གི་ཁྱིམ་དུ་འཕོ་བའི་ཚེ་སྐར་མ་ཐ་སྐར་དང་། རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་གསེར་དཀོན་ 
མོད་འདྲི་ན། རྒྱུ་སྐར་དབྱུག་གུ་དང་པོ་ཡིན་པས་གཅིག་དང་། ཚེས་གཅིག་བསྲེས་པས་གཉིས་འོང་། གཟའ་ 
ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བས་བཞིར་འགྱུར། དེ་ལ་གསེར་གྱི་མིང་ཡིག་དང་པོའི་ 
གསལ་བྱེད་ལ་ག་ཡོད་པས། དེ་ཡན་ལ་གསལ་བྱེད་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་བསྲེས་པས་བདུན་དུ་འགྱུར། དེ་ལ་ 
གསུམ་གྱིས་བགོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།(༥༧ ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་རྐུན་མ་ངོས་འཛིན་ནི། །སོགས་(ཤཱོཀ་གཉིས་དང་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)ཀྱིས་རི་ 
མོའི་བསྒུར་བགོད་དང་། གཅིག་སོགས་རྒན་ནས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ཡང་བོད་སྐད་ལ་དབྱངས་ལ་ 
སྤྱིར་ཚེག་བར་འདྲེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལག་པའི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེག་བར་གཅིག་ལའང་ 
འདོན་ཐེངས་གཉིས་བྱེད་དགོས་པ་རྣམས་དབྱངས་གཉིས་སུ་བགྲང་ཞིང་། གསལ་བྱེད་ལ་ནི་སྔོན་འཇུག་ 
མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་ཡ་བཏགས་སོགས་འདོགས་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་བགྲང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
དོན་གྲུབ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དར་ཟེར་བ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཡོད་ཅིང་། རྒན་གཞོན་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་མི་ 
གཉིས་པོ་གང་རུང་ཞིག་གིས་བརྐུས་ནས་སུ་ཡིན་མ་ཤེས་ན། དོན་གྲུབ་ལ་དབྱངས་ཨོ་དང་ཨུ། གསལ་བྱེད་ 
ད་ན་ག་ར་བ་སྟེ་ལྔ་ཡོད་ལ། བཀྲ་ཤིས་དར་ལ་དབྱངས་ཨ་དང་ཨི་དང་ཨ། གསལ་བྱེད་བ་ཀ་ར་ཤ་ས་ད་ 
ར་སྟེ་བདུན་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱངས་བསྡོམས་པས་ལྔ་དང་། གསལ་བྱེད་བསྡོམས་པས་བཅུ་གཉིས་ 
འོང་ལ། བཅུ་གཉིས་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་ལ་དབྱངས་ལྔས་ཕྲི། སྐྱེས་བུའི་གྲངས་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པས་ 
ལྷག་མར་གཅིག་འོང་བས་དེ་ལ་བརྟགས་པ་ན་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པས་རྒན་པ་དོན་གྲུབ་དང་འགྲིག་པས་དེས་ 
བརྐུས་པར་ཡུང་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ངེས་པའི་བརྟག་པ་ནི། དེས་ཀྱང་གཅེར་འཕོག་མ་ 


298 རིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
ཤེས་ན། །ཞེས་སོགས་(ཤློཀ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)ཏེ། མིང་དུ་ཡོད་པའི་དབྱངས་ཨ་ལ་གཅིག་ཨི་ 
ལ་གཉིས། ཨུ་ལ་གསུམ། ཨེ་ལ་བཞི། ཨོ་ལ་ལྔ་བགྲངས་ཤིང་། གསལ་བྱེད་ཀ་ལ་གཅིག ཁ་ལ་གཉིས་ 
སོགས་རིམ་པས་བགྲངས་ཤིང་རེ་རེ་བྲིས་ལ་ཆོ་ག་སྔར་ལྟར་བྱས་པས་རྐུན་པོ་གང་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
ཤེས་ལ། དེ་ཡང་བརྟག་བྱའི་མི་དུ་ཡོད། །དེའི་ནང་དུ་རྐུ་མཁན་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་ནི་ངེས་པར་དགོས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་དོན་ཆ་བརྟག་པ་ནི། །ཞེས་སྲོགས་(ཤློཀ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)ཀྱིས་རི་ 
མོའི་བསྒུར་བགོད་དང་། ལྷག་མ་ལ་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུའོ། །འདིར་གསལ་བྱེད་བགྲང་ཚུལ་བཤད་མ་ 
ཐག་པ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཙང་དུ་འགྲོ། དོན་འགྲུབ་བམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ག་ཡན་ལ་གསུམ། ཙ་ཡན་ 
ལ་བཅུ་བདུན། ང་ཡན་ལ་བཞི། ད་ཡན་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ་དེ་རྣམས་བསྲེས་པས་སོ་ལྔ་འོང་། དེ་ལ་གསུམ་ 
གྱིས་བགོས་པས་ལྟག་གཉིས་ལུས་པས་དོན་ཆ་འབྲིང་པོར་ཡུང་སྟོན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། 

བཞི་པ་ནི། གཞན་ཡང་སེ་བ་ཙཀྲ་བཤད། །ཅེས་སོགས་(ཤཱོཀ་གསུམ་དང་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)ཀྱིས་ 
གཟུགས་བྲི་ཞིང་སྐྱེས་མིང་གི་སྐར་མ་འགོད་ཚུལ་དང་། བརྩི་ཡུལ་སྐྱེས་མིང་སོགས་ཀྱིས་བླང་དོར་གྱི་ 
འབྲསབུསྟོན་ནོ།། 

ལྔ་པ་ནི། དེ་ནས་གཞན་ཕང་སྐྱེས་བུ་ཡི། ཞེས་སྲོགས་(ཤཱོཀ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)ཏེ། གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡེ་པ་རེའི་ཡི་གེ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་མི་མཉམ་པ་དང་། གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་མཉམ་པར་རྩི་སྟེ་གོ་ 
སླའོ། 

དྲུག་པ་ནི། དེ་ལས་གཞན་ཕང་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ཞེས་སོགས་(ཤཱོཀ་གཉིག་དང་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)ཀྱིས་རི་ 
མོའི་ལས་དང་། གཅིག་དང་ཐིག་ལེ་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྟོན་ནོ། །འདིར་གསལ་བྱེད་བགྲང་བའི་ཚེ་ 
བརྩེགས་མ་གཞན་རྣམས་བགྲང་ལ་ཡ་བཏགས་དང་ར་བཏགས་རྣམས་མ་བགྲངས་ན་བདེན་པར་སྟང་སྟེ་ 
དོན་གྱི་མི་ཐོབ་ཀྱང་མྱོང་རྩིས་སོ། །ཡང་དེའི་བརྟག་ཚུལ་ལུགས་གཅིག་ལ། གཞན་ཡང་དེ་ཡི་ཆོ་ག་བཤད་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རིའུ་མིག་འགོད་ཚུལ། དེ་རྗེས་ཁྱོ་ཤུག་མིང་ཡིག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་(ཤཱོཀ་གཉིས་དང་ཚིག་རྐང་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན།)ཀྱིས་རི་མོའི་བསྒྱུར་བགོད་བྱ་ཚུལ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱོ་ཤུག་གི་མིང་གི་དབྱངས་གསལ་གྱི་གྲངས་ 
རྣམས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒུར་བ་དང་ཀ་སྡེ་རྣམས་ལྔས་བསྒུར་བ་སོགས་སྟེང་མའི་སྡེ་ཚན་གར་གཏོགས་ཀྱིས་ 
འོག་གི་གྲངས་སོ་སོར་བསྒུར་དགོས་ཤིང་། བོད་ཡིག་ལ་ཅ་ཆ་ཇ་ཞ་ཟ་འ་རྣམས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ 
གང་དུ་གཏོགས་ཤེ་ན། དང་པོ་གསུམ་ནི་ཙ་ཚ་ཛ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཞིང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ཤ་ས་ཡ་ 
གསུམ་དང་སྦྱོར་རོ། །ལྷག་མར་མཁའ་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་ཐུ་སྟོན་ནོ། །ཕྱོགས་གང་ལ་འཆི་ཞེ་ན། 


སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ་རྩི་ ས་འབྲས་ངོ་ལོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ཧུ 


གཞན་ཡང་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལ་ཞེས་སོགས་(ཤློཀ་ལྔ་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན།)ཏེ་བཀླགས་པས་གྲུབ་བོ། །དེ་ 
ཡང་གོང་དུ་མིང་ཡིག་བགྲང་ཚུལ་གྱི་དཔེར་བརྡོད་རྣམས་བོད་དང་བསྟུན་པ་སྟེ། ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ 
དེ་དང་དེའི་སྐད་ཀྱི་དབྱངས་གསལ་དང་བསྟུན་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་དག་ལྷ་ཆེན་སོགས་ཏེ་རབ་བྱེད་ 


བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 


བྱཅ་དགུ་པ་ངོ་ལོན་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པའི་རབ་བྱེད་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
འབྲས་བུ་རྣམས་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ངོ་ལོན་ཆོ་ག་བཤད་ཅེས་ཁས་བླང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ྤྱིའི་ངོ་ལོན་གྱི་ཆོ་ག བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ངོ་ལོན་གྱི་ཆོ་གནད་པའི་མཁུད་ 
དཔྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་བཅུ་གཅིག་བསྐོར། །ཞེས་སོགས་(ཤཱོཀ་གསུམ་གྱིས་བསྟན།)ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་བྲི་ཚུལ། རྡོ་རྡེ་ཤུགས་ཀྱི་སོགས་(ཤཱོཀ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)རྐང་པ་ལྔས་ 
རབ་གནས་བྱས་ཏེ་གདགས་ཚུལ། གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་སོགས་(ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།)ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །འཁོར་ལོའི་བྱ་བ་དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། བསྡུ་ན་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
སྐབས་དོན་འགྲུབ་བོ།། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ངོ་ལོན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཐུན་མོང་ 
པ་གཞུང་གཞན་གྱི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་གཟའ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པ་ནས། གཏོར་མ་སྦྱིན་ 
པས་དགེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་(ཤོཀ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན།)པའི་བར་གཞུང་བཀླགས་པས་གྲུབ་བོ། །དེ་ 
ལྟར་ནའང་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་དང་སོ་སོའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་སོགས་སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་བྲིས་ན་ 
མཁོ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་ཞིག་གིས་ནི་སྐབས་དོན་མི་འགྲུབ་ལ། ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ན་ནི་ཧ་ 
ཅང་ཡང་མང་བར་འགྱུར་གྱིས་དོགས་ནས་སྤྲོས་པ་བསྒུངས་སོ། །འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ངོ་ལོན་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ཕུག་ 
ལུགས་པ་སྤྱི་ལ་མ་གྲགས་ཀྱང་། མཁས་དབང་ལྡུམ་པོ་བའི་ཞལ་ནས་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
རྣམ་རྒྱལ་པས་སྩལ་བའི་གདམས་པའོ་ཞེས་གཅེས་པར་མཛད་ལ། བདག་གིས་ནི ་མན་ངག་སྣང་བའི་ 
ལུགས་རྒྱ་སྟོན་ནུབ་རི་བ་ལ་ཡང་ཐོས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཞར་བྱུང་གཞུང་གཞན་ལས་བྱུང་བའི། །ཞེས་པ་ནས། གཟའ་ཡུམ་ཚེ་གཟུངས་གདོན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་བར་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ཚེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་དཔེ་ངོ་མ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་གཞུང་འདིར་བཀོད་པའོ། །དེ་ 
ཡང་གཟའ་སྐར་ས་བདག་གི་བཅོས་ཐབས་འདི་དག་གི་ཁུངས་ནི་ཐེམས་ཡིག་བརྒྱད་ཅུ་པ་སོགས་རྒྱ་ནག་ 
གི་གཞུང་ཁུངས་མ་རྣམས་ལས་བཏུས་ལ། དབྱངས་འཆར་བའི་ལུགས་ཀྱང་འགའ་རེ་སྣང་ངོ་། །ཁྱད་པར་ 


300 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
དྲག་གཟའི་གནོད་པ་བཞི་བཅོས་ཐབས་འདི ་ཉིད་སེང་གེ་གོ་ཆས་མཛད་པའི་མན་ངག་ཐར་ལོ་ འི་འགྱུར་ 
ལས་ཕྱུང་བ་སྟེ་རྒྱས་པར་གཞུང་དེ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །གཞན་ཡང་དྲང་སྲོང་གནའི་ལྟས་ཀྱི་གཙུག་ལག་གི་ལེའུ་ 
བཅོ་ལྔ་པར་ལྟས་ལས་གནོད་པར་གྱུར་པའི་ངོ་ལོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ལྟ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཡིག་ཕྲན་དང་བཅས་ 
པ་ལས་ཀྱང་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནད་པའི་མཁྱུད་དཔྱད་ནི། དེ་ནས་མདོ་སྡེ་སྟག་རྣ་ལས། །ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱར་བས་མཐོ་ 
རིས་འགྲོ། ༥།ཞེས་པའི་བར་མདོ་སྡེ་སྟག་རྣར་གསུངས་པ་ཉིད་ཚིགས་བཅད་དུ་སྡེབས་པའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱ་ 
ནག་རྩིས་གཞུང་སོགས་ཏེ། ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱ་རྩིས་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་སོགས་ 
ཀྱི་མཁུད་དཔྱད་དང་། དྲང་སྲོང་གིས་བྱས་པའི་སྐར་མའི་མཁུད་དཔྱད་སོགས་ཅི་རིགས་པའང་བྱའོ།། 


གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་མང་དུ་སྒོས་པ་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྟེ། འདི་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བགྱིས་ཀྱང་ 
མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྱ་ནོམ་པ་ཡང་སྨིན་པར་འགྱུར་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་ 
འབྲས་རྣམས་འབྱུང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱད་པར་དུ་དེའི་ཡང་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་འགའ་རྐྱེན་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་སེལ་བར་མི་ནུས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཉི་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་གང་ལ་གང་བསྔགས་ 
པའི་གཉེན་པོའི་ཆོ་ག་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ཉིད་གཅེས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་ 
པ་ཐ་དད་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སོགས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་ 
གལ་པོའི་བརྟག་པ་དྲུག་པར་སྒྲབ་པའི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་འཕྲིན་ལས་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ། འབྱུང་པོ་རྣམས་ 
ལ་གཏོར་མ་བཏང་། །གསང་བའི་དོན་གྱི་ལས་རྣམས་བྱ། །ཐུབ་པའི་བཀའ་རྣམས་བསྒྲག་པ་དང་། །བདེ་ 
གཤེགས་སྒུ་གདུང་གདབ་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་ཚེ་ཡང་བསྐྱབ་པར་བྱ། །ལམ་འཕྲང་དག་ཀྱང་ལེགས་པར་ 
འཆོས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་རྣམ་པར་དག །དོན་དམ་སྒྲབ་དང་བསྟན་པའི་ཆོས། །ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས། །མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་།'“།ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རིམ་གྲོའི་དགེ་ 
བ་ལ་འབད་པར་བྱས་ན། སྔོན་གྱི་ལས་སྙུག་པོ་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་པ་ནི་རྐྱེན་གྱིས་སེལ་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་མ་གཏོགས་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་གཟའ་དང་སྐར་མ་སྦྱོར་བྱེད་དང་དུས་ལྟ་འབྱུང་པའི་གནོད་ 
གདུག་རྣམས་མ་ཡུས་པ་ཞི་ཞིང་བཟློག་པ་ཉིད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟའ་ཚེས་རྒྱུ་སྐར་སྦྱོར་བ་དང་།། 
བྱེད་པ་ཉིད་དང་དུས་སྦྱོར་དང་། །གདུག་པའི་གཟའ་སྐར་འདི་དག་ནི། །བསོད་ནམས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ 
དགེ" །ཞེས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཡང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 


སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ་རྩིས་འབྲས་ངོ་ལོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 301 
གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་དེ་ཡང་རང་སེ མས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་གང་ནའང་ཡོ' ད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། །དངོས་པོ་མེད་ཅིང་རྟེན་གཞི་མེད།། 
འདི་དག་རོ་བཞིན་བྱིས་པ་ནི། །ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཅན་གྱིས་བཏགས། །ཛི་ལྟར་ལོག་པས་སྒྲ་ཤད་འཛིངས།། 
སྐྱེ་བོ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་། །དེ་བཞིན་དངོས་པོར་རྣམ་རྟོག་འདི། །ལོག་པར་བྱིས་པ་རྣམས་བཏགས་ 
པ། །སྲེད་པ་གསུམ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ།“།།ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དེ་སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོར་དྲང་ངེས་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ 
གདགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། རྒྱུ་འབྲས་བསྒྲ་བ་མེད་པ་ཡི། །ལས་རྣམས་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་གང་གསུངས་པ། །དེ་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་བཤད།“༢། 
ཅེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་དོན་དམ་པ་གཤིས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པས་མ་གོས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་ཙམ་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་བསླུ་བ་མེད་པར་ངེས་པས། དེ་དག་གི་བླང་དོར་བྱིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་བཀོད་པ་སྟེ་རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་པའི་འགྲེལ་པའོ། །རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་ 
བ་ལས། རྩིས་འབྲས་ངོ་ལོན་དང་བཅས་པ་ནང་ཚེགས་རབ་བྱེད་བཅུ་དགུར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་ 
ཉེར་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ། །ཞེས་སྐབས་བསྡུས་སོ།། 


མཇུག་གི་དོན། 
གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། བཟོད་པར་གསོལ་བ། བླང་བར་གདམས་པ། དགེ་བ་བསྔོ་བ། 


ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་(བཟོད་པར་གསོལ་བ་)ི། སྐར་རྩིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གནས་ 
སུ་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ་གསར་དུ་གཏོད་པར་བྱས་པ་འདི་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དབང་ 
ལས་ནོངས་པར་གྱུར་པ་གང་མཆིས་པ་རྣམས་ནི། བྱིས་པ་མདོ་མེད་ཅི་གར་སྨྲ་བ་ལ་མས་མི་ཁྲོ་བར་བཟོད་ 
པ་ཇི་བཞིན་དུ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པར་མཛད་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །གལ་པོ་ 
ལས། །ཇི་ལྟར་གདུང་སེམས་ལྡན་པའི་མས། །བུ་ཉིད་མི་སླུའི་ཚིག་སྨྲ་ལྟར། །རྒྱལ་བས་འབྲོ་བ་མི་སླའི་ཕྱིར།། 


302 ྩསཀྱིམན་ངག་ཉིན་བྱད་སྣང་བའིརྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱིཤིང་རྟ། 


བློ་དམན་རྣམས་ལ་མན་ངག་བཤད།'"“།ཅེས་པ་ལྟར་བརྩེ་བས་འགྲོ་བ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་དམ་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(བླང་བར་གདམས་པ)ནི། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རྩིས་དང་འབྲས་ཐུ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་ 
བྲལ་བ་སྟེ། གལ་པོའི་བརྟག་པ་གསུམ་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །དོན་དམ་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
མིན།།ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ 
ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ཉིད་དུ་སྨིན།“།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་ 
རྫོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་ངོར་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་མི་སླྲ་བར་འབྱིན་ནུས་ 
བྲན་མཟྦད། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྲ་མོ་དག་གིས་ཀྱང་ཕན་གནོད་འབྱུང་བ་ཉིད་དེ། རྔམ་གློག་ 
ལས། རིག་བྱེད་དག་གི་ཡན་ལག་ལས། །དུས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ལྟ་ཡི་ཉི་མ་དང་།། 
འབྱོར་དང་དུས་ཚོད་བཟང་བ་ནི། །མཚན་མའི་རྟོག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །བརྟགས་ན་དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་ 
འབྱུང་།༧།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བདག་ལེགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་ལ་བསྐུར་པ་འདེབས་ 
པའི་ཆད་མཐའ་སྤངས་ཏེ་བླང་བར་འོས་པ་ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་བདེ་སྡུག་གི་གཙོ་བོའི་བྱེད་པ་པོ་གཟའ་སྐར་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་མི་རྟོག་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་གོང་མའི་འཕྲོས་ལས། སྐད་ཅིག་གཉིག་ལ་ 
སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེས་རབས་ཐ་དད་ཐ་དད་འབྲས། །རང་རང་འབྲས་ལ་ཉེར་སྤྱོད་པས། །དེ་རྣམས་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་པ་མིན། །གཡུལ་དང་ནགས་བསྲེག་པ་དང་ནི། །ཉ་པས་རྒྱ་ནི་བཅིངས་པ་ལ། །གང་གི་ 
ལུས་ཅན་མང་པོ་རྣམས། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཚེ་ 
སྟོབས་བརྩོན་འགྲུས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །སྐལ་བཟང་གཟུགས་ཉིད་སྡིག་པས་ནི། །ཚེ་དང་བརྩོན་འགྲུས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཉམས།"ཞེས་དང་། རྟོགས་གཟུངས་ལས་ཀྱང་། དྲང་སྲོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ 
ནི་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས། །མཚན་མཆོག་དག་ནི་རབ་ཏུ་གདའ།༥"།།ཞེས་སོགས་གསོལ་བའི་ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །བྱིས་པ་གང་ལ་ཆགས་འདུག་པ། །དེ་ནི་ 
བྱིས་པ་རྨོངས་པ་སྟེ། །སེམས་ལ་གནས་ཤིང་རིམས་ནད་བཅས། ཁྱི་དང་སྦྲལ་དང་རུས་སྦལ་དང་། །སྲོག་ 
ཆགས་གཞན་ཡང་རྣམ་མང་ངོ་། །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །དེ་དག་བདེ་བ་བརྟེན་མ་ཡིན། '།ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་གནས་འདི་དག་ལ་ཧ་ཅང་མངོན་རྟགས་སུ་འཛིན་པའི་རྟག་མཐའ་ 
ཡང་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་སོ།། 


སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ་རྩིས་འབྲས་ངོ་ལོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 303 


གསུམ་པ་(དགེ་བ་བསྔོ་བ་)ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ལ་འབད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆུ་ 
གཏེར་ཆེན་པོ་བསྲུབས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དཔལ་དུ་ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་རིག་མུན་པའི་དཔུང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
མིང་མཐར་བྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བླ་ན་མེད་པ་དག་ཀུན་ནས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོས་པ་སྟེ། 
རྡད་བྱེད་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་དང་སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་བྱས་པའོ།། 

བཞི་པ་(ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ནི།) རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ཉིད་གང་གི་དྲིན་ལས་གང་ཟག་གང་གིས་དུས་གང་གི་ཚེ་གནས་གང་དུ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་རྫོགས་ཚིག་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན་པའི་རྣམ་བཤད་བརྗོད་ཟིན་ནས། ད་ནི་འགྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་གཞུང་ཡིག་ཚོགས་ཆེས་བའི་དབང་གིས་ཐར་ཆགས་སུ་འབྲུ་གནོན་གྱི་བཤད་པ་ཞིབ་མོ་བགྱིས་ན་ 
ཧ་ཅང་ཡང་ཡི་གེ་མངས་པས་རྣམ་བཤད་འདེ་ཉིད་རྒྱུད་མར་འཕེལ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་དུ་དོགས་ནས། 
དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ཅུང་ཟད་འབྱམས་ཀླས་པར་བཀྲལ། གོ་སླ་བ་རྣམས་བསྡུས་དོན་གྱིས་བཅིངས་ཏེ། 
དམར་ནག་སྤེ ལ་བ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་མ་བཏོན་པའི་ཚེག་ཞུ ང་དོན་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་འདི་ཉིད་དགེ་བར་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏོ།། །། 

འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱུད་འགྲེལ་གྲུབ་མཐའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད་པ། །སྐར་རྩིས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 
སྣང་བ་ཅན། །རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཡིས། །གངས་ཅན་གོ་ལའི་མཁའ་ལ་དེང་འདིར་ 
དྲངས། །གང་གི་ཚིག་དོན་འོད་སྣང་བྱེ་བའི་ཟེར། །ལྷུངས་པས་ལེགས་བཤད་པདྫོ་གཡུར་ཟ་ལྡེམ། །དེ་ཡིས་ 
སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས་སྐྱོང་ཞིང་། །ལྷན་ཅིག་ལོག་རྩིས་མུན་པ་ཅི་ཡང་བསལ། །གཞན་ལ་འགྲན་དང་ 
གཞན་གཞུང་འཇིགས་པ་དང་། །རང་གི་རྙེད་གྲགས་སྒྲབ་ཕྱིར་འདི་མ་བརྩམས། །གསར་ངས་“”ཀྱིས་འཚེ་ 
དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རིག་པ་མཆོག་ ལ་འཇུག་ཕྱིར་ངས་འདི་སྨྲས། །ཤེས་རློམ་གྲགས་འབར་ཤེས་ 
རབ་རྩལ་མེད་ཀྱིས། །ཀུན་ཏུ་བསླད་པས་ཀུན་ཀྱང་གྲགས་ཕྱིར་འབྲེང་། །ལེགས་བཤད་ཉེས་བཤད་རིན་ 
ཐང་མཉམ་པའི་དུས། །འདི་ན་ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་ངལ་བས་ཅི། །འོན་ཀྱང་དམ་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ 
བ་དང་། ཁྱད་པར་མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བཀའ། །རི་གཟར་རྦབ་བཞིན་གྱེན་དུ་མ་ལྡོག་པས།། 
གཉོས་ཀྱི་བན་ཆུང་དྷརྨ་ཤྲིས་སྦྱར། །སྦྱང་སྟོབས་བློ་གྲོས་ལམ་ལ་མ་འདྲིས་ཤིང་། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
སྤོབས་པའི་ས་མཁན་བྲལ། །དད་བརྩོན་གོམ་སྟབས་འཁྱོར་བས་ཉེས་བཤད་ཀྱི། །ལམ་དུ་འཕྱན་རྣམས་ 


304 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
མཁས་པས་བཟོད་པར་བཞེས། །འདིས་ཐོབ་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་དྲི་མེད་ཟླ་བ་གསར་པའི་གདོང་།། 
ཉེས་བརྒྱའི་མུན་པ་ཀུན་ནས་བཅིལ་ལ་མི་ལྡོག་འོད་དཀར་བྱེ་བ་ཅན། །ཅི་ཡང་སྤྲོ་བའི་ངོ་མཚར་སྣང་བས་ 
ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དྭ་བཞད་པ་དང་། །འགྲོ་འདིའི་བློ་ངན་མཚན་མོའི་མུན་སྙུགས་སེལ་བའི་གཉེན་དུ་མཛེས་ 
གྱུར་ཅིག། 

རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤྲས་པའི་མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ྱེནུ་ཤྲི་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་ལྷུན་གྲུབ་པའི་བཀའ་ཡུང་རིམ་པར་སྣལ་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ལྟ་བཙན་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་སྐར་ནག་གི་རྩིས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞང་པོ་དྲུང་པ་ཡབ་(བསོད་ནམས་རབ་བརྟན།)སྲས་ 
(ཚེ་དབང་མི་འགྱུར་རབ་བརྟན།)ཀྱིས་ཀྱང་ཕུག་ཡུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འཐོར་རྣམས་བསྡུས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་ཞིག་བརྩམ་ 
ཉི་ཐུབ་གྱིས་ཞེས་རིང་མོ་ནས་བསྐུལ་བར་མཛད་པ་དང་། དེ་དག་གི་བསྐུལ་མར་རང་གི་གཅུང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
ཁང་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱི་ནོར་བུས་གང་བ་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། གསོ་རིག་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ 
སོན་ཞིང་སྐར་ནག་གི་རྩིས་ཚུལ་ལའང་མ་རྨོངས་པ་རྒྱ་བཙུན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ནན་ 
ཏན་ཆེན་པོས་བསྒུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུའང་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྡེ་ཚད་མེད་པའི་བདག་ཉིད་མཚན་ 
བརྗོད་པར་དཀའ་བ་རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའི་གསང་བས་འདི་ 
ལྟར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱིས་ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་དད་བརྒྱའི་གཙུག་གིས་གུས་པར་མཆོད་དེ། རྡེ་བཙུན་ 
དམ་པ་དེ་ཉིད་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་ཐོབ་ཅིང་། པར་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། མཁས་ 
དབང་ལྡུམ་པོ་བ་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ། རྒྱ་སྟོན་ནུབ་རི་པ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་དྲིན་ལས་རྩིས་ལ་ 
བློ་བྱང་བའི་གཉོས་བཙུན་དྷརྨ་ཤྲིས་གཞུང་བརྩམས་པའི་ཕྱི་ལོ་ལེའུ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་པར་བྱས་ཤིང་། 
དེ་མན་ཆད་རང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ཉེས་ཚོགས་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལོ་མཆུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དབུ་གཙུགས་ 
ཏེ་ནག་པས་ཉ་བའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་རྫོགས་ 
པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་དག་རྣམས་ལ་སྒྲིན་ཞིང་རིགས་པར་ ད་པའི་བློའི་ནོར་ཅན་ 
དགེ་སློང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་མཛད་པའོ། །ཕྱིས་མྱོས་ལྡན་ས་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ 
གཞུང་དང་མཉམ་དུ་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་དག་ཅུང་ཟད་བགྱིས་སོ།། །། 


༄༅། །འབྱུང་རྩིས་མན་ངག་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 
ལོ་ཆེན་དྷ་རྨཤྲི 


༄། །འབྱུང་རྩིས་མན་ངག་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཇི་ལྟའི་གནས་ལུགས་མངོན་གཟིགས་ནས། །ཇི་སྟེད་ཐུགས་རྡེའི་གཞན་དབང་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བདེའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀེ་ས་རར། །རབ་སྙན་ 
ལེགས་བཤད་བུང་བའི་དབྱངས། །བསྒུར་མཁས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞུ་འཕྲུལ་ལེན་འཆང་སྐྱེས་བུ་ནི། །བཞི་ཚན་བཞི་དང་དུ་ཧ་ར། །ལོ་པར་དམར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ 
དང་། །ཁྱུང་ཕུག་བརྒྱུད་པར་བཅས་ཀུན་རྒྱལ། །བདག་བློའི་ཡོལ་གོ་དཀར་ནག་གི །རྩིས་རིགས་བདུད་ 
རྩིས་འགེངས་མཛད་པ། །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་དང་ཟླུམ་ཆེན་རྡེ། །རྒྱ་སྟོན་རྣམས་ལའང་དྲིན་ཕྱག་འབུལ། །མང་ 
ཐོས་ཉི་མ་དང་བྲལ་བའི། །འགྲོ་བློའི་མཚན་མུན་བསལ་བའི་ཆེད། །འབྱུང་བ་རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་གནད།། 
གཅེས་བཏུས་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ།། 

དེ་ལ་སྤྱི་ཡི་རྣམ་བཞག་དང་། བྱ་བྲག་སོ་སོའི་སྐོར་འགོ་སྟེ། །རྣམ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། །གཙུག་ 
ལག་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ། །གནས་ཆགས་སྲིད་སྤྲལ་བཤད་པ་ཡི། །རུས་སྦལ་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད།། 
དེ་ལས་སྣང་ལུགས་ཆགས་སྲིད་དེ། །མཚོན་བྱེད་སྤྲལ་པའི་རུས་སྦལ་གྱིས། །མཚོན་ལས་སྟོན་པས་གཙུག་ 
ལག་བསྟན། །མཆན།” སྡོང་པོ་དགུ་འདུས་ལས། ཉོན་ཅིག་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རང་བཞིན་གནས་པའི་རུས་སྦལ་དང་། །ཆགས་ 
དང་སྲིད་པའི་རུས་སྦལ་དང་། །དེ་ལས་སྤྲལ་དང་བཤད་པ་ཡིས། །རུས་སྦལ་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཕྱིར་དགོས་དོན་ 
སིངཔོ་ནི། །རྩ་བ་སྲིད་པའི་རུས་སྦལ་དེ། །གན་རྐྱལ་དག་ཏུ་གནས་པ་ཡི། །མགོ་བོ་ལྟོར་བསྟན་མེ་ཡི་ཁམས།། 
གློ་གཡས་ཤར་བསྟན་ཤིང་གི་ཁམས། །གློ་ ་གཡོན་ནུབ་བསྟན་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །མཇུག་མ་བྱང་བསྟན་ཆུ་ 
ཡི་ཁམས། །ཡན་ལག་མཚམས་བཞི་ས་ཡི་ཁམས། །དེ་ལ་བརྩི་བྱ་རྩི་བྱེད་ཀྱི། །གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པ་ཡིན། །བརྩེ་བྱའི་གཞི་ནི་འབྱུང་ལྔ་སྟེ། །ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་ལྔ་པོ། །དེ་རྣམས་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་རྩི།། 
ཤིང་མ་ཆུ་ལ་ཆ་མ་ལྕགས། །ལྕགས་མ་ས་ལ་ས་མ་མེ། །མེ་ཡི་མ་དེ་ཤིང་ཡིན་ནོ། །ཤིང་བུ་མེ་ལ་མེ་བུ་ས།། 
ས་ཐུ་ལྕགས་ལ་ལྕགས་ཐུ་ཆུ། །ཆུ་ཡི་བུ་དེ་ཤིང་ཡིན་ནོ། །ཤིང་དགྲ་ལྕགས་ལ་ལྕགས་དགྲ་མེ། །མེ་དགྲ་ཆུ་ 


306 འབྱུང་རྩིས་མན་ངག་བླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ལ་ཆུ་དགྲ་ས། །ས་ཡི་དགྲ་དེ་ཤིང་ཡིན་ནོ། །ཤིང་གྲོགས་ས་ལ་ས་གྲོགས་ཆུ། །ཆུ་གྲོགས་མེ་ལ་མེ་གྒོགས་ 
ལྕགས། །ཉྕགས་ཀྱི་གྲོགས་དེ་ཤིང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འབྱུང་བའི་སྐོར་མགོ་སྟེ། །བསྐརམགོ་ཀུན་གྱིསྤྱ་ར་ 
བ 
ཡར །ངེས་ཚིག་དབབེ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད། །བྱེད་ལས་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི།། 
བརྟགས་ན་དབེན་ཕྱིར་མ་གྲུབ་སྟེ། །དེ་ལས་རང་བཞིན་འབྱུང་ཕྱིར་ངེས། །དབྱེ་བ་ལྔལམ་དེ་ཡི་སྟེང་།། 
མཁའ་རླུང་རི་བསྣན་བདུན་བརྒྱད་སྲིད། །ཤིང་སོགས་རིམ་བཞིན་གཡོ་སྲེག་དང་། །སྲ་གཅོད་བརླན་ལྔའི་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །བྱེད་ལས་མ་འཁྲུགས་བདེ་སྟེར་ཞིང་། །འཁྲུགས་ན་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །དེ་ 
ཕྱིར་འབྱུང་འདུས་ཕུང་པོ་ལ། །རྣམ་རྟོག་ལས་བསྐྱེད་འདུ་བ་ཡི། །ནད་དང་ཡེ་འབྲོག་གཤེད་བཞིས་སྤྱོད།། 
བདེ་སྡུག་མ་ལུས་འབྱུང་བས་བྱེད། །དེ་བསལ་ཕྱིར་ན་རྩིས་འདི་གཅེས།། 

རྩི་བྱེད་གཙུག་ལག་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རང་བཞིན་གཞི་དང་འཁྲུལ་སྣང་ངོ་། །རང་བཞིན་གཞི་ཡི་གཙུག་ 
ལག་ནི། །སྣང་སྲིད་འབྱུང་བ་ལྔར་སྣང་བ། །ཀུན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། །མཐའ་དབུས་མེད་ཅིང་ 
འདུས་མ་བྱས། །མ་རིག་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ལ། །རྩི་བའི་གཞི་དང་རྩི་ཐབས་གཉིས། །རྩི་གཞི་ལའང་ 
རྣམ་བཞི་སྟེ། །འབྱུང་བ་རང་རྒྱུད་སྣང་བ་ཡུལ། །སྤྱོད་བྱེད་ཡིད་དང་འཛིན་པ་སེམས། །འབྱུང་བ་ཕྱི་ནང་ 
བར་གསུམ་གྱི། །མཆན། ནང་གི་ཁམས་ལྔ་ནི་སྟིང་མེ་ཁམས། གློ་བ་ལྕགས་ཁམས། མཆིན་པ་ཤིང་ཁམས། མཚེར་པ་ས་ཁམས། 
མཁལ་མ་ཆུ་ཁམས། །དབྱེ་བས་རང་རྒྱུད་གཏན་ལ་འབེབས། །དབང་ཡུལ་ཅིར་སྣང་འབྱུང་བ་རུ། །ཤེས་པ་དེ་ 
ནི་སྣང་བ་ཡུལ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་འབྱུང་བ་ཡི། །གཅོད་འབྲལ་བསམ་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཡིད། །དེ་ཡི་སྐྱོན་དང་ 
ཡོན་ཏན་དག །འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་གབ་རྩེར་གྲགས།། 

རྩི་ཐབས་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་དགུ། །ཁམས་ལོ་སྨེ་བ་སྤར་ཁ་དང་། །ཟླ་ཞག་དུས་ཚོད་གཟའ་སྐར་རོ།། 
དང་པོ་ཁམས་ནི་ཀེག་ཤིང་དང་། །ཇི་མེ་ཀུངས་ས་ཤངས་ལྕགས་ཏེ། །འུཆུ་རུས་ཆེན་ལྔ་རུ་གྲགས། །དེ་དག་ 
སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ཀྱང་། །སྐད་འགགས་གྲེ་བ་འདར་ཀེག་ཤིང་། །སོ་བར་སྒྲ་འདོན་ཇི་མེ་སྟེ། །ལྟེ་ཁུང་ 
དབུགས་སྡུད་ཀུང་ས་དང་། །ཁ་གདང་ལྕེ་འཕྱར་སྣ་ནས་དབུགས། །འོང་བ་དེ་ནི་ཤང་ལྕགས་ཁམས། །མཆུ་ 
སྡུད་མཆུ་འཛུམ་འུ་ཆུར་བཤད། །ཁམས་ལོ་སྦྱར་བའི་མཐུན་སྡེབས་ནི། །ཤིང་ཁམས་ཀེག་ལ་དཔེར་མཚོན་ 
ན། །སྟག་ཡོས་བྱུང་ན་དབང་ལོ་སྟེ། །བྱི་ཕག་མ་ལ་རྟ་སྦྲལ་བུ། །ཁྱི་འབྲུག་གྲོགས་ལ་བྱ་སྤྲེལ་དགྲ། །ལུག་ནི་ 
འཆད་ཆེན་འཆད་ཆུང་གླང་། །དབང་གཟའ་ཕུར་བུ་དབང་སྐར་ནི། །ཤར་དཀར་དྲུག་ཡིན་ཀུན་ལ་འགྲེ།། 

གཉིས་པ་ལོ་འགྲོས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །འབྱུང་རྩིས་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་ཚེ། །ཐེ་སེ་བྱང་སྨད་བྱི་བའི་ 


ལེའུ་དང་པོ་བསྐོར་འགོསྦྱའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 307 
སྟེང་། །གནས་ཕྱིར་བྱི་བ་ལོ་མགོར་བཞག །དེ་ནས་གླང་སྟག་ཡོས་འབྲུག་སྦྲལ། །རྟ་ལུག་སྤྲེའ་བྱ་ཁྱི་ལག། 
ཕོ་ལོ་མོ་ལོའི་དབྱེ་བ་ནི། །བྱི་སྟག་འབྲུག་རྟ་སྤྲེལ་ཁྱི་ཕོ། །གླང་ཡོས་སྦྲལ་ལུག་བྱ་ཕག་མོ། །རེ་རེའང་དབང་ 
ཐང་ལྔ་ལྔ་རུ། །ཕྱེ་བས་ལོ་རྒན་དྲུག་ཙུར་འགྱུར། །དེ་རྣམས་གནས་ལུགས་ཕྱོགས་བསྟན་པ། །ཤར་སྟོད་ 
སྟག་ལ་ཤར་སྨད་ཡོས། །ཤར་ལྟོ་མཚམས་ན་འབྲུག་སྡེ་ལྔ། །ལྟོ་སྟོད་སྦྲལ་ལ་ལྷོ་སྨད་རྟ། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ 
ན་ལུག་གནས་སོ། །ནུབ་སྟོད་སྤྲེའུ་ནུབ་སྨད་བྱ། །ནུབ་བྱང་ཁྱི་ཡི་གནས་ལུགས་ཡིན། །བྱང་སྟོད་ཕག་ལ་ 
བྱང་སྨད་བྱི། །བྱང་ཤར་མཚམས་ ན་གླང་སྡེ་ལྔ། །ཀུན་ལའང་སྲོག་ལུས' ་དབང་རླུང་བཞི།། 

སྲོག་ནི་གནས་ཕྱོགས་འབྱུང་བ་སྟེ། །སྟག་ཡོས་སྲོག་ཤིང་རྟ་སྦྲལ་མེ། །བྱ་སྤྲེལ་ལྕགས་ལ་བྱི་ཕག་ཆུ།། 
གླང་ལུག་ཁྱི་འབྲུག་བཞེ་སྲོག་ས། །སྲོག་གི་མ་ནི་བླ་རུ་གྲགས། །སྲོག་དང་དབང་ཐང་གཅིག་པ་སྟེ། །ཁ་ཡན་ 
ཡིན་ཏེ་དབང་ཐང་ནི། །སྲོག་གི་མར་སོང་ཁོང་ནོང་ལོ། །དབང་ཐང་བུར་གྱུར་སེ་ཤིག་དང་། །དབང་ཐང་ 
གྲོགས་གྱུར་ཁ་རལ་ཏེ། །དབང་ཐང་དགྲ་གྱུར་འདུན་འཁུར་རོ།། 

དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ནི། །སྟག་ཡོས་བྱ་སྤྲེལ་ཁམས་ནས་རྩི། །གླང་ཡུག་རྟ་བྱི་ཟིན་ནས་རྩི། །ཁྱི་ 
འབྲུག་ཕག་སྦྲལ་དྭ་ནས་རྩི། །ལྕགས་ཆུ་མེ་ས་ཤིང་དུ་བགྲང་། །དབང་ཐང་ལུས་གཉིས་བབས་ས་བསྟུན།། 
དེ་ལྟར་ལོ་འགྲོས་དྲུག་ཅུ་ཡི། །ྱིམ་ཚེས་སོ་སོའི་ལུས་ཀྱི་ཁམས། །གཅིག་ཕྱིར་ཁ་སྲོག་སུམ་ཅུར་གྲགས།། 

དབང་ཐང་ལྡེ་མིག་བསྟན་པ་ནི། །ཕོ་ལོ་གནམ་ལོར་ཤར་བའི་ཚེ། །གཅིག་བཅུ་རང་ལ་གཉིས་གསུམ་ 
མ། །བཞི་ལྔ་དགྲ་ལ་དྲུག་བདུན་གྲོགས། །བརྒྱད་དགུ་བུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །མོ་ལོ་གནམ་ལོར་ཤར་བའི་ཚེ།། 
གཅིག་གཉིས་རང་ལ་གསུམ་བཞི་མ། །ལྔ་དྲུག་དགྲ་ལ་བདུན་བརྒྱད་གྲོགས། །དགུ་དང་བཅུ་ནི་བུ་ཡིན་ཏེ།། 
ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུའི་ཕོ་མོ་གཉིས། །སྦྲགས་མ་རེ་རེ་དབང་ཐང་གཅིག །དེ་ཕྱིར་བུ་འདེད་སུམ་ཅུར་འགྱུར།། 

དེ་ནས་ཀླུང་རྟའི་ལྡེ་མིག་ནི། །སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཀླང་སྤྲེལ་ལྕགས། །བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་ཀླུང་སྟག་ 
ཤིང་། །བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་ཀླུང་ཕག་ཆུ། །ཕག་ཡུག་ཡོས་གསུམ་ཀླུང་སྦྲལ་མེ། །དེ་དག་མཐུན་གསུམ་སྡེབས་ 
པ་སྟེ། །འབྱུང་བ་ས་ཡི་ཀླུང་རྟ་མེད། །དེ་ལྟར་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་སྟེང་། །རབ་ཀླུང་སྐྱེས་པའི་སྨེ་བ་དང་།། 
མ་ཀླུང་སྐྱེས་པའི་སྤར་ཁ་བསྣན། །དྲུག་དྲུག་དག་ཏུ་རྩི་བའང་ཡོད།། 

ལོ་ལའང་དཀྱུས་ལྡོག་རྣམ་པ་གཉིས། །དཀྱུས་མ་ཤིང་བྱི་ཤིང་གླང་དང་། །མེ་སྟག་ལ་སོགས་བུ་ 
འདེད་ཀྱིས། །རིམ་བཞིན་ཆུ་ཕག་བར་དུ་སྦྱར། །ལྡོག་པ་ལོ་ཡི་བསྐོར་འགོ་ནི། །སྐེས་པ་བུ་ལྔ་སྟག་ནས་སྦུབ།། 
བུད་མེད་མ་ལྔ་སྤྲེ་ཞུ་ནས། །གྱེན་དུ་བཀེན་ལ་ལོ་གྲངས་བགྲང་། །དཔེར་ན་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ། །ལོ་ནི་མེ་སྟག་ 
མོ་ཆུ་སྤྲེ། །བསྐོར་འགོ་བྱས་ནས་གྱེན་ཐུར་རྩི། །གང་བབས་དམིགས་བཟུང་འགྲེལ་བ་ལྟ། །ཕོ་ཁྱི་གནམ་སྒོ་ 


308 འབྱུང་རྩིས་མན་ངག་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ཕག་ས་སྒོ། །མོ་གནམ་འབུག་ལ་ས་སྒོ་སྦྲལ། །གླང་ཡུག་གཉིས་ནི་ཕུང་གྱོད་ལྔ། །ྱསྤྲ་གཉིས་ནི་བྱེ་བྲལ་ལྔ།། 
ྱི་རྟགཉིསནི་རུ་ཆོད་ལྔ། །སྟག་ཡོས་གཉིས་ནི་འབྱོར་བ་ལྔ། །ཡར་ལྔ་གྲངས་པ་འཇུ་ཐག་སྟེ། །མར་ལྔ་ས་ 
ཡི་རྟེན་ཕུར་ཡིན། །ཡར་བརྒྱད་གྲངས་པ་གནམ་བརྒྱངས་ལ། །མར་བརྒྱད་གྲངས་པ་ས་བརྒྱངས་ཡིན།། 
རང་གི་ལོག་མེན་སྲོག་དབང་གཉིས། །རང་ལོའི་སྲོག་དབང་གཉིས་ཀ་ཡི། །དགྲུ་རུ་གྱུར་ཚེ་ཕོ་ལོ་དང་། །མོ་ 
ལོསོ་སོ་ཕན་ཚུན་དུ། །རང་བདུད་ཆད་ཉིང་གཞན་བླ་འཁྱམས། །དཔེར་ན་ལོག་མེན་ཤིང་སྟག་ལ། །ས་ཁྱི་ 
ས་འབྲུག་བདུད་གཅོད་དང་། །ས་ཡི་གླང་ལུག་བླ་འཁུམ་མོ། །དེ་བཞིན་ལོག་མེན་ཤིང་ཡོས་ཚེ། །ས་གླང་ 
ས་ལུག་བདུད་ཆད་ཅིང་། །ས་ཡི་ཁྱི་འབྲུག་བླ་འཁྱམས་འགྱུར། །དེ་ཡིས་ཀུན་ལ་འགྲེ་བར་བྱ། །ཤིང་གིས་ 
ཕ་ཁུ་མེས་གསུམ་བརྩི། །མེ་ཡིས་ཐུ་ཚ་མ་མད་བརྩི། །ས་ཡིས་ས་ཞིང་ཡུལ་མཁར་བརྩི། །ལྕགས་ཀྱིས་ཞང་ 
ཉེ་ནོར་དང་གྲོགས། །ལྟ་དང་བསྲུང་མ་བརྩི་བར་བྱ། །ཆུ་ཡིས་གཉན་ལམ་མཐའ་བཞི་བརྩི། །དེ་ལས་གཞན་ 
ཨང་ཐཤདྲ་བར་བྱ།། འམ 

གཅིག་པ་རང་ཀེག་གཉིས་ནད་དགྲ། །གསུམ་པ་བྱེ་བྲལ་བཞི་བཞི་གཤེད། །ལྔ་པ་ལྔ་མཐུན་དྲུག་དྲུག་ 
འབྲས། །བདུན་པ་བདུན་ཟུར་ཤེས་པར་བྱ། །ཡར་གྱི་བཞི་གཤེད་ན་རེས་དང་། །མར་གྱི་བཞི་གཤེད་འཆི་ 
རེས་ཏེ། །དེ་ལ་ལོ་སྐར་ཆེ་བའང་ཟེར། །དེ་ཡི་བདུན་ཟུར་སྐར་ཆུང་ཡིན། །དཔེར་ན་བྱི་བ་ལོ་པ་ཡི། །གནམ་ 
ལོ་ཡོས་ཤར་སྐར་ཆེན་ཏེ། །བྱ་ཤར་སྐར་ཆུང་གཞན་དུ་ན། །ཕྱི་ཡི་རོ་འདོད་ཆེ་ཆུང་ཟེར། །དེ་ཡིས་ཀུན་ལ་ 
འགྲེ་བར་བྱ། །མེ་དང་ཆུ་ཡི་སྟག་སྦྲལ་དང་། །ཤིང་ལྕགས་མེ་སྤྲེལ་མེ་ལྕགས་བྱ། །ལྕགས་ཆུ་ཤིང་ཕག་མེའི་ 
བྱི་བ། །དེ་རྣམས་ནག་འཐུས་ལོ་རུ་གྲགས། །སྟག་ནས་བྱའི་བར་མེ་བརྒྱད་དང་། །ཁྱི་ནས་གླང་བར་ལྕགས་ 
བཞིའི་ལོ། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྱི་ས་གླང་འབྲུག །མེསྤྲ་ཆུ་སྦྲལ་སྐར་ཆུང་དྲུག །མེ་ཆུའི་སྟག་དང་ལྕགས་ཆུ་སྦྲལ།། 
ཆུ་ཤངསྤྲེའུ་ཤིང་ཕག་རྣམས། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལོ་བདུན་ནོ། །མེ་སྦྲལ་ཆུ་ཡི་བྱ་ཕག་དང་། །ཤིང་བྱ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཕག་ལུག་སྟེ། །ས་བྱ་བདུན་ནི་ལྟས་ངན་ལོ། །ས་འབྲུག་ལྕགས་ཡུག་ས་སྤྲེ་དང་། །ལྕགས་བྱ་ལྕགས་ཁྱི་མེ་ 
མོ་ཕག །མེ་གླང་ཐན་པ་ལོ་བདུན་ནོ། །མེ་རྟ་ཆུ་བྱིའི་ལོ་གཉིས་ལ། །གནམ་བའི་བྱ་ར་ཞེས་སུ་གྲགས།། 
ལྕགས་བྱི་ནས་བཟུང་ལྕགས་ཕག་བར། །ཐན་སྐྱེས་ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྕགས་གླང་ཤིང་ཡུག་མེ་ཁྱི་དང་།། 
ཆུ་འབྲུག་དུར་མི་ནག་པོ་བཞི། །ཆུ་ཡི་སྟག་སྦྲལ་ལྕགས་སྤྲེ་གསུམ། །ལྡིང་ནག་བུ་གསུམ་བྱ་བ་ཡིན། །སྣེ་བ་ 
གཉིས་ནག་ལ་སྙེས་པའི། །སྟག་སྤྲེལ་ཕག་སྦྲལ་ལོ་བཞི་ལ། །ལོ་ནག་མཆེ་བ་ཅན་དུ་གྲགས། །ཆུ་ཡི་བྱི་རྟ་ 
བྱ་ཡོས་བཞི། །ས་ཡི་ཕག་འབྲུག་བྱ་དང་ཡོས། །མེ་འབུག་མེ་བྱ་ཆུ་གླང་རྣམས། །སྲིན་ཁྱེར་ལོ་ནི་བཅུ་གཅིག་ 
ཡིན། །མེ་རྟ་ཆུ་བྱ་ཤིང་ཡོས་དང་། །ལྕགས་བྱ་ཐེར་འདྲེ་མི་བཞི་ཡིན། །སྨེ་འཕྲེང་དང་པོའི་ཤིང་གླང་དང་།། 


ལེའུ་དངཔོ་བསྐོར་འགོ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 309 
བར་པའི་ས་སྦྲུལ་ཤིང་ཕོ་ཊྱི། །འོག་མའི་ཆུ་ཡུག་སའི་བྱི་ཕག །ཤིང་ལུག་ལྕགས་བྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད། །འབྱུང་ 
བ་ལྔ་ལྡན་ལོ་ཡིན་ནོ། །སྤེ་ཕྲེང་དང་པོའི་མེ་ཡོས་དང་། །ཆུ་བྱ་ས་ལུག་ལྕགས་སྤྲེ་བཞི། །བར་པའི་ཆུ་སྦྲུལ་ 
ཞོག་མ་ཡི། །མེ་ཡོས་ལྕགས་སྟག་ལྕགས་ཁྱི་གཉིས། །ཆུ་ཡི་བྱི་ཕག་བཅུ་པོ་ནི། །འབྱུང་བ་གཉིས་ལྡན་ལོ་ 
ཡིན་ནོ། །ལྕགས་སྤྲེ་ལྕགས་ཕག་མེ་འབྲུག་སྦྲུལ། །ས་ལུག་ལྕགས་ཁྱི་ཤིང་སྦུལ་དང་། །མེ་བྱ་ཡུག་ས་ལོ་ 
བརྒྱད་དོ། །ཤིང་སྟག་ལྕགས་སྤྲེལ་མེ་ཕོ་སྟག །ཆུ་ཡི་སྟག་སྦྲལ་ཕག་སྤྲེ་བཞི། །ས་ཁྱི་དྭདྲུགལོ་བརྒྱད་དོ།། 
ཐ་ཆུང་ལོ་བཞི་ར་རུ་དང་། །ར་བ་བཞི་ནི་བསེ་རུ་སྟེ། །འབྲིང་པོ་བཞི་ལ་འཆོལ་ཐུར་གྲགས།། 

གསུམ་པ་སྦེ་བ་དགུ་ཡིན་ཏེ། །གཅིག་དཀར་གཉིས་ནག་གསུམ་མཐིང་དང་། །བཞི་ལྡང་ལྔ་སེར་དྲུག་ 
དཀར་དང་། །བདུན་དམར་བརྒྱད་དཀར་དགུ་དམར་ཏེ། །ལྟ་བདུད་བསེན་མོ་ཀླུ་ས་བདག །རྒྱལ་བཙན་ 
ལྟ་དང་མ་མོ་ཡི། །མེ་ལོང་ཞེས་པ་རིམ་བཞིན་སྦྱར། །དཀར་གསུམ་ལྕགས་ལ་ནག་མཐིང་ཆུ། །བཞི་ལྡང་ 
ཤིང་ལ་ལྔ་སེར་ས། །དགུ་དམར་བདུན་དམར་མེ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་དཀར་གཉིས་ནག་ལྔ་སེར་གསུམ། །སྟག་ 
སྤྲེ་ཕག་སྦྲལ་བཞི་ལ་དབང་། །བདུན་དམར་བཞི་ལྡང་གཅིག་དཀར་གསུམ། །བྱི་རྟ་བྱ་ཡོས་བཞི་ལ་དབང་།། 
དགུ་དམར་དྲུག་དཀར་གསུམ་མཐེང་གསུམ། །གླང་ཡུག་ཁྱི་འབྲུག་བཞི་ལ་དབང་། །དེ་ཡང་ལོ་རྒན་དྲུག་ 
ཅུ་ལ། །སྲོག་ལུག་དབང་ཐང་དབྱེ་བ་ཡི། །སྨེ་བ་དྲུག་ཅུ་ཚན་གསུམ་སྟེ། །བརྒྱད་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་འབྱུང་།། 
དེ་ཕྱིར་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ཞེས་གྲགས། །སྨེ་འཕྲེང་གོང་མའི་གཅིག་དཀར་ནས། །དྲུག་ཅུ་གྲངས་ལྡོག་ལྔ་རུ་ཟད།། 
དེ་ནས་བར་པའི་བཞི་ལ་བགྲོངས། །བརྒྱས་ཟད་འོག་མའི་བདུན་ལ་འཁོར། །དེ་ཡི་ཐ་མ་གཉིས་སུ་ཟད།། 
སླར་ཡང་སྨེ་ཕྲེང་གོང་མ་ཡི། །ཕོ་བྲང་དང་པོའི་གཅིག་ལ་འཁོར། །དེ་ལྟར་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཡང་། །ཆད་ 
ལྷག་མེད་པར་འཁོར་བ་ཡིན།། 

དེ་ཡང་ཡར་བཞི་སྲོག་སྨེ་སྟེ། །མར་བཞི་དབང་སྒེ་གང་སྐྱེས་ལུས། །མཐུན་གསུམ་ཀླང་རྟའི་སྲོག་སྨེར་ 
སྦྱར། །དཔེར་ན་ད་ལྟའི་ཤིང་བྱི་ཡི། །ལུས་སྨེ་གཅིག་དཀར་ལ་བབས་དུས། །ཡར་བཞི་བདུན་དམར་སྲོག་ 
སྨེ་དང་། །མར་བཞི་བཞི་ལྡང་དབང་སྒེ་སྟེ། །ཀླུང་སྨེ་ཤིང་སྟག་སྲོག་སྨེ་སྦྱར།། 

དེ་དག་གླིང་དགུ་ལས་འཚོལ་ན། །སྐྱེས་པའི་སྨེ་བ་དབུས་བཞག་པས། །སྲོག་ནི་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ན་ 
གནས། །དབང་ཐང་བྱང་ཤར་ཡུས་ནི་དབུས། །བསྐོར་སྨེ་ཁྲ་བོགླིང་དགུ་སྟེ། །ལྔ་སེར་རུས་སྦལ་ལྟོ་ལ་གབ།། 
ལི་ལ་དགུ་དམར་ཁོན་གཉིས་ནག །དཱ་ལ་བདུན་དམར་ཁེན་ལ་དྲུག །ཁམ་ལ་གཅིག་དང་གན་བརྒྱད་ 
དཀར། །ཟིན་མཐེང་ཟོན་ལ་བཞི་ལྡང་སྟེ། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་བྱ་འཕུར་ནི། །དབུས་ནས་གནམ་ལྕགས་རི་བོ་ 
དང་། །མེ་ཆུ་ས་ཤིང་རླུང་ནས་དབུས། །སྐྱེས་སྨེ་དབུས་བྱས་བྱ་འཕུར་ལྟ། །བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་དགུ་ 


310 འབྱུང་རྩིས་མན་ངག་བླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ཚན་དགུ། །གཅིག་བཅུ་བཅུ་དགུ་ཉེར་བརྒྱད་དང་། །སོ་བདུན་ཞེ་དྲུག་ང་ལྔ་སྟེ། །རེ་བཞི་དོན་གསུམ་གྱ་ 
གཉིས་དང་། །གོ་གཅིག་རྣམས་ལ་དབུས་སུ་འཚོག །བསྐོར་ལུགས་དབུས་ནས་ཤར་དུ་ཐོན། །ཕོ་ལོ་དྲུག་པོ་ 
གཡོན་བསྐོར་དང་། །མོ་དྲུག་གཡས་བསྐོར་དུ་ལོན་བགྲང་། །རང་རང་རྒྱབ་ནས་དབུས་སུ་འཇུག །སླར་ 
ཡང་དབུས་ནས་བྱ་འཕུར་གྱིས། །གང་བབས་སྨེ་བ་ངོས་བཟུང་བྱ། །སྐྱེས་སྨེ་བདེ་བླག་འཚོལ་འདོད་ན།། 
གནམ་ལོའི་སྨེ་བ་དབུས་བཞག་ནས། །བྱ་འཐུར་ཁོ་ནས་སྣེ་བ་རེར། །བཅུ་ཚན་རེ་རེ་བགྲང་བྱ་ཞིང་། །བཅུ་ 
ཁ་མ་ལོང་རེ་རེ་རྩི། །ཡང་ན་དབུས་འཚོག་ལོ་ལོངས་དང་། །ད་ལྟའི་གནམ་ལོའི་སྨེ་བ་སྤྲད། །དེ་ནས་དབུས་ 
འཚོག་མ་ལོངས་པའི། །ལོ་གྲངས་གནམ་ལོའི་སྨེ་བ་ནས། །བཟུང་སྟེ་ལུགས་འབྱུང་བགྲངས་པའི་གྲངས།། 
གང་བབས་སྐྱེས་སྒེར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གཞན་ཡང་ར་བསེ་ལ་སོགས་བཤད། །མེ་ལྕགས་ཆུ་གསུམ་ར་རུ་དང་།། 
ས་ཤིང་གཉིས་པོ་བསེ་རུ་སྟེ། །ནག་མཐིང་དམར་གཉིས་སྟེང་བབས་ན། །བར་གྱི་རོ་འདོད་ཅེས་སུ་བཤད།། 
གཅིག་དཀར་ལ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན། །བྱིས་པ་སྐྱེས་དར་ཤར་པོ་དང་། །ཡུག་ས་བན་བོན་ཐུད་མེད་དང་།། 
ཞང་བློན་དང་ནི་རྩད་པོ་ལ། །གཉན་པས་གཉིས་ནག་ཅེས་སུ་བཏགས། །གནམ་སྟོ་ཕོ་དྲུག་མོའི་གཅིག་ 
དཀར། །ས་སྒོ་ཕོའི་གཉིས་མོའི་བཞི་ལྡང་། །ར་བ་བཞི་པོ་གཅིག་དཀར་ཚེས། །འབྲིང་པོ་བཞི་ལ་བཞི་ལྡང་ 
ཚེས། །ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་བདུན་དམར་ཚེས། །རིམ་པར་དེད་པས་ཚེས་ལ་འཁོར། །ཉིན་མཚན་དུས་གཉིས་ 
ཐོག་མ་ལ། །ཚེས་སྨེ་སྦྱར་ནས་དེད་པ་ཡིས། །ཉིན་དགུ་མཚན་དགུ་དུས་ལ་འཆར།། 
བཞི་པ་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ལྟོ་ནས་གཡས་བསྐོར་རིམ་པ་བཞིན། །ལི་མེ་ཁོན་ས་དཱ་ལྕགས་དང་།། 
ཁེན་གནམ་ཁམ་ཆུ་གིན་རི་དང་། །ཟིན་ཤིང་ཟོན་རླུང་སྤར་ཁ་བརྒྱད། །མཁའ་རི་རླུང་ཡང་སར་བྱས་པས།། 
མདོ་དོན་འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་འགྱུར། །སྐྱེས་པ་ལི་ནས་ཁོན་ཕྱོགས་བསྐོར། །ཐུད་མེད་ཁམ་ནས་ཁེན་ཕྱོགས་ 
བསྐོར། །བཅུ་ཁམ་ལོང་རེ་རེ་སྟེ། །བཅུ་ཁ་ལོངས་ནས་ཟུར་ལ་མཆོངས། །སྤར་ཁའི་བཟང་བཞི་ངན་བཞི་ནི།། 
ལི་ཁམ་གཉིས་དང་ཁེན་ཁོན་གཉིས། །དཱ་གིན་གཉིས་དང་ཟིན་ཟོན་གཉིས། །ཕན་ཚུན་གནམ་སྨན་རབ་ཀྱི་ 
རབ། །ལི་ཟིན་ཁམ་ཟོན་དཱ་ཁེན་དང་། །གིན་ཁོན་གཉིས་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ། །སྲོག་འཚོ་གནས་པ་རབ་ཀྱི་ 
འབྲིང་། །རླུང་མེ་ས་ལྕགས་རི་གནམ་དང་། །ཆུ་ཤིང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་གཅིག །བསྐྱེད་པ་དཔལ་བསྐྱེད་ 
རབ་ཀྱི་ཐ། །ཕྱུ་ལོན་རང་རང་ཕྱོགས་ན་སྟེ། །ཕྱེ་ན་ལྕགས་མེ་གནམ་རི་བཞི། །ཕྱྭ་ལོན་འབྲིང་རབ་ས་ཆུ་དང་།། 
ཤིང་རླུང་ཕྱ་གཡང་འབྲིང་གི་འབྲིང་། །མེ་རི་རླུང་གནམ་ལྕགས་ཆུ་དང་། །ཤིང་ས་གནོད་པ་འབྲིང་གི་ཐ།། 
ལྕགས་མེ་ས་རླུང་གནམ་ཤིང་དང་། །རི་ཆུ་འདྲེ་ལྔ་ཐ་མའི་རབ། །ལི་ཁེན་དྭ་ཟིན་ཁོན་ཁམ་དང་། །གིན་ཟོན་ 
བདུད་གཅོད་ཐ་མའི་འབྲིང་། །གནམ་ཆུ་མེ་ས་རླུང་ལྕགས་དང་། །ཤིང་རི་ཕན་ཚུན་ལུས་ཆད་པ། །ཐ་མའི་ 


ལེའུ་དང་པོ་བསྐོར་འགོ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 311 
ཐ་སྟེ་ངན་བཞིའོ། །ར་རུ་ྱོགས་བཞི་བསེ་རུ་མཚམས། །ཕོ་ལི་མོ་ཁམ་ལ་བབས་ན། །ནང་གི་རོ་འདོད་ཅེས་ 
པར་གྲགས། །བལྟ་བའི་མིག་བཞི་བརྡུང་རྭ་བཞི། །བན་བཞི་བོན་བཞི་ལ་སོགས་པ། །འབྲས་བུའི་སྐབས་ 
སུ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཁེན་ལ་གནམ་སྒོ་ཁོ་ན་ས་སྒོ། །དེནི་སྤྱི་ཡནབྱེ་བྲག་ནི། །བརྩི་བྱའིསྲོག་གི་མར་གྱུར་ 
པའི། །སྤར་ཁ་ལ་བབས་གནམ་སྒོ་སྟེ། །ཐུ་ནི་ས་སྒོ་དགྲ་གཤེད་སྒོ། །བྱིས་པའི་སྐྱེས་སྤར་མ་ཀླུང་སྟེ། །དེ་ 
ཉིད་བདེ་བླག་འཚོལ་འདོད་ན། །མ་ལོའི་སྟེང་ནས་བུ་ཡི་ལོས། །འཕྲི་ལྷག་སྟེང་དུ་གཅིག་བསྣན་ཕའི།། 
གྲངས་དེར་མ་ཡི་སྤར་ཁ་སྐོར། །མ་དེ་གར་བབས་སྤར་ཁ་དེ། །བུ་དེ་སྐྱེས་པའི་སྤར་ཁ་ཡིན། །སྟག་རྟ་ཁྱི་ 
གསུམ་ལི་ཡིས་ཚེས། །བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་ཁམས་ཀྱིས་ཚེས། །བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་དྭ་ཡིས་ཚེས། །ཕག་ 
ལུག་ཡོས་གསུམ་ཟིན་གྱིས་ཚེས། །རིམ་བཞིན་དེད་པས་ཚེས་ལ་འཆར། །གང་ཚེས་ཉིན་མཚན་ཐོག་མ་ནས།། 
ཉིན་བརྒྱད་མཚན་བརྒྱད་དུས་ལ་སྦྱར།། 

ལྔ་པ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་བཅུ་གཅིག་སྟག །བཅུ་གཉིས་དཔྱིད་འབྲིང་ཡོས་སུ་རྩི།། 
ཟླ་བ་དང་པོ་དཔྱིད་ཐ་འབུག །དེ་བཞིན་དབྱར་ར་གཉིས་པ་སྦྲལ། །དབྱར་འབྲིང་གསུམ་པ་རྟའི་ཟླ་བ།། 
བཞི་པ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལུག །ལྔ་པ་སྟོན་ཟླ་ར་བ་སྤྲེལ། །དྲུག་པ་སྟོན་འབྲིང་བྱའི་ཟླ་བ། །བདུན་པ་སྟོན་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་ཁྱི། །བརྒྱད་པ་དགུན་ཟླ་ར་བ་ཕག །དགུན་འབྲིང་དགུ་པ་བྱི་བའོ། །བཅུ་པ་དགུན་ཐ་གླང་དུ་འདོད།། 
དགུན་ཉིད་དཔྱིད་ར་སྟག་ལ་ལྡོག །མགོ་ཡིས་ཉ་ན་ཟླ་བཤོལ་མེད། །དབྱར་ཉི་སྟོན་ར་སྤྲེ་ཞུར་ལྡོག །སྣྲོན 
གྱིས་ཉ་ན་ཟླ་བཤོལ་མེད། །ཞིབ་པར་སྒང་བཤོལ་ཚིག་དང་སྦྱོར།། 

དྲུག་པ་ཚེས་གྲངས་ཟླ་གཅིག་ལ། །ཞག་ནི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད། །ཕོ་ཟླ་དྲུག་པོ་སྟག་གིས་ཚེས། །མོ་ 
ཟླ་དྲུགཔོ་སྤྲེ་ལུས་ཚེས། །ཚེས་གཅིག་བཅུ་གསུམ་ཉེར་ལྔ་ལ། །གང་ཚེས་དེ་ཡིས་ཉི་མ་འཆར། །ཕོ་ཟླ་འབྲུག་ 
ཉ་སྟོང་ལ་ལུག །མོ་ཟླ་ཁྱིས་ཉ་སྟོང་ལ་གླང་། །ཞག་རེ་ལོ་འགྲོས་རེ་རེ་བཞིན། །རིམ་པར་སྦྱར་བས་ཚད་ 
ལྷག་མེད།། 

བདུནཔ་དུས་ཚོད་ཞག་རེ་བཞིན། །ཉིན་དྲུག་མཚན་དྲུག་རྣམ་པར་བཞག །ནམ་ལོངས་ཡོས་ལ་ཉི་ 
ཤར་འབྲུག །ཉི་དྲོས་སྦྲལ་ལ་ཉིན་ཕྱེད་རྟ། །ཕྱེད་ཡོལ་ཡུག་ལ་ཉི་མུར་སྦྲེ། །ཉི་ནུབ་བྱ་ལ་ས་སྲོད་ཁྱི། །སྲོད་ 
འཁོར་ཕག་ལ་ནམ་ཕྱེད་བྱི། །ཕྱེད་ཡོལ་གླང་ལ་ཐོ་རེངས་སྟག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དེ་དག་གི། །དབང་ཐང་ལོ་ 
ཟླ་ཉིས་སྦྲགས་ལ། །ཞག་དང་དུས་ཚོད་རྐྱང་པར་འདེད། །གནམ་ལོ་མ་ལ་ཟླ་བ་བུ། །ཟླ་བ་མ་ལ་ཞག་ནི་ 
བུ། །ཞག་ནི་མ་ལ་དུས་ཚོད་བུ། །ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་དབང་ཐང་རྣམས། །བདེ་བླག་བརྟག་པའི་མན་ངག་ནི།། 
གནམ་ལོའི་དབང་ཐང་གང་ཡིན་དེའི། །སྟག་ཡོས་བྱི་གླང་བུ་ཡིན་ལ། །འབྲུག་སྦྲལ་གྲོགས་ལ་རྟ་ལུག་དགྲ། 


312 འབྱུང་རྩིས་མན་ངག་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
བྱ་སྤྲེ་མ་ལ་ཁྱི་ལག་རང་། །ཟླ་བ་དེ་ཉིད་གཞིར་བྱས་ཏེ། །ཟླ་རེའི་ཞག་པོ་སུམ་ཚན་བཅུའི། །གཅིག་དྲུག་བུ་ 
ལ་གཉིས་བདུན་གྲོགས། །གསུམ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་བཞི་དགུ་མ། །ལྔ་བཅུ་རང་ཡིན་ཞག་དེ་ཡི། །དུས་ཚོད་ 
ཡོས་སྤྲེ་གླང་གསུམ་ཐུ། །འབྲུག་བྱ་སྟག་གསུམ་གྲོགས་ཡིན་ཏེ། །སྦྲལ་ཁྱི་དགྲ་ལ་རྟ་ཕག་མ། །ལུག་དང་བྱི་ 
བ་རང་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ལུས་དང་། །ཀླུང་རྟ་གསུམ་པོ་ལོ་བཞིན་བརྩི།། 

བརྒྱད་པ་གཟའ་ནི་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ཉི་ཟླ་དམར་ལྷག་ཕུར་སངས་སྤེན། །དཱ་ཧུ་ལ་དང་བརྒྱད་དུ་ 
འདོད། །ཉི་མ་མིག་དམར་མེ་ཡིན་ལྟོ། །ཟླ་བ་ལྷག་པ་ཆུ་ཡིན་བྱང་། །ཕུར་ཤིང་ཤར་ཏེ་སངས་ལྕགས་ནུབ།། 
སྤེན་པ་ས་ཡིན་མཚམས་ལ་དབང་། །རྭཧུ་སྤྱི་ཁྱབ་འབྱུང་ལྔ་ཚངས། །སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་སྤེན་པས་ཚེས། །བྱི་ 
འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་དམར་པོས་ཚེས། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ཟླ་བས་ཚེས། །བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་ཕུར་བུས་ 
ཚེས། །གང་ཚེས་དེ་དར་བུ་ཡང་དར། །མ་ཞུད་དགྲ་གྱོད་གྲོགས་ནི་གུད། །ཚེས་གཅིག་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ 
དང་། །ཉེར་གཉིས་ཉེར་དགུ་གང་ཚེས་འཆར། །གཞན་ཡང་བཏགས་པའི་གཟའི་བྱེ་བྲག །ཕྱི་གཟའ་ནང་ 
གཟའ་བར་གཟའ་གསུམ། །ཕྱི་གཟའ་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་ཡི། །ས་ལྕགས་ལོ་རྣམས་སྤེན་པ་དང་། །ཤིང་ལོ་ཕུར་ 
བུ་མེ་མིག་དམར། །ཆུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལྷག་པའོ། །འདི་ལ་དམར་ཆུང་ལྟག་མགོ་ལས། །ཕུར་སྤེན་གོ་ལྡོག་ 
སྦྱར་བ་ཡོད། །བར་གཟའ་ལོ་འགྲོས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་ལོ་མིག་དམར། །བྱ་གླང་སྦྲལ་ 
གསུམ་ཕུར་བུ་དང་། །སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་སྤེན་པ་སྟེ། །ཕག་ཡུག་ཡོས་གསུམ་ལྷག་པའོ། །ནང་གཟའ་སྤར་ཁ་ 
བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ལི་ཁམ་ཕོའི་སྤེན་མོའི་མིག་དམར། །དྭ་ཟིན་ཕོའི་དམར་མོའི་སྤེན་པ། །ཁེན་ཟོན་ལོའི་ཕུར་ 
མོའི་ལྷག་པ། །གིན་ཁོན་ཕོའི་ལྷག་མོའི་ཕུར་ཐུ།། 

དགུ་པ་སྐར་མ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་མགོ་དང་ལག །ནབས་སོ་རྒྱལ་ཤར་སྐག་ཤར་ལྷོ།། 
མཆུ་གྲེ་དབོ་དང་མེ་བཞི་ནག །ས་རི་ལྷོ་སྐར་ས་ག་ནི། །ལྟོ་ནུབ་ཡིན་ཏེ་ལྟ་མཚམས་སྣོན། །སྡུབས་དང་ཆུ་ 
སྟོད་ཆུ་སྨད་དང་། །གྲོ་ཞུན་ནུབ་དཀར་བྱི་ཞུན་ནི། །ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་སྐར་མ་ཡིན། །མོན་དྲ་མོན་གྲུ་ 
ཁྲུམས་སྟོད་སྨད། །ནམ་གྲུ་དབྱུག་གུབྱང་སྐར་ཏེ། །བྲ་ཉེ་བྱང་ཤར་མཚམས་སྐར་ཡིན། །ཤར་སྐར་དྲུག་ཤིང་ 
7 ལྷོ་སྐར་མེ། །ནུབ་ ལྕགས་བྱང་ཆུ་མཚམས་སྐར་ས། །སྐར་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད། །མགོ་ལག་བར་ན་སྐར་ 
ཆུང་མེད། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །མགོ་རྒྱལ་མཆུ་དབོ་ནག་པ་དང་། །སཀག་སྣོན་དང་ཆུ་སྟོད་ 
དང་། །གྲོ་ཞུན་ཁྲུམས་དབུག་སྨིན་དྲུག་རྣམས། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཉ་སྐར་ཏེ། །གང་ཉ་དར་བ་སྟོང་སྐར་ 
གུད། །དེ་རྗེས་དར་གུད་དགུ་དུར་གསུམ། །དང་པོ་འབྱུང་བའི་དར་གུད་ནི། །ར་བ་བཞི་ནས་སྐོར་འགོ་བྱ།། 
དེ་ཡང་ཤིང་རྣམས་སྟོན་ར་སྤྲེ། །མེ་རྣམས་དགུན་ཟླ་ར་བ་ཕག །ལྕགས་རྣམས་དཔྱིད་ར་སྟག་ནས་བཟུང་།། 


ལེའུ་དང་པོ་བསྐོར་འགོ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 313 
ས་ཆུ་དབྱར་ར་སྦྲུལ་ནས་ཿ བརྙམས། །དབུགས་ལེན་མངལ་གནས་ལུས་རྫོགས་གསུམ། །བཙས་པ་ཁྲུས་བྱེད་ 
གོས་གྱོན་གསུམ། །ལས་བྱེད་དར་བ་གུད་པ་གསུམ། །ན་བ་ཤི་བ་དུར་ཞུགས་གསུམ། །གཡས་བསྐོར་རིམ་ 
པར་བགྲངས་བྱས་ནས། །ལོ་ཟླ་ག་དུས་བཞི་ཡི་སྟེང་། །སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཞག་པར་བྱ། །དར་བ་ལས་ 
བྱེད་བཟང་པོའི་རབ། །ཞྲུས་བྱེད་གོས་གྱོན་བཟང་པོའི་འབྲིང་། །ལུས་རྫོགས་བཙས་པ་བཟང་པོའི་མཐའ།། 
དབུགས་ལེན་མངལ་གནས་ངན་པའི་རབ། །ཞུད་པ་ན་བ་ངན་པའི་འབྲིང་། །ཤི་བ་དུར་ཞུགས་ངན་པའི་ཐ།། 
དེ་དགྲ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན། །གཏེར་ཆེན་རྙེད་དང་རྒྱུན་རིང་བ། །བསམ་གྲུབ་གསོ་ཐུབ་བདེ་བ་ལྡན།། 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཐོབ་སྐལ་ཟད་དང་། །བྱུར་ངན་ལྷུང་དང་བྱེ་བྲལ་དང་། །ཕུང་གྱོད་གཡང་ཉམས་རྒྱུད་ཆད་ 
ཅེས། །དེ་ལྟར་བཟུང་དྲུག་ངན་དྲུག་པོ། །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་ཀུན་ལ་སྦྱོར། །སྟག་ཡོས་ཟིན་དང་རྟ་སྦྲུལ་ 
ལི། །བྱ་སྤྲེ་དྭ་དང་ས་ཆུ་ཡིས། །ལོ་དྲུག་ཁམ་ནས་དབུགས་བླངས་ཏེ། །བསྐོར་བ་སྤ་ར་ཁའི་དར་གུད་ཡིན།། 

གཉིས་པ་དགུ་མིག་བསྐོར་འགོ་ལ། །རྐྱང་སྦྲགས་སྤར་སྨེ་རུས་ཁམས་ལྔ་། །དང་པོ་རྐྱང་པའི་དགུ་ 
མིག་ནི། །ཕོ་ནི་རང་ལྔའི་བྱི་བ་དང་། །མོ་ནི་རང་ལྔའི་བྱ་ནས་བཟུང་། །དགུ་ཚན་གྱེན་བགྲང་གཤེད་བཞིར་ 
སྡོད། །དེ་ཡང་དགུ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཉེར་བདུན་སོ་དྲུག་ཞེ་ལྔ་དང་། །ང་བཞི་རེ་གསུམ་བདུན་ཅུ་ 
གཉིས། །རྒྱ་གཉིག་རྣམས་ལ་དགུ་མིག་འབབ། །ཁྱད་པར་གནམ་ལོའི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ། །དགུ་དུར་གཉིས་ 
འཛོམས་རེ་རེ་ཡོད། །དེ་ཡང་སྟག་ཡོས་ལོ་པའི་ཕོ། །བཅོ་བརྒྱད་བུད་མེད་སོ་དྲུག་པ། །རྟ་སྦྲལ་སྐྱེས་པ་སོ་ 
དྲུག་དང་། །ཐུད་མེད་བཅོ་བརྒྱད་བྱ་སྤྲེ་ནི། །ང་བཞི་ཕོ་ལ་དོན་གཉིས་མོ། །གཤེད་བཞི་བྱི་ཕག་བཅས་པ་ 
ལ། །སྐྱེས་པ་དོན་གཉིས་མོ་ང་བཞིར། །དགུ་མིག་དུར་ཐོག་ཕྱིན་པས་ངན།། 

སྦྲག་མ་འབྲིང་པོ་བཞི་ནས་བསྐོར། །ས་ཆུ་ལོ་དྲུག་བྱི་བ་ནས། །ཧྱེན་དུ་བགྲང་ཕས་འབྲུག་ལ་སྡོད།། 
དེ་བཞིན་སྟག་ཡོས་ཡོས་ནས་ཡུག །རྟ་སྦྲལ་རྟ་ནས་ཁྱི་ལའོ། །བྱ་སྤྲེ་བྱ་ནས་གླང་ཐག་སྡོད། །དེ་དག་གནམ་ 
ལོ་གང་ཤར་དེའི། །མར་གྱི་ལྔ་མཐུན་ལོ་པར་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ལོ་དགུ་ཉེར་གཅིག་དང་། །སོ་གསུམ་ཞེ་ལྔ་ 
ལྔ་བཅུ་བདུན། །རེ་དགུ་གྱ་གཅིག་རྣམས་ལ་སྟེ། །དེ་རྣམས་དུར་བཞིའི་ཐོག་ཕྱིན་པས། །གནད་ཀྱི་དགུ་མིག་ 
ཅེས་སུ་གྲགས། །སྤར་ཁ་ཕོ་ལི་མོ་ཁམ་དང་། སྨེ་བ་སྐྱེས་སྣེར་བབས་པ་འོ། །རུས་ཁམས་དགུ་མིག་བསྐོར་ 
འགོ་ནི། །འུ་དང་ཀུངས་གཉིས་བྱི་བ་ནས། །ཀེག་ནི་ཡོས་དང་ཇི་ནི་རྟ། །གངས་ནི་བྱ་ནས་བསྐོར་འགོ་བྱ།། 
གྱེན་བགྲང་དུར་སྟེང་ཕྱིན་པས་ངན། །དོན་ལ་སྦྲགས་མ་ཁོ་ན་འོ།། 

གསུམ་པ་དུར་མིག་ཕྱི་ལོ་དང་། །ནང་གི་སྤར་ཁ་དག་ལ་སྦྱོར། །དེ་ཡང་ཤིང་དུར་ལུག་དང་ཁོན། །མེ་ 
དུར་ཁྱི་དང་ཁེན་ལ་ཞུགས། །ལྕགས་དུར་གླང་དང་གིན་ལ་སྟེ། །ས་ཆུ་འབུག་དང་ཟོན་ལ་བཏབ། །དུར་གྱི་ 


32 འབྱུང་རྩིས་མན་ངག་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 

ཁང་ཐུ་བརྒྱདཅུནི། །ྱི་རྟ་བྱ་ཕོས་བཞི་ནས་བསྐོར། །འབྱེད་པའི་ལྡ་མིག་བཞི་ཞེས་བྱ། །དེ་ཡང་བརྩི་བྱའི 
དབང་མཐུན་གྱི། །ས་ཆུ་བྱིབ་སྡེལྔ་དང། །ཤིང་གཉིས་ཡོས་དང་མེ་གཉིས་རྟ། །ལྕགས་གཉིས་བྱ་ལྔ་ནས་ 
བསྐོར་ཕྱིར། །ཡང་དག་བསྐོར་འགོ་ཉི་ཤུ་གྲགས། །ཐམས་ཅད་གྱེན་བསྐོར་རང་རང་གི། །དབང་མཐུན་དུར་ 
སྟེང་སླེབས་པ་ནི། །རང་དུར་ཆེ་སྟེ་དེའི་བདུན་ཟུར། །དབང་ཐང་མཐུན་པ་རང་དུར་ཆུང་། །རང་རང་དབང་ 
ཐང་དགྲ་ཐོག་གི། །དུར་སྟེང་ཕྱིན་པ་གཤེད་དུར་ཆེ། །དེ་ཡི་བདུན་ཟུར་གཤེད་དུར་ཆུང་། །དེ་ཡང་གནམ་ 
ལོ་གང་ཤར་ཀྱང་། །སྐྱེ་བུའི་ལོ་གྲངས་ཉེར་གཅིག་དང་། །ང་གཅིག་ཞེ་ལྔ་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་། །སྤེབས་པ་རང་ 
དུར་ཆེ་དང་ཆུང་། །གཤེད་དུར་ཆེ་ཆུང་རིམ་པར་སྦྱར། །དེ་ལྟར་སྐོར་འགོ་ཉི་ཤུ་ལ། །བཞི་བཞི་སྦྱར་བས་ 
བརྒྱད་ཅུའོ། །དར་གྱི་ཉིམ་སོ་དྲུག་ནི། །དྲུག་གསུམ་དུར་གྱི་ཉི་མ་ཞེས། །ཟླ་བ་ཀུན་ལ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། 
།ཕོ་ཟླ་དྲུག་ལ་ལུག་ཉི་དང་། །མོ་དྲུག་གླང་གི་ཉི་མར་ངེས། །ཟླ་བའི་ར་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ། །རིམ་བཞིན་ 
གནམ་དུར་བར་དུར་དང་། །ས་དུར་ཞེས་པའི་ཐ་སྣད་བཏགས། །འབྱུང་རྩིས་མན་ངག་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ 
ལས། བསྐོར་འགོ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའ།། །། 


ལེའུ་གཉིས་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བསྐོར་འགོ་སུམ་ཅུའི་རྩིས། 315 
ལེའུ་གཉིས་པ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་བསྐོར་འགོ་སུམ་ཅུའི་རྩིས། 


༈ བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་བསྐོར་འགོ་ལའང་། །རྒྱ་བོད་བསྐོར་འགོ་སུམ་ཅུ་དང་། །ནམ་ཞག་གཏན་དང་ 
མཐུན་སྦྱོར་གཉེན། །ལོ་གཅིག་སྐེག་དང་ནད་རྩིས་དང་། །གཤེན་གྱི་རྩིས་དང་དྲུག་གིས་བསྡུས།། 

དང་པོ་གཙུག་ལག་ཞུན་གྱི་བཅུད། །རྒྱ་བོད་བསྐོར་འགོ་སུམ་ཅུ་ལ། །རྡེལ་བོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ལས། །འདིར་ནི་རྒྱས་པ་བསྐོར་འགོ་རེར། །རྡེའུ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀུན་དྲིལ་བས། །ཉིས་བརྒྱ་བཞི་ 
བཅུས་གཏན་ལ་དབབ།། 

ཐོག་མར་རང་རང་རྩིས་གཞི་ནི། །རྒྱ་ཡི་སྐོར་འགོ་བཅོ་ལྔ་ལས། །དང་པོ་ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་རྩིས། 
ཤེལ་གྱི་བྱ་ཁྱུང་དཀར་པོ་དང་། །ཤིང་གི་བྱི་གླང་སྟེང་ནས་བརྩི། །གཉིས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི།། 
གངས་ཀྱི་སེང་གེ་དཀར་མོ་དང་། །མེ་སྟག་མེ་ཡོས་ཁ་ནས་བརྩི། །གསུམ་པ་རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་རྩིས།། 
སྲིདཔའི་དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་དང་། །ས་ཡི་འབྲུག་སྦྲལ་ཁ་ནས་བརྩིས། །བཞི་པ་གཤེན་རབ་བོན་གྱི་རྩིས།། 
བར་སྣང་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་དང་། །ལྕགས་རྟ་ལྕགས་ལུག་སྟེང་ནས་བརྩི། །ལྔ་པ་མི་ཆེན་གཙོ་བོ་རྣམས།། 
ས་ཡི་གླང་ཆེན་རབ་བརྟན་དང་། །ཆུ་སྤྲ་ཆུ་བྱའི་སྟེང་ནས་བརྩི། །དྲུག་པ་སྐྱེས་པ་དར་མ་རྣམས། །ནགས་ཀྱི་ 
རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་དང་། །ཤིང་ཁྱི་ཤིང་ཕག་སྟེང་ནས་བརྩི། །བདུན་པ་ཟ་མ་བུད་མེད་རྣམས། །ཟངས་ཀྱི་སྲིན་མོ་ 
དམར་མོ་དང་། །མེ་བྱི་མེ་གླང་སྟེང་ནས་བརྩི། །བརྒྱད་པ་ཁང་ཁྱིམ་ཞིང་སའི་རྩིས། །ལྷ་ཁང་རྒྱ་ཕིབ་ཁྱུང་ 
མགོ་དང་། །ཆུ་ཡིའབྲུག་སྦུལ་སྟེང་ནས་བརྩི། །དགུ་པ་ས་གཞི་གླིང་བཟང་ངན། །རྩི་ན་ཁང་ཁྱིམ་སྒོ་ས་དང་།། 
ཤིང་རྟ་ཤིང་ལུག་སྟེང་ནས་བརྩི། །བཅུ་པ་གོ་ཁྲབ་ཟངས་ཐེར་རྩིས། །བྱེད་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །མེ་ 
སྤྲེ་མེ་བྱའི་སྟེང་ནས་བརྩི། །བཅུ་གཅིག་བྱིས་པ་བསྔོས་ཚད་རྩིས། །བྱེད་ན་ལྗོན་ཤིང་ཆུ་མིག་དང་། །ས་ཁྱི་ 
ས་ཕག་སྟེང་ནས་བརྩི། །བཅུ་གཉིས་ཕན་པའི་ལྷ་ཁང་འགོའི། །རྩིས་ནི་ལྷ་བྱ་གོང་མོ་དང་། །ལྕགས་ཀྱི་བྱི་ 
གླང་སྟེང་ནས་བརྩི། །བཅུ་གསུམ་གནོད་འདྲེ་གང་གནོད་རྩིས། །བྱེད་ན་དུར་བྱ་རོག་པ་དང་། །ཆུ་སྟག་ཆུ་ 
ཡོས་སྟེང་ནས་བརྩི། །བཅུ་བཞི་རྒན་རྒོན་སྐྲ་ཡི་རྩིས། །བྱེད་ན་ཤ་བ་རྒྱ་བོ་དང་། །ཤིང་གི་འབྲུག་སྦྲལ་ཁ་ནས་ 
བརྩི། །བཅོ་ལྔ་ནད་པ་ཡུན་ལོན་གྱི། །རྩིས་ནི་ནད་པ་ཡོ་ཉལ་དང་། །མེ་ཡི་རྟ་ལུག་སྟེང་ནས་བརི།། 

བད་ཀྱི་བསྐོར་འགོ་བཅོ་ལྔ་ལས། །དང་པོ་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་རྣམས། །གསེར་གྱིརྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་དང་། །ས་ 
ཡི་སྟག་ཡོས་སྟེང་ནས་བརྩིས། །གཉིས་པ་ན་ཆུང་བུ་མོ་རྣམས། །རྩི་ན་སྨྲ་མཁན་ནེའུ་ཙོ་དང་། ལྕགས་འབྲུག་ 
ལྕགས་སྦྲལ་སྟེང་ནས་བརྩི། །གསུམ་པ་འཁོར་འབངས་བྲན་གཡོག་རྩིས། །བྱེད་ན་ཕོ་བྲང་གླིང་དགུ་དང་།། 
ཆུ་རྟ་ཆུ་ལུག་སྟེང་ནས་བརྩི། །བཞི་པ་རྟ་བོང་དྲེ་འུ་ཡི། །རྩིས་ནི་རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་དང་། །ཤིང་གི་བྱ་སྤྲེའི 


316 འབྱུང་རྩིས་མན་ངག་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
སྟེང་ནས་བརྩི། །ལྔ་པ་རྙིག་པ་ཁ་བྲག་ནི། །བྱང་གི་འབྲོང་བུ་རྭ་སྔོན་དང་། །མེ་ཁྱི་མེ་ཕག་སྟེང་ནས་བརྩི།། 
དྲུག་པ་བཟའ་མི་མཐུན་སྦྱོར་རྩིས། །བྱེད་ན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་དང་། །ས་ཡི་བྱི་གླང་སྟེང་ནས་བརྩི། །བདུན་ 
པ་བག་མ་འགྲོ་ལམ་རྩིས། །བྱེད་ན་རྨ་བྱ་འཇིང་བསྣོལ་དང་། །ལྕགས་ཀྱི་སྟག་ཡོས་སྟེང་ནས་བརྩི། །བརྒྱད་ 
པ་མི་རོ་དམར་པོ་དང་། །ཕ་སྤྲེ་ས་བྱའི་སྟེང་ནས་ནི། །རོ་ཡི་སྲེག་སྒྲབ་སྟང་གཅོད་བརྩི། །དགུ་པ་རོ་རྩིས་ 
ལོག་མ་ལོག །ི་ན་ཤིང་སྒྲམ་སྐྱ་བོ་དང་། །ལྕགས་ཁྱི་ལྕགས་ཕག་ཁ་ནས་བརྩི། །བཅུ་པ་དུར་ས་བཟང་ངན་ 
ཀྱི། །རྩིས་ནི་ཐོད་པ་དགུ་བརྩེགས་དང་། །ཆུ་ཡི་བྱི་གླང་སྟེང་ནས་བརྩི། །བཅུ་གཅིག་གཏོ་ཆོག་དཀར་ནག་ 
ཁྲའི། །རྩིས་ནི་ས་བདག་མགོ་གསུམ་དང་། །ཤིང་གི་སྟག་ཡོས་སྟེང་ནས་བརྩི། །བཅུ་གཉིས་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ 
ཱ་ཡི། །རྩིསནིརྡོ་རྡ་རྒྱ་ྲམ་དང་། །མེ་ཡི་འབུག་སྡྲལ་སྟེང་ནས་བརྩི། །བཅུ་གསུམ་བྱིས་པ་ཆུང་ཇུའི་ཡུས།། 
རྩི་ནི་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་དང་། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་སྤྲེའི་སྟེང་ནས་བརྩི། །བཅུ་བཞི་ཐུད་མེད་དབང་ཐང་རྩིས།། 
བྱེད་ན་གཡུང་དྲུག་འབྱིལ་བ་དང་། །ས་ཡི་རྟ་ལུག་སྟེང་ནས་བརྩི། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི་མི་ཆེན་དང་། །ཡོན་ཏན་ 
ཅན་དང་བཟོ་རིགས་པའི། །ཀླུང་རྩིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་། །ཆུ་ཡི་ཁྱི་ཕག་སྟེང་ནས་བརྩི།། 
དེ་ལྟར་རྩིས་གཞི་གཏན་ཕབ་ནས། །ད་ནི་རྡེའུ་བོར་ཚུལ་བཤད། །རྒྱ་བོད་སྐོར་འགོ་གང་ལ་ཡང་།། 
བརྩི་བྱའི་དང་བསྐོར་འགོ་ཡི། །རང་གི་རྩིས་གཞི་ངོས་བཟུང་བྱ། །དེ་ནས་བརྩི་བྱའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །ཕོ་ལོ་མོ་ 
ལོའི་ཁྱད་པར་གྱི། །རྩི་གཞིའི་ཕོ་ལོ་མོ་ལོ་ཡི། །སྟེང་ནས་ཡར་བཞི་མར་བཞི་བགྲངས། །དེ་བཞིན་ཡར་བདུན་ 
མར་བདུན་དང་། །ཡར་དེད་དམར་དེད་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །ཡར་བགྲངས་གནས་སུ་རྡེལ་དཀར་དང་། །མར་ 
བགྲངས་གནས་སུ་རྡེལ་ནག་རེ། །ལེགས་བོར་ཡར་བཞི་མར་བཞི་ཡི། །སྲོག་ལ་བརྩི་བྱའི་སྐྱེས་བུ་དེའི།། 
སྲོག་གིས་འཐབས་པའི་རྡེའུ་རེ། །དེ་བཞིན་ཡར་བདུན་མར་བདུན་གྱི། །ལུས་ལ་ཡུས་འཐབས་རྡེའུ་རེ། །ཡས་ 
མར་བཅུ་གཅིག་དབང་ཐང་ལ། །དབང་ཐང་གིས་འཐབས་རྡེའུ་རེ། །དེ་བཞིན་རྩ་བའི་ལོ་ཕོ་མོའི། །ཀླུང་རྟ་ 
གཉིས་ལ་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ཀླུང་རྟས་འཐབས་པའི་རྡེའུ་རེ། །བོར་ལ་བཟང་ངན་ཁ་དམར་ནི། །འགྲེལ་པ་འཕྲུལ་ 
གྱི་མིག་ཚགས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ། །འབྱུང་རྩིས་མན་ངག་བླ་བའི་འོད་ཟེར་ལས། 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་བསྐོར་འགོ་སུམ་ཅུའི་རྩིས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 
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༈ ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་མཐའ་རྩིས་ལ། །གཅེས་པའི་རྡེལ་བཞི་དགོས་རྡེལ་གཅིག །མེད་དུ་མི་རུང་ 
རྡེའུ་གཉིས། །མི་འགྱུར་ཀླུང་གི་རྡེའུལྔ། །བརྒྱ་འདེའི་རྡེའུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག །སྟངས་གཅོད་རྡེའུ་ཉི་ཤུ་བཞི།། 
སྤྱི་བསྡུས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་དྲུག །དེ་ཡང་སྣམ་ཕྱིང་གཙང་མའི་སྟེང་། །མ་ཡེངས་སེམས་ཀྱིས་རྡེའུ་བོར།། 

ཐོག་མར་གཉེས་པའི་རྡེལ་བཞི་ནི། །རང་སྐྱེས་གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཟླ་བ་བློན་པོ་ཞག་དམག་མི།། 
དུས་ཚོད་མཚོན་ཆའི་རྡེའུ་བཞི། །སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་དཀར་པོ་དང་། །ཐུད་མེད་ལ་ནི་ནག་པོར་བོར། །དགོས་ 
རྡེལ་ཁམས་དང་ལོ་སྦྱར་བའི། །འཆད་ཆེན་དཀར་གཅིག་འཆད་ཆུང་ནག །དབང་ལོ་དཀར་གསུམ་མ་ལོར་ 
འི །བུ་ལོར་ཕྱེད་མ་དགྲ་ལོ་ལ། །དཀར་གཅིག་གྲོགས་ལོར་ནག་གཅིག་སྟེ། །གང་ཡིན་བོར་ལ་སྒོས་ 
ལ།། 

མེད་དུ་མི་རུང་རྡེལ་གཉིས་ནི། །ཁ་ཡན་ཁོང་ནོང་རྡེལ་དཀར་དང་། །སེ་ཤིག་འདུན་ཁུར་ནག་པོའོ།། 
ཁ་རལ་དཀར་ནག་ཕྱེད་མ་སྟེ། །དེ་རྣམས་གང་ཡིན་རྡེལ་གཅིག་དང་། །རྩི་དུས་རྐྱང་རྩིས་དུས་ཚོད་སར།། 
རྡེལ་དཀར་གཅིག་བཞག་རྡེའུ་གཉིས།། 

མི་འགྱུར་ཀླུང་གི་རྡེལ་ལྔ་ནི། །ཕ་ཡི་ལོག་མེན་གར་བབས་སར། །རྡེལ་དཀར་གཅིག་བཞག་ཕ་ཀླུང་ 
གཅིག །མ་ཡི་ལོག་མེན་གར་བབས་དང་། །བབ་སྤར་བབ་སྨེ་གང་ཡིན་སྟེང་། །རྡེལ་ནག་རེ་བོར་མ་ཀླང་ 
གསུམ། །རང་སྐྱེས་ཟླ་བ་གང་ཡིན་ཁར། །རྡེལ་དཀར་གཉིས་བོར་རང་ཀླུང་ཡིན། །ཐུ་མོ་ཡིན་ན་ཕ་ཡི་ཀླུང་།། 
དོར་བའི་ཚབ་ཏུ་མ་ལོ་ནས། །དུ་ལོན་གྱེན་དུ་བགྲངས་པ་ཡི། །གར་སླེབས་ས་རུ་རྡེལ་ནག་གཅིག །བོར་ 
བས་མ་ཀླང་བཞི་རུ་འགྱུར། །དེ་རྣམས་མི་འགྱུར་རྡེལ་ལྔ་སྟེ། །དྲིལ་བས་རྩ་རྡེལ་བཅུ་གཉིས་སོ།། 

ད་རྗེས་བརྒྱའདྲེའིརྡེའུ་ནི། །བརྩི་བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བཞི། །རང་མ་ཐུ་གྲོགས་དགྲ་ལྔར་ཕྱེ། །དེ་ 
དག་ལྔ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་། །མི་འགྱུར་ཀླུངགི་རྡེའུཡི། །ཕ་ལོ་མ་ལོ་ཟླ་ཀླུང་གི །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་ནི།། 
རང་ཁོ་ན་དང་སྤར་སྨེ་ཡི། །ཁམ་གཉིས་ལ་འཐབས་རྡེའུ་ནི། །མ་གྲོགས་དཀར་ལ་དགྲ་ུ་ནག །ས་ཆུ་ནང་ 
འཕྲད་དཀར་པོ་ལ། །ཤིང་ལྕགས་མེ་གསུམ་ནག་པོར་བོར། །དེ་ལྟར་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བཞི། །རེ་རེར་ 
རྡེའུ་ཉེར་ལྔ་རེ། །དྲིལ་བས་རྡེའུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བཞི་པོ་ཡི། །རང་མ་བུ་གྲོགས་དཀར་ 
ན་བཟང་། །དྲག་རྡེལ་བཞི་པོ་ནག་ན་དཀར། །ཐུད་མེད་ལུས་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས་ལྡོག །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ 
ནས་ཀྱང་། །རྡེའུ་ཉེར་བཞིས་སྟངས་གཅོད་དོ། །དེ་ཡང་བརྒྱ་འདྲེའི་རྡེའུ་ནི། །དཀར་ནག་སོ་སོར་བགྲངས་ 
བྱས་ལ། །བཟང་ལ་དཀར་གཅིག་ངན་ལ་ནག །རྡེའུ་ཉིཤུདེཡི་སྟེང། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་བཞིའི།། 


318 འབྱུང་རྩིས་མན་ངག་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
དར་གུད་རིམ་བཞིན་གང་སྐྱེས་ཀྱི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྟེང་ཕབས་ནས། །བརྩིས་ཏེ་བཟང་དྲུག་རྡེལ་དཀར་ 
རེ། །ངན་དྲག་ནག་སྟེརྡེལ་བཞི་པོ། །སྒོསརྡེའི་མདུན་དུ་བོར་བར་བྱ། །དེ་ཡི་སྟངས་གཅོད་ཉེར་བཞིར་འགྱུར།། 
འདི་ནི་མར་སྟོན་མཁས་པའི་བཞེད། །ཁྱུང་ནག་ལ་བརྒྱུད་རང་ལུགས་ཏེ། །གསལ་སྒྲོན་རྩ་ ་བའི་དགོངས་པ་ 
ནི། །འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཕྱིར་གཅེས་པར་བཟུང་། །འདི་ལས་གཞན་ཡང་ཁྱུང་ནག་ལ། །ཕྱག་ལེན་མི་འདྲ་རྣམ་ 
གཉིས་ཡོད། །དེ་ཡང་བྱང་སྟོན་པདྨའི་ལུགས། །བརྩི་བྱའིསྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་གི། །རང་མ་ཐུ་གྲོགས་དགྲ་ 
ལྔ་པོས། །ཀླུང་ལྔའི་སྲོག་སོགས་རང་མ་བུ། །གྲོགས་དགྲར་ནང་འཐབ་རྡེའུ་བརྒྱ། །དེ་ཡི་ཁ་དམར་ཉི་ཤུའི་ 
སྟེང་། །དར་གུད་བརྩིས་ཏེ་དར་གྱུར་ན། །མདུན་ཚུགས་གུད་ན་རྒྱབ་སྟོངས་ཞེས། །གང་ཡིན་རྡེའུ་གཅིག་ 
བོར་ནས། །སྟངས་གཅོད་ཉེར་གཅིག་ཡིན་ཞེས་བཞེད།། 

གཉིས་པ་འབྲོག་སྟོན་རལ་བའི་ལུགས། །བརྩི་བྱའི་སྲོག་སོགས་རང་བཞི་ཡི། །འཐབ་ཟླ་ཀླུང་ལྔའི་ 
རང་བཞིར་བྱེད། །དེ་བཞིན་མ་ཐུ་གྲོགས་དགྲ་བཞིས། །ཀླུང་ལྔའི་སྤར་སྨེའི་ཁམས་དང་ནི། །གཞན་གསུམ་ 
དབང་ཐང་གཅིག་ཕུར་འཐབས། །དེ་ཡི་སྟངས་གཅོད་ཉི་ཤུའི་སྟེང་། །དར་གུད་རྡེའུ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །བོར་ལ་ 
དཀར་ནག་བགྲངས་པ་ཡིས། །གང་མང་རྡེའུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུད། །དེ་ཡིས་སྟངས་གཅོད་ཉེར་གཅིག་གོ། །འདི་ 
ཡི་དབང་ཐང་ཇི་ལྟ་བར། །མ་བུ་གྲོགས་དགྲའི་འཐབས་ཟླ་དེ། །ཀླུང་ལྔའི་སྲོག་གིས་བྱེད་པ་ནི། །རྒྱ་རྩིས་ 
རྟིང་མའི་ལུགས་ཡིན་གསུངས། །ཕ་ཀླུང་མ་ཀླུང་བབས་སྤར་དང་། །རང་ཀླུང་མ་ཡི་སྤར་ཁ་སྟེ། །སྒེ་ཀླུང་ 
དང་ནི་ཟླ་ཀླུང་བཅས། །མི་འགྱུར་ཀླང་ལྔར་བཞེད་པའང་། །ཡོད་མོད་མཁས་པས་དཔྱད་བྱའི་གནས།། 

དེ་ནས་ཀུན་ལ་རབ་གཅེས་པའི། །དར་གུད་རྡེའུ་ཉེར་ལྔ་བཤད། །བརྩིབྱ་སྐྱེས་བའི་སྲོག་ལུས་དང་།། 
དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་རུས་ཁམ་ལྔ། །རང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲ་ལྔར་ཕྱེ། །དེ་དག་འབྱུང་བའི་དར་གུད་རྣམས།། 
འབེབས་ཚུལ་སྲོག་ཁམ་གནམ་ལོའི་སྟེང་། །དེ་བཞིན་ལུས་རྣམས་ཟླ་བ་དང་། །དབང་ཐང་ཞག་དང་ཀླུང་ 
རྟ་རྣམས། །དུས་ཚོད་སྟེང་ཕབ་རྡེའུ་ནི། །བཟང་དྲུག་དཀར་ཏེ་ངན་དྲུག་ནག །དེ་ཡས་སྤྲོས་ཏེ་དར་གུད་རྡེལ།། 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་འབོར་ལུགས་ཀྱང་། །སྔར་གྱི་སྲོག་སོགས་ལྔ་ཚན་ལྔ། །རེ་རེ་ལའང་རང་མ་བུ། །གྲོགས་ 
དྲག་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བ་ལ། དར་གུད་བསྐོར་བས་རྡེའུ་ནི། །བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་དེ་དག་སྟེང་། །སྟུང་གཅོད་རྡེའུ་ཉེར་ 
ལྔ་བཅས། །བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ལྟ་དཔལ་འདྲེ་བདུད་ནི། །བུ་ཚའི་སྲོག་ཡུས་དབང་ 
ཀླང་བཞིས། །རང་སྐྱེས་སྤར་སྨེ་གཉིས་ལ་འཐབས། །རྡེལ་ཚར་མ་འདྲེས་སོ་སོར་སྒྲིགས། །མ་དང་འཕྲད་ན་ 
ཕ་མ་ལྟ། །བུ་དང་འཕྲད་ན་བུ་ཚ་དཔལ། །གྲོགས་དང་འཕྲད་ན་ཐུབ་པ་འདྲེ། །དགྲ་དང་འཕྲད་ན་མི་ཐུབ་ 
བདུད། །རང་ནང་འཕྲད་པ་མཐུན་པ་ཚེ། །ཡང་གཅིག་དཔལ་བྱུར་ལ་སོགས་བརྟག །བྱིས་པའི་སྲོག་དང་ 


ལེའུ་གསུམ་པ་ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་མཐའ་རྩིས་བཤད་པ། 319 
ཀླང་རྟ་ཡིས། །ཕ་ཡི་སྲོག་ཀླུང་གཉིས་ལ་འཐབ། །དེ་བཞིན་ལུས་དབང་གཉིས་པོ་ཡིས། །མ་ལ་འཐབས་ 
པའིརྡེའུ་བཞི། །མ་དང་འཕྲད་ན་དཔལ་བབས་ལྔ། །དེ་བཞིན་དགྲ་འཕྲད་བྱུར་བབས་ཏེ། །རང་ནང་འཕྲད་ 
པ་རང་རྐང་ལྔ། །བུ་དང་འཕྲད་ན་མདངས་ཤོར་དང་། །གྲོགས་འཕྲད་ཚེ་ལེན་ལྔ་རུ་འདོད།། 

གཞན་ཡང་སྦས་པ་འཛུབ་ཚུགས་ལས། །གསུངས་པའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནི། །བརྩི་བྱའི་སྲོག་ལུས་ 
དབང་ཀླུང་བཞིས། །རང་གི་སྲོག་དབང་ཀླུང་གསུམ་ལ། །རང་དོར་ལྷག་གསུམ་གྱིས་འཐབས་པའི། །རྡེའ་ 
དགུ་ཕོར་ངོས་འཛིན་བྱ། །སྲོག་ལུས་ཀླུང་རྟས་དབང་ཐང་ལ། །བཅད་པ་འཁོར་ལོ་རབ་སྟོངས་ཏེ། །ལུས་ 
དབང་ཀླུང་གིས་རང་སྲོག་ལ། །བཅད་ན་ཕེའུ་ཤ་རལ་དང་། སྐྱོབ་ན་གཤིན་ཆུ་རབ་བསྲུང་ཟེར། །སྲོག་ལུས་ 
དབང་གིས་ཀླུང་རྟ་ལ། །བཅད་པ་བྱ་དམར་མེ་ལེན་ཡིན།། 

དེ་ནས་གཟའ་བཞིའི་ཀླུང་རྩིསནི། །ཕོ་ནི་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་དང་། །ས་ཡི་ལོ་པ་ལི་ཁམ་སྟེང་། །བཙས་ 
དང་བབས་སམ་ཤི་ཡང་རུང། །སྦེན་པ་སུམ་འདོམ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཐུད་མེད་ས་ལོ་སྟག་རྟ་ཁྱི། །དྭ་ཟིན་ 
སྤེན་པ་སུམ་འདོམ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་དང་། །མེ་ཡི་ལོ་ལ་ཕོ་དཱ་ཟིན། །མོ་ནི་ལི་ཁམ་ 
དམར་སུམ་འདོམ། །བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་ཤིང་ལོ་པ། །ཕོ་ནི་ཁེན་ཟིན་མོ་གིན་ཁོན། །བཙས་སོགས་ཕུར་བུ་ 
སུམ་འདོམ་གྲགས། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་དབང་ཐང་ཆུ། །ཕོ་ནི་གིན་ཁོན་མོ་ཁེན་ཟོན། །དེ་རྣམས་ལྷག་ 
པ་སུམ་འདོམ་སྟེ། །དེ་དག་མ་ཡི་བབས་སྤར་དང་། །ལོ་འགྲོས་རྐྱང་པ་ཕ་དང་མ། །རང་ལོ་གསུམ་ལ་ 
བརྩིས་ཞེས་གསུངས། །ཁྱིམ་གཅིག་འཚོག་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ས་ཡི་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ལྟར། །ཕྱི་གཟའི་ཁམས་ 
བསྟུན་མཐུན་གསུམ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཕྱི་གཟའི་དབང་ཐང་དང་། །བར་གཟའི་སྲོག་དང་ནང་གཟའི་ 
ཁམས། །ངེས་བྱས་གཅོད་འབྲལ་རྡེལ་དྲུག་བོར། །ཕྱི་གཟས་བར་དང་ནང་ལ་འཐབས། །དེ་བཞིན་བར་ 
གཟས་ཕྱི་དང་ནང་། །ནང་གཟས་ཕྱི་བར་ལ་འཐབས་ཏེ། །བསྐྱེད་དང་གཅོད་པ་བརྟག་པར་བྱ། །འདི་དག་ 
རྩ་བའི་ལྷན་ཐབས་ལུགས། །སྦས་པ་མཛུབ་ཚུགས་སྐོར་ལས་ནི། །མ་ཡི་ལོག་མེན་བར་གཟར་བབས། །དེ་ 
དང་ནང་གཟའ་སྤྲད་པའི་སྟེང་། །བུ་ཆུང་རང་མཐུན་བར་གཟའི་ལོ། །སྐྱེས་ན་གང་ཡིན་གཟའ་སྤུན་གསུམ།། 
རང་མཐུན་མ་སྐྱེས་མ་གཟའི་སྟེང་། །གཟའ་གཞན་སྐྱེས་ཞེས་ཁ་དམར་གདགས།། 

དེ་ནས་རྒྱ་མ་ཕ་ཀླུང་ནི། །གྱེན་འཕར་གྱེན་ལྟ་ཐུར་བབས་གསུམ། །ཕ་མེས་ལོ་ཡི་དར་གུད་དེ། །ཐུ་ 
ཚའི་ལོ་ཐོག་ཕབ་ལ་བསྐོར། །དེ་ཡང་སྲོག་གི་ཁམས་དང་སྦྱོར། །དང་པོ་གྱེན་འཕར་བསྐོར་འགོ་ནི། །ཁྲུས་ 
བྱེད་ཚོམས་ལ་བཙས་པ་ལྟེམས། །དར་བ་སྡོད་ལ་ལས་བྱེད་སར། །བབས་པ་རྣམས་ནི་ཁ་རལ་ལོ། །གཉིས་ 
པ་གྱེན་ལྟའི་བསྐོར་འགོ་ནི། །དབུགས་ལེན་ཚོམས་ལ་མངལ་གནས་ལྟེམས། །ལུས་རྫོགས་སྡོད་ལ་གུད་ན་ 


320 འབྱུང་རྩིས་མན་ངག་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 

རལ། །གསུམ་པ་ཐུར་འབབ་ངན་པ་ནི། །ན་སར་ཚོམས་ལ་ཤི་སར་ལྟེམས། །དུར་སར་ཁ་རལ་དུར་གཤེད་ 
སྡོད། །འོན་ཐོག་ཐུ་ཚ་སྟུག་ཡོས་སྐྱེས། །གིན་ལ་བྱ་སྤྲ་ཁེན་རྟ་སྦྲལ། །ཟོན་ཐོག་གཤེད་བཤི་བྱི་ཕག་དྲུག། 
སྐྱེས་རྣམས་རྒྱ་མའི་ཞུར་རྡོར་གྲགས། །ཕ་མེས་རྟ་སྦྲལ་བཞི་སྡུད་ལ། །བུ་ཚ་བྱི་ཕག་བྱུང་བ་ལྟར། །ཕ་མེས་ 
བཞིསྡུད་སྲོག་དགྲར་ཐུ། །གྱུར་ན་འཆིང་འགགས་ཚུད་པ་ཟེར། །ལོ་སྨེ་སྤར་ཁའི་རྭ་རུ་དང་། །བསེ་རུ་འཚོལ་ 
བ་གསུམ་ངེས་པས། །རིམ་བཞིན་མི་གྲངས་ཟུང་དང་ཡ། །ངེས་མེད་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་བྱ། །ནག་འཐུས་ 
ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་སོགས། །ལོ་ངན་རྣམས་ལ་སྐེས་པ་དང་། །སྤར་སྨེའི་བསྡོམས་བརྩིས་ལ་སོགས་པལྟ།། 
ཞབ་མོའི་བློ་ཡིས་ལེགས་བརྟག་ནས། །དེ་རྣམས་འབྲས་ཐའི་རིམ་པ་ནི། །རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཉི་ཤུ་དང་།། 
དམར་ཆུང་སྟག་མགོ་སྐང་སྒྲིལ་སོགས། །མཁས་པའི་གཞུང་ལྟར་ཕྱིས་འབྱུང་བའི། །སྔ་རྟགས་ཚང་གི་མངོན་ 
ཤེས་རྣམས། །འཁྲུལ་པ་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ། །འབྱུང་རྩིས་མན་ངག་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལས། མཐའ་ 
རྩིས་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 


ལེའུ་བཞི་པ་གི་གོང་མཐུན་སྦྱོར་བཤད་པ། 321 
ལེའུ་བཞི་པ། གི་གོང་མཐུན་སྦྱོར་བཤད་པ། 


† དེ་ནས་མཐུན་སྦྱོར་གཉེན་རྩིས་ལ། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་དང་། །འབྱུང་བའི་སྤུན་གྲངས་ 
བཙས་ཟླ་དང་། །སྤར་ཁ་རང་ཁམས་མ་ཁམས་དང་། །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་སྨེ་བ་ཡི། །གི་གོང་བཞི་སྟེ་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི། །རྡེའུ་བཅུ་གསུམ་འབོར་བར་བྱ།། 

དང་པོ་སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་ཀྱི། །སྲོག་གཉིས་འཐབས་པའི་རྡེའུ་གཅིག །དེ་བཞིན་ལུས་དང་དབང་ཐང་ 
དང་། །ཀླུང་རྟ་གཉིས་འཐབས་རྡེའུ་རེ། །དེ་རྣམས་སྐྱེས་པས་བུད་མེད་དང་། །ཐུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་ 
ལ། །ཕན་ཚུན་འཐབ་པའི་རྡེལ་ཚར་གཉིས། །དེ་ཡང་སྲོག་ཀླུང་སྐྱེས་པ་གཅེས། །ལུས་དབང་བུད་མེད་ 
གཅེས་པར་བཟུང་། །དེ་ལས་འབྱུང་བའི་སྤུན་གྲངས་བརྩི། །ཤིང་གཅིག་ས་གཉིས་ཆུ་ལ་གསུམ། །མེ་བཞི་ 
ལྕགས་ལ་རྡེའུ་ལྔ། །ར་བསེ་རྡེལ་གྲངས་མཉམ་རྒྱལ་བརྟག །དེ་བཞིན་སྐྱེས་ཟླའི་སྲོག་གཉིས་དང་། །སྤར་ 
ཁ་གང་སྐྱེས་ཁམས་གཉིས་དང་། །རང་ཁམས་གཉིས་དང་མ་ཁམས་གཉིས། །གཅོད་འབྲལ་འཐབས་པའི་ 
རྡེའུབོར། །འདི་དག་བརྩི་ཚུལ་ལུགས་མང་ཡང་། །རྩ་བའི་རང་འགྲེལ་ཉི་ཤུ་པར། །འབྱུང་བ་གསོ་བསྐྱེད་ 
དྲག་གྲོགས་ཀྱིས། །གཉེན་སྦྱོར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུང་འདི་ལ་ཚད་མ་ཡིན།། 

དེ་ནས་གི་གོང་རྣམ་བཞི་ནི། །སྲོག་སྨེ་ལུས་སྨེ་དབང་སྨེ་དང་། །ཀླུང་སྨེ་བཞི་པོ་ངོས་བཟུང་སྟེ། །སྤར་ 
སྨེ་ལྟག་སྤྲད་སྲོག་འཚོ་སོགས། །བརྩིས་པའི་རྡེལ་བཞི་བོར་བར་བྱ། །སྐྱེས་པ་ལྔ་མེད་གཉིས་དང་ནི། །བུད་ 
མེད་ལྔ་མེད་བདུན་ལ་བརྩི། །དེ་རྣམས་གསལ་སྣོན་རྩ་བ་ཡི། །རྡེའུ་བཅུ་གསུམ་འབོར་ཡུགས་ཏེ། །གཞན་ 
དུ་མཁས་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལ། །རྐྱང་ཁུག་ཌི་ཤའི་ངོས་འཛིན་མཛད། །དང་པོ་རྐྱང་པ་ཕོ་མོ་ཡི། །སྲོག་སོགས་ 
འཐབས་དང་ཁུག་པ་ནི། །སྔར་གྱི་སྤར་སྨེ་སྤྲད་དེ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་མ་མཐུན་ན། །གསང་བ་ཡང་ཁུག་ 
བརྩི་བར་མཛད། །སྐྱེས་པའི་སྨེ་བ་རང་སར་བཞག །བུད་མེད་སྨེ་བ་འགུགས་པ་ནི། །གཅིག་ནི་གཉིས་ལ་ 
གཉིས་ནི་གཅིག །གསུམ་ནི་དགུ་ལ་དགུ་ནི་གསུམ། །བཞི་ནི་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད་ནི་བཞི། །དྲུག་བདུན་མི་ 
འགུགས་དེ་རྡེས་སུ། །སྤར་སྨེ་སྟག་སྤྲད་སྔར་བཞིན་བརྩི་། 

གསུམ་པ་ཌི་ཤ་རྩི་བ་ནི། །སྐྱེས་པ་ཕོ་མོ་རྒན་པ་དང་། །ཐུད་མེད་མོ་ལོ་ན་གཞོན་གཉིས། །བཟང་ཞིང་ 
གོ་ལྡོག་ངན་པ་སྟེ། །འདི་དང་པོ་མོའི་སྐྱེས་ཟླ་ཡི། །སྲོག་སོགས་དར་གུད་བརྩི་བ་གཉིས། །རང་འགྲེལ་ཉི་ 
ཤུ་པ་ལས་གསུངས། །དེ་དག་ལེགས་པར་བརྩིས་ནས་ཀྱང་། །འགྲེལ་པའི་ལེའུ་བཞི་པ་ཡི། །ལེགས་ཉེས་ 
འབྲས་བུ་སྟངས་བཅད་དོ།། 

དེ་ཉིད་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན། །བྱུར་ཐག་ཉི་ཤུས་བཅད་པ་དང་། །བརྫོང་ལུགས་བཅུ་ཡིས་རྡོང་བ་དང་།།། 


322 འབྱུང་རྩིས་མན་ངག་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
དགོས་པའི་མི་ལ་བསྟན་པ་གསུམ། །དང་པོ་བྱུར་ཐག་ཉི་ཤུ་ནི། །ལྡིག་ནག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་བ་གསུམ། །ཁ་ 
ཉེས་ཡི་མུག་གཟོང་བརྡལ་གསུམ། །ལྟས་ངན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་བ་གསུམ། །སྣ་ལ་སྤུ་གྲི་ལག་ཨེ་སྐྱོགས།། 
འགལ་མེ་ཀླད་ཀོར་རྒྱབ་ས་སྐྱེ། །འཕྱགས་ཤིང་ལག་ཐོགས་རྟིང་ལྕགས་ཀྱུ། སྤི་བོར་རྒྱ་ཟོར་ཁྲམ་ཤིང་ 
མཇུག །ཁྱོ་འཆི་བ་། ་དང་རབས་ཆད་དང་། །བྱེ་ ་བྲལ་ ་ཉི་ཤུ་བཅད་' པར་བྱ།། 

གཉིས་པལོསྦེ་སྤར་ཁ་དང་། །དར་རུད་ཟླ་བ་ཞག་དང་དུས། །གཟའ་སྐར་ས་བདག་བཅུ་ཡིས་རྫོང་།། 
གསུམ་པ་དགོས་པའི་མི་ ལྔ་ཡང་། །མཉེ་བོ་མཐུན་གསུམ་ལོ་པ་དང་། །ལུས་མཐུན་ རྟ་ཁྲིད་སྲོག་: ་མས་བྱ།། 
སྲོག་མཐུན་ཟླ་མོ་སྲོག་གྲོགས་སམ། །དབང་ཐང་མ་ཡིས་ཟས་དྲངས་ལ། །བདུན་ཟུར་དགྲ་ལོས་སྣ་ཚོགས་ 
བྱ། །རྒྱས་པར་རིན་ཆེན་འགྲོ་ལམ་དང། །འགྲེལ་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ་སོགས། །ཞིབ་མོར་བལྟས་ཏེ་གཏན་ལ་ 
དབབ། །འབྱུང་རྩིས་མན་ངག་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལས། །གི་གོང་མཐུན་སྦྱོར་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 


ལེའུ་ལྔ་པ། ལོ་གཅིག་མཁུད་སྐོར་ཀེག་རྩིས། 


༈ ལོ་གཅིག་མཁུད་བསྐོར་སྐེག་རྩིས་ལ། །མི་འགྱུར་རྩ་བའི་རྡེའུདྲུག །གཅོད་འབྲེལ་རྡེའུ་ཉི་ཤུ་བཞི།། 
ཁ་དམར་རྡེལ་བཞི་རྩུབ་རྡེལ་བདུན། །སྨེ་བའི་ཀེག་ཕྲན་རྡེའུ་བཞི། །དགུ་མིག་དུར་མིག་རྣམ་པ་གཉིས། །སྤྱི 
བསྡུས་རྡེའུ་ཞེ་བདུན་ནོ།། . 

སྤྱི་ནི་གནམ་ལོ་གང་ཡིན་དང་། །བརྩི་བྱའི་ལོག་མེན་གར་བབས་གཉིས། །བར་སྨེ་ནང་སྤར་གང་ 
བབས་དང་། །གསང་བ་དར་གུད་འབེབས་བཞིའི་ལོ། །ཡང་གསང་དབང་ཐང་གར་བབས་ཀྱི། །དུས་ཚོད་ 
གང་ཡིན་རྡེའུ་དྲུག །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་དཀར་པོ་དང་། །བུད་མེད་ཡིན་ན་ནག་པོར་བོར། །དེ་རྡེས་གཅོད་འབྲལ་ 
རྡེའ་ནི། །བརྩི་བྱའི་སྲོག་གིས་གནམ་ལོ་དང་། །ལོག་མེན་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་དང་ནི། །སྤར་སྒེ་ལ་འཐབས་རྡེའུ་ 
བཞི། །དར་གུད་བསྐོར་ཏེ་གནམ་ལོ་ཡི། །སྟེང་དུ་བཟང་ངན་བརྩིས་པས་ལྔ། །དུས་ཚོད་སྲོག་ལ་འཐབས་ 
པས་དྲུག །དེ་རྣམས་སྲོག་རྡེལ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ལུས་དབང་ཀླུང་རྟ་བཞིས། །རྩ་བའི་རྡེའུར་འཐབས་ 
པ་དང་། །དར་གུད་གནམ་ལོའི་སྟེང་བརྩིས་ཏེ། །ལུས་དབང་ཀླུང་བཞིར་དྲུག་དྲུག་བོར། །དེ་དག་རྡེའུ་འབོར་ 
ཚུལ་ཀྱང་། །མ་འཕྲད་དཀར་གསུམ་གྲོགས་ལ་གཉིས། །ས་ཆུ་ནང་འཕྲད་དཀར་པོ་གཅིག །ཐུ་འཕྲད་ཕྱེད་ 


ལེའུ་ལྔ་པ་ལོ་གཅིག་མཁུད་སྐོར་ཀེག་རྩིས། 323 
མ་ནག་གཉིས་དགྲ། །ཤིང་ལྕགས་མེ་གསུམ་ནག་གཅིག་བོར། །དར་གུད་ལའང་བཟང་དྲུག་གི །རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མའི་གོ་རིམ་བཞིན། །དཀར་པོ་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག །ངན་དྲུག་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ།། 
ཕྱེད་མ་ནག་གཅིག་ནག་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་ཁ་དམར་རྡེལ་བཞི་ཡང་། །དཀར་ནག་མང་ཉུང་བཀྲང་བྱས་ 
ལ། །དཀར་གསུམ་དཀར་གཉིས་སོགས་སུ་བོར།། 

དེ་རྗེས་རྩུབ་པའི་རྡེལ་བདུན་ནི། །རང་ལོ་གནམ་ཤར་རང་ཀེག་རྩུབ། །བདུན་ཟུར་ཤར་ན་དགྲ་ 
གཤེད་ཙྩུབ། །ལོ་འགྲོས་དབང་ཐང་ཚང་ཟླ་གཅིག །གནམ་ལོར་ཤར་བ་ཁྱིམ་མཚེས་རྩུབ། །ཀླུང་རྟ་གཅིག་ 
ཤར་མཐུན་གསུམ་ཚྩུབ། །ཕ་མེས་སྤུན་ཟླའི་དུར་སྲི་སོགས། སྲི་ངན་སྟེང་སླེབས་དེ་ཡིས་རྩུབ། །བཟའ་མི་ 
སྤར་ཁ་གཅིག་སྟེང་ཚོགས། །སྐུམ་ཟླ་ཞེས་པ་བཟའ་ཤུགས་རྩྭབ། །རང་སྐྱེས་སྤར་ཁའི་སྟེང་སླེབས་པ།། 
གསང་ཀེག་རྐུན་ཐུས་རྩུབ་པ་སྟེ། །ཅྩ་བ་ན་རྡེའུ་ནག་པོ་དང་། །མི་རྩུབ་ན་ནི་དཀར་པོར་བོར། །སྣེ་བའི་ཀེག་ 
ཕྲན་རྣམ་བཞི་ནི། །ཁང་ཀེག་གནམ་ལོའི་སྨེ་བ་དང་། །མལ་ཀེག་རང་གི་སྐྱེས་སྨེ་དང་། །ཡུལ་ཀེག་སྨེ་བ་ 
གཉིས་ནག་དང་། །ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་སྒོ་འགགས་པ་ནི། །རང་གི་སྐྱེས་སྨེའི་དགྲ་སྟེང་བབས། །དེ་རྣམས་སྟེང་ 
སྒེབས་ནག་པོ་དང་། །བཟློག་ན་རྡེའུ་དཀར་པོར་བོར། །དེ་རྡེས་ལོ་གྲངས་སྤར་སྨེ་ཡི། །དགུ་མིག་ཚུད་དང་ 
སྤར་ཁ་ཡི། །དུར་དུ་ཚུད་ན་རྡེལ་ནག་རེ། །མ་ཚུད་དཀར་པོ་རེ་རེ་བོར། །གཞན་ཡང་ལོགས་མེན་ལེ་ལགས་ 
གི །འཇུ་ཐག་རྟེན་ཕུར་གནམ་སའི་རྒྱང་། །བཞི་ལ་བརྩི་བྱིའི་སྲོག་དང་ལུས། །དབང་ཀླུང་བཞིས་འཐབས་ 
རྡེལ་བཞི་དང་། །བདུད་གཅོད་བླ་འཁུམས་ལ་སོགས་བརྩི།། 

གཞན་ཡང་སྦས་པ་མཛུབ་ཚུགས་ལས། །གསུངས་པའི་ལོ་ ་གཅིག་མཁྱུད་བསྐོར་རྩིས། །རྡེའུ་སུམ་ཅུ་ 
སོ་གཅིག་ནི། །གནམ་ལོའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་དང་། །སྤར་སྨེརྩ་བའི་རྡེལ་དྲུག་ལ། །བརྩི་བྱའི་སྲོག་ཡུས་ 
དབང་ཀླང་བཞིས། །ཕར་འཐབས་རྡེའུཉི་ཤུ་བཞི། །དེ་དག་ཁ་དམར་རྡེལ་བཞི་དང་། །སྤར་སྒེ་དགུ་མིག་ 
གསུམ་དང་བཅས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་དག་ཏུ་ངེས། །ཡང་ན་རྩ་བའེ་རྡེལ་དྲུག་དང་། །བསྡོམ་པས་སོ་བདུན་ 
དག་ཏུའང་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བརྩིས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཉི་ཤུ་དང། །དམར་ཆུངསྟག་མགོ་ 
སྒང་སྒྲིལ་སོགས། །བལྟས་ཏེ་ཉེས་སྐྱོན་བཅོས་པ་གཅེས། །དེ་ནས་རྒྱ་ནག་རྡེལ་བསྐོར་ནི། །བཟའ་ཚང་ 
གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཡི། །བརྩི་བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་བཞིས། །གནམ་ལོའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་ལ།། 
གཅོད་འབྲལ་བྱས་པའི་རྡེལ་བཞི་སྟེ། །དཀར་ནག་རེ་རེ་སྤྱི་ལྟར་བོར།། 

དེ་རྗེས་བབས་སྒེའི་རྡེའུ་ནི། །རང་རང་ཁམས་མཐུན་ཁ་དོག་སྟེ། །དང་པོར་སྐྱེས་པ་དེ་རྗེས་མོ། །རྒན་ 
གཞོན་མ་ནོར་རིམ་བཞིན་དགྲམ། །དེ་ནས་རྡེལ་ཁྲ་བྱ་བ་ནི། །རྡེལ་གྲལ་གོང་མའི་ཡུས་དང་ནི། །འོག་མའི་ 


324 འབྱུང་རྩིས་མན་ངག་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ཁམས་ནས་བླངས་ལ་བོར། །ལྟག་རྣམས་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པར། །སེ་བརྡར་རིས་སུ་བླངས་ཏེ་བརྐྱང་།། 
དེ་ལ་བརྐྱང་པའི་རྡེལ་བསྐོར་ཟེར། །དེ་ལ་དང་པོའི་རྡེའུ་གསུམ། །ལྷ་ས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་ 
བརྐྱང་པའི་གྲལ་ཞུག་ནས། །རེ་རེ་བླངས་ལ་ཕྱེད་འགུགས་བྱ། །གྲལ་རིམ་འོག་མའི་དང་པོ་གསུམ། །མི་ས་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཟེར། །དེ་ནས་ཡས་མས་གཉིས་ཀ་ཡི། །མཇུག་ནས་རེ་རེ་བླངས་བྱས་ནས། །མི་སའི་ 
འོག་ཏུ་རིམ་བཞིན་བོར། །དེ་ཉིད་ཐོག་མའི་རྡེལ་གསུམ་པོ། །ཁྱིམ་ས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་མོ། །སོ་སོའི་ས་ 
དང་རྡེལ་རོ་ལ། །ཞིབ་མོའི་བློས་བརྟགས་འབྲས་བུ་ནི། །འགྲེལ་པ་ཐིག་ལེ་ནག་པོར་ལྟོས།། 

ཡང་ཅིག་ཀེག་རྩིས་རྣམ་གྲངས་ལ། །རྒྱ་གསུམ་ཁ་སྤྲོད་ཅེས་བྱ་བ། །སྤང་རྒྱན་ལོ་མའི་སྐོར་གསུམ་ 
ལས། །དང་པོ་གསེར་ལོ་ཅན་གྱི་རྡེལ། །འགྲེམས་ལུགས་གནམ་ལོ་གང་ཤར་གྱི། །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་སྨེ་ 
བ་ལྔ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་བརྩི་བྱ་ཡི། །སྲོག་ཀླང་དབང་ཀླང་སྨེ་བ་ལྔས། །འཐབས་པའི་རྡེའུ་ཉེར་ལྔ་དང་། །ཁ་ 
དམར་ལྔ་སྟེ་སུམ་ཅུའོ། །དེ་བཞིན་གནམ་ལོའི་བདུན་ཟུར་དང་། །མར་གྱི་དྲུག་འབྲས་བཞི་གཤེད་ཀྱི། །སྲོག་ 
སོགས་ལྔ་ལ་བརྩི་བྱའི་ལྔས། །འཐབས་པའི་རྡེལ་དང་ཁ་དམར་བཅས། །རེ་རེར་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་སྟེ། །ཁྱོན་ 
དྲིལབརྒྱ་དངཉི་ཤུའོ། །གཡ་ོཅན་གྱི་འགྲེམས་ཡུགས་ནི། །རང་གི་ལོག་མེན་གར་བབས་དང་། །དེ་ཡི་ 
བདུན་ཟུར་མར་དྲུག་འབྲས། །བཞི་གཤེད་བཞི་ཡི་སྲོག་སོགས་ལྔར། །རང་གི་སྲོག་སོགས་ལྔས་འཐབས་ 
པའི། །གཅོད་འབྲལ་སྟངས་གཉོད་དྲིལ་བ་ཡི། །རྡེའུ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའོ། །དུང་ལོ་ཅན་གྱི་འགྲེམས་ཐབས་ལ།། 
གང་ཤར་ཟླ་བ་དེའི་བདུན་ཟུར། །མར་གྲངས་དྲུག་འབྲས་བཞི་གཤེད་བཞིས། །སྔར་བཞིན་འཐབས་པའི་ 
བརྒྱ་ཉིཤུ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་བསྡོམས་རྡེའུ་ནི། །སུམ་བརྒུ་དྲག་ཅུར་འགྲེམས་ཚུལ་ཏེ། །མར་སྟོནཇོ་མོས་ 
གདམས་པ་ཡིན། །དེ་སྟེང་ཞག་དང་དུས་ཚོད་འའང་། །རྡེའུ་བརྒྱ་དངཉི་ཤུ་རེ། །བཀྲམ་པས་དྲུག་བརྒྱར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས། །ཁྱུང་ལྷས་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་བཞེད།། 

དེ་ལྟར་རྩས་པའི་འབྲས་ཐུའང་། །སྡོངཔོ་གུན་འདུས་འགྲེལ་པ་ནི། །གབ་པའི་སྟིང་གཟེར་ཞེས་བྱ་ 
བར། །ཡོད་ཅེས་མཁས་པའི་གཞུང་ལས་བྱུང་། །འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་བྱ་སླའི་ཆེད། །སྲོག་ལུས་དབང་ 
ཀླུང་སྨེ་བ་ལྔས། །ཚེ་དང་ནད་དང་ཟ་ཐང་དང་། །བསོད་ནམས་གདོན་བྱེད་ལ་བརྟགས་པའི། །ཁ་མར་སྤྱི་ 
བསྡོམས་ལྔར་བསྡུས་ལ། །རིགས་མཐུན་འབྲས་བུ་གང་རུང་གིས། །སྟངས་གཅོད་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་ངེས།། 
དེ་ལྟར་ལོ་གཅིག་མཁྱུད་སྐོར་གྱི། །འཕེལ་འགྲིབ་ཆགས་ཆེན་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཞིབ་མོར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་གཅེས། །འབྱུང་རྩིས་མན་ངག་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལས། །ལོ་གཅིག་མཁྲུད་སྐོར་གྱི་རྩིས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ 
ལྔ་པའ།། །། 
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༈ འབྱུང་བ་འཁྲུགས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས། །བསྐྱེད་པའི་ནད་འདྲེས་གདུངས་པ་འམ། །བཙས་མ་དག་ 
གི་བྱིས་པའི་ཆེད། །རྡེའུ་བཅུ་དགུ་བོར་བར་བྱ། །དེ་ཡང་བརྩི་བྱའི་སྲོག་གིས་ནི། །གནམ་ལོའི་སྲོག་འཐབས་ 
རྡེའ་ང་། །སྲོག་གི་དར་གུད་ལོ་ཡི་སྟེང་། །ཕབ་པའི་རྡེའུ་གཅིག་དེ་བཞིན་དུ། །ཟླ་ཞག་དུས་ཚོད་སྲོག་ལ་ 
འང་། །བརྩིབྱའི་སྲོག་གིས་འཐབས་པ་དང་། །སྲོག་གི་དར་གུད་ཟླ་སོགས་སྟེང་། །བརྩིས་པའི་རྡེའུརེ་རེསྟེ།། 
འཐབས་བསྐོར་སྤེལ་སྒྲིགས་སྲོག་རྡེལ་བརྒྱ། །དེ་བཞིན་བརྩི་བྱའི་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ 
ཚོད་ཀྱི། །ལུས་ལ་སོ་སོར་འཐབས་པ་དང་། །ལུས་ཀྱི་དར་གུད་ལོ་སོགས་བཞིའེ། །སྟེང་ཕབ་བརྩིས་པས་ 
ལུས་རྡེལ་བརྒྱད། །དྲིལ་བས་སྲོག་ལུས༔ ལ་བཅུ་དྲུག །དེ་སྟེང་ཟླ་བ་ངོ་རེ་ཞིང་། །ལྟ་མོ་བརྒྱད་འཆར་ཚེས་ 
གཅིག་ནས། །འོད་འབར་བརྟན་མ་རྣོ་དབལ་མ། །མདངས་ལྡན་ཆར་འབེབས་གཡོ་མེད་དང་། །འོད་ལྡང་ 
སྐྱེད་བྱེད་རིམ་པ་བཞིན། །དང་པོ་དྲུག་ལ་ཞག་བཞི་དང་། །ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཞག་གསུམ་རེ། །སྦྱར་བའི་ཚེས་ 
གྲངས་བཟང་ངན་དང་། །དེ་བཞིན་གཟའ་དང་སྐར་མ་ཡང་། །བཟང་ངན་བརྩིས་པའི་རྡེལ་གསུམ་སྟེ། །དྲེལ་ 
བས་རྡེའུ་བཅུ་དགུ་བོར། །དེ་ལྟར་བརྩིས་པའི་འབྲས་བུའང་། །རྩ་འགྲེལ་ཉི་ཤུ་པ་སོགས་ལྟོས།། 

གཞན་ཡང་ནད་རྩིས་ཐང་ཤིང་ནི། །ཐོག་མར་བརྩི་གཞི་ངོས་བཟུང་བྱ། །དེ་ལས་རྩིས་འགོ་བཅོ་ལྔ་སྟེ།། 
དང་པོ་རང་གི་བླ་ཚེ་ནི། །སྟོར་རམ་མ་སྟོར་གནམ་ལོ་ནས། །མི་དེས་དུ་ལོན་ཐུར་དུ་སྦུབ། །གཉིས་པ་རྒྱལ་ 
ཕོ་གདན་ས་ནས། །འདྲེད་དམ་མི་འདྲེད་ལྕགས་སྟག་ནས། །དུ་ལོན་མཐུར་དུ་སྦུབ་ལ་བརྩི། །གསུམ་པ་ཞྭ་ 
འཕྱིངས་ཐལ་འོག་ཏུ། །ཚུད་དམ་མ་ཚུད་ཆུ་སྟག་ནས། །མཐུར་དུ་དུ་ལོན་བགྲངས་ལ་བརྩི། །བཞི་པ་བློན་ 
པོ་གྲལ་ས་ནས། །ཡར་རམ་མ་ཡར་ཤིང་སྟག་ནས། །དུ་ལོན་མཐུར་དུ་སྦྲབ་ལ་བརྩི། །ལྔ་པ་གཡི་སྦྱང་གྲྭ་ 
ཆག་གམ། །མ་ཆག་ས་ཕོ་སྟག་ནས་ནི། །དུ་ལོན་མཐུར་དུ་སྦུབ་ལ་བརྩི། །དྲུག་པོ་བདུད་ཀྱིས་འཚོལ་མི་ 
འཚོལ། །ལྕགས་མོ་ཡོས་ནས་དུ་ལོན་སྦུབ། །བདུན་པ་སྲིན་པོས་ཁྲི་མ་ཁྲིད། །ས་མོ་ཡོས་ནས་དུ་ལོན་སྡུབ།། 
བརྒྱད་པ་ལྡོན་ཤིང་ཆག་མ་ཆག །ཤིང་མོ་ཡོས་ནས་དུ་ལོན་སྦྲབ། །དགུ་པ་བང་མཛོད་སྟོང་མ་སྟོངས། །མེ་ 
མོ་ཡོས་ནས་དུ་ལོན་སྦུབ། །བཅུ་པ་ཡས་ཐག་ཆད་མ་ཆད། །གནམ་ལོའི་ཡར་གྱི་བཅུ་གསུམ་ནས། །ཐུར་དུ་ 
དུ་ལོན་སྦུབ་ལ་བརྩི། །བཅུ་གཅིག་དཔྱང་ཐག་ཆད་མ་ཆད། །གནམ་ལོའི་མར་གྱི་བཅུ་གསུམ་ནས། །དུ་ 
ལོན་གྱེན་དུ་བཀེན་ལ་བརྩི། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཐང་ཀླང་། །ལངས་སམ་མ་ལངས་མེ་སྟག་ནས། །དུ་ 
ལོན་ཐུར་དུ་བགྲངས་ལ་བརྩི། །བཅུ་གསུམ་སྒོ་ཁྱིམ་ཞིག་མ་ཞིག །ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ་ནས་དུ་ལོན་བཀེན། །བཅུ་ 
བཞི་པ་ནི་ཉལ་བའི་སྔས། །ཞིག་གམ་མ་ཞིག་གནམ་ལོ་ཡི། །ཡར་གྱི་ལྔ་ནས་དུ་ལོན་སྦུབ། །བཅོ་ལྔ་རྟེན་ 


326 འབྱུང་རྩིས་མན་ངག་བླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ཕུར་བྱུང་མ་ཛྱུཏས། །གནམ་ལོའི་མར་གྱི་ལྔ་ཐུན་ནས། །དུ་ལོན་གྱེན་དུ་བགྲངས་ལ་བརྩི། །བཅུ་དྲུག་རྡེལ་ 
སྒོ་འགགས་མ་འགགས། །གནམ་ལོའི་མར་གྱི་དྲུག་འབྲས་ནས། །དུ་ལོན་གྱེན་དུ་བགྲངས་ལ་བརྩི།། 
དེ་ལྟར་རྩིས་གཞི་གར་བབས་ཀྱི། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་ལ། །བརྩི་བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་ 
གིས། །འཐབས་པའི་རྡེའུ་བཞི་བཞི་སྟེ། །དཀར་ནག་གཏན་རྩིས་བཞིན་དུ་བོར། །དེ་ནས་དཀར་ནག་ 
བགྲངས་བྱས་ལ། །སོ་སོའི་བཟང་ངན་སྟངས་གཅོད་བྱ། །དེ་རྗེས་བརྩིས་མིག་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་། །རྩིས་ཆེན་ 
བདུན་དུ་དྲིལ་ལ་བརྟག །དེ་ཡང་ཐང་ཤིང་རིང་མོ་དང་། །གསེར་ཟམ་གཡུ་ཤུག་དཔག་བསམ་ལྡོན། ། 
དཔལ་བྱུར་ཁྱིམ་དང་གཤིན་གསོན་མིག །ལིང་རྩེ་བརྒལ་ལམ་མ་བརྒལ་བལྟ། །དེ་དག་རྡེའུ་ལྔ་ཚན་ལྔ།། 
བཅད་ལ་དང་པོ་སྐྱེས་པའི་ས། །བར་པ་བུད་མེད་ཐ་བྱིས་པ། །རིམ་བཞིན་སོ་སོའི་ས་རུ་བརྟག །གཞན་དུ་ 
རྩིས་འགོ་ཐ་མ་ཡི། །རྡེལ་བོར་ད་ལྟའི་ཕྱག་བཞེས་སུ། །གནམ་ལོ་རང་གི་སྲོག་ལུས་དབང་། །ཀླུང་རྟ་བཞི. 
ཡི་སྨེ་བ་ལ། །བརྩི་བྱའི་སྲོག་སོགས་སྨེ་བ་བཞིས། །འཐབས་པས་རྡེལ་སྒོ་བརྟག་པ་ཡོད། །གཞན་ཡང་ 
ལོག་ལེན་སྤར་སྨེ་དང་། །ཉི་མའི་ནད་གདོན་བརྟགས་པ་སོགས། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་ནད་ཀྱིས་གདུངས་བའི་འགྲོར། །ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་དྲག་པོ་ཡེས། །ལེགས་པར་བརྩིས་ལ་ཁ་དམར་ 
རྣམས། །རང་རང་འགྲེལ་པས་སྟངས་བཅད་དེ། །འཁྲུག་པ་བཅོས་ཤིང་གུད་པ་གསོ། །རྣམ་རྟོག་འདྲེ་གདོན་ 
བསལ་བར་བྱ། །འབྱུང་རྩིས་མན་ངག་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལས། སྲིའུ་དང་ནད་པའི་རྩིས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། 


ལེའུ་བདུན་པ་ཟང་ཀྱམ་གཤིན་རྩིས། 327 
ལེའུ་བདུན་པ། ཟང་ཀྱམ་གཤིན་རྩིས། 


༈ ལུས་ཅན་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ཚེ། །བླ་སེམས་ཡིད་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར། །གཤེད་མས་ཁྱེར་ཞིང་འགྲོ་ 
དྲུག་འཁྱམས། །ཕུང་པོའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཤུལ་གྱི་གསོན་པོའི་ 
བྱུར་བསལ་ཕྱིར། །དུར་མཛོད་རྩིས་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །གསོན་གྱི་ཁོག་ནས་གཤིན་དབྱུང་དང་། །གཤིན་ 
གྱི་ཁོག་ནས་གསོན་འདོན་པ། །གཤིན་གྱི་འདུར་ཤིད་བརྟག་པའོ།། 

དང་པོ་གསོན་ཁོག་གཤིན་འདོན་པའི། །ངེས་ཅན་རྡེའུཉིཤུ་སྟེ། །ལོ་དང་སྲོག་ཡུས་དབང་ཐང་ཀླུང་།། 
སྤར་ཁ་བབས་སྨེ་དར་གུད་ལྔ། །ཅྩུབ་རྡེལ་བདུན་དང་སྐྱེས་སྨེའོ། །དེ་ཡང་གསོན་ཕྱིང་གཡས་བཏིང་ལ། །ཕུ་ 
བོ་ནས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། །བཟའ་སྐོར་ཕྱེ་ཡི་བར་བཅད་ལ། །ནུ་བོ་ཆུང་བརྒྱུད་ཡན་ཆད་ཀྱི། །གསོན་རྡེལ་ 
མ་ནོར་རིམ་བཞིན་བོར། །དང་པོ་བརྩི་བྱའི་ལོ་རྡེལ་ནི། །ར་བར་རྡེལ་གཉིས་འབྲིང་པོར་རེ། །རང་ཕྱོགས་ 
འབྱུང་བའི་ཁ་དོག་བཞིན། །ཐ་ཆུང་ཕྱོགས་བསྲེས་རྡེའུ་ནི། །ཕྲ་མེན་གཉིས་ཏེ་གང་ཡིན་བོར། །དེ་མདུན་ 
སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་གིས། །གནམ་ལོ་ལ་འཐབས་རྡེའུ་བཞི། །དེ་འོག་སྤར་ཁ་གང་ཡིན་རྡེལ། །རང་རྒྱུད་ 
ཕྲ་མེན་སྔར་ལྟར་བོར། །དེ་འོག་བབས་སྨེ་གང་ཡིན་རྡེལ། །གཉིག་དཀར་དཀར་གཅིག་དྲུག་དཀར་གཉིས།། 
བརྒྱད་དཀར་དཀར་གསུམ་གཉིས་ནག་ལ། །ནག་གཅིག་མཐིང་གཉིས་བཞི་ལྡང་གསུམ། །ལྔ་སེར་ཕྱེད་མ་ 
བདུན་དམར་ལ། །དམར་གཅིག་དགུ་ལ་དམར་གཉིས་བོར། །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་སྨེ་བ་ལྔའི། །དར་གུད་ 
རྡེལ་ལྔ་འགྲམ་དང་ནི། །ཆྩུབ་རྡེལ་བདུན་པོ་རྒྱབ་ཏུ་བོར། །དེ་རྡེས་སྐྱེས་སྨེ་གང་ཡིན་རྡེལ། །བབས་སྣེ་ཇི་ 
བཞིན་བོར་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་རྡེའུ་ཉི་ཤུའོ། །རྒྱས་པར་ཀེག་རྩིས་བཞེན་དུ་བོར། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁ་དམར་ 
གདགས། །གསོན་གྱི་ཆགས་ཟློག་རིམ་གྲོ་དང་། །གཤིན་ལ་འགོ་གཤེད་ལ་སོགས་པ། །རིག་པས་མ་ནོར་ 
སྟངས་གཅོད་གཅེས།། 

གཉིས་པ་བླ་རྡེལ་གཤིན་ཁོང་ནས། །གསོན་རྟགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། །གསོན་རྩིས་བཞིན་དུ་ 
བོར་བའམ། །ཡང་ན་ཆད་ཆེན་ནག་པོ་གསུམ། །ཆད་ཆུང་ལ་ནི་ནག་པོ་གཉིས། །མ་ལོ་ཆེ་བར་དཀར་ཆེན་ 
གཉིས། །མ་ལོ་ཆུང་བར་དཀར་ཆུང་གཉིས། །དེ་བཞིན་རང་ལོར་དཀར་པོ་གཅིག །བུ་ལོར་ཕྱེད་མ་དགྲ་ 
ལོར་ནག །གྲོགས་ལ་དཀར་གཉིས་ནག་པོ་གཅིག །དེ་ཡང་ཆེ་ལོ་ཆུང་ལོ་ལ། །མི་ནོར་རྡེའུ་ཆེ་ཆུང་བོར།། 
ཡང་ན་རང་བརྒྱུད་རྡེའུ་སྟེ། །མགོ་བཀད་གནམ་ཐིག་བཏབ་པ་འདྲ། །སོ་སོའི་མདུན་བོར་འབྲས་རྡེལ་དངོས།། 
རང་གི་ལོ་དང་བདུན་ཟུར་ལ། །དཀར་ནག་རེ་རེ་འབོར་རོ་ཞེས། །རྩ་བར་གསུངས་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཕྱག་ 
ལེན་དེང་སང་མཛད་པའི་སྲོག །མེད་ཕྱིར་འདིར་ཡང་བཏང་སྟོམས་བཞག །རྡེའུ་དང་བསྟུན་ཁ་དམར་ནི།། 


328 འབྱུང་རྩསམན་ངག་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་གྱི། །དུར་སའི་སྐྱོན་ཡོན་གང་ཟློས་བརྟགས། །ཐམས་ཅད་དྲིལ་ལ་སྟངས་གཅོད་ 


བྱ།། 

གསུམ་པ་གཤིན་གྱི་འདུར་ཤིད་ཀྱི། །རྡེའ་བརྒྱ་དང་གོ་དགུ་སྟེ། །གཤིན་གྱི་སྲོག་ཡུས་དབང་ཀླུང་ཁམ།། 
སྤར་ཁ་ར་བསེ་དུར་ལྔ་དང་། །རོ་རིགས་འདོན་ཕྱོགས་སྐྱེས་གནས་གཏོ། །དེ་ལྟར་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་སོ།། 
དེ་ཡང་གཤིན་གདན་རོག་པོ་ནི། །གཡོན་ཕྱོགས་བཏིང་ལ་གཤིན་རྡེལ་བོར། །ཐོག་མའི་སྡེ་ཚན་ལྔ་པོ་ནི།། 
གནམ་ལོ་ལོག་མེན་སྣེ་བ་དང་། །སྤར་ཁ་དར་གུད་ཟླ་བ་ཞག །དུས་ཚོད་གཟའ་སྐར་གསོན་ལོ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ 
རྩ་རྡེལ་བཅུ་གཅིག་ལ། །གཤིན་དེའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་དང་། །ཀླུང་རྟ་རུས་ཀྱི་ཁམས་དང་ལྔས། །དར་ 
གུད་བརྟག་ཅིང་གཅོད་འབྲལ་འགྱེད། །དཀར་ནག་གསོན་རྡེལ་བཞིན་དུ་བོར། །དྲིལ་བས་རྡེའུང་ལྔ་སྟེ། །དེ་ 
སྟེང་གསོན་གཤིན་སྲོག་འཐབས་རྡེལ། །ཁམས་ཀྱི་གཅོད་འབྲལ་མཐར་བཞག་པས། །རྡེལ་གྲངས་ང་དྲུག་ 
དག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པ་སྟེད་དང་ལེ་ལན་ནི། །སྤར་ཁའི་ནད་བརྒྱད་འདྲེ་བརྒྱད་དང་། །ཕྱུགས་བརྒྱད་ཟས་ 
བརྒྱད་གོས་བརྒྱད་དང་། །ནོར་བརྒྱད་མགྲོན་བརྒྱད་འགྲུ ལ་པ་བརྒྱད། །ཕྱོགས་བརྒྱད་གནོད་པའི་ས་ 
བརྒྱད་དང་། །རྦོད་གཏོང་བརྒྱད་དེ་དེ་དག་ལ། །ལེ་ལན་ཐུག་ན་རྡེལ་ནག་དང་། །མ་ཐུག་རྡེལ་དཀར་རྡེལ་ 
བཅུ་གཅིག །བདུན་པ་ར་བསེ་རོ་ཟློས་ནི། །གནམ་ལོ་ལོག་མེན་སྨེ་བ་དང་། །སྤར་ཁ་དར་གུད་ཟླ་བ་དང་།། 
ཞག་དུས་གཟའ་དང་སྐར་མ་སྟེ། །དེ་རྣམས་ཟློས་པ་ཡོད་མེད་དང་། །གསོན་པོ་གང་ལ་ཟློས་པ་ཡི། །རྡེའུ་རེ་ 
བོར་བཅུ་གཅིག་གོ །བརྒྱད་པ་འབྱུང་དུར་སིལ་བུ་ནི། །གཤིན་དེའི་ཁམས་དང་གནམ་ལོ་དང་། །ཟླ་བ་ཞག་ 
དང་དུས་ཚོད་དང་། །གཟའ་དང་སྐར་མ་སྲོག་དང་ལུས། །དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་སྨེ་བ་དང་། །སྤར་ཁ་རྣམས་ཏེ་ 
བཅུ་གསུམ་གྱིས། །དུར་ལྔར་འཐབས་པའི་རྡེའུ་བོར། །གཤིན་གྱིས་ཕར་བཅད་དཀར་པོ་སྟེ། །དུར་གྱིས་ 
བཅད་ན་རྡེལ་ནག་ལ། །ནང་འཕྲད་ས་ཆུ་དཀར་པོ་སྟེ། །ཤིང་ལྕགས་མེ་གསུམ་ནག་པོར་བོར། །སིལ་བུའི་ 
རྡེའུརེ་ལྔའོ།། 

དུར་ས་ལྔ་ནི་རི་སྐྱེལ་ཤིང་། །བསྲེག་པ་མེ་ལ་སྦ་བ་ས། །སྒྲབ་པ་ལྕགས་ལ་སྒུར་བ་ཆུ། །དགུ་པ་རོ་ 
རིགས་བཅུ་གཅིག་ནི། །མཛོ་རོ་དང་ནི་རབས་ཆད་དྲུག །དམེ་ཕོ་རིགས་གསུམ་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད། །བཀྲ་ 
རིགས་ལྔ་དང་སྲིའུ་རིགས་དྲུག །གྲིར་ཤི་བཞི་དང་གཤིས་ངན་གསུམ། །རྒོད་ཅེས་མཚུན་དང་ཞན་པ་དང་།། 
ངན་པ་རྣམས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་གོ །གང་ཡིན་རྡེལ་དཀར་མིན་ན་ནག །བཅུ་པ་འདོན་ཕྱོགས་བཅུ་གཅིག་ནི།། 
ལོ་དང་སྒེ་བ་སྤར་ཁ་དང་། །ཨུལ་ཕྱོགས་རོ་རིགས་ཟླ་བ་དང་། །ཞག་དང་གཟའ་སྐར་དུས་ཚོད་དང་།། 
གསོན་པོའི་ལོ་ཡིས་དྲངས་པ་སྟེ། །སོ་སོའི་གཙང་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ལ། །ཕྱོགས་བཞི་འབྱུང་བ་རང་རྒྱུད་དང་།། 
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མཚམས་བཞིར་ཕྲ་མེན་རྡེའུ་བོར། །བཅུ་གཅིག་ཕྱི་མ་གར་སྐྱེ་ནི། །གནམ་ལོ་ལོག་མེན་སྤེ་བ་དང་། །སྤར་ 
ཁ་དར་གུད་ཟླ་བ་ཞག །དུས་ཚོད་གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་། །གསོན་རྡེལ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་བརྟག །ལྷ་ 
ལ་དཀར་གཉིས་མིར་ཕྱེད་མ། །ངན་འགྲོར་ལྷུང་ན་ནག་གཉིས་བོར། །བཅུ་གཉིས་མཇུག་གཅོད་གཏོ་ཆོག་ 
ནི། །གནམ་ལོ་ལོག་མེན་སྤེ་བ་དང་། །སྤར་ཁ་དར་གུད་ཟླ་ཞག་དུས། །གཟའ་སྐར་ཉམས་རྣམས་བཅོས་པ་ 
དང་། །གསོན་རྡེལ་ཆགས་ཆེར་གྱུར་ན་འཆོས། །དེ་ཡང་བཅོས་ཐབས་གང་དགོས་ལ། །རྡེལ་ནག་དེ་ལྡོག་ 
དཀར་པོར་བོར།། 

དེ་ལྟར་དྲིལ་བས་འདུར་ཤིད་ཀྱི། །རྡེའུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་བདུན། །དེ་ནས་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་ལ།། 
དཀར་ནག་བགྲངས་ལ་ཁ་དམར་གྱི། །རྡེའུ་བཅུ་གཉིས་ལོགས་སུ་བོར། །དཀར་ལ་དཀར་པོ་ལྡོག་པ་ནག། 
མཉམ་ན་ཕྱེད་མ་ཁྱད་པར་དུ། །སྲེག་སྒྲབ་དུར་ལྔའི་ཁ་དམར་ནི། །རང་ལ་རང་འདུར་དཀར་པོ་གཅིག །མ་ 
ལ་བུ་འདུར་དཀར་པོ་གཉིས། །ཐུ་ལ་མ་འདུར་ནག་པོ་གཉིས། །དགྲ་ལ་གྲོགས་འདུར་ནག་པོ་གཅིག །གྲོགས་ 
ལ་དྲག་འདུར་དཀར་ནག་གཉིས། །རོ་རིགས་བཟང་ངན་དཀར་དང་ནག །རང་ཕྱོགས་གཙང་བསྟུན་ལོ་ 
རྡེལ་བོར། །སྐྱེ་གནས་ལྷ་མི་ངན་འགྲོ་ལ། །དཀར་གཉིག་ཕྱེད་མ་ནག་གཅིག་སྟེ། །གཏོ་ཆོག་རྡེལ་གྲངས་ 
བསྟུན་པ་གཅེས། །དེ་ལྟར་སྟངས་གཅོད་རྡེའུ་ཡི། །ཁ་དོག་དང་བསྟུན་ཁ་དམར་ཀྱང་། །སྲོག་གིས་འཆི་དུས་ 
ལུས་དུར་ས། །དབང་ཐང་ཟས་སྐལ་ཀླང་ ལ་ཡིས། །ཤིང་གི་ཡལ་ག་རུས་ཁམས་རྡེས། །འདུར་ཐང་ཆེ་ཆུང་ 
སྤར་ཁ་ཡིས། །ལེ་ལན་ར་བསེས་ཟློས་པ་དང་། །འབྱུང་དུར་སིལ་བུས་སྲེག་སྒྲབ་བརྩི། །རོ་རིགས་བཞག་ 
པ་འདོན་ཕྱོགས་ཀྱིས། །དྲངས་ཕྱོགས་གནས་རྡེས་གར་སྐྱེ་བརྟག །གཞུག་གཅོད་གཏོ་ཡིས་ཤི་གཞུག་བཅད།། 

གཞན་ཡང་གཤིན་ཁོང་གསོན་དབྱུང་བའི། །རྡེའུ་རོ་ལེན་འབོར་ཚུལ་ནི། །ཤི་ཟླ་དེ་ཡི་སྲོག་རྐྱང་ལ།། 
གཤིན་དེའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བཞི། །རང་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་དང་ལྔར། །ཕྱེ་བས་རིམ་འཐབས་རང་རྡེལ་ 
སོགས། །སོ་སོ་མ་འདྲེས་འཕྲེད་ལ་བསྒྲིག །དེ་ནས་རྡེའུ་སྤྲག་པ་ནི། །སྲོག་གི་དགྲ་དང་ཡུས་ཀྱི་དངོས།། 
དབང་ཐང་དགྲ་དང་ཀླུང་རྟའི་དངོས། །སྲོག་གི་གྲོགས་དང་ལུས་ཀྱི་མ། །དབང་ཐང་གྲོགས་དང་ཀླུང་རྟའི་ 
མ། །སྲོག་གི་མ་དང་ལུས་ཀྱི་གྲོགས། །དབང་ཐང་མ་དང་ཀླུང་རྟའི་གྲོགས། །སྲོག་གི་དངོས་དང་ལུས་ཀྱི་ 
དགྲ། །དབང་ཐང་དངོས་དང་ཀླུང་རྟའི་དགྲ། །གཉིས་གཉིས་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་བརྗེ། །བུ་བཞི་མི་བརྡེ་རང་ 
སར་བཞག །སྟེང་ནས་མར་དེད་རྡེལ་ཚར་ནི། །དང་པོ་ཕ་ཁུ་རྒན་རིམ་སྤུན། །གཉིས་པ་མ་སྲུ་ཞང་ཉེའི་ས།། 
གསུམ་པ་མག་པ་ཚ་ཡུག་ས། །བཞི་པ་དོ་བདག་ས་ཡིན་ནོ། །འཕྲེད་ལ་རང་མ་བུ་སོགས་ལྔ། །རིམ་བཞིན་ 
རྒན་དང་སྐྱེས་དར་དང་། །ཐུད་མེད་དར་མ་ཐུ་ཚ་དང་། །རྐང་བྲན་རྣམས་ཀྱི་ས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡེའུའི་རོ་ 
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བླངས་ཏེ། །ནག་གསུམ་དཀྱིལ་ནས་དཀར་པོ་ལོང་། །དཀར་གསུམ་ནང་ནས་རྡེལ་ནག་ལེན། །མཐུན་ 
གསུམ་ལོ་པར་ཟློས་ཞེས་གསུངས། །དེ་ལྟར་བོར་རྡེལ་རང་འགྲེལ་སོགས། །ཟང་ཀྱམ་མན་ངག་ཡི་གེ་ལྟར།། 
འདུར་ལུགས་སྲེག་སྒྲབ་གང་བཟང་དང་། །འགྲམ་ཟློས་ཤི་གཞུག་གཅོད་ཐབས་སོགས། །གཤིན་དང་ 
གསོན་ལ་ལན་སེམས་ཀྱིས། །ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བཅོས་པ་གཅེས། །འབྱུང་རྩིས་མན་ངག་ཟླ་བའི་འོད་ 
ཟེར་ལས། ཟང་ཀྱམ་གྱི་རྩིས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའལོ།། །། 


གཞན་ཡང་གསོན་གཤིན་གཉིས་ཀ་ལ། །གཅེས་པའི་ས་དཔྱད་བརྟག་ཐབས་དང་། །གྱིམ་ཤང་ 
འཕུང་བཤིག་རྣམ་པ་བཞིས། །འཤའ་བྱེད་དགྲ་བོ་བརླག་པ་དང་། །རང་ཀེག་གཞན་ལ་སྤོ་བ་སོགས།། 
བཤད་མོད་ཤེས་འདོད་ལྡན་པ་དག །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་དུ་བལྟ་བར་གྱིས། །འདིར་ནི་བློ་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས།། 
ཉེ་བར་བསྐུལ་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱིའང་། །དྭན་ཐོར་སྐོར་འགོ་རྡེལ་བོར་གྱི། །རྩ་བ་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་འདིའང་།། 
བན་ཆུང་དྷརྨ་ཤྲི་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པར་མ་ནུས་པའི། །ཞག་འགའི་ཉིན་རིང་འཕུལ་ཕྱིར་བྲིས། །ནོངས་ 
གྱུར་མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་བཞེས། །ལེགས་བཤད་གང་མཆིས་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་བདག་སྟོན་ 
རིག་པ་ལས། །བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀུན་སྡོམ་གྱུར་པའི། །བདག་མེད་གཉིས་པོ་རབ་རྟོགས་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་གྲོལ་ 
བ་བརྟེས་གྱུར་ཅིག། 

འབྱུང་རྩིས་མན་ངག་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་པའི་འགོར་རྱོས་ཀྱི་བན་ཆུང་གིས་སློབ་ 
དཔོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་ལས་ཅུང་ཟད་ངེས་པ་རྣམས་ཟིན་ཐུན་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 


འབྱུང་རྩིས་ལུགས་ཀྱི་ལོ་ཀེག་བརྟག་པ་མན་ངག་དོན་བསྡུས། 
ཆ་ཏར་དགེ་བཤེསབློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། 


༄༅། །སྐྱབས་ཀུན་ངོ་བོ་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་སོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ནག་ 
རྩིས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལ་ནག་རྩིས་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་ཁུངས་ནི། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་མཁས་པ་བློ་ལྡན་དག་གིས་བྱས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་ཧང་གསུམ་ཏི་ལྔ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་རིམ་པར་སྲིད་ 
བསྐྱངས་པའི་ཧྭང་དང་པོ་ཐཱའི་ཧོའུ་ཕ་ཤི་ཞི་ཞེས་པའི་རྒྱལ་པོས་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་དུ་བྭ་ཀྭ་ཞེས་པ་ད་ལྟ་བོད་དུ་ 
སྤར་ཁ་ཞེས་གྲགས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་འདི་བརྩམས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་པོ་འདིས་ཚྭང་ཀྱེ་ཞེས་པའི་བློན་པོ་ལ་ 
གཏད་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ཡི་གེ་གསར་དུ་བཟོས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་རྒྱ་ཡིག་དར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཧྭང་གཉིས་པས། 
ནད་གསོ་བའི་སྨན་གྱི་སྐོར། རྩ་ལ་བརྟུགས་ནས་ནད་ཤེས་ཐབས། འབྱུང་བ་ལྔའི་དར་རྒུད་སོགས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་ཡི་གེ་མང་དུ་བརྩམས་སོ། །དེང་སང་བོད་དུ་དར་བའི་སྨན་ཡིག་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྩ་བ་ནི་རྒྱ་ནག་ 
ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་འདུག་གོ” །དེ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་ཧྭང་གསུམ་པས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་རྩ་ 
བ་བཅུ་ཞེས་པ་དང་། བྱི་གླང་སོགས་མིང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་རྣམས་བརྩི་བའི་སྲོལ་བཏོད། དེ་ 
རྗེས་རྒྱལ་པོ་ཏྭི་ལྔའི་བཞི་ཕ་ཐང་ཡོའུ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་འབངས་ཀྱི་མི་ཞིག་གིས་ངོ་མཚར་ 
བའི་རི་མོ་ཅན་གྱི་རུས་སྦལ་ཅིག་རྙེད་ནས་ཕུལ་བ་ལ་རྒྱལ་པོས་བརྟགས་པས། སྦལ་བའི་རྒྱབ་ཀྱི་རི་མོ་ལ་ 
ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་དང་སྨེ་བ་དགུ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡོད་པས་དེ་དང་བསྟུན་ནས་སྔར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དག་ 
གིས་བརྩམས་པའི་ལོ་ཟླ་སོགས་ཀྱི་བརྩི་ཚུལ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བླང་དོར་གྱི་གནས་ 
རྣམས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱེད་ནུས་པའི་རྒྱལ་པོ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་དར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ནག་རྩིས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། སྣོད་ 
བཅུད་རྣམས་སྤྲལ་བའི་རུས་སྦལ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱ་ནག་ནས་བོད་དུ་བསྒུར་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ནག་ 
རྩིས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་གར་ནས་ 
བསྒུར་བར་བཤད་པ་སོགས་འདི་འདྲའི་རིགས་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡིད་བརྟན་དཀའ་བ་འདྲའོ།། 


332 འབྱུང་རྩིས་ལུགས་ཀྱི་ལོ་ཀེག་བརྟག་པ་མན་ངག་བསྡུས་དོན། 

ནག་རྩིས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟག་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། མིའི་ཚེ་རིལ་པོའི་ལས་སྐལ་བཟང་ངན་ 
བརྟག་པ་དང་། ལོ་ཟླ་སོགས་ཀྱི་ཀེག་རྩིས། བག་མའི་རྩིས། གཤིན་པོའི་རྩིས། ནད་གདོན་གྱི་རྩིས། ས་ 
དཔྱད། ས་བདག་གི་གནས་པ་དང་རྒྱུ་བའི་རྩིས་ཏེ་རགས་ཙམ་བསྡུ་ན་དོན་ཚན་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་རྒྱ་ནག་རང་གི་ནག་རྩིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ས་བདག་གི་རིགས་མང་པོ་འདི་རྣམས་བརྩི་སྲོལ་ཡོད་མེད་མ་ 
ཤེས་ཤིང་། གོང་མའི་རྩིས་ཀྱི་ཁྲིམས་ར་ནས་འབྱུང་བའི་སེར་རྩིས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ལོ་བླའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
པའི་ཕྱོགས་བཤད་ཀྱང་ས་བདག་གི་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་།། 

དེ་ལས་འདིར་ལོ་ཀེག་བརྟག་པའི་སྐོར་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བརྩི་བྱའི་ཡུལ་ཤེས་དགོས་པས། 
ལོ་སྐར་བཅུ་གཉིས་ནི། བྱི་བ། གླང་། སྟག ཡོས། འབྲུག སྦུལ། རྟ། ཡུག སྤྲེལ། བྱ། ཁྱི། ཕག་སྟེ་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། །འདི་ལ་བྱི་སྟག་སོགས་དྲུག་ནི་ཕོ་ལོ་དང་། གླང་ཡོས་སོགས་དྲུག་ནི་མོ་ལོ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་ 
ལྔ་ནི། ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་སྟེ་ལྔའོ། །འདི་ལ་ཁ་དོག་གིས་ཕྱེ་ན། སྔོན་པོ་དང་མྔོ་སྐུ་ནི་ཤིང་། དམར་པོ་ 
དམར་སྐྱ་ནིམེ། སེར་པོ་སེར་སྐུ་ནི་ས། དཀར་པོ་དཀར་སྐྱ་ནི་ལྕགས། ནག་པོ་ནག་སྐྱ་ནི་ཆུའོ། །བོད་ན་ཤིང་ 
ྱི་ཤང་གླང་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་ལ། རྒྱ་ནག་སེར་རྩིས་སོགས་ལས་ནི་བྱི་བ་དཀར་པོ་དང་གླང་དཀར་སྐྱ་ 
སོགས་སུ་བཤད་འདུག་གོ། །ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་། ལྟོ་མེ། ནུབ་ལྕགས། བྱང་ཆུ། མཚམས་ 
བཞི་སའོ། །དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། དཔྱིད་ཀྱི་དབུགས་ཐོབ་པ་ནས་ཉིན་ཞག་དོན་གཉིས་ཤིང་གི་ཁམས། དབྱར་ 
དབུགས་ནས་ཞག་དོན་གཉིས་མེ། དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་ལྕགས། དགུན་ཆུ། དུས་བཞི་སོ་སོའི་མཇུག་ཏུ་ཞག་ 
བཅོ་བརྒྱད་རེ་སའི་ཁམས་དར་བའི་དུས་སོ། །འོན་ཀྱང་སེར་རྩིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བཤོལ་ཟླ་མེད་པའི་ལོ་ལ་ 
ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་མི་ལྡང་བས་འབྱུང་བ་ལྔ་སོ་སོ་ལ་ཞག་དོན་གཉིས་ཚང་བ་མི་འོང་ལ། དེའི་བརྩི་ 
ཚུལ་ནི་ཧྭང་ལི་ཁ་གསལ་བར་ཡོད་དོ། །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཕྱེ་ན་ཤིང་བྱི་ཤིང་གླང་ནས་ཆུ་ 
ཕག་གི་བར་ལོ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་ཞག་དུས་ཚོད་རྣམས་ལའང་བཅུ་གཉིས་རེ་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་འབྱུང་ 
ལྔས་ཕྱེ་བས་དྲུག་ཅུ་རེར་འགྱུར་རོ།། 

ལོ་ཟླ་སོགས་དེ་དག་ལ་སྲོག་གི་དབྱེ་བ་ནི། སྟག་ཡོས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། རྟ་སྦུལ་མེ། བྱ་སྤྲེལ་ལྕགས། 
བི་ཕག་ཆུ། གླང་ལུགས་ཁྱི་འབྲུག་བཞིའི་སྲོག་ནི་སའོ། །ལུས་ནི། ཤིང་བྱི་ཤིང་གླང་གི་ལུས་ལྕགས་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་བྱ་ཆུ་སྤྲེལ། ལྕགས་ཀྱི་འབྲུག་སྦྲལ། ཤིང་གི་རྟ་ཡུག ཆུའི་སྟག་ཡོས། ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་ཕག་རྣམས་ 
ཀྱ་ལུས་ནི་ལྕགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་མ་ཡུས་ཤིང་། བུ་ལུས་ཆུ། དགྲ་ལུས་ས། གྲོགས་ཡུས་མེའོ། །དེ་ཡང་ 
དཔེར་མཚོན་ན། ཤིང་བྱིའིམ་བྱི་ནི་ཆུ་བྱིཡིན་ཞིངདེའི་ཡུས་ནི་ཤིང་ཡིན། བུ་ནི་མེ་བྱི་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཡུས་ཆུ། 


འབྱུང་རྩིས་ལུགས་ཀྱི་ལོ་ཀེག་བརྟག་པ་མན་ངག་བསྡུས་དོན། 333 
དྲག་ནི་ལྕགས་བྱི་ཡིན་ཞིང་དེའི་ལུས་ས། གྲོགས་ནི་ས་བྱི་ཡིན་ཞིང་དེའི་ལུས་མེ་ཡིན་ལ། དེས་གཞན་ལ་ 
འགྲེའོ།། 

གཞན་ཡང་སྲོག་ནད་དབང་ཐང་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཚོལ་བའི་ཚུལ་ཧྭང་ལི་ན་འདུག་གོ། 
དབང་ཐང་ནི་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པ་སྟེ། ཤིང་གི་བྱི་གླང་སོགས་ཀྱི་དབང་ཐང་ནི་ཤིང་། མེའི་བྱི་ 
གླང་སོགས་ཀྱི་དབང་ཐང་མེ། དེ་བཞིན་དུ་ས་ལྕགས་ཆུའི་ལོ་རྣམས་རང་རང་གི་དབང་ཐང་གིས་བཏགས་ 
པའོ། །རླུང་རྟནི་བྱི་འབྲག་སྤྲེལ་གསུམ་གྱི་རླུང་རྟ་ནི་ཤིང་། གླང་སྦྲལ་བྱ་གསུམ་གྱི་ནི་ཆུ། སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ 
གྱི་ནི་ལྕགས། ཡོས་ལུག་ཕག་གསུམ་གྱི་རླུང་རྟ་ནི་མེའོ། །བླ་ནི་ཤིང་བྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཆུ་ཤིང་མེ་ས་ 
ལྕགས་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོའོ། །ཡང་ན་སྲོག་གི་མ་ནི་བླ་ཡིན་པར་བཤད་པས་དེས་བརྩི་ནའང་ཆོག་གོ། 
མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཤིང་དགྲ་ལྕགས། ཤིང་གྲོགས་ས། ཤིང་མ་ཆུ། ཤིང་བུ་མེའོ། །མེ་ 
དགྲ་ཆུ། མེ་གྲོགས་ལྕགས། མེ་མ་ཤིང་། མེ་བུ་སའོ། །ས་དགྲ་ཤིང་། ས་གྲོགས་ཆུ། ས་མ་མེ། ས་བུ་ལྕགས་ 
སོ། །ལྕགས་དགྲ་མེ། ལྕགས་གྲོགས་ཤིང་། ལྕགས་མ་ས། ལྕགས་བུ་ཆུའོ། །ཆུ་དགྲ་ས། ཆུ་གྲོགས་མེ། ཆུ་མ་ 
ལྕགས། ཆུ་བུ་ཤིང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་དང་ལྔ། །རང་རང་གཉིས་པ་བུ་ཡིན་ལ། གསུམ་ 
པ་གྲོགས་དང་བཞི་པ་དགྲ །ལྔ་པ་མ་སྟེ་ལུགས་འབྱུང་བརྩི། །ཞེས་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལྟར་བརྩི་ནའང་ཆོག་གོ། 

འདིར་བརྟག་རྒྱུ་ནི། ཕྱི་ལོ་ནང་ལོ་གསང་ལོ་ཚྩུ་ བ་ལོ་སྤར་ཁ་སྨེ་བ་དར་རྒུད་དགུ་མིག་དུར་མིག་ 
བཅས་དགུ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤར་བའི་གནམ་ལོ་དང་བརྩི་བྱའི་སྐྱེས་པའི་ལོ་གཉིས་སྤྲད་ནས་བལྟ་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་སྐྱེས་ལོའི་སྲོག་ལ་གནམ་ལོའི་སྲོག་སྤྲོད། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ལུས། དབང་ཐང་ལ་དབང་ཐང་། 
རླུང་རྟ་བླ་གཉིས་ལའང་གནམ་ལོའི་དེ་གཉིས་སྤྲད་པས། མ་འཕྲད་ན་རྡེལ་དཀར་གསུམ་བཞག །གྲོགས་ 
འཕྲད་ན་རྡེལ་དཀར་གཉིས། ུ་ལ་རྡེལ་དཀར་ནག་ཐུང་། དགྲ་ལ་རྡེལ་ནག་གཉིས། ས་ལ་ས་དང་། ཆུ་ལ་ 
ཆུ་འཕྲད་ན་རྡེལ་དཀར་གཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ལྕགས་མེ་གསུམ་རང་རང་དང་ཕྲད་ན་རྡེལ་ནག་རེའོ། །དེ་ 
ཡང་གབ་ཙེ་ལ་བརྩིས་ནས་རྡེལ་གདན་སྲོག་ལུས་སོགས་ཀྱི་ཁ་བྱང་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ  རྡེའུ་རྣམས་ 
འཇོག་གོ། 

དེ་ལྟར་བརྩི་བའི་ཚེ་སྲོག་ལ་རྡེལ་དཀར་གསུམ་མམ་གཉིས་བབ་ན། སྲོག་གི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
རྒྱས་ཤིང་ཚེ་སྲོག་ལྕགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལྟར། སྐྱོབ་བྱེད་ལྷ་རྣམས་སྟེང་ནས་བྱ་ར་བྱེད། དཔལ་གྱི་ 
ཉི་མ་མདུན་ནས་ཤར། སྲོག་གི་ལྡོང་ཤིང་ལ་ཚེའི་འབྲས་བུ་སྨིན། གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོས་མི་ཚུགས། 
འོན་ཀྱང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་འཛེམ་པར་བྱའོ། །སྲོག་ལ་རྡེལ་དཀར་གཅིག་བབ་ན། ལྟ་འདྲེས་སྲོག་ 


334 འབྱུང་རྩིས་ལུགས་ཀྱི་ལོ་ཀེག་བརྟག་པ་མན་ངག་བསྡུས་དོན། 
ལ་ཐོབ་ཤ་བྱས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འཆོར། སྲོག་གི་མདའ་དཀར་མི་ཚིག་ཙམ། ནད་གདོན་མེད་ཀྱང་བསྟེན་པའི་ 
སྲུང་མའི་བསྐང་བཤགས་དང་གཤེགས་གཏོར་ཕུལ་ན་ལེགས། སྲོག་ལ་དཀར་ནག་ཟུང་བབ་ན། ལྷ་བདུད་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་ཤ་བྱེད། རྒྱལ་ཕམ་མ་ངེས་བཟང་ངན་འདྲེས། ཁྱིམ་དང་རྫས་ནོར་ལ་གློ་བུར་དུ་ཆུད་ཟ་ 
བའི་ཉེན་ཡོད། ལྟ་རྟེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ། མགོན་ཆོས་ལྟ་གསུམ་གྱི་བསྐང་བཤགས་བརྒྱ་རེ། དྲུག་ཅུ་པ་ 
གཏོང་། སྲོག་ལ་རྡེལ་ནག་གཅིག་བབ་ན། ཕུང་བྱེད་སྲི་ལངས། སྲོག་གི་ཤིང་ལོ་རྩེ་ནས་སྐམ། བླ་ལ་བདུད་ 
ཀྱིས་ཞགས་པ་འཕེན་ཞིང་སྲོག་བརྐུ། ལྟ་རྣམས་བྱོལ་ནས་སྐྱེ་བོ་དངངས་ཤིང་ན་ཚ་འབྱུང་། ཚེ་མདོ་ཚར་ 
བརྒྱ། མགོན་པོའི་བསྐང་བཤགས་སུམ་བརྒྱ། བརྒྱ་བཞི། བཙན་མདོས། ཞགས་གཅོད་རྣམས་བྱའོ། །སྲོག་ 
ལ་གཉིས་ནག་བབ་ན། སྲོག་གི་གཞུང་ཤིང་ཆག ཚེའི་འཁོར་ལོ་འཇིག གནམ་ལོ་རྒྱུལ་པོའི་ཆད་པ་འོང་། 
ཟླ་བ་བློན་པོའི་དམག་འདུ། དུས་ཚོད་མཚོན་ཆའི་ཆར་གྱིས་བརྡེག ཀེག་ཆེན་མུན་འཐིབས་སྲོག་ལ་དོགས་ 
པ་ཟ་རྒྱུ་ཡོད། གློ་བུར་དུ་སྟིང་མི་དགའ་ཞིང་རྨི་ལམ་ངན། སྲོག་ལ་བདུད་ཀྱིས་འཕྱོ། གྲིའམ་བཙོན་གྱི་ཉེས་ 
པ་ཡོང་། ན་ཚ་མེད་པར་འཆི་ཉེན་ཡོད་པས། ཡུམ་གྱི་མདོ་སྒྲོག ཚེ་མདོ་ཚར་བརྒྱ། ཆེའི་བསྲུང་འཁོར་ 
འདོགས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བརྒྱ་ཚར་དང་། དེའི་འཆི་བླ། ཚེ་སྒྲབ་བྱ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ཚར་སྟོང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབས། མཚུན་ལྷ་མཆོད་ཅིང་སྲི་མནན། མཚན་མོ་འགྲོ་བ་དང་མནའ་འདོར་བ་སྲོག་ 
གཅོད་པ་སྤང་ངོ་།། 

ལུས་ལ་དཀར་པོ་གསུམ་མམ་གཉིས་བབ་ན། ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཕུར་ལྷས་བཟུང་། ནད་རིམས་མེ་ལྟར་ 
འབར་ན་ཡང་མི་ཚུགས། མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་བྱུང་ན་ཡང་ཁྲག་མི་འཆོར། ཡུལ་གྱི་མི་ཀུན་སྡུག་ན་ཡང་ཆུད་ 
ཟ་བ་མེད། མོ་ཡིན་ན་སྲིད་ཆགས་པ་དང་བུ་བཟང་པོ་སྐྱེ། བྱ་རྒྱུ་མེད་པར་ལུས་རྟེན་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན། 
ལུས་ལ་དཀར་པོ་གཅིག་བབ་ན། ལུས་ལ་ནད་མེད། སེམས་ལ་མྱ་ངན་དང་ནོར་ལ་གོད་ཁ་མི་ཡོང་། འཐབ་ 
རྩོད་ཞི། ནད་གདོན་སེལ་ཞིང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་གཞན་གྱི་ཕྲག་དོག་མི་འོང་། ལྟ་སྲུང་མི་གཡེལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་བསངས་དང་གཏོར་མས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ལུས་ལ་དཀར་ནག་ཟུང་བབ་ན། ལྟ་འདྲེའི་བུ་ 
གཉིས་མི་ཕྱེད། ལུས་ཀྱི་རྒྱན་བཏིང་བས་དངངས་སྐྲག་འབྱུང་། བུད་མེད་ལ་བཙའ་ནད་བྱུང་ན་མདས་ 
ཆོག དབུལ་པོ་ལ་སྟོན་མོ་བྱིན། བརྒྱ་རྩ་གང་མང་ཐོང་། ལུས་ལ་ནག་གཅིག་བབ་ན། ལུས་ཀྱི་མདངས་ 
སྟོབས་དང་ཟུངས་ཉམས་ཤིང་བློ་མི་བདེ། ནད་དང་གོད་ཌ་དགྲ་འདྲེ་གཡོ་བའི་དུས་ཡིན། ལྟ་ཁང་གི་རྟེན་ 
ལ་མཆོད་མེ། ས་ཙཱགདབ། གཟུངས་བསྡུས། གྲྭ་ལྔ་ཀློག བུ་ཚ་ཡིན་ན་མིང་བསྒུར་ན་བཟང་། ལུས་ལ་ 
གཉིས་ནག་བབ་ན། ནད་དང་མཚོན་གྱིས་འཚེ། ལག་པ་སྔས་དང་རྐང་པ་སྟན་དུ་བྱེད། ཁྱིམ་དུ་ནད་ཀྱི་མལ་ 
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བཅོས་ནས་སྨན་བོན་རྣམས་མགྲོན་དུ་བསྟེན་པར་བྱེད། བདུད་འདྲེ་མཆོང་རྒྱུ་འབྱུང་། ཟས་ཀྱི་ཕྱེད་ལ་སྨན་ 
འཐུངས་ཤིང་། བུད་ཤིང་གི་ཕྱེད་ཀྱིས་གཏོ་བྱེད། ཡུན་དུ་ན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བས། སྲོག་ལུས་དབང་ 
རླུང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ། མིང་ལུས་བསྒུར། མདོ་ཕལ་ཆེན་ཀློག །སྤྱུང་གནས་བསྲུང། མཆོད་ 
རྟེན་ལ་དཀར་རྩི་བྱུགས། རླུང་རྟ་འཕྱར། མར་མེ་ཕུལ་ཞིང་སཙྩགདབ། མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་ལྔ 
སྟོང་ཕྲག་རེ་དང་། བརྒྱ་བཞི་ཁ་འབར་མ་སྤྱི་མདོས་རྣམས་བྱ། ཆུ་སྣ་དགུས་ུམ་པ་བསྒྲབས་ནས་བྱབས་ 
ཁྲུས་བྱ། ལུས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདོགས། རིམས་ནད་དང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སར་འགྲོ་བ་འཛེམ། 

དབང་ཐང་ལ་རྡེལ་དཀར་གསུ མ་མམ་གཉིས་བབ་ན། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་གཡུ འི་རྩ་སྔོན་སྐྱེ། 
དབང་ཐང་གི་དཔལ་གྱི་རྭ་བར་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས། འདོད་པའི་ཟས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་རྒྱས། ལྟ་འདྲེས་ཀྱང་ 
འདོད་དགུ་སྟེར། ནོར་ཕྱུགས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་ཉོ་ཚོང་ཁེ་སྤོགས་འབྱུང་། ཞོ་དང་ཆང་སོགས་ཟས་ཀྱི་ 
བཅུད་འཕེལ་ལོ། །དབང་ཐང་རྡེལ་དཀར་གཅིག་བབ་ན། བསམ་དོན་འཆོར་བའི་རྐྱེན་ཡོད་པས་ཟས་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་འབྲིང་། རྙེད་པ་དང་གོད་ཁ་མཉམ་པོ་འབྱུང་བས་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་སྟོང་དང་གཡང་ 
འགུག་བྱ། དབང་ཐང་ལ་དཀར་ནག་ཟུང་བབ་ན། ཟས་ནོར་འབོ་འཁུམས་གོད་ཁ་འོང་། རེས་ཡོད་རེས་ 
མེད་གང་སྟོང་འབྱུང་། བྱིས་པ་ལ་སྟོན་མོ་བྱིན། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ཚར་སུམ་བརྒྱ། ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་ 
བརྒྱ། བསངས་སྟོང་ཕྲག་གཏོང་། 

དབང་ཐང་ལ་ནག་གཅིག་བབ་ན། ཟས་ནོར་མི་རྙེད་བསོད་ནམས་བྲི། གྲོགས་ཀྱི་བསམ་པ་ལྡོག 
རྟེན་གསུམ་ལ་མཆོད་པ། འདུས་ཚོགས་ལ་མང་འགྱེད། ཛཾ་བྷ་ལ་དཀར་པོའི་བུམ་གཏེར། ཕྱུགས་ཀྱི་ཚེ་ཐར་ 
གསོ། དབང་ཐང་ལ་གཉིས་ནག་བབ་ན། དབང་ཐང་གི་རྩིག་པ་མཐའ་ནས་ཞིག ཟས་ཀྱི་སྣོད་ནང་ནས་ 
སྟོང་། ལྟོགས་འགོང་འཕུང་འདྲེ་སྲེ་གསུམ་ལངས། བསགས་པའི་ཟས་ནོར་འཛད། ཚ་བའི་ཉིན་གྱི་སྨིག་རྒྱུ་ 
ལྟར་འཕྲལ་དུ་འོང་། འདུས་སྡེའི་ལྟ་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། སྦྱིན་པ་གཏོང་། འདུས་སྡེའི་གསོལ་ཚིགས་ལ་ 
མར་ཕུལ། ནོར་རྒྱུན་མ་སུམ་བརྒྱ། བརྒྱ་རྩ་སྟོང། རྣམ་སྲས་སྟོང། གཡང་འགུག་བྱ། མི་ཕྱུགས་ཀྱི་མདོས་བྱ། 

རླུང་རྟ་ལ་རྡེལ་དཀར་གསུམ་མམ་གཉིས་བབ་ན། རླུང་རྟའི་ལུས་ལ་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་། གར་འགྲོ་ 
ཅི་སྨྲ་ཉི་བྱེད་སོགས་བསམ་བཞིན་དུ་འགྲུབ། སྲིད་ཀྱི་རྒྱུད་འཇམ་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན། མི་བརྒྱའི་གཏམ་སྙན་ 
ཐོས། གསོལ་ན་ལྷ་འགོ སྒྲབ་ན་འདོད་དོན་འགྲུབ་བོ། །རླུང་རྟ་ལ་དཀར་གཅིག་བབ་ན། ལུས་ལ་མཛེས་ 
པའི་འོད་ཟེར་ཆགས། ཚོལ་ན་རྙེད། བྱ་བ་ལ་འགྱུར་བ་མེད། འོན་ཀྱང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ལབ་ཅེ་ 
ལ་བསངས་མཆོད་དང་རླུང་རྟ་འཕྱར། རླུང་རྟ་ལ་དཀར་ནག་བབ་ན། གོས་ཀྱི་གཤམ་བུ་འཁྲིལ་བ་ལྟར། 
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ཟས་འགའ་སྟིགས་མར་འགྱུར་ཞིང་། གཉེན་འགའ་དགྲ་བོར་འགྱུར། མཐོན་པོས་བྱམས་ཀྱང་དམའ་བས་ 
སྡང་། མི་ཁའི་དོགས་པ་ཡོད་པས། དགྲ་ལྟ་མཆོད། གདུགས་དཀར་བརྒྱ། བཟློག་བསྒྱར། མི་ཁའི་མདོས་ 
བྱ།རླུང་རྟ་ལ་ནག་གཅིག་བབ་ན། སྙན་པའི་བ་དན་ནང་ནས་རལ། མཛོད་ཀྱི་ནང་ནས་རླུང་དམར་གཡོ། 
ཕྱི་སྒོ་དམ་ཀྱང་ནང་མིས་བསླྲ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་གདུགས་དཀར་ཚོགས་བདག་གི་གཟུངས་སྒྲོག ཁ་འབར་ 
མ་དཀར་ནག་ཁ་གསུམ་ཉེར་གཅིག གོད་སྤི་མནན་པའི་མདོས་བྱ། རླུང་རྟ་ལ་གཉིས་ནག་བབ་ན། མཐོན་ 
པོའི་ཕ་རོལ་ནས་ལྕགས་སྤྱང་བུང་སྟེ་ལྷ་ལུག་གསོད། གཡང་གི་ར་བ་རལ། དཔལ་གྱི་ཉི་མ་ནུབ། མི་ཆེན་ 
གྱིས་བཀའ་བཀྱོན། ཕན་བཏགས་པའི་དྲིན་ལན་མི་ཡོང་། ཉེས་པ་མེད་བཞིན་དུ་བསྟོན་བྱེད། འགྲོ་འདུག་ 
གི་བྱ་བ་ཀུན་མི་ལེགས་པས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས། འོད་ཟེར་ཅན་མ། ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། ལྟ་མོའི་ 
བསྐང་བཤགས་རྣམས་ཚར་བརྒྱ་ཡན། སྨེ་བརྙེགས་ཀྱི་འགོང་སྲེག གསེར་འོད་སྒྲོག གཏོ་ནག་མགོ་གསུམ། 
གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་བྱ། རླུང་རྟ་བཅུ་གསུམ་འཕྱར། བསངས་འབུམ་ཐེར་གཏོང་། 
བླ་ལ་རྡེལ་དཀར་གསུམ་མམ་གཉིས་བབ་ན། ཐུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞིན། སྲོག་དང་བླ་ 
གཉིས་འབྲལ་མེད་བདེ། བླ་ལ་རྡེལ་དཀར་གཅིག་བབ་ན། གྲོགས་བཟང་ལ་བསྟེན་པ་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་ 
འཚེ་བ་མེད། བླ་ལ་དཀར་ནག་བབ་ན། བཟང་ངན་ངེས་མེད། བླ་ཚེ་འཁྱམས་པས་རྟེན་ལ་མར་མེ་ཉེར་ 
གཅིག་ཡན་ཕུལ། ས་ཛཱ་སྟོང་ཕྲག་གདབ། བླ་ལ་ནག་གཅིག་བབ་ན། ཚེ་ཡི་རྟེན་བླ་ཉམས་པས་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་ 
བླུ་བརྒྱ་བཞི་བྱ། བླ་ལ་གཉིས་ནག་བབ་ན། བླ་ཚེ་བདུད་ཀྱི་ལག་ཏུ་འཆོར་ཉེན་ཡོད་པས། ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་བརྒྱ། དེའི་སྔགས་འབུམ། ཕྱག་བསྐོར་འབད། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་བསྐང་གསོ་གང་མང་བཏོན་ནས་ 
གླུད་རྫོངས། བླ་མ་བཟང་པོ་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ། 
སྤྱིར་ལུས་སྲོག་སོགས་མ་དང་ཕྲད་ན་ཀ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་ཤིན་ཏུ ་བཟང་། གྲོགས་དང་ཕྲད་ན་ 
རང་ཉིད་རྒྱལ་ཞེས་བཟང་། དགྲ་དང་ཕྲད་ན་གནོད་པའི་སྒོ་ཞེས་ངན། བུ་དང་ཕྲད་ན་ཕོང་གྲོལ་ལ་ཐུག་ 
ཅེས་ཡས་སྟེར་དགོས། རང་རང་ནང་དུ་ཕྲད་ན་ཁ་སྦྱར་བ་ཞེས་བཟང་ངན་ངེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་མི་ 
ཕོ་ལ་སྲོག་གཙོ། བྱིས་པ་ལ་ལུས། བུད་མེད་ལ་དབང་ཐང་། རབ་བྱུང་དང་མི་ཆེན་ལ་རླུང་རྟ་གཙོའོ། །བླ་ 
སྲོག་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མེད་བརྟག ལུས་ཀྱིས་ནད་གདོན་བརྟག དབང་ཐང་གིས་ནོར་ 
ཕྱུགས་འཕེལ་བྲི་བརྟག །རླུང་རྟས་བསམ་དོན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་བརྟག་གོ། 
སྤྱིར་ན་རྡེལ་དཀར་མང་ལ་ནག་པོ་གཅིག་ཙམ་བབ་ན་བཟང་། ཐམས་ཅད་དཀར་ན་གྲིབ་སྐྱོན་གྱི་ 
སྲུང་མ་གཡེལ་བ་དང་། ལྟ་ཁྲོ་བའི་ཉེན་ཡོད་པས་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་གསོའི་རིགས་འདོན། ཐམས་ཅད་ནག་ 
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ན་གང་ལ་ཡང་ངན་པས་སྒུ་རིམ་དང་དགེ་བ་ལ་འབད། གོང་དུ་བཤད་པ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
བརྩི་བའི་ཚེ་ཕྱིའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། ཡོན་བདག་གི་ནྲི་ལམ་དང་། ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་ལྟས་སོགས་ 
ཡོད་མེད་བསྟུན་ནས་བརྟག །རིམས་གྲོ་འབོག་པ་ལ་ཡང་འདིར་བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲེས་ནས་ཞེ་དྲག་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པ་དང་། ཡོན་བདག་གི་སྟོབས་འབྱོར་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་སྒྲབ་རུང་བ་རྣམས་ལ་ 
བལྟས་ཏེ་སྨྲ། ྤྱིར་སྐྱེ་བོ་གང་ལ་ཡང་། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་བསྐོར་དང་གསུང་རབ་ 
སྒྲོག་པ་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསངས་དང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་སྦྱང་གི་ 
རིགས་བྱེད་ན་ནམ་དུ་ཡང་ཕན་ཆེ་བ་ཡིན་པས། སྐྱེ་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོས་གང་འཐད་ལ་ 
དཔྱད་ནས་ཡུང་སྟོན་དགོས། གནད་འདི་རྣམས་ནི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བར་བྱའོ།། 

རྩ་བའི་གཉིས་པ་ནང་ལོའམ་ལོག་མེན་གྱི་བརྩི་ཚུལ་ནི། ཕོ་ཡིན་ན་སྐྱེས་ལོའི་ཐུར་འགྱུར་བའི་ 
སྟག་ནས་ལོ་གྲངས་ཀྱིས་ཐུར་དུ་བགྲངས་ནས་གང་ལ་སླེབ་པའི་ལོ་དེ་ནི་ནང་ལོ་ཡིན། མོ་ཡིན་ན་སྐྱེས་ 
ལོའི་མར་འགྱུར་བའི་སྤྲེལ་ནས་ལོ་གྲངས་ཀྱིས་གྱེན་དུ་བགྲང་བའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། སྐྱེས་ལོ་ཤིང་བྱི་ཡིན 
་ཚེ་དེའི་བུ་སྟག་ནི་མེ་སྟག་ཡིན། མ་སྤྲེལ་ནི་ཆུ་སྤྲེལ་ཡིན། འདིས་གཞན་ལ་འགྲེ །དེ་ལྟར་བརྩིས་པའི་ཚེ་མི་ 
ཕོ་ལ་ཁྱི་ལོ་བབ་ན་གནམ་སྒོ་ཕྱེ་བ་ཡིན། ཕག་ལོ་བབ་ན་ས་སྒོ་ཕྱེ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བྱི་བ་ནི་རུས་གཅོད་ 
ཀྱིསྒོ །བྱ་ནི་བྱེ་འབྲལ་སྒོ གླང་ནི་འཕུང་འགྱོད་ཀྱི་སྒོ་སྟེ་འདི་དག་ནི་ངན་པའོ། །སྟག་བབ་ན་འབྱོར་བའི་སྒོ་ 
སྟེ་བཟང་ངོ་། །མི་མོ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བརྩིས་པའི་ཚེ་འབྲུག་བབ་ན་གནམ་སྒོ། སྦྲལ་ལ་ས་སྒོ །རྟ 
རུས་གཅོད། སྤྲེལ་བྱེ་འབྲལ། ལུག་འཕུང་འགྱོད། ཡོས་འབྱོར་བའི་སྒོའོ། །ལོ་དེ་དག་ལས་གཞན་བབ་ན་ 
སྐྱོན་མེད་བཏང་སྟོམས་ཡིན་ནོ། །ཡང་བརྩིས་ནས་སླེབས་པའི་ལོ་དེ་ལས་ཡར་བགྲངས་པའི་ལྔ་པ་ནི་གནམ་ 
གྱི་འཇུ་ཐག་སྟེ། འདིའི་སྲོག་ནི་སྐྱེས་ལོའི་སྲོག་དང་སྤྲོད། རྡེལ་ནག་བབ་ན་འཇུ་ཐག་ཆད་ཅེས་ངན་ནོ།། 
དཀར་པོ་བབ་ན་འཇུག་ཐག་མ་ཆད་ཅེས་བཟང་ངོ་། །འདེས་གཞན་ལ་འགྲེའོ།། 

གོང་བཞིན་མར་གྱི་ལྔ་པ་ནི་སའི་རྟེན་ཕུར་ཏེ་འདིའི་ལུས་ནི་སྐྱེས་ལོའི་ལུས་དང་སྤྲོད། ཡང་གར་སླེབ་ 
ཀྱི་ལོ་དེ་ནས་ཡར་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི་གནམ་རྐྱང་སྟེ་འདིའི་དབང་ཐང་ནི་སྐྱེས་ལོའི་དབང་ཐང་དང་སྤྲོད། མར་ 
གྱི་བརྒྱད་པ་ནི་ས་རྒྱང་སྟེ་འདིའི་རླུང་རྟ་ནི་སྐྱེས་ལོའི་རླུང་རྟ་དང་སྤྲོད། མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་གང་ཕྲད་ཀྱིས་རྡེའུ་ 
ཞོག གནམ་སྒོ་སོགས་ལ་རྡེལ་ནག་གཅིག འབྱོར་བའི་སྒོ་ལ་རྡེལ་དཀར་གཅིག བཏང་སྙོམས་ལོ་ལ་རྡེལ་ 
མི་དགོས། དེ་ཡང་གནམ་སྒོ་ལ་བབ་ན་འགོ་ནད་ཡོང་ཉེན་ཡོད་པས། ཁང་པའི་བ་གམ་མི་འདོགས། རི་ 
བྲག་མཐོ་སར་མ་འགྲོ། མནའ་མ་བོར། ཁྱི་གསར་མི་གསོ། ནམ་མཁའ་སྟིང་པོའི་མཚན་བརྒྱ་དང་། 


338 འབྱུང་རྩིས་ལུགས་ཀྱི་ལོ་ཀེག་བརྟག་པ་མན་ངག་བསྡུས་དོན། 
གདུགས་དཀར། ཡངས་པའི་གྲོང་འཇུག ལྷ་མོའི་བསྐང་བཤགས། བཟློག་བསྒུར་བརྒྱ་བཞི་རྣམས་བྱ། གནམ་ 
སྒོ་དགག་པའི་མདོས་བྱ། ས་སྒོ་ལ་བབ་ན། བཙན་སྲི་གནོད་ཅིང་། སྐྱེ་བོས་འཚེ་བ་དང་། རྨ་ནད་ཡོང་བས་ 
སྭ་བརྐོ་ཤིངུ་ཉོད་སོགས་འཇེམ། ས་སྟིང་གི་མདོ། སྣང་བརྒྱད། ཀླའི་དཔངས་སྐོང་། ཏོ་ ཏོག་ གཟུངས་སྒྲོག 
རུས་སྦལ་གྱི་མདོས་བྱ། རུས་གཅོད་བབ་ན། འཐབ་རྩོད་ཆོམ་རྐུན་ཁ་མཆུ་འོང་བས་ཤགས་དང་རྒྱན་པོ་ 
བེད་པ་སྤོང། རྡོརྡེ་སྡེར་མོ། ཁ་མཆུ་ནག་པོའི་གཟུངས། གདུགས་དཀར་ཕྱིར་བཟློག་གི་གཟུངས་སྒྲོག ཆོས་ 
རྒྱལ་བསྐང་བཤགས་བརྒྱ། དྲུག་བཅུ་པ། མི་ཁའི་མདོས་བྱ། བྱེ་འབྲལ་ལ། གྲོགས་དང་འབྲལ་ཉེན་ཡོད་ 
པས་འཐབ་རྩོད་འཁོན་བཟུང་སྤོང་། བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། རྣམ་འཇོམས། གསེར་འོད་སྒྲོག དབང་ཕྱུག་ 
ཟོར་མདོས། ཕྱོགས་བཞིར་བསངས་ཆ་གསུམ་གཏོང་། འཕུང་འགྱོད་ལ། གོང་ཁ་དང་ཡིད་མི་བདེ་འོང་བས་ 
ཐག་རིང་འགྲོ་བ་དང་ཉོ་ཚོང་སྤོངས། ས་ཙཱ་སྟོང་གདབ། བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ། སྲུང་ 
མའི་གསོལ་མཆོད་གཤེགས་གཏོར་ཕུལ། འབྱོར་བའི་སྒོ་ལ་འདོད་དོན་འགྲུབ་སྟེ་བཟང་། གནམ་གྱི་འཛུ་ 
ཐག་ཆད་ན། ཕུ་བོ་ཆེ་བ་ལ་ངན། མགོན་པོ་དང་སྒྲོལ་མ་ཚར་བརྒྱ། ས་ཕུར་བྱུང་ན། གཞོན་པ་ཆུང་བ་ལ་ 
ངན། ས་ཙཱ་གདབ། མཆུ་སྡེ་ལྔ་བཏོན། ཀླུ་གཏོར་དང་ཀླུའི་གདོན་གྲོལ་བྱ། གནམ་རྒྱང་ལ། འགོ་ལྷ་འབྲོས་ 
པས་བསང་མཆོད་འབུལ། དགྲ་ལྟ་མཆོད། ས་རྒྱང་ལ་གཞི་བདག་མི་དགའ་བས་གཞི་བདག་གི་བསངས་ 
དང་གཏོར་མ་གང་མང་ཐོངས། ཡང་འདི་དག་ལ་ཤིང་ལོ་བབ་ན་ཕ་མིང་ལ་ངན། མེ་བབ་ན་བུ་སྨད་ལ་ངན། 
ས་བབ་ན་མ་སྲུ་ལ་ངན། ལྕགས་ལ་ཟས་ནོར་ལ་ངན། ཆུ་ལ་བྱ་བྱེད་ལ་ངན་པར་བཤད། དེ་ཡང་ནང་ལོ་ 
བརྩི་བའི་ཚེ་ཤིང་ཁྱི་ཤིང་འབྲུག་བབ་ན་ཕ་མིང་ལ་གནམ་སྒོ་ཕྱེ། མེའི་ཁྱི་འབྲུག་བབ་ན་མ་སྨད་ལ་གནམ་ 
སྒོ་ཕྱེ་བ་སོགས་རིགས་འགྲེ་བྱ་བར་བཤད་དོ།། 

རྩ་བའི་གསུམ་པ་གསང་ལོ་ནི། སྐྱེ་ལོའི་སྲོག་གི་དགྲ་ནི་གསང་སྲོག ལུས་ཀྱི་མ་ནི་གསང་ལུས། 
དབང་ཐང་གི་བུ་ནི་གསང་དབང་། རླུང་རྟའི་གྲོགས་ནི་གསང་རླུང་། གསང་སྲོག་གི་མ་ནི་གསང་བླའོ།། 
གསང་བའི་སྲོག་ལུས་སོགས་ལ་གནམ་ལོའི་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་བླ་རྣམས་སྤྲད་ནས་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ 
ཀྱིས་རྡེའུ་ཞོག དེ་ལ་བཟང་ངན་དང་རིམ་གྲོ་ནི་ཕྱིའི་ལོ་དང་འདྲ། དེ་ཡང་སྐྱེས་ལོའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན་ཚེ་གསང་ 
སྲོག་ལྕགས། སྐྱེས་ལོའི་སྲོག་མེ་ཡིན་ཚེ་གསང་སྲོག་ཆུ་ཡིན་པ་སོགས་འགྲེའོ། །སྤྱིར་ལོ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱིས་བརྩི་བ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་གཙོའོ། །བསྡུས་པ་བྱེད་ཚེ་ནང་གསང་བཀྩི་མི་དགོས་སོ། །ཟླ་ཞག་དུས་ 
ཚོད་རྣམས་བརྩི་དགོས་ཚེ་ཟླ་བའི་སྲོག་ལུས་སོགས་སྐྱེས་ལོའི་སྲོག་ལུས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེར་ནས་བཟང་ 
དན་བྷ་བ་མོགས་བོསྭདོག་ཐར་བུཞོ། 
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རྩ་བའི་བཞི་པ་ཚྩུབ་ལོ་བརྩི་བ་ལ། རང་ཀེག བདུན་ཟུར། བཞི་གཤེད། མཐུན་གསུམ། ལོ་ 
དཀར་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྐྱེས་ལོ་ཤར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་བུ་ལོ་ཡོང་བས་ 
ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁྲུག་ཉེན་ཡོད་པས། སྣང་བརྒྱད། གྲྭ་ལྔ། ལྟ་མོའི་བསྐང་བཤགས་བཏོན་ནས། སྡོང་པོ་ 
རྒྱན་གྱི་མདོས་བྱ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ཐོངས། ཉེར་ལྔ་གྲོགས་ལོ་ཡོང་བས་བདེ་སྡུག་རེས་མོས་བྱེད། འདྲེ་སྲི་ 
ལངས་པས་ཏོག་གཟུངས། རྣམ་འཇོམས་ཚེ་མདོ་སྒྲོག རྣམ་འཇོམས་བྱབས་ཁྲུས་བྱ། སོ་བདུན་དགྲ་ལོ་ཡོང་ 
བས་ནད་དང་གོད་ཤོར་འབྱུང་། ཡུམ་སྒྲོག ཚེ་ཆོག ཀླུ་གཏོར། མཚོ་སྨན་དགུ་མདོས་བྱ། ཞེ་དགུ་མ་ལོ་ཡོང་ 
བས་རླུང་རྟ་རྒུད་ཉེན་འབྱུང་བས། ཉི་ཁྲི་ཀློག ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། རེ་གཅིག་རང་ལོ་དངོས་ཡོང་བས་ 
བདུད་ཀྱི་འཚེ་བ་འབྱུང་། ཤེར་སྙིང་སྟོང་། ས་ཙཱགདབ། ཚེ་སྒྲབ་བྱ། དོན་གསུམ་ནི་བཅུ་གསུམ་དང་སྦྱོར་ 
བ་སོགས་འགྲོའོ། །སྤྱིར་རང་སྐེག་བབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཤིན་ལས་དང་སྟོན་མོ་སོགས་འཛེམ། ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
བསྐང་གསོ་དང་ཕྱག་བསྐོར་བྱེད། མི་ཕོའི་ཀེག་བསུ་ཞེས་པས་ལོ་སྔ་མ་ནས་རིམ་གྲོ་བྱ་དགོས། མི་མོའི་ 
ཀེག་སྐྱེལ་ཞེས་པས་རང་ཀེག་གི་ལོ་ཕྱི་མ་ལའང་རིམ་གྲོ་དགོས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ལོའི་ཐོག་ཏུ་ 
རིམ་གྲོ་ལ་འབད། 

གཉིས་པ་བདུན་ཟུར་ནི། རང་ལོ་ནས་བརྩིས་པའི་བདུན་པ་སྟེ། སྟག་སྤྲེལ་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་ཕག་ 
སྦྲལ། ཡོས་བྱ། གླང་ལུག ཁྱི་འབྲུག་གཉིས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཟུར་ཟ་བའི་ལོ་ཡིན། འདི་དག་ཡོང་བའི་ཚེ་ནི་ 
ལོ་བདུན་པ། བཅུ་དགུ སོ་གཅིག ཞེ་གསུམ། ང་ལྔ། རེ་བདུན་རྣམས་སུ་ཡོང་བས། དེ་དག་གི་ཚེ་དུར་གྱི་ 
བདུད་གཡོས། བྱ་བ་གང་ལའང་བར་ཆད་ཡོད། སྟོབས་པོ་ཆེ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན། སྡོང་པོ་རྒྱན་པ། 
གདུགས་དཀར། གྲྭ་ལྔ། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་གསོ་རྣམས་བཏོན་ནས་སྤྱི་མདོས་དང་དྲུག་བཅུ་པ་འཕེན། 

གསུམ་པ་གཤེད་བཞི་ནི། རང་ལོ་ནས་ཡར་མར་གྱི་བཞི་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྟག་ ལ་ལ་ཕག་སྦྲལ། 
ཡོས་བྱ་ལ་བྱི་རྟ། ཁྱི་འབྲུག་ལ་གླང་ལུག སྦྲལ་ཕག་ལ་སྟག་སྤྲེལ། བྱི་རྟ་ལ་ཡོས་བྱ། གླང་ལུག་ལ་ཁྱི་ 
འབྲུག་སྟེ འདི་དག་ལས་གང་རུང་ཅིག་ཤར་ན་གཤེད་ལོ་ཡིན། བརྒྱད་སྟོང་པ་སྒྲོག སྒྲོལ་མ་གང་མང་སྒྲོལ་ 
མདོས་བྱ། 

བཞི་པ་མཐུན་གསུམ་ནི། རང་ལོའི་ལྔ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ། ཡོས་ལུག་ཕག་གསུམ། 
སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ། གླང་སྦྲལ་བྱ་གསུམ་རྣམས་ནང་ཕག་ཚུན་དུ་ལྔ་པ་ཡིན་ཞིང་།^ རླུང་རྟ་མཐུན་པས་མཐུན་ 
ལོ་ཞེས་བྱ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་འཚེ་བ་དང་གོད་ཁ་མྱ་ངན་འབྱུང་བས། ཐག་རིང་འགྲོ་བ་དང་བྱ་བ་ཆེན་པོ་མི་ 
བྱེད། བསངས་བརྒྱ་རྩ། གདུགས་དཀར། བསྐང་གསོ་རྣམས་བཏོན་ནས་གྲིབ་སེལ་བྱ། 


© འབྱུང་རྩིས་ལུགས་ཀྱི་ལོ་ཀེག་བརྟག་པ་མན་ངག་བསྡུས་དོན། 

ལྔ་པ་ལོ་དཀར་ནི། བྱི་བས་ཡོས་འདེད། གླང་སྟག་གཉིས་རྩོད། འབྲུག་སྦུལ་གཉིས་འཁྲིལ། རྟའི་རྨ་ 
ལ་བྱས་ཟོ། ལུག་གི་མགོ་སྤྲེལ་གྱིས་བཤུ། ཁྱི་ཕག་གཉིས་འཐབ་ཅེས་པ་ཡིན་པས་ལོ་འདི་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
ངན། སེམས་གདུང་བ་དང་རྣ་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་པས། སྨན་བླའི་ཆོ་ག་བཏོན། སྲུང་མའི་གསོལ་མཆོད་བྱའོ།། 
གཞན་ཡང་སྲི་ངན་དང་ཁྱིམ་མཚེས་རྩུབ་པ། གསང་སྐེག བཟའ་མིའི་སྐེག་སྟེ། སྐེག་བཞི་བསྣན་ནས་བརྩི་ 
ལུགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྲི་ངན་ནི། ཕ་མེས་ཀྱི་ཤི་བའི་ལོ་དང་། སྤར་སྨེ་ལ་བབས་པའོ། །དེ་ལ་རྟེན་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་ས་གཱ་དང་གསོན་གཤིན་ལག་སྦྲེལ་གཅོད་པའི་མདོས་བྱ། ཁྱིམ་མཚེས་རྩུབ་པ་ནི། དབང་ཐང་ 
གཅིག་པའི་མི་ཁྱིམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་འཚོགས་ཕའམ། གྲོང་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ན་ནོར་ཕྱུགས་ལ་གནོད། ནོར་ 
ལྷའི་གཏེར་བུམ་བྱ། གསང་སྐེག་ནི། མ་སྤར་ཁ་ལི་ཐོག་སླེབ་ན་བུ་ལ་ངན། ཁམས་ཐོག་སླེབ་ན་བུ་མོ་ལ་ 
ངན་པས་ཚེ་མདོ་སྒྲོག བཟའ་མིའི་སྐེག་ནི། ཕོ་མོ་སྤར་ཁ་གཅིག་སྟེང་ཚོགས་པའོ། །གདུགས་དཀར། འོད་ 
ཟེར་ཅན་མ་སྒྲོག སྤར་ཁ་གཅོད་པའི་མདོས་བྱའོ།། 

རྩ་བའི་ལྔ་པ་སྤར་ཁའི་རྩིས་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་སྤར་ཁའི་འབྱུང་བ་ནི། ལི་མེ། ཁོན་ས། དཱ་ 
ལྕགས། ཁེན་གནམ། ཁམ་ཆུ། གིན་རི། ཟིན་ཤིང་། ཟོན་རླུང་ངོ་། །འབྱུང་བ་ལྔས་ཕྱེ་ན་མཚམས་བཞིའི་ 
སྤར་ཁ་ས་རུ་བརྩིའོ།། 

གཉིས་པ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ནི། ལྟོ་ལི། ནུབ་དྭ། བྱང་ཁམ། ཤར་ཟིན། ལྟོ་ནུབ་ནས་མཚམས་བཞིར་ 
ཁོན་ཁེན་གིན་ཟོན་ནོ། །བརྩི་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། 


ཟོན ད ལི ཁོན 
ཟིན ། ངི 
གིན ། ཁམ ཁེན 


གསུམ་པ་བརྩི་ཚུལ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། ཕྱི་སྤར་ནི། ལོ་བཅུ་བཞི་ཡན་གྱི་མི་ཕོ་ལ་ཁེན་ 
ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ལོ་གྲངས་ཀྱིས་བརྩི། མི་མོ་ལ་ཁོན་ནས་གཡོན་བསྐོར་བརྩི། ལོ་བཅུ་གསུམ་མན་གྱི་ 
བུ་ལ་དྭ་ནས་གཡས་བསྐོར། བུ་མོ་ལ་ལི་ནས་གཡོན་བསྐོར་ཏེ་ཀུན་ཀྱང་ལོ་གྲངས་ཀྱིས་བརྩིས་ནས་གང་ 
ལ་སླེབ་པའི་བཟང་ངན་སྤྱི་ལྟར་བརྟག་གོ །ནང་སྤར་ནི། ཕོ་ལ་ལི་ནས་གཡས་བསྐོར། མོ་ལ་ཁམ་ནས་ 
གཡོན་བསྐོར་དུ་ལོ་གྲངས་ཀྱིས་བརྩི། གང་ལ་བབ་པ་དེ་ནི་ལོ་དེའི་སྤར་ཁ་ཡིན། དེ་ལྟར་བརྩིས་པས་ལི་ 
ལ་བབ་ན་མེ་ལ་གནས། ཁོན་ས་དང་དྭ་ལྕགས་ལ་གནས་པ་སོགས་འགྲེའོ། །ཡང་སྤར་ཁ་དེ་སྐྱེས་ལོའི་ 


འབྱུང་རྩིས་ལུགས་ཀྱི་ལོ་ཀེག་བརྟག་པ་མན་ངག་བསྡུས་དོན། 341 
སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་བླ་དང་སྤྲད་ནས། མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་གང་བབ་ཀྱི་རྡེའུ་བཞག་ནས་བཟང་ངན་བརྟག 
སྤྱིར་སྤར་ཁ་ལ་ནང་སྤར་གཙོ་ལ། བརྩི་ཚུལ་ལ་བཅུའི་བར་དུ་རེ་རེ་ནས་བརྩི་ཞིང་། དེ་ཡན་ལོ་བཅུ་ལ་ཁོན། 
ཉི་ཤུ་ལ་ཁེན། སུམ་ཅུ་ལ་གིན། སོགས་ཟུར་ནས་ཟུར་དུ་ཐོད་བརྒལ་གྱིས་བརྩིས་ཀྱང་ཆོག་གོ །གསང་སྤར་ 
ནི། རང་རང་གི་ལོའི་སྤར་ཁ་ནས་ཕོ་གཡས། མོ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ལོ་གྲངས་ཀྱིས་བརྩི། དེ་ཡང་སྟག་ཡོས་ཀྱི་ 
སྤར་ཁ་ཟིན། རྟ་སྦུལ་གྱི་སྤར་ཁ་ལི། བྱ་སྤྲལ་གྱི་དྭ། བྱི་ཝག་གི་ཁམ། འབྲུག་གི་ཟོན། ཡུག་གི་ཁོན། ཁྱིའི་ 
ཁེན། གླང་གི་གིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྟག་ལོ་བའི་ཕོ་ལ་ཟིན་ནས་གཡས་བསྐོར་དང་། མོ་ལ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ 
བེ་བ་སྟེ་གཞན་ལ་འགྲེའོ།། 

བཞི་པ་བཟང་ངན་བརྟག་པ་ནི། ལི་ལ་བབ་ན་བདུད་བཙན་རྒྱལ་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཡོང་བས། བག་ 
མ་ལེན་པ་དང་། རོ་སྲེག་སོ་ཕག་སྲེག་པ་སོགས་ཀྱི་སར་མ་འགྲོ ཁྲབ་དང་ཕྱིང་བ་རྫས་དམར་རྟ་དམར་ 
འཛེམ། ལོང་བ་དང་ཡུགས་མོའི་ཟས་སྤང་། སྤང་པོ་ཁ་སེར་བའི་དུས་སུ་སྐེག་ཡོད་པས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 
རྒྱལ། རྣམ་འཇོམས། ཚེ་མདོ། གཟའ་ཡུམ། མདོ་སྡུད་པ་རྣམས་ཀློག དབང་ཕྱུག་ཟོར་མདོས་དང་བཙན་ 
མདོས་བྱའོ། །ཁོན་ལ་བབ་ན། ཀླུ་དང་ས་བདག་ཤི་འདྲེའི་གནོད་པ་ཡོང་བས། ཁང་བརྩིག ས་བརྐོ། ཤིང་ 
གཅོད། རྡོ་སློག་རྣམས་འཛེམ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་རྫ་སྣོད་རྫས་སེར་པོའི་རིགས་བ་རྒན་ཡུག་རྒན་ལེན་ 
པ་སྤང་། ཆུ་མིག་གི་ཆུ་དང་སྤྱང་ཀིའི་བསད་ཤ་འཛེམ། དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་པའི་དུས་ཀེག་ཡོད་པས། མདོ་སྡེ་ 
བསྐལ་བཟང་། ཏོག་གཟུངས། བགྲེས་མོས་ཞུས་པའི་མདོ་ཀློག ཀླུའི་གདོན་གྲོལ། གཤེད་འདུལ་བྱ། དྭ་ 
ལ་བབ་ན། ཁ་མཆུའི་འདྲེ་དང་བདུད་ཀྱིས་གནོད་པས་འཐབ་རྩོད་དང་བྲག་འཛེག་སྤང་། ལྕགས་ཀྱི་རིགས་ 
ར་བོང་ཉོ་བ་སྤང་། རེ་དྭགས་ཀྱི་ཤ་འཛེམ། ཆུ་འཁྱག་དུས་ཀེག་ཡོད་པས། དཀོན་བརྩེགས་སྒྲོག མི་ཁ་ 
དྲག་བསྒུར་དང་བརྒྱ་བཞི་བྱ། ཁེན་ལ་བབ་ན། བན་བོན་གྱི་རྦད་འདྲེ་དང་ཐེའུ་རང་གནོད་པས་ཁར་གུར་ 
གྱི་ཐོག་འབུབ་པ་དང་། རི་དྭགས་གཤོར་བ་སྤང་། གཅན་གཟན་གྱི་ཕགས་པ་དང་རྟ་དཀར་ཁྱི་དཀར་མ་ 
ལེན། བྱ་དང་གྲུམ་པོའི་ཤ་སྤང་། ས་སྔོ་བའེ་དུས་ཀེག་ཡོད་པས། གསེར་འོད། གདུགས་དཀར་ཐོན། སྲི་ 
གནོན་དང་དྲུག་བཅུ་པ་བྱ། ཁམ་ལ་བབ་ན། མཚོ་སྨན་དང་ཀླུ་སྲིན་གནོད་པས། ལྟམ་དང་རྫས་ནག་ཆུ་རག་ 
རྩིག་པ་རྣམས་འཛེམ། བག་མ་མ་ལེན། ཉ་ཤ་དང་ཆུར་ཤི་བའི་ཤ་འཛེམ། ཟླ་བ་དྲུག་པར་ཀེག་ཡོད་པས། 
དམ་ཆོས་པད་དཀར། ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོ། ཀླུའི་དཔང་སྐོང་། ཀླུ་དབང་གི་སྔགས་སྒྲོག མཚོ་སྨན་དགུ་ 
མདོས་དང་ཀླུ་གཏོར་གཏོང་། གིན་ལ་བབ་ན། དམ་སྲི་དཀོར་འདྲེ་གནོད་པས་མཆོད་རྫས་རབ་བྱུང་གི་ 
རྫས་མ་ལེན། ས་རྡོའི་ལས་འཛེམ། ཟླ་བ་བཅུ་པར་ཀེག་ཡོད་པས། གླང་རི་ལུང་བསྟན། རི་རབ་བརྩེགས་ 


ཤཿ འབྱུངརྩིས་ཞུགས་ཀྱི་ལོ་ཀེག་བརྟུག་པ་མན་ངག་བསྡུས་དོན། 

པའི་རྒྱུད། ལྷ་མོའི་བསྐང་བཤགས། བརྒྱ་རྩ་དང་འབྱུང་བཞི་གཏོར་མ་གཏོང་། སྤྱི་མདོས་དཀར་པོ་དྲུག་ 
མདོས་བྱ། ཟིན་ལ་བབ་ན། གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་ལྩེབས་འདྲེ་གནོད་པས་ཤིང་གི་ལས་འཛེམ། ཤིང་དང་ 
ལྕགས་ཀྱི་རིགས་མ་ལེན། ཤིང་རྩི་ཁ་འབུས་དུས་ཀེག་ཡོད་པས། གཟུངས་བསྡུས། སྡོང་རྒྱན་གྱི་གཟུངས་ 
ལོ་གྲངས། སྡོང་རྒྱན་གྱི་མདོས་བྱ། ཟོན་ལ་བབ་ན། སྤྱོ་བྱེད་དང་མོ་འདྲེ་གནོད་པས་མནའ་བོར་བ་གླུ་གར་ 
རོལ་མོ་འཛེམ། རྒྱན་དང་རོལ་ཆ་མ་ལེན། ཟླ་བདུན་པར་ཀེག་ཡོད་པས་བརྒྱད་སྟོང་པ་གཙུག་ཏོར་དཀར་ 
ནག་ཐོན། མ་མོའི་མདོས་བཙན་མདོས་བྱའོ། །ལྔ་པ་སྤང་བླང་གི་ཕྱོགས་ནི། 


བཟབ8བ0230911982 
སྐོ ཇི ལ་གོང ནོ མར །གཞོ།1 །ོ་ ལ ཞེ ོ་ 
ཊོ གོ དོ གོ དོག གཞན ཞོ ོད དམ དོ 
བཟོ་བ བབ ཁབ 3 
༩ ཁཿ དོད བསར ཞེ བན ཟག ཟིན དོ གསན ནོ མམན་ 
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འདི་དག་ལས་བཞི་ནི་བཟང་བ་དང་བཞེ་ནི་ངན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྨན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཆུ་ 
དང་ཟས་ལེན་པ་སྨན་འཚོལ་བ་སྨན་པ་འདྲེན་པ་ནོར་འཚོལ་བ་རྣམས་ལ་བཟང་། སྲོག་འཚོའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བག་མ་གཏོང་ལེན་ལམ་ཞུགས་ལ་བཟང་། གཏོར་མ་འཕེན་པ་དང་རི་དྭགས་གསོད་པ་སྤང་། དཔལ་སྐྱེད་ 
ལ་བསང་གཏོང་བ་རླུང་རྟ་འཕྱར་བ་སྐྱས་བྱེད་པ་བག་མ་ལེན་པ་ལ་བཟང་། ཕྱུ་ལོན་ལ་ནོར་ཕྱུགས་ལེན་པ་ 
ཞིང་རྨོ་བ་རྣམས་བཟང་། འདིའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིར་གཏོང་སྤང་། གནོད་བྱེད་ལ་ལམ་ཞུགས་བག་མ་ལེན་པ་ནོར་ 
ལེན་པ་སྤང་། འདྲེ་ལྔ་ལ་ནད་པའི་སྔས་བསྟན་པ་དེར་འབྱོལ་བ་སྤང་། སྨན་པ་སྨན་ལེན་པ་འཛེམ། བདུད་ 
ལ་རྟ་རྒྱུག་པ་ལྕགས་ལེན་པ་སྤང་། ལུས་ཆད་ལ་འཚོ་བའི་ལས་ཀུན་སྤང་། ངན་ཕྱོགས་བཞི་པོ་ལ་མདོས་ 
གཏོར་བཟློག་པ་བྱེད་པ་རྣམས་བཟང་། 


འབྱུང་རྩིས་ལུགས་ཀྱི་ལོ་ཀེག་བརྟག་པ་མན་ངག་བསྡུས་དོན། 343 
དྲུག་པ་སྤར་ཁའི་ཉིན་ནི། ལི་ཌཾ་ལ་གཅིག་དགུ། ཁོན་གིན་ལ་གཉིས་བརྒྱད། དྭ་ཟིན་ལ་གསུམ་བདུན། 
ཁེན་ཟོན་ལ་བཞི་དྲུག་སྟེ་སྤར་ཁ་གང་ལ་གནས་པ་དེའི་ཉིན་དང་ངན་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་དོགས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཟས་ནོར་སོགས་སྤོང་ངོ་། །ལྔ་དང་བཅུ་ལ་སྤར་ཁ་ཉིན་མེད་དོ། །སྤར་ཁའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ལ། སྨན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ནི། མེ་ཡིས་ཆུ་སྐོལ་སྨན་དུ་ཆེ། །གནམ་ནས་ས་ལྟས་སྨན་དུ་ཆེ། །ལྕགས་ཀྱིས་རི་བརྐོས་སྨན་དུ་ཆེ། 
རླུང་གིས་ཤིང་བསྐྱོད་སྨན་དུ་ཆེ། །དེ་ཡང་མེ་ལ་བབས་པ་ལ་ཁམ་གྱི་ཕྱོགས་སྨན། ཁམ་ལ་ལི་ཕྱོགས་སྨན། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁེན་ཁོན་ཕན་ཚུན་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་འགྲེའོ། །སྲོག་འཚོའི་ཕྱོགས་ནི། ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ 
རླུང་ཆུ་རྟེན། །གནམ་ནས་ལྕགས་རྙེད་ས་རི་བཙུགས། །སྲོག་འཚོ་ཡིན་ཏེ་རབ་ཀྱི་འབྲིང་། །དཔལ་སྐྱེད་ནི། 
རླུང་གིས་མེ་ཐུས་ས་ལ་ལྕགས། །རི་ཡིས་གནམ་སྟེགས་ཆུས་ཤིང་སྐྱེད། །དཔལ་བསྐྱེད་པ་ནི་རབ་ཀྱི་ཐ། ཕྱྭ་ 
ལོན་ནི། ཕྱུ་ལོན་རང་གི་ཕྱོགས་ནས་ལོན། །འབྲིང་གི་རབ་སྟེ་བཟང་བཞེའོ། །ཕྱུ་མཉམ་རང་ཕྱོགས་འབྲིང་ 
གི་འབྲིང་། །གནོད་བྱེད་ནི། མེ་ཡི་རླུང་གནམ་ལྕགས་ཆུ་དང་། །ཤིང་ས་གནོད་པ་འབྲིང་གི་ཐ། །འདྲེ་ལྔ་ནི། 
ལྕགས་ལ་མེ་འབར་ས་རླུང་འཚུབ། །གནམ་ལ་ཤིང་སྐྱེས་རིར་ཆུ་འབབ། །འདྲེ་ལྔ་ཐ་མའི་རབ་ཡིན་ནོ།། 
བདུད་ནི། ལི་དང་ཁེན་འགྲས་དྭ་དང་ཟིན། །ཁོན་དང་ཁམ་འགྲས་གིན་དང་ཟོན། །བདུད་གཅོད་ཐ་མའི་ 
འབྲིང་དུ་བརྡོད། །ལུས་འདྲེ་ནི། སྨྱོན་མས་འཇོར་ཐོགས་ཕས་ཆུ་བཅུས། །མ་ཡིས་མེ་བུས་སྒོམ་ཆེན་ཤིང་།། 
འཐུ་བ་ལུས་ཆད་ཐ་མའི་ཐ། །འདི་རྣམས་གོང་དུ་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་སྦྱར་ནས་བལྟའོ། །སྤར་ཉིན་གྱི་ 
སྡོམ་ཚིག་ནི། ལི་ལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དགུ །ཁོན་ལ་གཉིས་དེ་སྲིབ་རི་ནག །ལྕགས་ལ་རིན་ཆེན་འབར་ 
བ་བདུན། །ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་དཀར། །ཆུ་སྲོག་སྟིང་པོ་ལྦུ་བ་གཅིག །རི་ཕི་རྒྱལ་པོ་རྩེ་བརྒྱད་ 
དཀར། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་འབྲས་བུ་ཐོན། །རླུང་གི་རྒྱལ་པོ་འཕྱོ་བ་བཞི། །ལྔ་སེར་རུས་སྦལ་ལྟོ་ལ་ 
གབ། །འདིས་སྤར་ཉིན་དང་སྨེ་བའི་གནས་རྣམས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
བདུན་པ་བླ་འཁྱམ་སོགས་ཀྱི་ཆུབ་སྤར་ནི། སྐྱེས་ལོའི་སྲོག་གི་དགྲར་འགྱུར་བའི་སྤར་ཁ་བབས་པའི་ 
སྟེང་དུ་གནམ་ལོ་ནི་ཀེག་ལོ་བྱུང་ན་བླ་འཁྱམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྦྲལ་ལོ་པ་ལ་སྤར་ཁ་ཁམ་བབས་པའི་ 
སྟེང་དུ་གནམ་ལོ་ཕག་བྱུང་བ་དང་། རྟ་ལོ་པ་ལ་ཁམ་དང་བྱི་ལོ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་བབས་ན་ཚེ་ 
སྲོག་ཉམས་ཤིང་འདོད་དོན་མི་འགྲུབ་པས་བསྲུང་མའི་བསྐང་བཤགས། ཚེ་ཆོག སྤྱི་མདོས་བྱ། གནམ་སའི་ 
སྒོ་སྤར་ནི། སྐྱེས་ལོའི་སྲོག་གི་མར་འགྱུར་བའི་སྤར་ཁ་ལ་བབས་ན་གནམ་སྒོ་ཡིན། རིམས་ནད་དང་གཟའ་ 
གདོན་གྱིས་གནོད་པས་སྒྲོལ་མ་དང་ལོ་མ་གྱོན་མའི་གཟུངས། ཁུང་ཁྲའི་བྱབས་ཁྲུས་རྣམས་བྱ། སྐྱེས་ལོའི་ 
སྲོག་གི་བུ་སྤར་ལ་བབས་ན་ས་སྒོ་ཡིན། ས་བདག་གི་གནོད་པ་དང་གོད་ཁ་ཡོང་བས། གཞི་བདག་གི་ 


344 འབྱུང་རྩིས་ལུགས་ཀྱི་ལོ་ཀེག་བརྟག་པ་མན་ངག་བསྡུས་དོན། 
བསང་དང་གཏོར་མ། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ། སྣང་བརྒྱད། གསེར་གྱི་མདོ་ཐིག་སྒྲོག རུས་མིག་སྤར་ཁ་ནི། 
སྐྱེས་ལོའི་སྤར་སྟེང་བབས་པ་སྟེ། རྟས་རྡོག་པ་བརྒྱབ་པ། གླང་གིས་རྣོག་པ། ཁྱིས་རྨུག་པ་སོགས་འབྱུང་ 
བས། གདུགས་དཀར་གང་མང་། བཟློག་བསྒུར། སྤར་ཁའི་མདོས་བྱ། འདི་ཀུན་ལ་ནང་སྤར་གཙོ་བོར་བྱ། 

བརྒྱད་པ་ཕྱི་སྤར་གསང་སྤར་གྱི་འབྲས་བཤད་ནི། འདི་གཉིས་གང་བབས་ཀྱང་གནམ་ལོའི་སྤར་ཁ་ 
དང་སྤྲད་ནས་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བརྩིས་ཏེརྡེའུ་ཞོག དེ་ཡང་གནམ་ལོ་བྱི་ཕག་ཡིན་ན་དེའི་སྤར་ཁ་ཁམ། 
སྟག་ཡོས་ཟིན་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་རྡེལ་ནག་བབས་ན་གདུགས་དཀར། རྣམ་ 
འཇོམས། བསྐང་གསོ་བཏོན་ནས་བཙན་མདོས་བྱ་བ་སོགས་གང་རིགས་བྱ། 

དགུ་པ་སྦྱར་ནས་བརྟག་པ་ལ། སྤར་ཁ་ ཕྱི་ནང་གསང་ ་གསུམ་དང་གནམ་ ་ལོའི་སྤར་ཁ་བཞི་པོ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་བབས་ན་མི་ཕོ་གཞོན་པ་ལ་ངན། གོད་ཁ་དང་འཐབ་རྩོད་འོང་། ཡུམ་འབུམ་པ་སྒྲོག །བརྒྱ་བཞི་བྱ། 
ཕྱོགས་བཞིར་བསང་དང་ཆ་གསུམ་གཏོང་། མཚམས་བཞིར་བབས་ན་རྒན་པ་དང་བྱིས་པ་ལ་ངན། བསྐང་ 
གསོ་བཏོན་ནས་གཤེད་འདུལ་བྱ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་སྟོང། སྤར་ཁ་གསུམ་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་གནས་ 
གསུམ་ལ་བབས་ན་གནོད་འཚེ་ཡོང་བས། རྟེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཕྱག་བསྐོར་བྱ། ལྟུང་བཤགས་བཟང་སྤྱོད་ 
ཐོན། སྤར་ཁ་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ནང་ཕན་ཚུན་དགྲར་གྱུར་ན་འདོད་དོན་མི་འགྲུབ་པས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་མུན་སེལ། བསྲུང་མའི་གསོལ་མཆོད་འབྱུང་བཞིའི་གཏོར་མ་གཏོང་། ཐམས་ཅད་སྤར་ཁ་གཅིག་ལ་ 
ཚོགས་ན། སྤར་ཁ་དེའི་རིམ་གྲོ་རྒྱས་པར་བྱ། ཁྱིམ་གཅིག་གི་མིའི་སྤར་ཁ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞིར་ 
བབས་པ་སོགས་བྱུང་ནའང་སྔར་དང་འདྲ། བསྡུ་ན་ནང་སྤར་བརྟགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ། 


ར་བའི་དྲུག་པ་སྨེ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྨེ་ཁམས་ནི། གཅིག་དཀར་དྲུག་དཀར་བརྒྱད་དཀར་ 
གསུམ་ལྕགས། གཉིས་ནག་གསུམ་མཐེང་ཆུ། བཞི་ལྡང་ཤིང་། ལྔ་སེར་ས། བདུན་དམར་དགུ་དམར་མེའོ།། 
བརྩིབའི་གོ་རིམ་ནི། ཡར་ལོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། དགུ་དམར། བརྒྱད་དམར། བདུན་དམར། དྲུག་ 
དཀར། ལྔ་སེར། བཞི་ལྡང་། གསུམ་མཐིང་། གཉིས་ནག གཅིག་དཀར་རོ། །ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་དང་སྦྱར་ན། 
ཤིངབྱིའིསྲོག་སྨེ་གཅིག་དཀར་ཡིན། ཤིང་གླང་གི་སྲོག་མེ་དགུ་དམར་ནས། ཆུ་ལག་གི་སྲོག་སྨེ་ལྔ་སེར་ལ་ 
འབབ་བོ། །དེའི་འཕྲོད་འཐུད་ནས་བཞེ་ལྡང་ནི་ཤིང་བྱིའི་ཡུས་སྨེ་ཡིན། ཤིང་གླང་གི་ལུས་སྨེ་གསུམ་མཐིང་ 
ནས་ཡར་ལོག་དེད་པས་ཆུ་ཕག་གི་ལུས་སྨེ་བརྒྱད་དཀར་འབབ་བོ། །དེའི་འཕྲོ་ཤིང་བྱིའི་དབང་མེ་བདུན་ 
དམར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་བརྩིས་པས་ཆུ་ཕག་གི་དབང་སྨེ་གཉིས་ནག་འབབ། དེ་ནས་ཤིང་བྱིའི་སྲོག་སྨེ་ 
གཅིག་དཀར་ལ་འཐུད་པ་སོགས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་འཁོར་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །འདིས་བརྩི་བྱའི་སྐྱེས་ལོའི་ 


འབྱུང་རྩིས་ལུགས་ཀྱི་ལོ་ཀེག་བརྟག་པ་མན་ངག་བསྡུས་དོན། 345 
ྲག་ལུསདབང་སྒེ་གོབརབྱ།རླང་ནའི་སེཤེསའདད་ན། ཤིངཏའི་རུངསེ་ལ་སརཡན་ཞིང་། དེ་ནས་ 
བཞི་ལྡང་སོགས་གཞན་ལ་འགྲེའོ།། 

གཉིས་པ་སྒེ་བའི་གནས་ཚུལ་ནི། དབུས་ནས་གནམ་ལྕགས་རི་བོ་དང་། །མེ་ཆུ་ས་ཤིང་རླུང་ལ་ 
གནས། །ཞེས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་གནས་པའོ། །དེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། 


འདི་ཡང་། སྲོག་སྨེ་ཕྲག་པ་གཡས་པར་ཁུར། །དབང་སྨེ་རྐང་པ་གཡོན་པས་འདྲུད། །ལུས་སྨེ་ལྟོ་བར་ 
བཀབ་ནས་འགྲོ །ཞེས་བཤད་པས་ཡུས་སྒེ་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་། གང་བརྩི་རྒྱུའི་སྨེ་བ་དེ་ལྟོ་བར་གཞུག་ནས་ 
བརྩི་དགོས་སོ།། 

གསུམ་པ་བརྩི་ཚུལ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། གསང་བ་ནི། སྐྱེས་ལོའི་ལུས་སྨེ་དབུས་སུ་བཅུག་ 
ནས་བརྩི། དེ་ཡང་གང་ཟག་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཕོ་ལོ་པ་ལ་དབུས་ནས་ཤར་དུ་ཐོན། གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ 
ཤར་ལྟོ་ནས་དབུས་སུ་འཇུག །མོ་ལོ་པ་ལ་དབུས་ནས་ཤར་དུ་ཐོན། གཡས་བསྐོར་གྱིས་བྱང་ཤར་མཚམས་ 
ནས་དབུས་སུ་འཇུག་གོ །འདིའི་ཕྱོགས་ནི་སྤར་ཁ་དང་འདྲ་བར་ཟིན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཤར་དུ་བྱེད། དབུས་སུ་ 
འཇུག་པའི་ལོ་ནི། གཅིག བཅུ། བཅུ་དགུ ཉེར་བརྒྱད། སོ་བདུན། ཞེ་དྲུག ང་ལྔ། རེ་བཞི། དོན་གསུམ། གྱ་ 
གཉིས་རྣམས་སོ། །འདི་ལྟར་བརྩིས་པའི་སྨེ་བ་རང་གི་བཟང་ངན་བརྟག་པ་དང་། བབ་སྨེ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་ལོའི་ 
སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་བླ་ལྔ་དང་སྤྲད་ནས་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་གང་བབ་ཀྱི་རྡེའུ་བཞག་ནས་བརྟག་གོ །སྤྱིར་སྨེ་ 
བ་ལ་ལུས་སྨེ་དང་། བརྩི་ཚུལ་ལ་གསང་བ་གཙོ། བར་བསྐོར་དང་ཤ་རྩིས་ཞེས་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །ནང་ 


= འབྱུང་རིས་ལུགས་ཀྱི་ལོ་ཀེག་བརྟག་པ་མན་ངག་བསྡུས་དོན། 
གི་བརྩི་ཚུལ་ནི། བླ་དཔོན་གྱི་རིགས་ལ་རླུང་རྟའི་སྡེ་བ་དབུས་སུ་གཞུག དེ་བཞིན་དུ་མི་ཕོ་ལ་སྲོག་སྨེ། མོ་ 
ལ་དབང་སྒེ། བྱིས་པ་ལ་ལུས་སྨེ་དབུས་སུ་བཅུག་ནས་སྔར་བཞིན་ཕོ་ལོ་གཡོན་དང་མོ་ལོ་གཡས་བསྐོར་དུ་ 
ལོ་གྲངས་ཀྱིས་བརྩིས་ནས་གང་བབས་བརྟག་གོ །ཕྱིའི་བརྩི་ཚུལ་ནི། གནམ་ལོའི་ཡུས་སྨེ་དབུས་སུ་བཅུག་ 
ནས་ཕོ་ལོ་གཡོན་དང་མོ་ལོ་གཡས་བསྐོར་དུ་ལོ་གྲངས་ཀྱིས་བརྩིས་ནས་གང་བབས་ལ་བརྟག་པའོ།། 
བཞི་པ་བཟང་ངན་བརྟག་པ་ནི། གཅིག་དཀར་སྟེང་དུ་བབས་པ་ན། །མི་གཙང་བ་དང་རོ་བག་དང་།། 
འགོ་བའི་ནད་དང་འཁོན་ལ་གཟབ། །ཀླུ་ཡིས་རྒྱབ་བྱས་འགོང་པོ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཐེའུ་རང་གཟའ་ཡིས་གནོད།། 
མི་སྐྱ་ཡིན་ན་དགྲ་ལྟ་ཁྲོས། །བན་བོན་ཡིན་ན་བསྲུང་མ་ཁྲོས། །ལྷ་ལ་མི་གཙང་ཡུགས་གྲིབ་ཕོབ། །གསེར་ 
འོད་ལང་གཤེགས་ཀླུ་འབུམ་འདོན། །གསོལ་མཆོད་བསྐང་བཤགས་དྲག་ཏུ་བྱ། །ལྷ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བསང་ 
མང་བཏང་། །ཐེའུ་རང་སྟོང་མདོས་རྒྱལ་བཙན་མདོས། །བྱ་ཞིང་བསྲུང་འཁོར་འདོགས་ན་ཕན། །གཉིས་ནག་ 
བབས་ན་མཚན་འགྲོ་དང་། །ཁང་ནག་མི་བཤུ་སྐུས་ནག་འཛེམ། །མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་མོ་རྡོལ། །ཡས་ 
བདུད་གཡོས་ཤིང་མས་སྲི་ལངས། །གློ་བུར་གོད་ཁ་གོད་སྦི་ལྡང། །ཤེར་ཕྱོགས་གཙུག་ཏོར་དཀར་ནག་ 
འབུམ། །ཏོག་གཟུངས་བཀླགས་ལ་བརྒྱ་བཞི་དང་། །ཟྲམ་བཟློག་བདུད་ཀྱི་ཞལ་བསྒྱུར་བྱ། ༧ །གསུམ་ 
མཐེང་བབས་ན་མཁར་ལས་དང་། །ས་བརྐོ་རྡོ་སློག་ཆུ་ལས་སྤང་། །བན་བོན་ཕུར་ཁ་གཟའ་གདོན་དང་།། 
བདུད་དང་མ་མོ་ཀླུ་བསེན་གནོད། །ཤེར་ཕྱོགས་མདོ་དང་གཙུག་ཏོར་འདོན། །མཆོད་རྟེན་ཞིག་གསོ་སྭཙྟ 
འདེབས། །ཀླུ་བསེན་དགུ་མདོས་མཚོ་མདོས་བྱ། ༧ །བཞི་ལྡང་བབས་ན་ཤིང་གཅོད་དང་། །ན་འདྲུ་བཙས་ 
རྨོས་ཁྲོན་དོང་འབྲུ། །མནའ་བཀར་ཐབ་གཞོབ་མི་གཙང་འཛེམ། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཁ་སྨྲས་གནོད། །ཀླུ་ 
འབུམ་འདོན་ཞིང་ཆུ་གཏོར་བཏང་། །ཀླུ་བརྒྱད་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྱ། ༧ །ལྔ་སེར་བབས་ན་འདྲེ་ཅན་ནོར།། 
སྔགས་པའི་དཀོར་རྫས་ལེན་པར་འདེམ། །རྒྱལ་འགོང་ཀླུ་དང་ས་བདག་གནོད། །མཚན་བརྗོད་ཕལ་ཆེན་ 
གྭ་ལྔ་དང་། །གཙུག་ཏོར་འདོན་ཞིང་བརྒྱ་བཞི་བྱ། །གཏོར་བཟློག་དང་ནི་རྒྱལ་མདོས་བྱ། ༧ །དྲུག་དཀར་ 
བབས་ན་མནའ་མའི་ཟས། །རོ་བག་མི་གཙང་འཁོན་ལ་གཟབ། །གདོན་ནི་རྒྱལ་པོ་ཐེའུ་རང་གནོད། །ཕལ་ 
ཆེན་ཉི་ཁྲི་སྤང་སྐོང་ཀློག །ལྷ་གསོལ་བསྲུང་མའི་བསྐང་བཤགས་འདོན། །བསང་དང་ཁྲུས་ཆོག་གྲིབ་སེལ་ 
དང་། །བརྒྱ་བཞི་དང་ནི་བྱིས་སྟོན་བྱ། ༧ །བདུན་དམར་བབས་ན་རི་དམར་འཛེག །དམར་བཤད་འདུ་ 
ལོང་གཏར་བསྲེག་འཛེམ། །མནའ་དང་དམར་གྱི་སར་མི་འགྲོ །གྲེ་བཙན་ཀླ་དང་བསྡོངས་ནས་གནོད།། 
ཤེས་རབ་ཕྱོགས་འདོན་བཙན་མདོས་བྱ། །སྲོག་གླུད་གཏང་ལ་ཉེ་འདོན་བྱེད། ༧ །བརྒྱད་དཀར་བབས་ན་ 
ཡུགས་སའི་ཟས། །འཁོན་གྲིབ་མི་གཙང་རོ་བག་འཛེམ། །ལྟ་ཁྲོས་ལྟ་གདོན་མཚུན་འདྲེ་གནོད། །ལྟ་ཡིས་ 


འབྱུང་རྩིས་ལུགས་ཀྱི་ལོ་ཀེག་བརྟག་པ་མན་ངག་བསྡུས་དོན། 347 
ཞུས་མདོ་ལྷ་ཆོག་བྱ། །བན་བོན་ཡིན་ན་བསྐང་བཤགས་འབད། །བླ་མའི་བསྟེན་བཀུར་འབུངས་ན་བཟང་། 
༧ །དགུ་དམར་བབས་ན་དམར་ལ་གཟབ། །མི་ནོར་གོས་རྙིང་ཕྱིར་མི་བཏང་། །གདོན་ནི་མ་མོ་མེ་བདུད་ 
བཙན། །ཕ་མེས་དུར་སྲི་རྒྱལ་བསེན་གནོད། །ནོར་རྒྱུན་གཟུངས་བཀླག་ལྟ་བསྲུང་གསོལ། །གཡང་ལོན་ཚེ་ 
འགུགས་འཕུང་སྲི་གནན། །མཚུན་གསོལ་མ་བཙན་མདོས་ཆོག་བྱ། །འདི་དག་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྨེ་ 
གང་ལ་བབས་ཀྱང་འདིས་བརྟག་པ་ཡིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་བྱེ་བྲག་པ་བརྟག་པ་ལ། ལུས་སྨེ་ནི་སྐྱེས་ལོའི་སྲོག་ལུས་སོགས་དང་སྤྲད་ནས་རིམ་གྲོ་བྱ་ཚུལ་ 
ཕྱི་ལོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལ་འགྲེའོ། །འདིར་དེ་ལས་གཞན་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལ། སྨེ་བའི་ཀེག་ཕྲན་ 
བཞི་ནི། ཡུལ་ཀེག ཁང་ཀེག མལ་ཀེག སྒོ་ཀེག་བཞི་སྟེ། ཡུལ་ཀེག་ནི། རང་རང་གི་གཉིས་ནག་སྟེང་དུ་ 
བབས་པའོ། །དེ་ཡང་ལོ་དགུ་མན་གྱི་བྱིས་པའི་སྨེ་ནག་ནི་གཅིག་དཀར་ཡིན། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བར་གྱི་ཁྱེའུ་ 
ཡི་སྨེ་ནག་ནི་གསུམ་མཐིང་ཡིན། བཅུ་དགུ་ཡན་གྱི་མི་ཕོའི་སྨེ་ནག་ནི་གཉིས་ནག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡུགས་མོའི་བཞི་ལྗང་། རབ་བྱུང་གི་ལྔ་སེར། བོན་པོའི་དྲུག་དཀར། ཐུད་མེད་ཀྱི་བདུན་དམར། རྗེ་དཔོན་ 
གྱི་བརྒྱད་དཀར། རྒན་རྒོན་གྱི་སྨེ་ནག་ནི་དགུ་དམར་རོ། །འདི་དག་ལ་བབས་ན་ནད་དང་ཆོམ་རྐུན་ཡེ་ 
འབྲོག་འབྱུང་། གདུགས་དཀར། རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ། བསྐང་གསོ་བཏོན་ནས་གཏོ་ནག་མགོ་གསུམ་བྱ། ཁང་ 
ཀེག་ནི། བསྐོར་སྨེ་ནི་གནམ་ལོའི་ལུས་སྨེ་ལ་བབ་བའོ། །ཁྱིམ་དུ་བཙན་གྱི་གནོད་པ་ཡོང་བས། གསེར་ 
འོད་སྒྲོག ཕྱོགས་བཞིར་ཆ་གསུམ་གཏོང་། མལ་ཀེག་ནི། སྐྱེས་ལོའི་སྨེ་སྟེང་བབས་པ་སྟེ། སྨེ་བ་དབུས་ 
ཞུགས་ཞེས་པའང་འདི་ཡིན། དེ་ཡང་སྨེ་དཀར་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་དཀར་སྟེང་བབས་ན་འཐབ་རྩོད་གོད་ཁ་ 
འབྱུང་། དགྲ་ལྟ་མཆོད། རྒྱལ་མདོས་བྱ། གསེར་འོད་སྒྲོག དེ་བཞིན་དུ་ནག་སྐྱེས་ནག་སྟེང་བབས་ན་བདུད་ 
གནོད་པས་གཟུངས་བསྡུས་སྒྲོག བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་བསྙུར། མཐིང་སྐྱེས་དེ་ཉིད་ལ་བབས་ན་འདྲེའི་ལྟས་ 
དང་རིམས་ནད་ཡོད་པས། གདུགས་དཀར་བརྒྱ་ཚར། ཁ་འབར་མའི་མདོས་བྱ། བཞི་ལྡང་བྱུང་ན་ཀླུ་གནོད་ 
པས། ཀླ་གཏོར་དང་ཀླའི་བསངས་མཆོད། བྱབས་ཁྲུས་བྱ། ལྔ་སེར་བྱུང་ན་དུར་བཙན་དང་ས་བདག་གནོད་ 
པས། བརྒྱ་རྩ། ཀླ་གཏོར། དཔངས་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་ལོ་གྲངས། བཙན་མདོས་བྱ། སྨེ་དམར་བྱུང་ན། ཁ་མཆུ་ 
འབྱུང་བས། དམར་ཐབ་འཛེམ། བཙན་མདོས་བྱ། འདི་ཀུན་ལ་སྨེ་བ་དབུས་ཞུགས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་བྱའོ།། 
སྒོ་ཀེག་ནི། བསྐོར་སྨེ་ནི་སྐྱེས་ལོའི་ལུས་སྨེ་ལ་དགྲར་གྱུར་བ་དང་། མེ་ལྕགས་ཀྱི་སྨེ་ནང་དུ་ཕྲད་པའོ། །དེ་ 
ནི་མི་ནོར་སྤྱི་ལ་ངན་པས་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། གདུགས་དཀར། སྣང་བརྒྱད་ཀློག བཟློག་བསྒྱུར་བྱའོ།། 
གཞན་ཡང་སྲོག་ལུས་དབང་གི་སྨེ་ཀུན་དཀར་པོ་བབས་ན་ལྟ་བསྲུང་ཁྲོས་པའི་ཉེན་ཡོད་པས། བསྲུང་མའི་ 


348 འབྱུང་རྩིས་ལུགས་ཀྱི་ལོ་ཀེག་བརྟུག་པ་མན་ངག་བསྡུས་དོན། - 
གསོལ་མཆོད་དང་བླ་འགུག་བྱ། ཀུན་ལ་མཐིང་ནག་བབས་ན་འཁྲུག་རྩོད་དང་ཆུའི་འཇིགས་པ་ཡོང་བས་ 
གཟུངས་བསྡུས་སྒྲོག ས་ཛཱཱ་གདབ། གཏོ་ནག་མགོ་གསུམ་བྱ། ཐམས་ཅད་ལྡང་ན་ཀླུ་གནོད་པས། ཀླུ་དབང་ 
གི་གཟུངས་བཟླ། ཀླུའི་གདོན་གྲོལ་བྱ། ཀུན་སེར་ན་བཙན་དང་རྒྱལ་གདོན་གནོད་པས། སྐུ་ལྔའི་བསྐང་ 
གསོ་སྟོང་། རྒྱལ་མདོས་བྱ། ཀུན་དམར་ན་བཙན་མདོས་དང་། སེང་གདོང་མའི་བཟློག་པ་བྱ། ཕོ་ལོ་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་སྨེར་བབས་པ་དང་། མོ་ལོ་པ་ལ་མཚམས་བཞིའི་སྨེར་བབས་ན་ཆུ་བ་ཀེག་ཡོད་པས་ཡུམ་ 
འབུམ་པ་སྒྲོག ཁྱིམ་གཅིག་གི་མིའི་སྨེ་ལ་བརྟག་ཚུལ་འདིས་འགྲེ སྤྱིར་སྨེ་བའི་བརྩི་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པ་ 
མང་པོ་འདུག་ཀྱང་འདིར་ལུགས་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ཞིང་། བསྡུས་ན་ལུས་སྨེ་གཅིག་པུ་ལ་ 
བལྟ་བར་བྱའོ།། 


རྩ་བའི་བདུན་པ་དར་རྒུད་བརྟག་པ་ལ། དབུགས་ལེན། མངལ་གནས། ལུས་རྫོགས། བཙས་པ། 
ཁྲུས་བྱེད། གོས་གྱོན། ལས་བྱེད། དར་བ། རྒུད་པ། ན་བ། ཤི་བ། དུར་ཞུགས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བརྩིའོ།། 
འདི་དག་གིས་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་གི་དར་རྒུད་བརྟག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྲོག་ལུས་སོགས་གང་བརྩི་ནའང་། 
ས་ཆུ་ཡིན་ཚེ་དབྱར་ར་སྦྲལ་ནས་བརྩི། མེ་ཡིན་ཚེ་དགུན་ར་ཕག །ལྕགས་ལ་དཔྱིད་ར་སྟག ཤིང་ལ་སྟོན་ར་ 
སྤྲེལ་ནས་མགོ་བཟུང་སྟེ་མར་ལ་རིམ་བཞིན་བརྩི། དེ་ཡང་གནམ་ལོ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབྱར་ར་སྦྲལ་གང་ 
འབབ་ངོས་བཟུང་ནས། སྦྲལ་དེ་ནས་གནམ་ལོ་གང་ཡིན་གྱི་བར་དུ་བརྩི། དཔེར་ན་དབྱར་ར་ཤིང་སྦྲལ་ཡིན་ 
ན་ཤིང་སྦྲལ་ལ་དབུགས་ལེན། མེ་རྟ་ལ་མངལ་གནས། མེ་ལུག་ལ་ལུས་རྫོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྩིས་ 
པས་གནམ་ལོའི་སྟངདུ་སླེབ་པ་ན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གང་བབ་བརྟག་གོ །འདི་ནི་ལོའི་དར་རྒུད་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉིན་ཞག་དུས་ཚོད་བརྟག་ན། ས་ཆུ་ལ་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་སྦྲལ་ནས་མགོ་བརྩམ་པ་སོགས་ 
འདྲ་ཞིང་། ཞག་དང་དུས་ཚོད་གང་བལྟ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་སླེབ་པ་ན་གང་འབབ་བ་བརྟག་གོ། 

དེའི་འབྲས་བཤད་ནི། དེ་ལས་དར་བ་གཏེར་ཆེན་རྙེད། །ལས་བྱེད་བདེ་བ་རྒྱུན་རིང་འབྱུང་། །གོས་ 
གྱོན་གསོ་བ་ཐུབ་པར་འདོད། །ཁྲུས་བྱེད་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ལུས་རྫོགས་བདེ་བ་ལྡན་པ་ཡིན།། 
བཙས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འདོད། །དེ་དག་དྲུག་པོ་བཟང་པ་ཡིན། །དབུགས་ལེན་སྐལ་པ་ཟད་པས་ན།། 
སྐྱབས་སེམས་གསོལ་འདེབས་ཕྱག་བསྐོར་བྱ། །མངལ་གནས་བྱུར་ངན་ལྷུང་བས་ན། །གསུང་རབ་ 
བཀླགས་ལ་མདོས་ཆོག་བྱ། །གུད་པ་བྱེ་བྲལ་ཡིན་པས་ན། །གདུགས་དཀར་གང་མང་བཟློག་བསྒྱུར་བྱ། །ན་ 
བ་འཕུང་གྱོད་འབྱུང་བས་ན། །སྨན་ཆོག་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་སྒྲོགས། །ཤི་བ་བསོད་ནམས་གཡང་ཉམས་ 
པས། །ཚེ་སྒྲབ་ནོར་སྒྲབ་རིགས་ལ་འབད། །དུར་ཞུགས་སྲོག་ཉམས་ཆགས་ཆེ་བས། །ཚེ་སྒྲབ་འཆི་བསླུ་ 


འབྱུང་རྩས་ཞུགས་ཀྱིལོ་ཀེག་བརྟག་པ་མན་ངག་བསྡུས་དོན། 349 
སོགས་ལ་འབད། །དེ་ལ་རིམ་པར་བརྩི་ན་དང་པོ་གཉིས་དང་མཇུག་གི་བཤེ་སྟེ་དྲུག་ནི་ངན་ནོ། །ཐཟང་དྲུག་ 
གང་རུང་སྲོག་ལ་བབ་ན་སྲོག་དར་བ་སོགས་བཟང་ཞིང་། ངན་པ་དྲུག་གང་རུང་བབས་པའི་ལོ་ཟླ་སོགས་ 
ཀྱི་དུས་སུ་ན་ཚ་དང་ལྟས་ངན་ལྟ་བུ་འབྱུང་ན་རིམ་གྲོ་ ལ་འབད་དགོས་སོ། །བླའི་དར་རྒུད་བརྩི་ན་སྔ་མ་ལ་ 
རིགས་འགྲེ་བྱས་པས་ཆོག་གོ། 


རྩ་བའི་བརྒྱད་པ་དགུ་མིག་བརྟག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆེའི་དགུ་མིག་ནི། ལོ་དགུ བཅོ་ 
བརྒྱད། ཉེར་བདུན། སོ་དྲུག ཞེ་ལྔ། ང་བཞི། རེ་གསུམ། དོན་གཉིས། གྱ་གཅིག་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ལ་ 
བབ་ན། གདུག་དཀར་ལོ་གྲངས་བྱབས་ཁྲུས་བཅས་བྱ། ལོ་གྲངས་ཀྱི་སཙ་བཏབ་ནས་འདྲེ་ལྔའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བཞག དགུ་མིག་གི་བཅོས་ཐབས་བྱ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ལོ་དགུ་དང་གྱ་གཅིག་ལ་སྲོག་ལ་གནོད་པ་ཡོང་བས་ 
ཆེ་སྒྲབ་དང་འཆི་བླ་བྱ། བཅོ་བརྒྱད་སོ་དྲུ ག་ང་བཞི་ལ་ནོར་ཕྱུ གས་ལ་གནོད་པས་བསངས་དང་མཆོད་ 
གཏོར་གཡང་འགུག་རྣམས་བྱ། ཉེར་བདུན་དོན་གཉིས་ལ་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བས་བསྐང་གསོ་ 
བཏོན་ནས་བཙན་མདོས་བྱ། ཞེ་ལྔ་རེ་གསུམ་མྱ་ངན་ཡོང་བས་གཟུངས་བསྡུས་སྒྲོག རུས་སྦལ་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་བརྩེགས་པའི་དགུ་མིག་ལ། ལྡེ་མིག་ཉི་ཤུས་དུར་ཁང་བརྒྱད་བཅུ་ཕྱེ་བ་ནི། སྟག་ཡོས་ལོ་ 
པ་ལ་དབང་ཐང་དང་མཐུན་པའི་ལུག་ལོ་ཤར་ན་རང་གི་དུར་ཆེན་ཡིན། དེ་འདྲའི་གླང་ལོ་ལ་དུར་ཆུང་། 
དབང་ཐང་གི་དགྲར་འཁྱུར་པའི་ལུག་གླང་གཉིས་ནི་གཤེད་དུར་ཆེ་ཆུང་ཡིན་ནོ། །སྡུལ་རྟ་ལོ་པ་ལ་དབང་ 
ཐང་དང་མཐུན་པའི་ཁྱི་འབྲུག་ནི་རང་དུར། དབང་ཐང་གི་དགྲ་འགྱུར་བའི་ཁྱི་འབྲུག་ནི་གཤེད་དུར་རོ།། 
སྤྲེལ་བྱ་ལོ་པ་ལ་དབང་ཐང་དང་མཐུན་པའི་གླང་ལུག་ནི་རང་དུར། དབང་ཐང་གི་དགྲར་འགྱུར་བའི་གླང་ 
ལུག་ནི་གཤེད་དུར་རོ། །བྱི་ཕག་དང་ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་ལོ་པ་ལ་དབང་ཐང་དང་མཐུན་པའི་ཁྱི་འབྲུག་ནི་ 
རང་དུར། དེའི་དགྲར་འགྱུར་བའི་ཁྱི་འབྲུག་ནི་གཤེད་དུར་རོ། །འདི་ཡང་སྟག་ཡོས་ལ་ཤིང་གི་སྟག་ཡོས་ནས་ 
ཆུའི་སྟག་ཡོས་ཀྱི་བར་ཁམས་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་རང་དུར་གཉིས་དང་གཤེད་དུར་གཉིས་ 
རེ་སྟེ་དུར་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ཁམས་ལྔ་དང་སྦྱར་ཚེ་ཉི་ཤུར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་རྟ་སྦྲལ་གཉིས་ལ་ཉི་ཤུ་བྱ་སྤྲེལ་ 
ལ་ཉི་ཤུ། བྱི་ཕག་སོགས་ལ་ཉི་ཤུ་སྟེ་བརྒྱུད་བཅུ་ཡོད་པ་ནི་དུར་ཁང་བརྒྱད་བཅུའོ། །ལྡེ་མིག་ཉི་ཤུ་ནི་སྟག་ 
ཡོས་ལྔ། རྟ་སྦྲལ་ལྔ། བྱ་སྤྲེལ་སོགས་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །ཡང་ཁྱི་འབྲུག་ལོ་པ་ལ་རེ་གཅིག་པའི་རང་ཀེག་དང་། 
དབང་ཐང་དང་མཐུན་པའི་ཁྱི་འབྲུག་ཤར་བ་གཉིས་བརྩེགས་པ་འོང་བ་སོགས་གོ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བརྩིས་པས་དུར་ལོ་བབ་ན། ན་ཤི་གོད་སོགས་འབྱུང་བས་ཚེ་མདོ་གདུགས་དཀར་སྒོལ་མ་བསྐང་གསོ་གང་ 


350 འབྱུང་རྩིས་ལུགས་ཀྱི་ལོ་ཀེག་བརྟག་པ་མན་ངག་བསྡུས་དོན། 
མང་སྒྲོལ་མདོས་བྱ། དུར་ཆེན་དང་གཤེད་དུར་ལ། ཉི་ཁྲི་དང་ཕལ་ཆེན་སྒྲོག ལོ་འདི་དག་དགུ་མིག་དང་ 
བརྩེགས་པ་བྱུང་ན་ཅུབ་ཕས་ཚེ་སྒྲབ་དང་འཆི་བླུའི་རིགས་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་རྔ་ཟོར་དགུ་མིག་ནི། ན་ཤི་དུར་གསུམ་སྟེ་སྟག་ཡོས་ལོ་པའི་ན་བ་ནི་ཤིང་སྦྲལ་ལོ། །ཤི་བ་ 
ནི་ཤང་རྟ།དུར་ཞུགསནི་ཤིང་ལུག་གོ །རྟསྦལལོ་པའི་ན་བ་མེ་སྦྲེལ།ཤི་བ་མེ་བྱ། དུར་ཞུགསམེ་ཁྱིའོ།། 
བྱི་ཕག་དང་གླང་ལུགས་ཁྱི་འབྲུག་ལོ་པའི་ན་བ་ཆུ་སྟག ཤི་བ་ཆུ་ཡོས། དུར་ཞུགས་ཆུ་འབྲུག་གོ །བྱ་སྤྲེལ་ 
ལོ་བའི་ན་བ་ལྕགས་ཕག ཤི་བ་ལྕགས་བྱི། དུར་ཞུགས་ལྕགས་བླང་ངོ་། །འདི་དག་ལས་ན་བའི་ལོ་བབས་ 
ན་མདོ་སྡེའི་རིགས་ཀློག གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ཐོངས། ཤི་བ་བབས་ན་བཟང་སྤྱོད་འཆི་བླ་བྱ། དུར་ཞུགས་ 
བབས་ན་སྨན་བླ་བཏོན་ནས་གླུད་རྫོངས་བྱ། སྤྱིར་འདི་རྣམས་ལ་བསྐང་གསོ་བཏོན་ནས་ན་ཤི་དུར་གསུམ་ 
གྱི་མདོས་བྱའོ།། 


རྩ་བའི་དགུ་པ་དུར་མིག་བརྟག་པ་ལ། གོང་གི་དར་རྒུད་དང་དུར་ཁང་བརྒྱད་བཅུ་དང་རྔ་ཟོར་ 
རྣམས་ཀྱང་དུར་མིག་ཡིན་མོད། འདིར་སྤར་ཁ་དང་སྦྲགས་པའི་དུར་མིག་ནི། སྟག་ཡོས་ལོ་པ་ཁོན་ལ་སྡོད་ 
པ་དང་། རྟ་སྦྲལ་ཁེན་ལ། བྱ་སྤྲེལ་གིན་ལ། བྱི་ཕག་གླང་ལུག་ཁྱི་འབྲུག་ལོ་ཕ་རྣམས་ཟོན་ལ་བབས་ན་དུར་ 
མིག་ཡིན། ཚེ་སྲོག་ལ་འཚེ་བས་ཚེ་སྒྲབ་དང་ཚེ་མདོ་ཚེ་གཟུངས་སྒྲོག་པར་བྱའོ། །འདིར་བཤད་པ་འདི་དག་ 
ནི་ཕལ་མོ་ཆེས་བརྩི་བའི་གནས་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གོ་སྒྲ་བར་བརྡོད་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་ཚང་ 
མའམ་གང་འདོད་བརྩིས་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། ལོ་ལ་ཕྱི་ལ། སྤར་ཁ་ལ་ནང་སྤར། སྨེ་བ་ལ་ལུས་སྨེ་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྩི་ནའང་རུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


དབྱངས་འཆར་ལས་གསུངས་པའི་བརྟག་པ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན། 


ཆ་ཧར་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་དབྱངས་འཆར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རྩིས་སྐོར་འགའ་ཞིག་བརྡོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལ་དབྱངས་འཆར་གྱི་རྒྱུད་ནི་ལེའུ་བཅུ་པ། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བས་བོད་དུ་བསྒུར། དེ་ལ་ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོས་འགྲེལ་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་མཛད། ཕུག་པ་དཔལ་མགོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་ 
སློབ་དུས་རམས་པ་འཆི་བ་མེད་བདེ་བས་རྒྱ་བལ་འཛུམ་ལང་གི་པརྟིཏ་ལས་གསན་ནས་མན་ངག་འོད་ཟེར་ 
བརྒྱ་བ་མཛད། གཞན་ཡང་དཔལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་གཞན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་མང་ངོ་།། 
མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལམ། དབྱངས་འཚར་གྱི་རྒྱུད་འདི་ལྷ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་གསུངས། 

འདིའི་བརྡོད་བྱ་ལ། ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་སྟོན་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་བརྒྱ་དང་ཉེར་གསུམ་བཤད་དོ།། 
དབང་ཕྱུག་ནི་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོར། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དབྲལ་བ་ནས་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་ 
གཡས་གཡོན་ནས་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག སྤྱན་གཉིས་ནས་ཉི་ཟླ། ལྟོ་བ་ནས་ཆུ་ལྟ། མཆེ་བ་ལས་ 
དབྱངས་ཅན་མ་སྤྲལ་པར་གསུངས། རྒྱུད་དེ་ལས་གསུངས་པའི་བརྟག་པ་འཕྲལ་དུ་མཁོ་བ་འགའ་ཞིག་ 
བཤད་པ་ལ་དོན་ཚན་བཅུ་བཞི་ལས། 

དང་པོ་ནད་པ་བརྟག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཉི་འོད་ལས། ནད་པ་འཚོ་འཆི་ལ་སོགས་པ། །ཀླུ་ཡི་ 
འཁོར་ལོས་བརྟག་ཚུལ་ནི། །ཀླུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འདི་བཞིན་བྲིས།། ཧཱ 


352 དབྱངས་འཆར་ལས་གསུངས་པའི་བརྟག་པ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན། 

དེ་ལ་བརྩི་འམ་འདྲི་དུས་ཀྱི། །ཟླ་བའི་སྐར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཁ་དང་བྲང་དང་གསུས་པ་དང་།། 
དཔྱི་དང་མཇུག་མ་མགུལ་བ་དང་། །དཔུང་པ་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ཏེ། །གནས་དགུ་ལ་ནི་རིམ་པ་བཞིན།། 
སྐར་མ་གསུམ་གསུམ་འགོད་པར་བྱ། །དེ་ནས་འདྲི་བྱེད་སྐྱེས་མིང་སྐར། །ཀླ་དེའི་མགུལ་དང་གསུས་པ་དང་།། 
དཔྱི་དང་མཛུག་མ་བྲང་རྣམས་ཀྱི། །སྐར་མར་སོང་ཚེ་ནད་དྲག་དང་། །འཆི་ལ་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པའི། །མི་ 
དགེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཁ་དང་ལྟེ་བའི་སྐར་སོང་ཚེ། །ནོར་རྙེད་ནད་རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར།། 
དཔུང་པའི་སྐར་མར་བབ་པའི་ཚེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་འགྱུར་ཞིང་། །གསང་བའི་སྐར་མར་སོང་ 
བའི་ཚེ། །འདོད་པའི་དོན་རྣུམས་ངེས་པར་ཁྲུབ།།ཅེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྦྲལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས། །ནད་པ་འཚོ་འཆི་བརྟག་ཚུལ་ནི། །སྦྲུལ་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་འདི་བཞིན་བྲིས།། 


འདྲི་དུས་ཟླ་སྐར་ནས་བརྩམས་ཏེ། །སྦྲལ་གྱི་ཁ་དང་མདུན་དང་གསུས། །དཔྱི་དང་མཇུག་མ་མགུལ་ 
བ་དང་། །དཔུང་པ་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ལ། །རིམ་བཞིན་སྐར་མ་གསུམ་གསུམ་བཀོད། །ནད་པའི་སྐྱེས་མིང་ 
སྐར་མ་ནི། །གར་གནས་ལེགས་པར་བརྟག་པར་བྱ། །མགུལ་བ་གསུས་པ་དཔྱི་དང་ནི། །མཇུག་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་དགེ་བྱེད། །མགུལ་པས་འཆི་བར་འགྱུར་པ་དང་། །གསུས་དབྱིས་ཡུན་རིང་ནད་ཀྱིས་མནར། ། 
མཇུག་དང་མདུན་མས་མནར་ནས་འཆི། །ཁ་དང་ལྟེ་བར་སོང་ན་ནི། །ནོར་རྙེད་ནད་ནི་ཞི་བར་འགྱུར།། 
དཔུང་པར་གནས་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །གསང་བར་དོན་ནི་ཉམས་པར་བཤད། །ཅེས་སོ།། 

རྩ་བའི་གཉིས་པ་མཐུན་མི་མཐུན་བརྟག་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་སྒྲལ་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ། །བརྟེན་ནས་དཔོན་གཡོག་མཆེད་གྲོགས་དང་། །བཟའ་མི་དགོན་གཞི་ལ་སོགས་པ། །མཐུན་མི་ 
མཐུན་སོགས་བརྟག་ཚུལ་ནི། །ཐ་སྐར་ནས་བརྩམས་ཉེར་བདུན་པོ། །རྩ་གསུམ་ལྡན་པའི་སྦྲལ་གཟུགས་ 
འདིའི། 
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མགུལ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཀོད་པ་ལས། །དཔོན་གཡོག་སོགས་ཀྱི་མིང་སྐར་གཉིས། །རྩ་རྒྱུད་དང་ 
པོར་ལྷན་ཅིག་གནས། །ནོར་རྙེད་དཔོན་གཡོག་གྲོགས་སོགས་མཐུན། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ། །བར་བའི་རྩ་ལ་ལྷན་ཅིག་སོང་། །བདེ་ཞིང་ཡུན་རིང་འགྲོགས་པར་འགྱུར། །རྩ་རྒྱུད་ཐ་མར་ལྷན་ 
གཅིག་གནས། །ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་ཅིང་མཐུན་པ་ཡིན། །དཔོན་གཡོག་དཔོན་སློབ་གྲོགས་སོགས་ཀྱི། །མིང་སྐར་ 
གཉིས་པོ་རྩ་རྒྱུད་ནི། །གཅིག་ལ་སོང་ན་དགེ་བ་ཡིན། །ཁྱོ་ཤུག་སྐྱེས་མིང་ལྷན་ཅིག་སོང་། །ཁྱོ་ནི་མྱུར་དུ་ 
འཆི་བས་ངན། །དཔོན་གཡོག་སོགས་ཀྱི་མིང་སྐར་རྣམས། །རྩ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅིང་། །གནས་ 
པའི་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལ། །དྲག་གཟའ་བཞིའམ་གསུམ་མམ་གཉིས། །གཅིག་གནས་རིམ་བཞིན་འཆི་བ་དང་།། 
ནོར་ཟད་གཉེན་བརླག་ནམ་གཞུག་མཁོན། །གཉེན་ཉམས་རིམས་ནད་འབྱུང་བར་བཤད། །ཡུལ་དང་ 
བདག་པོའི་མིང་སྐར་གཉིས། །ལྷན་ཅིག་སོང་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལ། །དྲག་གནས་ཡུལ་དེ་བཟུང་གྱུར་ན། །ཡུལ་ 
ཐོན་བྱེས་འཁྱམས་བྱེད་དགོས་པས། །ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་བརྩི་བར་བྱ།། 

གཉིས་པ་ནི། རིགས་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཁྱོ་ཤུག་དགོན་པ་གྲོང་ཡུལ་སོགས། །མཐུན་ 
ནམ་མི་མཐུན་བརྟག་པ་ནི། །རྒྱལ་དང་ཐ་སྐར་ནབས་སོ་མགོ །ནམ་གྲུ་ལྷ་མཚམས་ས་རི་དང་། །གྲོ་བཞིན་ 
མེ་བཞི་རྣམས་ལྟའི་རིགས། །ཆུ་སྟོད་ཁྲུམས་སྟོད་ཁྲུམས་སྨད་དབོ། །རྟེའ་ཆུ་སྨད་བྲ་ཉེ་ལག །སྣར་མ་རྣམས་ 
ནི་མི་ཡི་རིགས། །མཆུ་དང་ནག་པ་སྨིན་དྲུག་དང་། །མོན་གྲེ་མོན་གྲུ་ས་ག་དང་། །སྡུབས་སྐག་སྣོན་རྣམས་ 
སྲིན་པོའི་རིགས། །རང་རང་རིགས་རྣམས་མཉམ་པར་མཐུན། །ལྟ་དང་མི་གཉིས་འབྲིང་པོ་སྟེ། །ལྷ་དང་སྲིན་ 
པོའང་དེ་བཞིན་ནོ། །མི་དང་སྲིན་པོ་ནང་མི་མཐུན། །དཔེར་ན་ཆུང་མ་སྲིན་པོའི་རིགས། །ཁྱོ་ནི་མི་ཡི་རིགས་ 
ཡིན་ན། །ཁྱོདེ་མྱུ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །ཁྱོ་སྲིན་ཆུང་མ་མི་ཡི་རིགས། །ཡིན་ཚེ་ཆུང་མ་མྱུར་འཆི་སོགས།། 
དེ་ལྟར་རིགས་མཐུན་བསྡེབས་ནས་ནི། །ཁྱོ་ཤུག་དགོན་པ་ལ་སོགས་གཟུང་། །ཅེས་སོ།། 
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རྩ་བའི་གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་བརྟག་པ་ནི། སྐྱེ་བ་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ལ། །ཕོ་མོའི་མིང་གིས་ 
འཐོན་བུ་དང་། །སླར་ཡང་ལོ་མོ་གང་སྐྱེ་དང་། །སྦྲམ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཟླ་གྲངས་དང་། །གར་ནས་འཕོས་ཤིང་གང་ 
དུ་ནི། །འཕོ་བའི་རྩིས་དང་བཞི་ཡོད་པའི། །དང་པོ་འཐོན་བུ་བརྟག་འདོད་ན། །ཁྲོ་ཤུག་མིང་གི་ཡི་གེ་རྣམས།། 
ལུས་དང་ཡན་ལག་སོ་སོར་ཕྱེ། །ལུས་ནི་གསལ་བྱེད་འདོགས་འབྲེལ་སོགས། །ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ལ། །ཡན་ལག་དབྱངས་ཡིན་གསལ་བྱེད་རྣམས། །བསྡོམས་ལ་མཚོ་དང་དབྱངས་མོས་སྤེལ།། གཉིས་ཀ་ 
བསྲེས་ལ་མོས་བགོས་ལྷག །གཟུགས་དང་ཐིག་ཤར་འཐོན་བུ་བུ། །ཟུང་ཤར་ཐུ་མོ་སྐྱེ་བ་ཡིན།། ཡང་ན་ 
འདྲི་བ་པོ་ཡི་ཚིག །ཐོག་མའི་ལུས་དེ་རང་རང་གི །སྡེ་ཚན་གྲངས་ནི་གང་ཡིན་བསྡོམས། །མིག་གིས་ཕྱེའི་ནོར་ 
གཟུགས་ཤར་བུ། །ཟུང་ཤར་བུ་མོ་སྐྱེ་ཞེས་སྟོན། །ཡང་ན་ཡུས་ནི་གསལ་བྱེད་དང་། །ཡན་འག་གུག་འགྲེང་ 
ན་རོ་དང་། །ཞབས་ཀྱུ་ར་ཡ་བཏགས་པ་སོགས། །ཡིན་ནོ་ལུས་ནི་རྒྱ་མཚོས་སྤེལ། །ཡན་ལག་མེས་བསྒུར་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས། །མེས་བགོས་ལྷག་མ་གཟུགས་དང་ཐིག །ཤར་ཚེ་བུ་དང་ཟུང་ཤར་མོ། །སྟོང་པ་ཤར་ཚེ་ 
བུ་སྐྱེ་ཡང་། །འཆི་བར་ངེས་པས་ཕན་མི་ཐོགས།། 

གཉིས་པ་འཐོན་བུ་སྐྱེས་ཟིན་པའི། །ཐུད་མེད་ཞིག་གིས་ཁོ་མོ་ལ། །སླར་ཡང་ཅི་སྐྱེ་ཞེས་འདྲི་ཚེ། །འདྲི་ 
དུས་ཉིན་གྱི་ཚེས་གྲངས་དང་། །ཉིན་དེའི་རེས་གཟའ་ཟླ་སྐར་དང་། །འདྲི་བྱེད་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཀྱི། །མིང་ 
གི་ཐོག་མའི་དབྱངས་གསལ་དེ། །སྡེ་སོགས་གྲངས་སམ་རང་ཡན་གྲངས། །གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ལ་རིས་ 
བགོས་ལྷག །རོ་མཚོ་མིག་ཤར་བུ་མོ་དང་། །ཟླ་ཡོན་ཐིག་ལེ་ཤར་བ་ན། །ཐ་ཕོ་སྐྱ་ཞེས་ཡུང་སྟོན་བྱ། །དེ་ 
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བཞིན་སྦྲམ་མའི་མིང་ཡིག་གི །གསལ་བྱེད་དང་པོ་སྡེ་པ་ལྔའི། །དང་པོ་ཀ་ཙ་ཊ་སོགས་དང་། །གསུམ་པ་ག་ 
ཛ་ཊ་ལ་སོགས། །མི་མཉམ་ཡིན་ཚེ་བུ་ཕོ་དང་། །གཉིས་པ་ཁ་ཚ་ཐ་སོགས་དང་། །བ པ་གྷ་ཇྷ་དྷ་ལ་སོགས།། 
མཉམ་པ་ཡིན་ཚེ་བུ་མོ་འབྱུང་། །སྡེ་ལྔའི་བ་མ་ར་ཉ་སོགས། །ཡིན་ཚེ་མ་ནིང་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེ་ 
ཉིན་སྐར་གྲངས་དང་། །འདྲི་དུས་ཚེས་གྲངས་ལ་སོགས་པ། །གོང་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཤེས།། 

གསུམ་པ་སྦྲམ་མའི་ཟླ་གྲངས་ནི། །ནམ་སྐྱེ་འདྲི་ཚེ་དྲི་ཚིག་གི །ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་གྲངས་དུ་ཡོད།། 
རང་རང་ཡན་བསྡོམས་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྤེལ། །གཏེར་གྱིས་ཕྱེ་ལྷག་མ་འོངས་པའི། །ཟླ་བའི་གྲངས་སུ་ཤེས་བྱ་ 
སྟེ། །ཐིག་ཤར་ཟླ་བ་བཅུ་ནས་སྐྱེ། །ད་དུང་ངེས་པ་མ་མཐོང་ན། །གཏེར་གྱིས་བྱེ་བའི་རྙེད་པ་དང་། །བགོས་ 
པའི་ལྷག་མ་གཉིས་བསྲེས་ཏེ། །གཏེར་གྱིས་ཕྱེ་བས་རྟོགས་པ་ཡིན།། 

བཞི་པ་གང་ནས་འདིར་སྐྱེས་ཤིང་། །འདི་ནས་གང་དུ་འཕོ་བརྟགས་ན། །འདྲི་བྱེད་མིང་ཡིག་ཚང་མ་ 
ཡི། །དབྱངས་གསལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །གཅིག་ཤུ་བསྡོམས་ལ་རིས་བགོས་པའི། །རྟེད་པ་མདོའི་ཡིས་ 
བསྡུན་པ་དང་། །ཐུབ་པས་བགོས་ལྟག་གཅིག་ཤུ་བསྡོམས། །གནས་གཉིས་བཞག་ལ་རི་ཡིས་བགོས།། 
གལ་ཏེ་བགོད་པར་མ་འདངས་ན། །སྔར་གྱི་དབྱངས་བསྡོམས་གནས་གཉིས་བཞག །སྟེང་མ་མོས་བགོས་ 
ལྷག་མ་རུ། །ཟླ་བ་མིག་དང་ཐིག་ཤར་ན། །རིམ་བཞིན་ལྟ་དང་མི་དང་ནི། །ངན་སོང་གནས་ནས་འོངས་པ་ 
ཡིན། །འོག་མ་དུས་ཀྱིས་བགོས་ལྷག་ལ། །གཟུགས་ལག་ཡོན་ཏན་མཚོ་དབང་དང་། །སྟོང་པ་གང་ཤར་ 
རིམ་བཞིན་དུ། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་མི་དུད་འགྲོ། །ཡི་དྭགས་དམུལ་བ་རྣམས་སུ་འགྲོ། །འཕོ་བརྟག་འདི་ནི་ 
འཕོས་རར་འཕོ། །གཉིས་ཀར་ ར་བའི་ཚུལ་གཉིས་འདུག །དེའི་ཕྱིར་མཁས་པས་གང་འཐད་དཔྱོད།། 

བཞི་པ་དོན་གྲུབ་བརྟག་པ་ནི། དེ་བཞིན་དོན་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱང། །འདི་བཞིན་བརྟགས་ན་འདྲི་ 
བྱེད་ཀྱི། །དྲི་ཚིག་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་གསུམ། །རང་ཡན་བསྡོམས་ལ་མེས་བགོས་ལྷག །གཟུགས་ཤར་ 
གང་བསམ་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། །གཉིས་ཤར་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་པ་འབྲིང་། །ཐིག་ཤར་དོན་ནི་འགྲུབ་མི་འགྱུར།། 
ཞོར་ལ་རྒྱལ་ཕམ་བརྟག་འདོད་ནའང་། །རང་དང་དགྲ་བོའི་མིང་ཡིག་གི །འདོགས་འཕུལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
རྣམས། །སོ་སོར་བཞག་སྟེ་གཅིག་ལ་ནི། །ང་གཅིག་གིས་ཕན་ཚུན་ཕྲིས་ལྷག་ལ། །མང་ཉུང་བརྟགས་ཏེ་ 
མང་ན་རྒྱལ། །ཉུང་ན་འཕམ་ཞིང་ལྷག་མེད་དམ། །གཉིས་ཀ་མཉམ་ན་འདུམ་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་མིང་ 


ཡིག་དབྱངས་གསལ་རྣམས། །སོ་སོར་ ཨ་ལ་ཆ་ཡ་བརྟག །ཆ་ནི་འཕམ་ལ་ཡ་ནི་རྒྱལ།། 


ལྔ་པ་བོར་སྟོར་བརྟག་པ་ནི། འདིར་ནི་རྩ་བར་ཇི་སྐད་དུ། རྐུན་མིང་སྤྱི་བརྟག་གུ་གེ་གོ །ཞེས་ 


356 དབྱངས་འཆར་ལས་གསུངས་པའི་བརྟག་པ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན། 
སོགས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར། །མིང་གི་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྐུན་པོ་གྲོགས་བཅས་བརྟག་ཚུལ་ནི། །རྐུན་ 
པོ་གྲངས་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས། །བརྐུས་པར་ངེས་ཤིང་དེ་དག་ལས། །གང་གིས་བརྐུས་པར་མ་ངེས་ཚེ། །རང་ 
ཉིད་གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་པའི། །སྐྱེས་བུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེའི། །མིང་གི་དབྱངས་གསལ་སོ་སོར་བསྡོམས། །གསལ་ 
བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མིག་གིས་བསྒུར། །དབྱངས་བསྡོམས་གྲངས་ཀྱིས་ཕྲིས་པའི་ལྷག །རྐུན་པོའི་གྲངས་ཀྱིས་ 
ངོར་ལྷག་ནི། །རྐུནཔོན་ཚོད་རྒན་རིམ་དང་། །དུ་ཡོད་གྲངས་དང་སྦྱོར་བ་སྟེ། །བད་སྐད་སོར་ནི་བཞག་པ་ 
ལ། །དབྱངས་ལ་ཚེག་ཁྱིམ་གསལ་བྱེད་ལ། །འདོགས་ཕུལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སོ་སོར་བགྲངས་ནས་ 
བསྡོམས་པ་སྟེ། །དེའི་དད་ཁྱིའུ་སུས་འདྲའི་ཚིག །འདོན་ཐེངས་གཉིས་རེ་བྱེད་དགོས་པ། །ལྟ་བུར་དབྱངས་ 
ནི་གཉིས་སུ་བགྲངས། །ཡང་ན་མིང་ཡིག་དབྱངས་གསལ་གྲངས། །ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་སོ་སོར་བསྡོམས།། 
གསལ་བྱེད་མིག་བསྒུར་ལ་སོགས་པ། །གོང་བཞིན་བྱས་ནས་བརྟག་པའོ། །དེས་ཀྱང་གཅེར་ཕོག་མ་ཤེས་ན།། 
རྐུན་མའི་མིང་དུ་ཡོད་པའི་དབྱངས། །ཨ་ལ་གཅིག་དང་ཨི་ལ་གཉིས། །ཨུ་ལ་གསུམ་དང་ཨེ་ལ་བཞི། །ཨོ་ 
ལ་ལྔ་བགྲངས་གསལ་བྱེད་ཀྱི། །ཀ་ལ་གཅིག་དང་ཁ་ལ་གཉིས། །ག་ལ་གསུམ་དང་ང་ལ་བཞི། །བགྲངས་ 
ཏེ་གསལ་བྱེད་བསྡོམས་པ་སོགས། །གོང་བཞིན་བྱས་པས་རྐུན་པོ་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་ཞེས་ཟེར།། 
རྐུན་མའི་གྲོགས་ཀྱང་བརྟག་འདོད་ན། །སྔར་ལྟར་གསལ་བྱེད་བསྡོམས་པ་ལ། །མིག་དང་དབྱངས་རྣམས་ 
བསྡོམས་པ་ལ །མེ་བྱིན་དབྱངས་ཀྱིས་གསལ་བྱེད་བྲིས། །ལྷག་མ་རྐུན་པོས་ངོར་ལྷག་གིས། །དེ་ཡི་གྲོགས་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བཤད། །རྩ་བའི་འགུ་རུ་ཞེས་པ་ཡང་། །རྐུན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་རེའུ་མིག་འདིར།། 


དབྱངས་གྲངས་ འགུ་རུ་ གསལ་བྱེད། 
༥༡ 
རེ སྲིན་ཕྱུག ༡༠༧ 
༡ མགོ་ལོག | ཅྣཿ 
ཧྲ དད་རྒྱས་ 
དབྱངས་སྡོམ། ། གསལ་བྱེད་སྡོམ་ མིག་གིས་བསྒུར་བ་ 
༢༣ ༣༢༢ ༤༤ 
དབྱངས་ ཐྲིས་ལྷ་ གུན་གྲངས་  དེས་དོར་ལྷག ༡ 
༢༣ ༦༢༡ ༤ 
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(ཿ གསལ་བ་བཞིན་ནོ་ཚུལ་འདིས་ནི། །གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་དག་རྣམས་ལ་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི། །དབྱངས་གསལ་སོ་སོའི་འདྲེན་ཚུལ་དང་། །བགོས་ལྷག་རྒན་རིམ་གཞོན་རིམ་དང་། །སྦྱོར་ཚུལ་ 
ལ་སོགས་མི་མཐུན་མང་། །གང་ངེས་མཁས་པས་བརྟགས་ནས་སྨྲ། །འོན་ཀྱང་བརྟག་བྱའི་མིང་དེར་ནི།། 
རྐུན་མ་ངེས་པར་གཏོགས་དགོས་སོ། །འདི་དང་འདི་འདྲའི་རིགས་རྣམས་ནི། །དགག་བྱ་ཆེ་ལ་དགོས་ཆུང་ 
ཡང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བྱས་པའི། །རིགས་ལམ་ཡིན་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན།། 

སྐར་མར་བརྟེན་ནས་བརྟག་ཚུལ་ནི། །ཐ་སྐར་སྟོར་བ་རྙེད་མི་འགྱུར། །སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་མགོ་གསུམ་ 
ལ། །སྟོར་བ་རྙེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། །ལག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ནབས་སོ་དང་། །རྒྱལ་ལ་སྟོར་བ་ཕྱིས་ནས་ནི། །ནོར་ 
མང་དག་དང་བཅས་ཏེ་རྟེད། །མཆུ་གྲེ་དབོ་དང་མེ་བཞི་ལ། །སྟོར་ན་རང་གི་མ་འོངས་པའི། །ཆུ་ཚོད་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པའི་གྲངས། །ཞག་ཏུ་བརྩིས་ནས་རྙེད་ཅེས་བརྗོད། །ནག་པ་ས་རི་ལ་མི་རྙེད། །ལྟ་མཚམས་སྣོན་ 
སྡུབས་རྙེད་ཀྱང་འཕམ། །གཞན་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཡིན་ནོ།། 

དྲུག་པ་ཟོང་དཀོན་མོད་བརྟུག་པ་ནི། སྐབས་འདི་ར་ཁྱིམ་འཕེལ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཟོང་གི་དཀོན་ 
མོད་བརྟག་འདོད་ན། །གང་བརྩིའིཊྱམ་ཟླ་དེ་ཉིདཀྱི། །ཞྱིམ་འཕོའིཉིན་གྱི་ཉི་སྐར་ལ། །ཁྱིམ་འཕོའི་ཚེས་ 
གྲངས་གང་ཡིན་བསྲེས། །ཁྱིམ་འཕོའི་ཉིན་གྱི་རེས་གཟས་བསྒུར། །དེ་ནས་གར་འགྲོའི་ཡུལ་དང་ནི། །ཟོང་ 
གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཡི། །གསལ་བྱེད་ཡན་ཆད་འཕགས་ཡུལ་ལམ། །བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞིན་བགྲངས་ནས།། 
ལྷན་ཅིག་བསྡོམས་ལ་མེ་ཡིས་བགོས། །ལྷག་མར་ཟླ་བ་མིག་ཐིག་ཤར། །རིམ་བཞེན་ཟོང་དེ་དཀོན་པ་དང་།། 
འབྲིང་དང་མོད་པ་གསུམ་དང་སྦྱར། །དཔེར་ན་རབ་འདོད་ཤིང་སྦྲལ་གྱི། །ཟླ་ཚེས་ལ་ནི་རྟ་ལྡང་དབང་།། 
ལུག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་དེའི་ལྔ་བསྡུས་རྐང་བརྩིའི་འདིའི།། 
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358 དབྱངས་འཆར་ལས་གསུངས་པའི་བརྟག་པ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན། 

ཉི་སྐར་སྟེང་ནས་བརྟག་ཚུལ་ལ། །མིང་ཡིག་འདྲེན་ཚུལ་གཉིས་བྱས་ནས། །དང་པོར་ཤེ་ཉིད་མཁར་ 
ལྟ་ཐུར། །རབ་ཀྱི་དཀོན་མོད་བརྟག་འདོད་ན། །ཉིན་དེའི་ཉི་སྐར་འདི་ཉིད་ལ། །ཚེས་འདི་བསྲེས་ལ་རེས་ 
གཟའ་འདིས། །སྤེལ་བར་ཟོང་དང་ཡུལ་གྱི་མིང་། །བསྡོམས་པས་བརྒྱན་པ་འདི་ཉིད་ལ། །སྲེད་པས་བགོས་ 
པའི་ལྷག་མ་རུ། །ཐིག་ལེ་ཤར་བས་ཟླ་བ་དེར། །རས་ལ་རིན་ཆུང་མོད་ཅེས་སྒྲ། །འདིས་ནི་ར་ཡན་ཉེར་ལྔ་ 
ཙམ། །བགྲངས་ནས་བརྟག་པའི་ཚུལ་དག་ཀྱང་། །ཤེས་པས་དེའི་ཚེ་གང་ངེས་བརྟག །གཉིས་པའི་དབང་ 
བྱས་ཡུལ་དེར་ནི། །རྒྱ་ཇ་དཀོན་མོད་བརྟག་འདོད་ན། །ཉིན་དེའི་ཉི་མའི་སྐར་མ་ལ། །ཚེས་བསྲེས་རེས་ 
གཟས་བསྒུར་བ་འདིར། །ཟོང་དང་ཡུལ་གྱི་མིང་བསྡོམས་འདིས། །བརྒྱན་པ་འདི་ལ་མེས་བགོས་པའི།། 
ལྷག་མར་ཟླ་བ་ཤར་བས་ན། །ཉྱིམ་ཟླ་དེ་ལ་ཤེ་ཉིད་དུ། །ང་ནག་དཀོན་པས་དེའི་རིན་ཐང་། །ཆེ་ཞེས་ལུང་ 
དུ་སྟན་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཟོང་གི་དཀོན་མོད་ནི། །ྱིམ་ཟླ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བརྟག། 

བདུན་པ ་ཆུ་ཡོད་: མེད་། བརྟག་པ ་ནི། རེ ་དཀར་ལས། ཆུ་སྤེ་ཁྲོན་པ་ བེ ་པ་༔ ཐབ །གསར་དུ་འདྲུ་ 
བ་བརྟག་པ་ལ། །ཐུམ་པ་བརྒྱད་ ་ལ་ཤར་རིམ་བཞིན།། 


ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ། །ཤ་ཡི་སྡེ་རྣམས་རིམ་པར་བཀོད། །ཨ་དང་ཨྭ་དང་དྷ་དང་ཀྟ། །ཀ་སྡེ་ལྔ་དང་དགུ་པོ་ནི།། 
ནམ་མཁའི་ཡི་གེར་ཤེས་པར་བྱ། །ཨོ་དང་ཡ་དང་ཤ་དང་ནི། །ཙ་ཡིག་ལྔ་སྡེབརྒྱདཔོ་རླུང་། །ཨེ་དང་རཾ་ 
དང་ར་དང་།། །ཊ་སྡེ་ལྔ་དང་དགུ་པོ་མེ། །ཨུ་དང་ལ་དང་པ་སྡེ་ལྔ། །བདུན་ནི་ཆུ་ཡི་ཡི་གེ་ཡིན། །ཨི་དང་ལཾ་ 
དང་ལ་དང་ས། །ཏ་སྡེ་ལྡེ་སྟེ་དགུ་པོ་ས། །དེ་དག་རིང་ཐུང་རྣམ་བཅད་: ་མེད། །ཡུལ་ལམ་ཡུང་པའི་མིང་ཡིག་ 
དང་། །འདྲུ་སའི་མིང་ཡིག་། ་དང་པོ་དང་། །འདྲི་ ཚིག་' ་དང་ ་པོའི་ཡི་ གེ་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ ་ཡིཿ གེར་ཡོཿ ་ཡོད་། གྱུར་ཅིང་།། 
འདྲི་དུས་ཟླ་སྐར་ཆུ་སྐར་ཡིན། །འདྲུ་སའི་གནས་དེར་ཆུ་ཡོད་མོད། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཆུ་རྩ་ཆུང་། །མེ་ཡིག་ 
མེ་སྐར་འཛོམ་གྱུར་ན། །ཆུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཤུང་བས་དཀོན། །རང་རང་ཕྱོགས་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི། །ཡི་གེ་ཡོད་ན་ 
མོད་གྱུར་ཅིང་། །ཕྱོགས་ལ་མཚམས་ཀྱི་མིང་འདུག་དཀོན། །མཚམས་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡོད། །དེ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ཆུ་དཀོན་ནོ། །སྡེ་ཚན་ལ་སོགས་འདོམ་གྱི་གྲངས། །སྡེ་པའི་ནང་ཚན་གསལ་བྱེད་གྲངས། །ཁྲུ་ཡི་གྲངས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ། །དབྱངས་ཡིག་གྲངས་ནི་སོར་གྱི་གྲངས། །དཔེར་ན་འདྲུ་སའི་མིང་ཡིག་གི །དང་པོ་ས་ཡིག་ 


དབྱངས་འནར་ཁས་གསུངས་པའི་བརྟག་པ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་བཀྲ་ཤིས་དགུའ་སྟོན། 359 
ཡོད་གྱུར་ན། །ཤ་ཡི་སྡེ་པ་ཡིན་པས་ན། །འདོམ་བརྒྱད་ས་ན་ཆུ་ཡོད་ཟེར། །ས་དེ་ཤ་སྡེའི་གསུམ་ཡིན་པས།། 
གསུམ་གྱིས་འདོམ་བརྒྱད་བསྒུར་བ་ལས། །སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པོས་ཕྲི་ལྷག་ལ། །འདོམ་པ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ས་ནི་ཤ་སྡེའི་གསུམ་ཡིན་པས། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་བསྣན། །ས་ཡི་སྲོག་ནི་ཨ་ཡིན་པས།། 
དེ་ཡི་སྟེང་དུ་སོར་གཅིག་བསྣན། །གུག་འགྲེང་ན་རོ་ཞབས་ཀྱུ་ལ། །ཁྲུ་ཕྱེད་དུ་ནི་བརྩི་བ་གནད། །དེ་དག་ 
རིམ་པ་ས་གཞན་ལའང་སྦྱར། །ལེགས་པར་བརྩིས་ནས་ལུང་བསྟན་བྱ། །འདྲུ་བའི་ས་ལ་སྔར་མིང་མང་།། 
སྐྱེས་བུས་གསར་དུ་འདོགས་སུ་བཅུག །དེ་ལ་བཟང་ངན་མཚན་མ་བརྟག །ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་སར།། 
ཅུང་ཟད་བརྐོས་སྟིང་རྡོ་ཁེབ་འགེབ། །དེ་སྟེང་འཁར་གཞོང་ཆུས་བཀང་ནང་། །ཆུ་ཤེལ་བཅུག་ལ་བཅོ་ལྔ་ 
ཡི། །ཟླ་བ་མཐོང་བའི་སར་བཞག་ལ། །སང་ཞོགས་བརྟག་པས་རྡོ་འོག་ཏུ། །ཟིལ་པ་ཆགས་ན་ཆུ་ཡོད་ཅིང་།། 
དེ་ལས་ལྡོག་ན་བྱ་བ་སྦང་། །ཆུ་འདོད་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཤད།། 

བརྒྱད་པ་བདེ་སྡུག་བརྟག་པ་ནི། སྐྱེས་བརྟག་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས། །བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ 
བརྟག་ཚུལ་ནི། །གང་བརྩིའི་རང་ཉིད་སྐྱེས་རུས་ཀྱི། །ཉི་མས་འཁྱུད་པའི་སྐར་མའམ། །དེ་མི་ཤེས་ན་འདྲི་ 
དུས་ཀྱི། །ཉི་མས་འཁུད་པའི་སྐར་མ་ནི། ཨམ 


དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཁ་ལ་གསུམ། དངམགོརགཉིསདང་འཕག་མར་གཉས། །ལག་པར་གཉིས་ཏེ་སྙིང་ 
གར་ལྔ། །ལྟེ་བར་གཅིག་དང་གསང་བར་གཅིག །པུས་མོར་གཉིས་དང་རྐང་པར་བརྒྱད། །རང་ཉིད་སྐྱེས་ 
པའི་ཟླ་སྐར་ནི། །རྐང་སོང་ཚེ་ཐུང་པུས་སོང་ཚེ། །བྱེས་སུ་འབྱམས་ཤིང་གསང་བར་སོང་། །འཁྲིག་པས་ 
བརླག་པར་བྱེད་པ་འོང་། །ལྟེ་བར་དབུལ་བོར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྙིང་གར་སོར་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །ལག་པར་ 
སོང་ན་རྐུན་པོར་འགྱུར། །འཁྲིག་མར་སོང་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །དཔུང་མགོར་སོང་ན་ཁུར་པོས་མནར། །ཁ་ 
ལ་སོང་ན་ཆོས་དང་ལྡན། སྤྱི་བོར་སོང་ན་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། །བཀུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཞེས། །སྔོན་གྱི་དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།། 


360 དབྱངས་འཆར་ལས་གསུངས་པའི་བརྟག་པ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན། 
དགུ་པ་དགོས་དོན་བརྟག་པ་ནི། གསལ་བྱེད་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟན་ནས། །དགོས་པའིདོན་སོགས་ 


ད་དྷ་ན། །ལྔ་པ་པ་ཕ་བ་བྷ་མ། །དྲུག་པ་ཡ་ར་ལ་ཝ་དང་། །བདུན་པ་ཤ་ཌས་ཧ་སྟེ། །རེའུ་མིག་འདི་བཞིན་ 
བཀོད་བྱས་ལ།། 
ཀྐ 
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དྲི་བའི་ཚིག་གི་གསལ་བྱེད་ལ། །གང་བྱུང་དང་པོར་བཟུང་བ་ནས། །བགྲངས་པའི་ཚེག་བར་ 
གསུམ་ཡན་གྱི། །ཡི་གེ་གྲངས་ནི་དུ་ཡོད་བསྲེས། །དེ་ལ་རྩེ་མོས་དོར་ལྷག་ཏུ། །གཟུགས་ཤར་དོན་གྲུབ་མིག་ 
ཤར་འབྲིང་། །སྟོང་ན་དོན་རྣམས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དཔེར་ན་མཚོ་སྔོན་ལྟ་བུ་ལ། །བརྟགས་ཚེ་མིང་ཐོག་ 
མཚོ་ལྟ་བུར། །མ་ཡིག་ཡན་ཆད་ཉེར་ལྔ་དང་། །ཚ་ཡན་བདུན་ཏེ་སྡོམ་སོ་གཉིས། །དེ་ལ་མེས་བགོས་མིག་ 
ཤར་འབྲིང་། །དེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་ལྟ་བུ་ལ། །ར་ཡན་ག་ཡན་པ་ཡན་བསྲེས། །དོན་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ལྟ་བུ་ལ།། 
ང་ཡན་ན་ཡན་སྐྱོན་མཁའ་མིག །བསྲེས་ནས་བགོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་འདྲི་ཚིག་ཡི་གེ་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམས་ལ་རི་བོས་བགོས། །རྟེད་པ་བཅུས་བསྒུར་ལྷག་མ་བསྲེས། །དེ་ལ་ཉི་མས་བགོས་ཐོབ་ནོར། །མིག་ 
ཆུ་དུས་ནོར་ལྟ་བུ་ཡི། །ཆ་བྱུང་དོན་འགྲུབ་གཟུགས་མི་སོགས། །ཡ་བྱུང་དོན་ནི་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཚུལ་འདིས་ 
གཞན་དང་གཞན་ལ་ཡང་། །རིགས་འགྲོས་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ།། 


དབྱངས་འཆར་ལས་གསུངས་པའི་བརྟག་པ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན། 361 
བཅུ་པ་ཡུལ་གྱི་བླ་དཔོན་བརྟག་པ་ནི།  སྤེན་པའི་ཙ་ཀྲ་ལ་བརྟེན་ནས། །དགོན་གྲོང་ཡུལ་ལ་ 


བྲིས་ནས་སྤེན་འཁུད་སྐར་མ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་དེ་ཡི་ཁ་ལ་གཅིག །གསང་བར་གཉིས་དང་མགོ་བོར་ 
གསུམ། །མིག་ལ་གཉིས་དང་སྙིང་ལ་ལྔ། །ལག་གཡས་བཞི་དང་གཡོན་ལའང་བཞི། །རྐང་པ་གཉིས་ལ་ 
དྲུག་བཀོད་དེ། །འདྲི་བྱེད་མིང་སྐར་ཁ་ལ་སོང་། །དུས་དེར་གྲོང་ངམ་ཡུལ་གསང་བཟུང་། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་དག་གིས་འཚོ། །གསང་སོང་ཡུལ་ཐོན་འཇིགས་ཆེན་དང་། །བུད་མེད་དགྲར་ལྡང་འཐབ་རྩོད་འོང་།། 
མགོ་བོར་སོར་དུས་ཡུལ་བཟུང་ན། །ཤིན་ཏུ་བདེ་ཞིང་དགྲ་ཡང་མེད། །མིག་གཉིས་ནོར་དང་མཛའ་བོ་རྙེད།། 
སྙིང་གའི་དུས་སུ་ཆོས་སྡུད་དང་། །ཐུད་མེད་འཐོབ་ཅིང་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ལག་པ་གཡོན་ལ་སོང་བ་ན།། 
རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནའང་རྒྱལ་ས་འཆོར། །ནོར་སྟོར་རང་ཉིད་མཛའ་བོས་གསོད། །ལག་གཡས་རྒྱལ་ས་རྙེད་པ་ 
དང་། །མི་མཐུན་རྣམས་དང་མཛའ་བར་འགྱུར། །རྐང་པར་སོང་ན་གནས་ནས་འཕོ། །ནད་འབྱུང་འཆི་བའི་ 
འཇིགས་སོགས་འབྱུང་། །འདི་དག་སྤེན་པའི་ནུས་པར་ཤེས།། 
བཅུ་གཅིག་པ་གཞིས་གཤོར་བརྟག་པ་ནི། ཐུ་ཁྱུང་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཡུལ་ལམ་གཞིས་ 
ཀྱི་དོན་གཤོར་བརྟག །ཁུང་གི་གཟུགས་བརྙན་འདི་བཞིན་བྲིས།། ཟ 


362 དབྱངས་འཆར་ལས་གསུངས་པའི་བརྟག་པ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན། 
ཉི་མས་འཁྱུད་པའི་སྐར་མ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་མཆུ་ལ་སྐར་མ་གཅིག །མིག་ལ་གཉིས་དང་སྤྱི་བོར་ལྔ།། 
སྟིང་གར་ལྔ་དང་གཤོག་པར་བརྒྱད། །རྐང་པར་དྲུག་རྣམས་བཀོད་པ་ལས། ྲི་བྱེད་སྐྱེས་མིང་སྐར་མ་ནི།། 
ས་ཆུ་ལ་སོང་དུས་དོན་བསྒྲབས་ན། །ཡུས་ལ་ནད་འབྱུང་མིག་སོང་ཚེ། །དོན་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
སྤྱ་བོས་དགྲ་རྣམས་ཆོམ་པར་འགྱུར། །སྙིང་གས་ཐུད་མེད་གཞན་དང་མཐུན། །གཤོག་པས་འདིགས་པ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེད། །རྐང་པའི་སྐར་མར་སོང་བའི་ཚེ། །དོན་མེད་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་བཟང་བའི་གནས་ 
སྐབས་ལ། །ཡུལ་གྱི་དོན་རྣམས་གཤོར་བར་བྱ། །བཅུ་གཉིས་པ་མིག་བརྟག་པ་ནི། སིག་གི་འཁོར་ལོས་ 
མིག་བརྟག་ཚུལ།། 


སྤོན། སྙད་མ 
སྦོ། ཆུ་ 


ཐ་སྐར་མགོ་རྒྱལ་མེ་བཞི་དང་། །ལྟ་མཚམས་གྲོ་བཞིན་ནབས་སོ་ལ། །མིང་སྐར་སོང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེའི།། 
མིག་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་སྟེ། །དྲོ་ལམ་བརྒྱ་ཙམ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ལག་དང་སྣྲབས་དང་མོན་གྲེ་དང་།། 
ས་རི་གྲེ་དང་ཆུ་སྟོད་དང་། །ཁྲུམས་སྟོད་ལ་སོང་མིག་ལོང་ཞིང་། །དོན་དང་ལས་ཀུན་འགྲུབ་མི་འགྱུར།། 
མཆུ་དང་ནག་པ་སྣོན་དང་ནི། །སྣར་མ་སྦོ་དང་ཆུ་སྨད་དང་། །ཞྲུམས་སྨད་རྣམས་ལ་སོང་བའི་ཚེ། །དེའི་མིག་ 
སྡོའམ་ཡོ་བར་འགྱུར། །ཐྲ་ཉེསྨིན་དྲུག་མོན་གྲུ་དང་། །སྐག་དང་ས་ག་བྱི་བཞིན་དང་། །ནམ་གྲུ་རྣམས་ལ་ 
མིང་སྐར་སོང་། །དེ་མིག་དམར་ཞིང་ཚག་པོར་འགྱུར། །དོན་དང་འདོད་པའང་ཆེར་མི་འགྲུབ། །སྐར་མ་དེ་ 
རྣམས་སོ་སོ་ལ། །སྐྱེས་བའི་མིག་ཀྱང་སྔར་དང་འདྲ། །ཞེས་ནི་དེ་ལྟར་བརྟགས་ལ་སྨྲ། །དེ་བཞིན་མིང་ཡིག་ 


དབྱངས་འཆར་ལས་གསུངས་པའི་བརྟག་པ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན། 363 
ལ་བརྟེན་ནས། །གཡས་གཡོན་གང་སྔོན་འགྲིབ་པ་ཡང་། །མིང་གི་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ལ། །ཁ་སོགས་ 
མཉམ་པ་བྱུང་གྱུར་ན། །གཡོན་པ་སྔོན་དུ་མི་གསལ་འགྱུར། །ཀ་སོགས་མི་མཉམ་ཡོད་གྱུར་ན། །གཡས་པ་ 
སྔོན་ལ་མི་གསལ་འགྱུར།། 

བཅུ་གསུམ་ད་ཁོ་ཤུག་གི་ཚེ་བརྟག་པ་ནི། མིང་གི་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཁྲོ་ཤུག་འཆི་བ་བརྟག་ 
ཚུལ་ནི། །ཏྱོ་ཤུག་མིང་གི་ཡན་ལག་ཡུས། །སོ་སོར་ཕྱེ་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས། །རྩེ་མོས་དོར་བའི་ལྷག་མ་རུ། 
གཟུགས་དང་ཐིག་ལེ་ཤར་བ་ན། །སྐྱེས་པ་སྔོན་ལ་འཆི་འགྱུར་ཞིང་། །མིག་ཤར་ཐུད་མེད་སྔོན་ལ་འཆི།། 
ཡང་ན་རེའུ་མིག་འདི་བཞིན་དུ།། ཨ ཀ ཙ ཊ ཏ པ ཡ ཤ 
དད ླ།ྐ སས 

ཀླ དབང་ རོ མཚོ་ རི ཟླ་ མེ མིག 


ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ། །ཤ་རྣམས་སྟེང་བཀོད་འོག་མར་ནི། །ཀླུ་དབང་རོ་མཚོ་རི་ཟླ་མེ། །མིག་རྣམས་བཀོད་ 
ལ་ཁྱོ་ཤུག་གི །མིང་ཡིག་དབྱངས་མཚོན་ཨ་དང་ནི། །ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་སྡེ་པ་ཡི། ཐོག་མ་ལ་སོགས་ 
སྟེང་མ་ཡི། །རེའུ་མིག་གང་དུ་འདུག་བརྟགས་ཏེ། །རང་ཐད་འོག་མའི་བསྒྱུར་བྱེད་ཀྱིས། །སོ་སོར་བསྒུར་ལ་ 
མིང་གི་ནི། །དབྱངས་གསལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ནི། །དབྱངས་མཚོ་གསལ་བྱེད་མིག་གིས་བསྒུར། །དེ་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལ། །རྩེ་མོས་དོར་བའི་ལྷག་མ་རུ། །གཟུགས་དང་ཐིག་ལེ་ཤར་བ་ན། །སྐྱེས་པ་སྔོན་ 
འཆེ་མིག་ཤར་ཚེ། །ཐུད་མེད་སྔོན་ལ་འཆི་བ་སྟེ། །འདི་གཉིས་ཁྱོ་ཤུག་ཁོ་ནར་བརྩི། །སྐབས་འདིའི་མིང་གི་ 
ལུས་ཞེས་པ། །སྔར་བཞིན་ཀྭ་ལི་ཡན་ལག་ནི། །ཨ་ལི་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། །གསལ་བྱེད་ཉིད་ལ་ 
གཉིས་ཕྱེ་ཚེ། །ལུས་ཞེས་པ་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱི། །ཡི་གེ་སོ་སོར་བགྲངས་བ་དང་། །ཡན་ལག་གུག་འགྲེང་ན་ 
རོ་དང་། །ཞབས་ཀྱུ་ཡ་བཏགས་ར་བཏགས་སོགས། །ཡིན་ལ་གོང་མའི་ངག་རྒྱུན་དུ། །ལ་བཏགས་ལུས་སུ་ 
འདྲེན་པའང་བཤད། །འདྲེན་ཚུལ་གཅིག་ལ་ལུས་ཞེས་པ། །ཚེག་ཁྱིམ་གཅིག་གི་ཡི་གེ་དང་། །ཡན་ལག་ 
ཚེག་ཁྱིམ་གཅིག་ལ་ཡང་། །སོ་སོར་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་དང་། །དཔལ་མཚོ་ 
ལྟ་བུ་ཁྱོ་ཤུག་ལ། །བརྩིས་ན་དང་པོའི་ལུས་ལ་ནི། །རྣམ་དང་རྒྱལ་གཉིས་ཡན་ལག་ལ། །ར་ན་མ་དང་ར་ག་ 
ཡ། །ལ་སྟེ་བདུན་དང་གཉིས་པ་ཡ། །དཔལ་དང་འཚོ་སྟེ་ལུས་གཉིས་དང་། །ཡན་ལག་ད་པ་ཁ་འ་ཚ། །ལྔ་ 
སྟེ་དབྱངས་ལ་ཨོ་གཅིག་གོ། །འོན་ཀྱང་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ནི། །དང་པོ་ལྟར་ལ་གཉིས་པ་ནི། །འོད་ཟེར་ 


364 དབྱངས་འཆར་ལས་གསུངས་པའི་བརྟག་པ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན། 
བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་དང་། །གསུམ་པ་གཞན་དང་མཐུན་པར་བཀོད། །དེ་ལྟར་ཕོ་མོའི་གསལ་བྱེད་དང་།། 
དབྱངས་ཀྱི་གྲངས་རྣམས་སོ་སོར་བཞག །དབྱངས་མཚོས་བསྒུར་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། །རེའུ་མིག་འཛིན་ 
ན་དང་པོ་ཡི། །མིང་ཐོག་མཐར་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡའི་འོག་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བའམ། །གང་ཤུགས་ 
ཆེ་བ་དེ་འཛིན་ན། །མིང་ཐོག་ཏ་སྡེར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་མིང་གི་ཡིག་གྲངས་རྣམས། །ཏའི་འོག་ 
བདུན་གྱིས་བསྒུར་བ་དང་། །ཕྱི་མའི་ཐོག་མ་པ་སྡེ་རུ། །གཏོགས་ཕྱིར་དེ་མིང་དབྱངས་གསལ་རྣམས། །ས་ 
ཡི་འོག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བསྒུར་ལ་གཞན་རྣམས་གོང་བཞིན་ནོ། །ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་ཚོད་ཀྱང་།།. 
མིང་གི་ཐོག་མར་དཀར་བྱོགས་ལ། །འཆར་བའི་དབྱངས་གསལ་ཡོད་པའི་ཚེ། །མར་ངོར་འཆི་ལ་ནག་ 
ཕྱོགས་ལ། །འཆར་བའི་དབྱངས་གསལ་ཡོད་པའི་ཚེ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་འཆི་བར་བཤད།། 


བཅུ་བཞི་པ་མིང་སྐར་འཚོལ་བ་ལ་མཁོ་བའི་རིམ་པ་ནི། སྐྱེས་སྐར་མིང་སྐར་ལ་སོགས་པའི།། 
སྐབས་སུ་མེད་མི་རུང་བ་ཡི། །མིང་སྐར་འཚོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས། །སྨིན་དྲུག་ནས་བཟུང་བྲ་ཉེའི་བར།། 
རྒྱ་སྐར་རེ་རེས་ཡི་གེ་ནི། །བཞི་བཞི་བདག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཚུལ། །རེའུ་མིག་འདིར་གནས་ཇི་བཞིན་ནོ།། 


སྨིན་དྲུག | སྣར་ | མགོ་ ལག ནབས་ རྒྱལ་ སྐག་ |མཆུ་ གྲེ་ དབོ་ མེ་ ནག་ ས་རི་ ས་ག་ 
༨ །སར༣།༤ ༥ རྨོ, ༨ ༩ ༡༠ ༡ བཞེ པ་ ༡༤ ༡༥ 


ཨ་ཨི་ཨུ་ ཨོཾ་ཝ་ ཝེ་ཝོ་ ཀུ་གྷ་ ཀེ་ཀོ་ ཧུ་ཧེ་ ཊིཊུ་ མ་མི་ མོ་ ཊེ་ཊོ་ བུཏྟ་  བེ་བོ་ རུརེ་ །ཏི་ཏུ་ 
ཨེ་ ཝི་ཝུ་ ཀཀི་ ང་ཚ ]ཧཉི་ །ཧོཊ་ ཊེཊོ་ རུ་མེ་ |ཊ་ །པཕི་ རྔ་ཐ་ རའརི་ །རོ་ཏ་ ཏེ་ཏོ་ 
ཊིཊུ 
ལྟ་  སྣོན་ སྣུབས་ ནུ་ ]ཆུ་ གྲོ་ ྱི་ མོན་ མོན་ ཁྲུམས་ ཁྲུམས་ ནམ་ ཐ་ བྲ་ཉེ་ 
མཚམས་ ༡” ༡༨ །ྟོད་ སྙད་ བཞིན་ བཞིན་ གྲེ་ གྲུ་ སྟོད་ སྨད་ གྲུ་ སྐར་ ? 
༡༩ དཔ ༢༡ ༢༢ ༢༣ ༢༦ ༢༥ ༢༦ 


གོ །མེསོ་ ནཐ དེདོ་ ཙུ་ཅ་ ཁྲི 
ནེ་  ཕིཝུ་ བྟྟི་ ཕརྟ་ ཛྡདྡ་ རྡེཞ་ ཁེཁོ་ །གུགེ་ ས་ ད་དི་  ཛཉ་ །རཊེ་ ཙོཊ་ །ཞེཞོ 
སི་ 
སུ་ 


དབྱངས་འཆར་ལས་གསུངས་པའི་བརྟག་པ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན། 365 
སྐྱེས་མིང་སྐར་མ་ལ་སོགས་པར། །བརྟེན་ནས་ལྐོག་གྱུར་བརྟག་ཚུལ་ནི། །སྐྱེས་སྐར་ཞེས་པ་བརྩི་ 
ཡུལ་དེ། །སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱི་སྐར་མ་ཡིན། །མིང་སྐར་ཞེས་པ་བཀོད་ཟིན་གྱི། །རེའུ་མིག་ཇི་བཞིན་ཤེས་པར་ 
བྱ། །མིང་ཡིག་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཡིན། །རིང་ཐུང་ལ་སོགས་སྐབས་སུ་ནི། །བདཀྱི་ཡི་གེ་འདི་དག་ 
ལ། །དབྱངས་ཀྱི་རིང་ཐུང་མི་ཤེས་ན། །འཕུལ་དང་འདོགས་འབྲེལ་མང་བ་རྣམས། །རིང་ལ་ཉུང་རྣམས་ཐུང་ 
བ་ཡིན། །ད་དུང་འདི་དག་སོ་སོའི་ནི། །མན་ངག་ཞིབ་ཆ་ལ་སོགས་པ། །མང་ཡང་འདིར་ནི་རེ་ཞིག་བཞག། 
བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྡུད་ལུགས་ཀྱང་། །ཅ་ཆ་ཇ་ཟ་ཞ་འ་དྲུག །ཅ་ནི་ཙ་དང་མཚུངས་པར་བརྩི། །ཆ་ཚ་ཇ་ཛ་ཟ་ 
ཡིག་ནི། །སའམ་ཡང་ན་ཛ་ཡིག་དང་། །ཞ་ས་འ་ཨར་མཚུངས་ཚུལ་ནི། །རེའུ་མིག་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ།། 
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དེ་བཞིན་འབྱུང་བའང་བརྟག་དགོས་པས། །ས་དགྲ་མེ་དང་མེ་དགྲ་ཆུ། །ཆུ་དགྲ་རླུང་དང་རླུང་དགྲ་ 
སའོ། །དགྲ་མིང་གིས་ནི་གྲོགས་ཀྱི་མིང་། །འཛེམས་པར་འགྱུར་ཞིང་མཐུན་ན་བཟང་། །དེ་ཡང་མེ་དང་རླུང་ 
གཉིས་དང་། །ས་ཆུ་གཉིས་མཐུན་ནམ་མཁའ་ནི། །ཀུན་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་བས་བཟང་། །མདོར་ན་ 
རེའུ་མིག་འདི་བཞིན་ནོ།། 
མིང་ཡིག་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཡང་། །མི་མཐུན་མང་དུ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། །འདིར་ནི་མཁས་པའི་མན་ 
ངག་བཞིན། །བརྩེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་མ་དང་། །འཕུལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་། །འཕུལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་དཔུས་མེ་ཡི། །ཡི་གེ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ་དཔེར། །རྣམ་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་སྟེང་མ་དང་། །ཤེས་རབ་ལྟ་བུའི་ཐོག་ 
མ་དང་། །བསོད་དང་དཔལ་དང་བཟང་ལྟ་བུའི། །དབུས་མའི་ཡི་གེ་བཟུང་བར་བྱ། །མདོར་ན་མིང་ཡིག་ 
དང་པོའི་སྒྲ། །གང་ལ་ཤུགས་ཆེ་དེ་ཉིད་བཟུང་། །འཛིན་ཚུལ་དེ་དག་སྐབས་འདིར་ནི། །མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ 
ལག་ཡིན། །ཅེས་པ་སྟེ། འདི་འདྲའི་རིགས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་དང་བེ་དཀར་སོགས་སུ་མང་ཙམ་འདུག་པས་ 


366 དབྱངས་འཆར་ལས་གསུངས་པའི་བརྟག་པ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན། 
ཤེས་འདོད་དག་གིས་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
དབྱངས་འཆར་གྱི་བརྟག་པ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཕྲལ་དུ་ 
མཁོ་བར་བསམ་ནས་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སོགས་ལས་ཅི་རིགས་པར་བཏུས་ཏེ་བཀོད་པ་ཀུན་ 
ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ། འདིའི་བར་གྱི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་སོ།། 


འདིར་སྐར་མའི་ཡི་གེ་ལ། རི་རྭ་རེ་རོ་བཞི། ཚི་ཚུ་ཚེ་ཚོ་བཞི། ཉི་ཞུ་ཉེ་ཉོ། ཐི་ཐུ་ཐེ་ཐོ། ཕི་ཕུ་ཕེ་ཕོ། བ་ 
བི་བུ་བེ་བོ། ཤ་ཤི་ཤུ་ཤེ་ཤོ་སོགས་མི་འདུག་ཅིང་། སྐྱེ་བོའི་མིང་ལ། དངོས་གྲུབ། ཚུལ་ཁྲིམས། ཚེ་རིང་། 
ཉི་མ། ཐུགས་རྗེ། ཐོགས་མེད། འཕྲིན་ལས། ཕུན་ཚོགས། དབང་ཕྱུག །བློ་གྲོས། ཤཱ་ཀྱ། ཤེས་རབ་སོགས་ 
བོད་སོག་གི་མིང་ལ་འཇུག་པ་མང་དུ་ཡོད་པས། འདི་འདྲ་ལ། རོ་ནི་ཨོ་དང་སྦྱར། ཚ་ཚུ་ནི་ཙེ་ཙུ་དང་། ཉི་ནི་ 
ནི། ཐ་ཐོ་ནི་ཏུཏོ།ཕི་ཕུནིབི་ཐུ། བ་བོ་ནི་ཝ་ཝོ་དང་། ཤ་ཤེ་ནི་ས་སེ་དང་སྦྱོར་བའམ། ཡང་ན་དོ་ནི་ད་དང་། 
ཚེ་ནི་ཚ་དང་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་གང་འཐད་དཔྱད་བ་བྱ། 

གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བཟང་ངན་བརྟགས་ནས། ནད་པ་བརྟགས་པ་ཡིན་ན་གང་བབས་སྐར་མའི་ 
རིམ་གྲོ་འབྲས་རྩིས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། ཁྱོ་ཤུག་སོགས་མཐུན་པའི་ཆེད་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཛོམས། 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས། དོན་འགྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ཚེ། བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། མི་ 
ཚེ་རིལ་པོའི་དོན་ལ་དམིགས་བརྩེ་མ། མིག་ལ་ཡིག་དྲུག །ཚེ་ལ་ཚེ་གཟུངས་ལྟ་བུ་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་ 
གང་འོས་ཀྱི་སྒུ་རིམ་འདོན་པ་དང་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་འབད་ན་ལེགས།། 


རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟའི་མཆན། 


༡ སྡེ་དགེ ༦༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང ཀྱེའིརྡོྗེ་ཞསབྱབ་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༨ བ༥ 

༢ འདི་ངག་བསྒྲོས་ཡིན་ནམ་གཞུང་ཞིག་ལས་དྲངས་པའི་ལུང་ཚིག་ཡིན་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། ཤོག ༡༥༨ བ༢ 

༤ སྡེ་དགེ ༦༦ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ བམ་པོ། ༡ ཤོག ༣ ན། ལོ་ཆེན་སྱིས་མདོ་ཕལ་ཆེན་གྱི་གྲངས་འདྲེན་རྣམས་སྡོམ་ཟིག་ཏུ་ 

བཀོད་པར་སྣང་། 

༥ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ རྒྱ་ཆེར་རོལ་བའི་མདོ། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༧༦ ནཿ 

༦ མ་དཔེར་སེམས་འཁྲུལ་ཞེས་བྱུང་ཡང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལྟར་སེམས་འཕྲུལ་ཞེས་བཀོད་པ་ཡིན། 

༧ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད། ལེའུ། ༢༧ ཤོག ༢༣༩ བཿ ལོ་ཆེན་གྱིས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒུད་ཀྱི་གྲངས་ 
འདྲེན་རྣམས་སྡོམ་ཚིག་ཏུ་བཀོད་པར་སྣང་། 

༨ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། ཤོག ༡༥༧ བ༧ 

༩ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ནང་གི་ལེའུ། ཟློག ༧༧ ཤོག ༦༨ ན༡ 

༡༠ སྡེ་དགེ ༣༥༨བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཱཿ སྟག་རྣའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ། ཤོག ༢༥༢ བ༥ 

༡༡ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༣ བློཀ ༨༧ ཤོག ༡༠ ན༥ 

༡༢ ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་པ། གསུང་འཐུམ། པོད། ཀ ཡིད་བཞིན་མཛོད། ཤོག ༡༡ བ༣ , 

༡༣ སྡེ་དགེ ༤༢༩༩ བསྟན། སྒྲ་མདོ། སེ འཆི་མེད་སེངྒེ་། འཆི་མེད་མཛོད། ཤོག ༡༢ ན༢ 

༡༤ སྡེ་དགེ ༣༧༠ བཀའ། རྒྱུད། ཁ དཔལ་རྡོརྡེ་མཁའ་འགྲོ། ལེའུ། ༢༦ ཤོག “༤ བ༡ 

༡༥ སྡེ་དགེ ༦༡༧ བཀའ། རྒྱུད།ང་ ཀྱིའརོ་རེཞས་བྱ་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༣ ན༤ 

༡༦ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ དཔལ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ༥ ཤོག ༢༦༩ ན“ 

༡༧ གོང་མཚུངས། དཔལ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ༥ ཤོག ༢༦༩ བ༡ 

༡༨ གོང་མཚུངས། དཔལ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ༥ ཤོག ༢༦༩ བ༢ 

༡༩ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤློ ༢༤ ཤོག ༢༥ ན༢ ཕྲ་དབུགས་དྒུ།སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། 

༢༠ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༧༢ ན༢ 

༢༡ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ དཔལ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ༥ ཤོག ༢༧༠ བ༣ 

༢༢ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ནང་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༧༧ ཤོག ༤༨ ན༡ 


368 རྩསཀྱི་མན་ངག་ཉིནབྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱིཤིང་རྟ། 

༢༣ རྙིངམ་རྒྱད་འཐུམ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒུད་ཐལ་འགྱུར། པོད། ན ལེའུ ཤོག ༢༦ ནཿ 

༢༦ སྡེ་དགེ ༢༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ དཔལ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ༥ ཤོག ༢༧༠ བ༣ 

༥ སྡེ་དགེ ༤༣༢༢ བསྟན། བཟོ་རིག་པ། ངོ་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། དབྱངས་འཆར། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༠ བཿ 

༢ སྡེ་དགེ ༣༧༠ བཀའ། རྒུད། ཁ དཔའ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ༢༦ ཤོག “༤ བ༥ 

༢༧ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༨༢ ན༦ 
༢༨ གྲོ་བཞིནབྱི་བཞིན། རྡ་ས་སྨན་རྩིས་དཔར་མ། 

༢༩ རྙིངམ་རྒྱདའབུམ། པོད། གི ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ། བརྟག་པ། ༤ ཤོག ༡༢༣ ན༡ 

༣༠ སྡེ་དགེ ༤༣༠༠ བསྟན། སྒྲ་མདོ། སེ རབ་འབྱོར་ཟླ་བ། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ། ཤོག ༢༦༡ ན“ 
༣༡ སྨེ་བདུན། མཚོ་སྔོན་དཔར་མ། 

༣༢ སྡེ་དགེ ༤༣༠༠ བསྟན། སྒྲ་མདོ། སེ རབ་འབྱོར་ཟླ་བ། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ། ཤོག ༢༥༣ བ༤ 
༣༣ རྙིང་མ་རྒྱུད་འཐུམ། པོད། གི ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ། བརྟག་པ། “ ཤོག ༡༣༧ ན“ 

༣༤ སྡེ་དགེ ༤༣༠༠ བསྟན། སྒྲ་མདོ། སེ རབ་འབྱོར་ཟླ་བ། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ། ཤོག ༥༥༣ བ༣ 
༣༥ གོང་མཚུངས། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ། ཤོག ༢༧༩ ན༣ 

༣༦ གོང་མཚུངས། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདོད་འདྲོ། ཤོག ༢༧༨ བ༣ 

༣༧ སྟེ་ཐང་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་བཞི་པ། ཚིག་གཏེར་འགྲེལ་པ་ཡུང་གི་སྟེ་མ། ཤོག “༨ ཕྲེང་ ༧ 

༣༨ སྡེ་དགེ ༤༣༠༠ བསྟན། སྦྲ་མདོ། སེ རབ་འབྱོར་ཟླ་བ། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ། ཤོག ༢༥༣ བ༤ 
༣༩ གོང་མཚུངས། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ། ཤོག ༢༥༣ བ༡ 

༤༠ གོང་མཚུངས། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདོད་འདོ། ཤོག་ ༢༧༣ ན༡ 

༤༡ གོང་མཚུངས། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ། ཤོག ༢༦༡ ན༦ 

༤༢ གོང་མཚུངས། འཆཚི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ། ཤོག ༢༦༠ བ༧ 

༤༣ གོང་མཚུངས། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ། ཤོག ༥༥༣ བ༣ 

༤༤ གོང་མཚུངས། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ། ཤོག ༢༨༢ ན༣ 

༤༥ སྡེ་དགེ ༡༣༥༠ བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ན དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ། པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ཤོག ༢༡༨ ན༡ 
ཙཿ སྡེ་དགེ ༩༥ བཀག མདོ་སྡེ། ཁ རྒུ་ཟེར་རོལ་བའི་མདོ། ལེའུ ༣ བམ་ཛོ། ༢ ཤོག ༡༦ཐ༧ 

༤༧ སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༥ ན༡ 
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༦༨ སྡེ་དགེ “ བཀའ། འདུལ་བ། ད ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི། བམ་པོ། ༣༤ ཤོག ༨༢ བ༡ 
༤༩ སྡེ་དགེ ༤༡༡༥ བསྟན། འདུལ་བ། ཛུ ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས། ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཤོག ༡༠༥ ན༤ 
༥༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤོཀ ༢༠༣ ཤོག ༢༡༤ ན༥ 
༥༡ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༧༠ བ༥ 
༥༢ ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོ། དེབ། སྟོད་ཆ། ཤོག ༣༦༤ ཕྲེང་ ༩ 
༥༣ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༤༡ ཤོག ༡༢༦ ན༧ 
༥༤ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༥ ཤོག ༢༥ ན༣ 
༥༥ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༧༢ བ༤ 
༥༦ རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཐལ་འགྱུར། པོད། ན ཤོག ༢༡ ན༤ 
༥༧ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༨ ཤོག ༡༩༨ བ༢ 
༢༨ སྡེ་དགེ ༣༧༠ བཀའ། རྒྱུད། ཁ དཔའ་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད། རིམ་པརཕྱེ་བ། ༢༦ ཤོག “༤ བ༧ 
༥༩ སྡེ་དགེ ༡༤༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ། ཤོག ༩༠ ན“ 
༦༠ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ཀྱི་ལེལུ། ཤོག ༡༧༥ ན༣ 
༦༡ སྡེ་དགེ ༤༣༢༢ བསྟན། བཟོ་རིག་པ། ངོ་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། དབྱངས་འཆར། ལེའུ། ༩ ཤོག ༨༧ ན༦ 
ཅན བྷ་རཏཱ། མཚོ་སྔིན་ནང་ཆམ། 
༦༣ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༨ ཤོག ༡༩༨ བ༣ 
“༤ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༨ ཤོག ༡༩༨ བ༣ 
“༥ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༨༢ ན“ 
༦༧ ཡུང་འདི་ལོ་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱི་འབྱུང་རྩིས་མན་ངག་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། པོད། ཅ ཤོག ༤ ན༤ ནང་དུའང་དྲངས། 
༦༧ སྟེ་ཐང་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་བཞི་པ། ཚིག་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་ཕ་ལུང་གི་སྟེ་མ། ཤོག ༡༠༤ ཕྲེང་ ༡༡ 
༦༨ སྟག་ཚང་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ཆེན་མོ། ཤོག ༩༩ ཕྲེང་ ༩ 
༦༩ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཁ བསྡུས་རྒྱད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤློག ༩༨ ཤོག ༣༢ བ༥ 
༧༤ སྡེ་དགེ་ཉན༦༧ ཐསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཐ ཇདྨ་ཏཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲིམེད་འོད། ཁམས་ཀྱི་ལེཞུ་ ཤོག ༢༧ ༈ 
༧༡ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༨ ཤོག ༢༠༡ བ༣ 
༧༢ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༨ ཤོག ༢༠༡ བའ 
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༧༣ སྡེ་དགེ ཇན༥༢ ཁསྟན། བཟོ་རིག་པ། ངོ་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། དབྱངས་ཞཆར། འེགུ། ༩ ཤོག་༢༧་ནཿ 

༧༦ སྡེ་དགེ ༥༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ན ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཟུངས། ཤོག ༨༥ ན༤་ 

༧ སྡེ་དགེ ༤༢༩༩ བསྟན། སྦྲ་མདོ། སེ འཆི་མེད་སེངྒེ་། འཆི་མེད་མཛོད། ཤོག ༡༣༧ བ“ 

༡༦ སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟུན། མངོན་པ། ཀྲུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མཛོན་ཁ་མཛོད། གནས། * ཟློག ༢༥ ཤོག ༡༩ ན། 
༧༧ སྡེ་དགེ ༤༢༩༩ བསྟན། སྒྲ་མདོ། སེ འཆི་མད་སེངྒེ་། འཆི་མེད་མཛོད། ཤོག ༡༢༦ བ༣ 
༧༨རྙངམ་རྒྱུ་འབུམ།རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་ཐལ་འགྱུར། པོད། ན ཤོག ༢༡ ན༤ 

༧༩ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༨ ཤོག ༡༩༨ བ༢ 

༨༠ འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་གསལ་སྒྲོན་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༨༡ འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་དང་སྣང་གསལ་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༨༢ འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་སྡོང་པོ་བསྡུས་པ་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༨༣ འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་འབྱུང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༨༤ འབྱུང་རྩས་ཀྱི་གཞུང་སྣང་གསལ་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༢༥ ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ། མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་། ཕྱི་མ་རྒྱུད། རེག་པ་རྩ་ལ་ནད་ངོས་བཟུང་བ། ཤོག ༩༦ ཕྲེང་ ༧ 
༨༦ རྒྱ་གཟས་མ་བཅོས་པའི་ངོར། མ་དཔེ་དང་རྡ་ས་སྨན་རྩིས་ཁང་། རྒྱ་བཟས་མ་བཅོས་པའི་དོན། མཚོ་སྔོན་དཔར་མ། 
༨༧ འབྱུང་རྩསཀྱི་གཞུང་གསལ་སྒྲོན་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༨༨ ཐུག་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་གྱི་མཛད་པའི་ཉིལྡོག་འཁོར་ལོའི་ཁ་བྱང་གི་དཔེ་ལག་ཉུ་མ་སོན། 

༨༩ རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྩིས་དཀར་ནག་གི་དྲིས་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་དབང་པོ། གསུང་འབུམ། ཝ ཤོག ༣༤ ན༤ 
༩༠ བཀས་བཅད་ཞེས་པའི་གཞུང་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༩༡ ས་སྟུ་པཏྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཚིག་གཏེར། གསུང་འབུམ། ཐ ཤོག ༢༥༨ བཿ ས་སྐུ་བཀའ་འབུམ། པོད། ༥ 
༩༢ མ་དཔེར་སུ་ལ་མཐོང་ཞེས་བྱུང་ཡང་མཚོ་སྔོན་དཔར་མ་ལྟར་བཅོས། 

༩༣ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༣ ཤློཀ “༠ ཤོག ༩ ན༥ 
༩༤ མཁས་པ་ཁྱུང་ནག་གི་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༩༥ སེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེ། ཤློཀ ༡༡༣ ཤོག ༡༣ ནཿ 

༩༦ སྡེ་དགེ ༣༧༢ བཀའ། རྒྱུད། ཁ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ལེའུ། ༥༠ ཤོག ༢༣༣ ནན་ 

༩༧ བཀས་བཅད་ཀྱི་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 
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༩༣ དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་གཞུང་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༩༩ མ་དཔེར་སྟེང་འོག་ཅེས་བྱུང་ཡང་། མཚོ་སྔོན་དཔར་མ་ལྟར་ལྟག་འོག་ཅེས་བཅོས། 

༡༠༠ སྡེ་དགེ ༢༥༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༠༦ ན༤ 

༡༠༡ གོང་མཚུངས། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༠༦ བ༣ 

༡༠༢ གོང་མཚུངས། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༠༦ ན༤ 

༡༠༣ གོང་མཚུངས། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༠༦ ན༥ 

༡༠༤ གོང་མཚུངས། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༠༦ བ༡ 

༡༧༥ སྡེ་དགེ ༤༢༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ དཔལ་གདན་བཞི་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ཤོག ༡༨༡ ན༧ 

༡༧༧ སྡེ་དགེ ༣༧༦ བཀའ། རྒྱུད། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ༡༠ ཤོག ༢༦ ན༧ 

༡༠༧ སྡེ་དགེ ༣༧༠ བཀའ། རྒྱུད། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ༢༣ ཤོག “༡ བ༡ 

༡༠༨ སྡེ་དགེ ༢༧༢ བཀའ། རྒྱུད། ཁ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ལེའུ། ཤོག ༢༣༣ ནའ 

༡༠༩ རྙིང་མ་རྒྱད་འབུམ། པོད། གི ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ། བརྟག་པ། ༤ ཤོག ༡༣༣ ན༣ 

༡༡༠ སྡེ་དགེ ༢༥༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༡༡ ན༢ 

༡༡༡ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༣ ཤློཀ “༠ ཤོག ༩ ན༥ 
༡༡༢ སྡེ་དགེ ༤༢༩༩ བསྟན། སྒྲ་མདོ། སེ འཆི་མེད་སེངྒེ་། འཆི་མེད་མཛོད། ཤོག ༡༢ ན“ 

༡༡༣ སྡེ་དགེ ༣༧༢ བཀའ། རྒྱུད། ཁ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ཤོག ༢༣༢ ན༧ 

༡༡༤ ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཚིག་གཏེར། གསུང་འབུམ། ཐ ཤོག ༢༥༨ བཿ ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ༥ 
༡༡༥ སྡེ་དགེ ༥༥༧ བཀའ། རྒྱུད། ཕ གསེར་འོད་དམ་པ། ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༤༧ བ༧ 

༡༡༦ ཉི་མའི་རྟག་ལོངས་ལུག་ཁྱིམ་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདི་མ་རྙེད། 

༡༡༧ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེ། ཤོག ༡༩༣ བ༢ 
༡༡༨ སྡེ་དགེ ༤༣༢༢ བསྟན། བཟོ་རིག་པ། ངོ་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། དབྱངས་འཆར། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༢ ན༤ 

༡༡༩ སྡེ་དགེ ༤༣༢༢ བསྟན། བཟོ་རིག་པ། རཆ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། དབྱངས་འཆར། ལེའུ། ༢ ཤོག ༥༤ ན༦ 

༡༢༠ འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་གྱི་གཞུང་མ་རྙེད། 

༡༢༡ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེ། ཤློཀ ༡༡༣ ཤོག ༣༤ ན“ 

༡༢༢ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེ། ཤོག ༡༧༩ བ༡ 


372 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 

༡༢༣ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༠༦ བ༢ 

༡༢༤ སྡེ་དགེ ༥༥༩ བཀའ། རྒྱུད། ཕ རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལམོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། ཤོག ༡༡༢ ན༡ 

༡༥༥ རྙིངམ་རྒྱད་འཐུམ། གི ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ། བརྟག་པ། “ ཤོག ༡༣༧ ན༧ 

༡༢༦ སྡེ་དགེ ༤༣༠༠ བསྟན། སྒྲ་མདོ། སེ རབ་འབྱོར་ཟླ་བ། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་གྲེལ་པ་འདོད་འཇོ་བ། ཤོག ༢༨༤ ན༣ 
༡༢༧ སྡེབ་སྦྱར་གྱི་འགྲེལ་པ་འདི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༢༨ སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུཾ འཕགས་པ་དཔའ་བོ། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་རྒྱུད། སྐྱེས་རབས། ༢༢ ཤོག “༥ ན༣ 
༡༢༩ པདྷི་ཏ་ཏམ་སས་ཀྱི་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༡༣༠ པའྟི་ཏ་ཏམ་སས་ཀྱི་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༡༣༡ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༨ ཤོག ༡༨༦ བ༥ 

.༡༣༢ པདྟི་ཏ་ཧམ་སས་ཀྱི་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༡༣༣ སྡེ་དགེ ༤༣༢༢ བསྟན། བཟོ་རིག་པ། ངོ་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། དབྱངས་འཆར། ལེའུ། ༢ ཤོག ༥༧ ནཿ 

༡༣༤ ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཚིག་གཏེར། གསུང་འབུམ། ཐ ཤོག ༢༥༧ བ༣ ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ༥ 
༡༣༥ སྡེ་དགེ ༤༣༠༠ བསྟན། སྒྲ་མདོ། སེ རབ་འབྱོར་ཟླ་བ། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ་བ། ཤོག ༢༨༣ བ༢ 
༡༣༦ གོང་མཚུངས། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ་བ། ཤོག ༢༣༣ བ༤ 

༡༣༧ གོང་མཚུངས། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ་བ། ཤོག ༢༨༣ བ༤ 

༡༣༨ སྡེ་དགེ ༥༤ བཀའ། རྒྱུད། ན འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༨ ཤོག ༡༨༦ བ“ 

༡༣༩ པཛྟི་ཏ་ཧམ་སས་ཀྱི་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༡༦༠ སྡེ་དགེ ༤༣༢༢ བསྟན། བཟོ་རིག་པ། ངོ་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། དབྱངས་འཆར། ལེའུ། ༩ ཤོག ༨༣ བ༢ 

༡༦༡ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ། ཤློཀ ༡༢༦ ཤོག ༣༥ བ༤ 

༡༤༢ པའྟི་ཏ་ཧམ་སས་ཀྱི་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༡༤༣ པའྟི་ཏ་ཧམ་སས་ཀྱི་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༡༦༤ སྡེ་དགེ ༣༧༠ བཀའ། རྒྱུད། ཁ དཔའ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ༢༧ ཤོག ༥ བ༡ 

༡༦༥ སྡེ་དགེ ༦༣༢༢ བསྟན། བཟོ་རིག་པ། ངོ་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། དབྱངས་འཆར། ལེའུ། ༢ ཤོག ༥༧ ན༡ 

༡༦༦ སྡེ་དགེ ༤༣༢༢ བསྟན། བཟོ་རིག་པ། ངོ་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ དབྱངས་འཆར། ལེའུ། ༢ ཤོག ༥༦ བ༡ 

༡༤༧ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༠༤ བ༥ 
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༡༦༨ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༢༦༥ ན༢ 
༡༦༩ རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ།པོད། གི ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ། བརྟག་པ། “ ཤོག ༡༣༧ ན༧ 
༡༥༠ སྡེ་དགེ ༢༧༠ བཀའ། རྒྱུད། ཁ དཔའ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ༢༧ ཤོག “༥ ན༡ 
༡༥༡ གཙང་པའི་རྩིས་པའི་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 
༡༥༢ སྡེ་དགེ ༤༡༢༣ བསྟན། འདུལ་བ། ཤྭ ས་གའི་ལྟ། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུ་བྱས་པ། ཤོག ༢༣ ན° 
༡༥༣ སྡེ་དགེ ༣༥༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཿ སྟག་རྣའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། ཤོག ༢༦༥ ན༤ 
༡༥༤ ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དབྱངས་འཆར་གྱི་འགྲེལ་པ་མཆོག་དགའ། ཤོག ༨༦ རྩིས་རིག་ཀུན་བཏུས་དེབ། ༣ 
༡༥༥ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༠༥ ན༢ 
༡༥༦ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༢༣༦ བ༢ 
༡༥༧ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༨༠ ན༤ 
༡༥༨ སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། དུས་འཁོར་སྤྱི་དོན། གསུང་འབུམ། པོད། “ དེབ། མེས་པོའི་བཤུལ་བཞག ༣༤ ཤོག 
༡༤༧ ཕྲེང་ ༢༠ ཡུང་ཇི་བཞིན་མ་རྟེད། 
༡༥༩ སྡེ་དགེ ༤༣༢༢ བསྟན། བཟོ་རིག་པ། ངོ་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། དབྱངས་འཆར། ལེའུ། ༢ ཤོག ༥༤ ན“ 
༡༦༠ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༧༩ བ༢ 
༡༦༡ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༧༩ བ༤ 
༡༦༥་གོང་མྲཆུངས། འབྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོན། ཞམཝ་ལེཁུ ཤོགཉཉ༩ན༤ 
༡༦༣ སྡེ་དགེ ༩༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཀ མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། ཤོག ༡༠༣ ན༢ 
༡༥༤ སྡེ་དགེ “ བཀའ། འདུལ་བ། ད ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི། བམ་པོ། ༥༨ ཤོག ༣༢༠ ན༥ 
༡༦༥ སྡེ་དགེ ༡༧༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ། ལེའུ། ཤོག ༢༦༨ ན༣ 
༡༦༦ སྡེ་དགེ ༣༩༩༤ བསྟན། མདོ་འགྲེལ། ཅི དབྱིག་གཉེན། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༦༨ ན༥ 
༡༦༧ སྡེ་དགེ ༣༤༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཾ གང་པོ་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་བརྡོད་ལས། མགདྷ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། ཤོག ༢༩༧ བ༥ 
༡༦༨ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཁུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། ཤོག ༨༡ བ༣ 
༡༦༩ སྡེ་དགེ ༡༡༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ སྟིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ། བམ་པོ། ༡༠ ཤོག ༢༣༥ ན༥ 
༡༧༠ སྡེ་དགེ ༣༥༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཿ ཟླ་བའི་སྟིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༡༦ བཿ 


༡༧༡ སྡེ་དགེ ༡༢༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་ཐ་དད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བའི་མདོ། 
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ལེའུ། ཤོག ༡༧༣ བན 
༡༧༢ སྡེ་དགེ ༣༨༡༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། མ ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལ། རྡོ་རྡེ་གཅོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༢༡ ན༧ 
༡༧༣ ཐང་སྟོད་བསམ་རྒྱས། མཚོ་སྡོན་དཔར་མ། 
༡༧༤ ཐང་སྟོད་བསོད་རྒྱམ་གྱི་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 
༡༧༥ སྡེ་དགེ ༦༡༦༦ བསྟན། འདུལ་བ། སུ དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། ཤོག ༢༤༡ བ༤ 
༡༧༦ སྡེ་དགེ ༣༨༠༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཕ ད་་སེ་ན། ཉིཁླ་དང་ཁྲིབརྒྱད་སྟངཔའིརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༠༨ ན༢ 
༡༧༧ སྡེ་དགེ ༣༨༠༨ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཕ དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛད་པར་གྲགས། འཐུམཧི་ཁྲིཁྲ་བརྒྱད་སྟངཔའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
(ཨམ་གསུམ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གནོད་འཇོམས།) ཤོག ༢༠༨ ན༢ 
༡༧༨ སྡེ་དགེ ༤༠༡༠ བསྟན། མདོ་འགྲེལ། ཉི འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༡༦ ན༧ 
༡༧༩ ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། གྲུབ་མཐའ་མཛོད། གསུང་འབུམ། དེབ། མེས་པོའི་བཤུལ་བཞག ༡༢༠ ཤོག ༦༠ ཕྲེང་ ༡༦ 
༡༨༩ གཡུངསྟོནརྡོ་རྡེ་དཔལ་གྱི་བསྟནརྩིས་ཀྱི་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 
༡༨༡ སྡེ་དགེ ༩༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཀ མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། ཤོག ༡༠༣ ན༢ 
༡༨༢ སྡེ་དགེ “ བཀའ། འདུལ་བ། ད ཡུང་ཕྲན་ཚེགས། ཤོག ༣༠༧ ན༢ 
༡༨༣ སྡེ་དགེ ༣༥༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨ ཟླ་བའི་སྟིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༡༦ བ“ 
༡༨༤ སྡེ་དགེ ༣༨༡༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། མ ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལ། རྡོ་རྡེ་གཅོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༢༡ ན༧ 
༡༨༥ སྡེ་དགེ ༣༨༠༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ན དཾ་ཞེ༔ྷ་སེན། འབུམ་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ལེའུ། ༢༡ ཤོག ༨༡ ན༥ 
༡༨༦ ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། གྲུབ་མཐའ་མཛོད། གསུང་འབུམ། དེབ། མེས་ཕོའི་བཤུལ་བཞག ༡༢༠ ཤོག ༣༩ ཕྲེང་ ༢༠ 
༡༨༧ འཇམ་དབངས་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོའི་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 
༡༨༨ བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ། ཤོག ༣༡ ཕྲེང་ ༡༥ 
༡༨༩ སྡེ་དགེ ༣༩༠༣ བསྟན། དབུ་མ། ཨ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། ཐུབ་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། ཤོག ༢༦༢ བ༤ 
༡༩༠ པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 
༡༩༡ ལོ་ཙྭ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོའི་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 
༡༩༢ ས་སྐྱཔའྡིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། གསུང་འབུམ། ཐ ཤོག ༨༩༨ ནང་ 
༡༩༣ སྡེ་དགེ ༡༨༧༥ བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༢༠༠ ན“ 
༡༩༤ སྡེ་དགེ ༡༨༥༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དེ སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཞལ་ལུང་། ཤོག ༡༥ བ༣ 
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༡༩༥ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༣༦ ཤོག ༣༢༥ ན༥ 

༡༩༦ སྡེ་དགེ ༧༥༧ བཀའ། རྒྱུད། ཝ སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ལེའུ། ཤོག ༡༧ བ༧ 

༡༩༧ སྡེ་དགེ ༣༧༢ བཀའ། རྒྱུད། ཁ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༥༧ བ༡ 

༡༩༨ བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། གསུང་འཐུམ། བོད། ཤོག 

༡༩༩ རྙིང་མ་རྒྱུད་འཐུམ། ཐལ་འགྱུར་རྒྱུད་ཆེན། པོད། ན ཤོག ༡༦ ན༣ 

༢༠༠ སྡེ་དགེ ༣༧༥ བཀའ། རྒྱུད། ག རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ། ལེའུ ༩ ཤོག ༣༨ ན༤ དེའི་ཐད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་ 
ཚག་ིབཞིནམ་རྙད། 

༢༠༡ སྡེ་དགེ ༥༥༧ བཀའ། རྒྱུད། ཕ གསེར་འོད་དམ་པ། ཤོག ༡༡ ན༥ 

༢༠༢ སྡེ་དགེ ༢༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱད། ཁ དཔལ་གསང་བ་སྙངཔོ་ད་ཁོ་་ཉདརྣམཔརངེསཔ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༡༣ བ༢ 

༢༠༣ ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་འདི་གྲུབ་མཐའ་མཛོད་དུ་དྲངས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། གྲུབ་མཐའ་མཛོད། 
མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ༡༢༠ ཤོག ༦༢ ཕྲེང་ ༡༦ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་གནས་དེ་སྲིད། །སངས་ 
རྒྱས་སྤྲུལ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །གྲོལ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། 

༢༠༤ སྡེ་དགེ ༢༦༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨ ལས་བརྒྱ་པ། བམ་པོ། ༡ ཤོག ༢ ནཿ 

༢༠༥ ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། གྲུབ་མཐའ་མཛོད། མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ༡༢༠ ཤོག ༤༤ ཕྲེང་ ༡ 

༢༠༦ ལོ་བརྒྱད། མཚོ་སྔོན་དཔར་མ། ལོ་རྐྱང་། རྡ་ས་སྨན་རྩིས་དཔར་མ། 

༢༠༧ གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ཀྱི་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༢༠༨ ལོ་བརྒྱ་ང་བཞི། མཚོ་སྔོན་དཔར་མ། ལོ་རྐྱང་ང་བཞི། རྡ་ས་སྨན་རྩིས་དཔར་མ། 

༢༠༩ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༢༡༠ རོང་པ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༡༡ རྒྱལ་ཀས། མཚོ་སྔོན། རྒྱལ་དཀས། རྡ་ས་སྨན་རྩིས་དཔར་མ། 

༢༡༢ ཐེལ་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༡༣ འཇམ་དབྱངས་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༡༦ བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། དུས་འཁོར་ཆོས་འབྱུངརྒུད་སྡའི་ཟབ་དོན་སྒོ་འབྱེད། གསུང་འབུམ། ང་ ཤོག ༡༣ བ༧ 

༢༡༥ འགོས་ལོ་ཙྭ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་གསུང་འདི་གང་ནས་དྲངས་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༡༦ རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་གསུང་འདི་གང་ནས་དྲངས་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
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༢༡༧ ཕྩོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༢༡༨ རྩ་ཚིག་འདི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་གི་རྩིས་དཔེ་ལ་ཡོད་ཚོད་ལས་དཔར་མ་འདིའི་ནང་མེད། 

༢༡༩ སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ག འདུལ་བ་གཞི། བམ་པོ། ༨༡ ཤོག ༢༧༨ ནཿ དང་། སྡེ་དགེ ༣༠༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས 
མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། ཤོག ༦ བ༤ 

༢༢༠ སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ལེའུ། “ ཤོག ༣༡ བ༧ 

༢༢༡ སྡེ་དགེ ༢༥༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༠༦ ན༥ 

༢༢༢ སྡེ་དགེ ༢༥༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༢༠༩ བ༤ 

༢༢༣ ཟླ་བའི་ཉིན་སྐར་མ་རྒྱལ། མཚོ་སྔོན་དཔར་མ། རྡ་ས་མ་དཔེ་ལྟར། 

༢༢༤ སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། ལེའུ། “ ཤོག ༢༡ བཿ 

༢༢༥ སྡེ་དགེ ༧ བཀའ། འདུལ་བ། པ གཞུང་བླ་མ། བམ་པོ། ༣༧ ཤོག ༡༠ ན༢ 

༢༢༦ སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ༩ རྒྱུ་ཆེར་རོལ་པ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༦༢ ན༥ 

༢༢༧ ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ། གསུང་འབུམ། ཕ མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་བཤད་པའི་ 
མཛོད། ཤོག ༡༢ ན༢ 

༢༢༨ སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། ལེའུ། “ ཤོག ༣༡ བ༧ 

༢༢༩ སྡེ་དགེ ༤༠༨༧ བསྟན། མངོན་པ། ཨི མོ་གལ་གྱི་ཐུ། རྒྱུ་གདགས་པ། ཤོག ༡༣༣ བ 

༢༣༠ སྟེ་དགྲེ ༩4 བཀྲའ། ནདོ་སྡེ། ཁ་ རྒྱ་ཞྲེར་རོལ་ག ཡེའུ། ཛ་ཤོག་*་ནཿ 

༢༣༡ སྡེ་དགེ ༣ བཀའ། འདུལ་བ། ཇ ཡུང་རྣམ་འབྱེད། བམ་པོ། ༥༨ ཤོག ༢༥༥ ན༢ 

༢༣༢ སྡེ་དགེ ༡༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ན འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གཟུངས། ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༣༥ ན༣ 

༢༣༣ སྡེ་དགེ ༡༡༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ སྙིང་རྡེ་པདྨ་དཀར་པོ། བམ་པོ། ༩ ཤོག ༢༢༥ བ༦ 

༢༣༤ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༥༥ བ༤ 

ར༣༥ སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཀ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། ལེའུ། ༧ ཤོག་༢: བཿ 

༢༣༦ སྡེ་དགེ ༢༥༧ བཀའ མདོ་སྡེ། ཟ ཤིན་ཏུརྒྱས་པ་ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༠༩ བ༤ 

༢༣༧ སྡེ་དགེ ༡༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ན འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གཟུངས། ལེའུ། ཤོག ༢༢༣ ན༧ 

༢༣༨ མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོར་དྲངས། འགོས་ལོ་ཙྭ་བ་གཞོན་ནུ་ 
དཔལ། དེབ་སྔོན། ཤོག ༣༨ ཕྲེང་ ༡༠ 


ཞུསྒྲིག་པའི་མཆན། 377 
༢༣༩ སྡེ་དགེ ༢༥༧ བཀའ། མདོ་སྟེ། ཟ ཤིན་ཏུརྒྱས་པཉི་མའི་སྙིང་ཕོའི་མདོ། ཤོག ༢༠༨ བ“ 
༢༤༠ སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ རྒྱུ་ཆེར་རོལ་པ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༦༣ ནཿ ད་ནི་མཆི་བའི་རིགས་སོ། །སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། 
༢༦༡ སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྣེ། ཁ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༤༣ ན༣ 
༢༦༢ སྡེ་དགེ ༡༡༩༨ བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཆ ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར། མན་ངག་སྟེ་མ། ཤོག ༢༨༨ བི 
༢༤༣ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༨ ཤོག ༡༩༦ བ༣ 
༢༤༤ མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། འདུལ་ཊིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཡུང་རིགས་གི་རྒྱ་མཚོ། ཤོག ༡༧༦༠ ཕྲེང་ ༣ 
ཧན སྡེ་དགེ ༢༡༡ བཀྐཌ། མདོ་སྡེ། སྔ མངོན་པར་བྱུང་བའི་མདོ། ལེལུ་ ཤོག ནཱ དང་། སྡེདཀྲེ 3 བཀྲག འདུལ་བ ག 
འདུལ་བ་གཞི། བམ་པོ། ༨༢ ཤོག ༢༨༥ བ༡ 
རས་ཉིཝ་ ཐ་ལ འདྲ་ལ་བོ། པཿ འད་ལོ་བགཞུང་བླ་མ།བམ་པོ། ༣༧ ཤོག ཀས ནཿ 
༢༤༧ སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། ཤོག ༡༦༦ ན༥ 
༢༤༨ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། དབང་ལེའུ། ཤོག ༩༣ བ༢ 
༢༥༩ སྡེ་དགེ ༡ བཀའ འདུལ་བ། ང་ འདུལ་བ་གཞི། བམ་པོ། ༥ ཤོག ༦༨ ན༤ 
༢༡ སྡེ་དགེ ༡ བཀྲལ འདུལ་བ། ཇ་ འཛུལ་བ་གཞི། བམ་པོ།༩ ཤོག ཇན 
༢༥༡ སྡེ་དགེ ༣༠༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས མངོན་པར་བྱུང་བའི་མདོ། ཤོག ༥༡ ན“ 
༥༢ སྡེ་དགེ ༢༥༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ ཤིན་ཏུ་རྒྱསཔ་ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༠༨ བ“ 
༢༥༣ སྡེ་དགེ ༡༣༥༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ན སྭདྷུ་པུཏུ། དབང་མདོར་བསྟན་པའི་མདོར་བཤད། ཤོག ༢༨༩ བ༥ 
༥༤ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། དབང་ལེའུ། ཤོག ༩༣ བ༢ 
༢༥༥ སྡེ་དགེ ༡༣༥༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ན དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ། པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ཤོག ༧༣ ན 
༢༥༦ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༤ བ༡ 
༢༥༧ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ། ཤློཀ ༢༦ ཤོག ༢༥ ན༤ 
༢༥༨ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ ཤོག ༡༧༣ བཿ 
༢༥༩ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲིམེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤོག ༩ ཁའ 
༢༠༠ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༩༣ བ༣ 
༢༦༡ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱད། དབང་གི་ལེའུ། ཤློག ༥ ཤོག ༥༨ ན༧ 
༢༦༢ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༩༣ བའ 


378 རྩིསཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 

༢༦༣ སྡེ་དགེ ༥༥༧ བཀའ། རྒྱུད། ཕ གསེར་འོད་དམ་པ། ལེའུ ༡ ཤོག ༣ ན༢ 

༢༦༤ རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༦༥ སྡེ་དགེ ༣༨༩༧ བསྟན། དབུ་མ། ཧ སྟོབས་བཅུ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་ངེས་པ། ལེའུ། 
༣༣ ཤོག ༣༡༤ ན༧ 

“༧ སྡེ་དགེ ༡༡༡ བཀའ། མདོ་སྣེ། ཆ སྙང་རྡེ་པདྨ་དཀར་པོ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༦ ན༣ 

༢༦༧ སྡེ་དགེ ༡༡༣༤ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ ཀླུ་སྒྲབ། གནས་ཆེན་བརྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྟོད་པ། ཤོག ༨༢ བ༢ 

༢༦༨ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ ལྟའི་ཟླ་བའི་བསྒྱུར་བའི་མྱང་འདས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡ ན༣ 

༢༦༩ སྡེ་དགེ “ བཀའ། འདུལ་བ། ད འདུལ་བ་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས། བམ་པོ། ཤོག ༢༩༠ ན༤ 

༢༧༠ སྡེ་དགེ ༡༡༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ སྟིང་རྡེ་པདྨ་དཀར་པོ། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༡༠༠ ན༣ 

༢༧༡ སེ་དགེ ༤༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༦༤ ན༣ 

༢༧༢ སྡེ་དགེ ༢༥༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༩༩ བ༣ 

༢༧༣ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེལུ ཤོག ༡༢༧ བ“ 

༢༧༦ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ། ཤློཀ ༡༥༦ ཤོག ༣༨ བ༤ 

༢༧༥ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༢༨ ན༡ 

༢༧༦ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༤༢ ན༥ 

༢༧༧ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ། ཤློཀ ༡༥༦ ཤོག ༣༨ བ༤་ 

༢༧༨ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༢༧ ན༤ 

༢༧༩ ཤིང་བྱའི་ལོ། མཚོ་སྔོན་དཔར་མ། ཤིང་བྱིའི་ལོ། རྡ་ས་སྨན་རྩིས་དཔར་མ། 

༢༨༠ སྡེ་དགེ ༡༣༦༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༢༧ ན༥ 

༢༨༡ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ། བློག ༢༦ ཤོག ༢༥ ན༤ 

༢༨༢ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ། བློག ༢༧ ཤོག ༢༥ ན“ 

༢༨༣ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༧༣ བ༧ 

༢༨༦ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ། ཤློཀ ༡༥༩ ཤོག ༣༩ ན༢ 

༢༨༥ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ། ཤློཀ ༡༥༣ ཤོག ༣༨ བ༡ 

༢༨༦ སྡེ་དགེ ༣༦༣ བཀའ། རྒྱུད། ཀ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱདཕྱིམ་རྒྱུདཀྱི་སྙིང་པོ། ཤོག ༡༤༢ ན“ 
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༢༨༧ སྡེ་དགེ ༢༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ། བློཀ ༡༦༨ ཤོག ༤༠ ན༢ 
༢༨༨ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༧༤ བ༧ 
༢༨༩ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༧༣ བ༧ 
༢༩༠ སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། དུས་འཁོར་སྤྱི་དོན། ཤོག ༧༡ ཕྲེང་ ༡༣ བོད་ཀྱི་བཅུ་ཕྲག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ། པོད ༧ 
རྩིས་གཞུང་སྨད་ཆ། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 
༢༩༡ ད་ལྟའི་མ་དཔེའི་དཔར་མ་འདིའི་ནང་རྩ་ཚིག་འདི་མེད། 
༢༩༢ བླ་མེད་དོན་རྫོགས་འདུས་པའི་རྒྱད་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 
༢༩༣ གཏེར་བྱོན་གཤིན་རྡེ་དྲེགས་འདོམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 
༣༦: རིག་འདིར་འཕྲིན་ལས་ལྐུན་འགྲུབ་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་ཐན་ཐོན་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 
༢༩༥ ཡུང་འདི་ཀློང་ཆེན་ཆོས་འབྱུང་དུ་དྲངས། རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་མཆོག་རྩལ། ཤོག ༡༧༨ ཕྲེང་ ༨ 
༢༩༦ རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ། མདོ་དགོངས་འདུས། ལེའུ། ༣ ཤོག 
༢༩༧ ལུང་འདི་ཀློང་ཆེན་ཆོས་འབྱུང་དུ་དྲངས། རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་མཆོག་རྩལ། ཤོག ༡༧༧ ཕྲེང་ ༡༨ 
༢༩༨ སློབ་དཔོན་ཉི་མའི་སེངྒེའི་འོད། དཔལ་གསང་བ་སྟིང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༤ བཅ སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ། པོད། ཡ 
༢༩༩ རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ། ལེའུ། ཤོག 
༣༠༠ ས་ར་ཧའི་ལུང་བསྟན་གྱི་གཞུང་དེ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༣༠༡ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབར་བ། ཤོག ༡༥༠ ན༢ 
༣༠༢ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༣༦ ཤོག ༣༠༨ བ“ 
༣༠༣ སྡེ་དགེ ༤༠༡༦ བསྟན། མདོ་འགྲེལ། ཏི མཁན་པོ་ཝན་ཚེགས། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལགྱི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༣༡ ན༦ 
༣༠༦ རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། ཤོག ༣༦༧ ཕྲེང་ ༡༢ 
༣༠༥ ད་ལྟའི་མ་དཔེའི་དཔར་མ་འདིའི་ནང་རྩ་ཚིག་འདི་མེད། 
༣༧༦ ད་ལྟའི་མ་དཔེའི་དཔར་མ་འདིའི་ནང་རྩ་ཚིག་འདི་མེད། 
༣༠༧ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༢༦ ཤོག ༢༡༡ ནན 
༣༠༨ ད་ལྟའི་མ་དཔེའི་དཔར་མ་འདིའི་ནང་རྩ་ཚིག་འདི་མེད། 
༣༠༩ གཞུང་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༣༡༠ གཏེར་བྱོན་གཤིན་རྗེ་དྲེགས་འཇོམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གྱི་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 
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༣༡༡ ད་ལྟའི་མ་དཔེའི་དཔར་མ་འདིའི་ནང་རྩ་ཚིག་འདི་མེད། ཏུ 

༣༡༢ སྦྲ་བཞེད། དེབ། ཤོག ༢༩ ཕྲེང་ ༡ དང་། ཤོག ༡༢༤ ཕྲེང་ ༩ གངས་ཅན་རིག་མཛོད། དེབ། ༥༦ 

༣༡༣ ད་ལྟའི་མ་དཔེའི་དཔར་མ་འདིའི་ནང་རྩ་ཚིག་འདི་མེད། 

༣༡༤ བཀའ་ཤོག་རྒྱ་བོ་ཆེདཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༣༡༥ སྤུཚེ་རིང་དྲགས་པའི། མཚོ་སྔོན་དཔར་མ། གྲགས་པའི། རྡ་ས་སྨན་རྩིས་དཔར་མ། 

༢༡༩ ས་སོན་རནཆནརྱལམཚནཔའི་ཡགཆ་མ་རྟེད 

༣༡༧ ད་ལྟའི་མ་དཔེའི་དཔར་མ་འདིའི་ནང་རྩ་ཚིག་འདི་མེད། 

༣༡༨ པདྨ་བཀའ་ཐང་། ལེའུ། ༩༧ ཤོག ༦༩༥ ཕྲེང་ ༡ 

༣༡༩ རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིསསྔ་ཕྱིར་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག །མཚོ་སྔོན་དཔར་མ། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིསཕྱིལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག རྡ་ས་སྨན་རྩིས། 

༣༢༠ ཉང་གི་གཏེར་བྱོན་བདེ་འདུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བི་རོས་མཛད་པ་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༣༢༡ ད་ལྟའི་མ་དཔེའི་དཔར་མ་འདིའི་ནང་རྩ་ཚིག་འདི་མེད། 

༣༢༢ རྒྱའི་ཡིག་ཚང་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་གཞུང་འདི་ལོ་ཆེན་གྱིས་བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལོ་ཚེགས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པར་རྩིགས་ཆེན་པོར་མཛད་འདུག་མོད། གཞུང་འདི་གང་དུ་ཡོད་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ་ལ། འདིར་བཀོད་པའི་ལོ་ཚིགས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཚལ་པ་དེབ་དམར་དུའང་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནས་བསྒྱུར་བ་བཀོད་ཡོད། དེབ་དམར། ཤོག ༡༧ ནས། 

༣༢༣ པདྨ་བཀའ་ཐང་། ཟུར་བཀོད་དང་པོ། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ། ཤོག ༦༢༠ ཕྲེང་ ༢ 

༣༢༦ སྡེ་དགེ ༤༣༦༧ བསྟན། སྣ་ཚོགས། ཅོ སྦྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། ཤོག ༡༣༡ བ༡ འོན་ལྡང་དོ་ན་བཞུགས། མཚོ་སྔོན་དཔར་མ། 
རྡ་ས་སྨན་རྩིས་དཔར་མ། 

༣༢༥ སྡེ་དགེ ༤༣༤༧ བསྟན། སྣ་ཚོགས། ཅོ སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། ཤོག ༡༣༡ བ༤ 

༣༢༦ ད་ལྟའི་མ་དཔེའི་དཔར་མ་འདིའི་ནང་རྩ་ཚིག་འདི་མེད། 

༣༢༧ བཀའ་འཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ། དེབ། ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༢༧༥ ཕྲེང་ ༡༡ ལོ་ནི་བརྒྱ་རྩ་ལྷག་ཙམ་ན། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ 
གླགས། །ཞེས་ཐོགས་མ་དགོངས་པ་ཡིན་ནས་ཟིག་རི་བཞིན་མ་རྟེན། 

༣༢༨ ད་ལྟའི་མ་དཔེའི་དཔར་མ་འདིའི་ནང་རྩ་ཚིག་འདི་མེད། 

༣༢༩ ད་ལྟའི་མ་དཔེའི་དཔར་མ་འདིའི་ནང་རྩ་ཚིག་འདི་མེད། 

༣༣༠ ཇོ་བོ་རྗེའི་གསུང་འདི་དེབ་སྔོན་དུ་དྲངས། འགོས་ལོ་ཙྭ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ། དེབ་སྔོན། ཤོག ༣༡༣ ཕྲེང་ ༡༦ 

༣༣༡ ད་ལྟའི་མ་དཔེའི་དཔར་མ་འདིའི་ནང་རྩ་ཚིག་འདི་མེད། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 381 
༣༣༢ ད་ལྟའི་མ་དཔེའི་དཔར་མ་འདིའི་ནང་རྩ་ཚིག་འདི་མེད། 
༣༣༣ ཆུ་སྟག་ལ་ཐེག མཚོ་སྔོན་དཔར་མ། ཆུ་སྟག་ལ་ཐེགས། རྡ་ས་སྨན་རྩིས་དཔར་མ། 
༣༣༤ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། པདྨ་བཀའ་ཐང་། ལེའུ། ༩༢ ཤོག ༥༦༧ ཕྲེང་ ༡༨ 
༣༣༥ སྡེ་དགེ ༢༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ། ཤཱོཀ ༡༦༤ ཤོག ༣༩ བ༢ 
༣༣༦ གོང་མཚུངས། བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༥༢ ཤོག ༣༨ ན༧ 
༣༢༧ གོངམཚུངས། བསྡསརྱུད། ཁམས་ལེའུ། ཟླ ༡༥༢ ཤོག ༣༨ ན“ 
༣༣༨ སྡེ་དགེ ༤༠༦༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། ཤོག ༣༤ བ༥ 
༣༣༩ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ། ཤཱོཀ ༡༦༨ ཤོག ༦༠ ན༢ 
༣༤༠ གོང་མཚུངས། བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ། ཤློཀ ༢༣ ཤོག ༢༥ ན༡ 
༣༤༡ གོང་མཚུངས། བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེལུ ཤློཀ ༢༧ ཤོག *༥ ན༦ 
༣༤༢ ཤིང་བྱི་དེ་ཡི་ལོ་མཐའ་རུ། མཚོ་སྔོན་དཔར་མ། ཤིང་བྱ་དེ་ཡི། རྡ་ས་སྨན་རྩིས་དཔར་མ། 
༣༤༣ འོག་མའི་ལོ་ནས། མཚོ་སྔོན་དཔར་མ། འོག་མའི་ལོ་གནས། རྡ་ས་སྨན་རྩིས་དཔར་མ། 
༣༤༤ མིག་དམར་བགོས་ཀྱི། མཚོ་སྔོན་དཔར་མ། མིག་དམར་སྒོས་ཀྱི། རྡ་ས་སྨན་རྩིས་དཔར་མ། 
༣༦༥ སྣང་མོད་ཀྱང་། མཚོ་སྔོན་དཔར་མ། རྡ་ས་སྨན་རྩིས་དཔར་མ། 
༣༤༦ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེལུ། ཤོག ༡༨༣ ན༡ 
༣༤༧ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༨༢ བ༡ 
༣༤༨ མིག་དམར། མཚོ་སྔོན་དཔར་མ། མིག་སྨན། རྡ་ས་སྨན་རྩིས་དཔར་མ། 
༣༤༩ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེལུ། ཤོག ༡༧༤ བ“ 
༣༥༠ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༧༤ བ༦ 
༣༥༡ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༧༥ ན༧ 
༣༥༢ ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་། དེབ། ཤོག ༡༢༧ ཕྲེང་ ༡༣ 
༣༥༣ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༧༦ བ༢ 
༣༥༤ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱད། ནང་ལེའུ། ཤློཀ ༣༧ ཤོག ༤༣ བ༧ 
༣༥༥ གོང་མཚུངས། བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ། ཤློཀ ༣༡ ཤོག ༢༥ བ“ 
༣༥༦ རིགས་ལྡན་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 


382 རྩསཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱིཤིང་རྟ། 

༢༥༧ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ། ཤློཀ ༣༤ ཤོག ༢༦ ན༣ 

༣༥༨ ཕུག་པ་ལུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་། དེབ། ཤོག ༡༥༨ ཕྲེང་ ༡༧ 

༣༥༩ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ད པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤོག༢༧༣ ན༧ 

༣༦༠ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱད། ཁམས་ལེའུ། ཤློཀ ༢༧ ཤོག ༢༥ ན༦ 

༣༦༡ སྡེ་དགེ ༡༣༦༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༧༩ ན༧ 

༣༦༢ སྡེ་དགེ ༣༦༡ བཀའ། རྒྱུད། ཀ དབང་མདོར་བསྟན། ཤོག ༡༤ ན༤ 

༣༦༣ འདི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་གི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ད་ལྟའི་རྩ་བར་མེད། 

༣༦༤ ཡུག་པ་ལུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་། དེབ། ཤོག ༡༣༩ ཕྲེང་ ༧ 

༣༦༥ གོང་མཚུངས། པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་། དེབ། ཤོག ༡༣༩ ཕྲེང་ ༡༡ 

༣༥༦ གོང་མཚུངས། པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་། དེབ། ཤོག ༣༩༡ ཕྲེང་ ༡༧ 

༣༦༧ སྡེ་དགེ ༢༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ། ཤློ ༤༢ ཤོག ༢༦ བ༧ 

༣༦༨ མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་གི་ཌ་སྐོང་རྩས་འཕྲོ་གསལ་སྒྲོན། དེབ། ཤོག ༣༩༤ ཕྲེང་ ༡༧ 

༣༥༩ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ། ཤློཀ ༣༢ ཤོག ༢༦ ན༢ 

༣༧༠ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེནདྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༧༨ བ༢ 

༣༧༡ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤོག ༢༨༢ བ༤ 

༣༧༢ སྡེ་དགེ ༡༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ རྒྱན་སཇུགཔོ་བཀོད་པའི་མདོ། མདོ་འདིའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་རྙེད། 

༣༧༣ དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་འདི་ཁོང་གི་གསུང་གང་ནས་དྲང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༧༦ ས་པརྔ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། གསུང་འཐུམ། ཐ ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། རབ་བྱེད། ༢ ཤོག ༡༠༣ ནཿ ས་སྐྱ་བཀའ་འཐུམ། 
པོད། ༥ 

༢༧( སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ། བློག ༣༦ ཤོག ༢༦ ན༥ 

༣༧༦ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༨༡ ན༤་ 

༣༧༧ སྡེ་དགེ ༡༣༨༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། དུས་འཁོར་ལ་འཇུག་པ། ཤོག ༢༧༦ བ༣ 

༣༧༨ གཞུང་འདི་སྨིནགླང་ལོ་ཆེན་གྱི་རྩས་གཞུང་རྩ་བ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ནས་བཀོད། 

༣༧༩ རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་རྩ་བའི་ནང་ཡོད། 

༣༨༠ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༨༣ བ༧ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 383 
༣༨༡ བུསྟནརིན་ཆེན་གྲུབ། གསུང་འཐུམ། ང རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད། ཤོག ༣༢ ན༤ 
༣༨༢ རིགས་ལྡན་དགོངས་འགྲེལ་ཞེས་པའི་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 
༣༨༣ རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིག་པའི་རྩ་བའི་ནང་ཡོད་ཚོད་འདུག 
༣༨༤ སྡེ་དགེ ༢༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ། ཤློཀ (° ཤོག ༢༧ བ༤ 
༣༨༥ སྡེ་དགེ ༢༥༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ ཤིན་ཏུ་རྒྱསཔ་ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༡༠ ན༣ 
༣༨༦ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༢༠༡ བཿ 
༣༨༧ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༨༥ ན༥ 
༣༨༨ རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་རྩ་བའི་ནང་ཡོད་ཚོད་འདུག 
༣༨༩ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༨༣ བ༥ 
༣༩༠ ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་། དེབ། ཤོག ༡༩༩ ཕྲེང་ ༡༤ 
༣༩༡ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༨༢ བ༣ 
༣༩༢ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེལུ་ ཤོག ༡༨༢ བཿ 
༣༩༣ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༨༢ ན༥ 
༣༩༤ རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་རྩ་བའི་ནང་ཡོད་ཚོད་འདུག 
༣༩༥ རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་རྩ་བའི་ནང་ཡོད་ཚོད་འདུག 
༣༩༦ ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་། དེབ། ཤོག ༣༩༥ ཕྲེང་ ༧ 
༣༩༧ རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་རྩ་བའི་ནང་ཡོད་ཚོད་འདུག 
༣༩༨ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ། ཤློཀ ༤༩ ཤོག ༢༨ བ༤ 
༣༩༩ བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། གསུང་འབུམ། ང་ རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད། ཤོག ༡༣ བ“ 
༤༠༠ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༢༠༠ ན༧ 
༤༠༡ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༢༠༠ བ༢ 
༤༠༢ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག༡༨༩ ན༣ 
༣༠༣ གོང་མཚུངས། འབྲེལ་ཇེནདྲ་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ཉམཿ ནཿ མཐོཏོན་དབར་མན། རྩ་བའི་རྒྱུད་དམ་གཞན་གྱི། ཤེས་བུང་ 
༤༠༤ སྡེ་དགེ ༤༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཟླ་བའི་མདོ། ཤོག ༢༨༣ ན༣ 
༤༠༥ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། བློག ༡༣༩ ཤོག ༡༡༥ བ༡ 


384 རྩིསཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 


༤༠༦ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཤོག༢༧༡ བ“ 

༤༠༧ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེནདྲི་མེད་འོད། ཤོག ༢༧༡ ན༧ 

༤༠༨ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༨༢ བཿ 

༤༠༩ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ། ཤཱོཀ ༨༦ ཤོག ༢༡ བ༡ 

༦༡༠ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུསརྒྱུད།ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤཱོཀ ༡༣༩ ཤོག ༡༡༥ བ༢ 

༤༡༡ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤོག ༢༧༡ བ༣ 
༤༡༢ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ། ཤློཀ ༨༦ ཤོག ༢༡ བ༢ 

༤༡༣ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ། བློག ༨༦ ཤོག ༣༡ བ༢ 

༤༡༤ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༢༠༢ ན༢ 
༤༡༥ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༢༠༢ ན༡ 
༦༡༦ སྡེ་དགེ ༢༦༢ བཀའ། རྒུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ། ཤློཀ ༨༦ ཤོག ༣༡ བ† 

༤༡༧ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༨༩ ན༢ 
༤༡༨ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༨༩ ན༣ 

༤༡༩ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༨༩ ནཿ 

༤༢༠ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༢༠༢ ན༥ 

༤༢༡ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༥༩ བ“ 

༤༢༢ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༢༡༦ བ༤ 

༤༢༣ མདོ་ཕལ་ཆེན་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་རྙེད། 

༤༢༤ སྡེ་དགེ ༣༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའིཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། ཤོག ༡༩༥ ན༡ 

༤༢༥ དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ཡུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་རྙེད། 

༤༨༢༦ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཀ ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༦༢ ན༣ 

༤༢༧ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༦༥ ན༡ 
༤༢༨ སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ཀ འདུལ་བ་གཞི། བམ་པོ། ༢༡ ཤོག ༢༥༩ བ༥ 

༤༢༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༨༩ ཤོག ༢༠༨ བ༢ 
༤༣༠ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེལུ ཤོག ༡༧༠ ན༤ 


ཞུསྒྲག་པའི་མཆན། 


༦༣༡ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ། ཤློཀ ༡༧ ཤོག ༢༤ ན༥ 

༤༣༢ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༢ ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༤ བ༢ 
༤༣༣ ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། ཡིད་བཞིན་མཛོད། མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ༡༡༨ ཤོག ༡༤ ཕྲེང་ ༣ 

༤༣༤ མཁབ་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་རྒྱན། ཤོག ༨༦ ཕྲེང་ ༡༣ དེབ། ༡༤ 

༤༣༥ ལྟ་མིན་དུད་འགྲོ་ཀླུ་དུད་འགྲོ །ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནང་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་རྙེད། 

༤༣༦ འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ། གསུང་འབུམ། ཀ རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དུས་འཁོར་གསལ་བྱེད། ཤོག ༤ བ༥ 
༤༣༧ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༧༢ ན༣ 
༤༣༢ སྡེ་དགེ ༣༦༣ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ། ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༢༤ ན༤ 

༤༣༩ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༦༩ ན༥ 
༤༤༠ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེནདྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤོག ༢༧༣ བ༥ 
༦༦༡ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ། ཤཱོཀ ༡༡ ཤོག ༢༣ བ༤་ 

༤༦༢ སྡེ་དགེ ༣༧༠ བཀའ། རྒྱུད། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ༢༣ ཤོག ༦༡ ན༧ 

༣༤༣ སྡེ་དགེ ༣༨༣༠ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀྤུ་སྒྲབ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག ཤོག ༡༠༦ བ༧ 

༣༧༤ སྡེ་དགེ ༢༥༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ ཤིན་རྒྱས་པ་ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་མདོ། ཤོག ༡༩༥ བ༧ 

༤༤༥ སྡེ་དགེ ༤༣༢༢ བསྟན། བཟོ་རིག་པ། ངོ་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། དབྱངས་འཆར། ལེའུ། ༢ ཤོག ༥༧ ན༧ 

༤༦༦ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༨༠ ན༤ 
༤༢༧ སྡེ་དགེ ༤༠༨༦ བསྟན། མངོན་པ། ཨི མོ་གལ་བུ། འཇིག་རྟེན་གཞག་པ། ཤོག “༠ ན༣ 

༤༦༨ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༨ ཤོག ༡༩༤ བ༡ 

༤༦༩ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤོག ༢༨༢ བ༤ 
༣༥༠ ཤོང་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བའི་གསུང་འདི་བུ་སྟོན་གྱིས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་དྲངས། གསུང་འབུམ། བོད། ང་ ཤོག 

༤༥༡ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༩༠ ན༣ 
༤༥༢ སྡེ་དགེ ༥༥༩ བཀའ། རྒྱུད། ཕ རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། ཤོག ༡༡༢ ན༤ 

༦༥༣ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༩༡ བ༧ 
༤༥༤ སྡེ་དགེ ༥༥༩ བཀའ། རྒྱུད། ཕ རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། ཤོག ༡༡༢ ན༤ 


386 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 


༦༥༥ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༣ ཤློཀ “༡ ཤོག ༩ ན༥ 
༤༥༦ སྡེ་དགེ ༤༠༤༣ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཞི ཛི་ན་མི་ཊར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཤོག ༩༩ ན༢ 
༦༥༧ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༩༣ བ༢ 
༤༥༨ གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྡེ་དཔལ་གྱི་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༤༥༩ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༩༠ བ༥ 
༦༦༠ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ལེའུ། བློཀ ༥༩ ཤོག ༢༨ བ༤་ 

༤༦༡ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེལུ། ཤོག ༡༩༠ བ༥ 
༤༦༢ ཇོ་རྨ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བའི་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༤༦༣ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ལེའུ། ཤློཀ ༥༢ ཤོག ༢༨ ན༢ 

༦༦༤ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༩༠ བ༢ 
༤༦༥ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤློཀ ༡༦༩ ཤོག ༡༡༨ བ༤ 

༤༦༦ གོང་མཚུངས། བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ། ཤློཀ ༥༣ ཤོག ༢༨ ན༣ 

༤༦༧ གོང་མཚུངས། བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེལུ་ ཤོཀ ༥༨ ཤོག ༢༨ བཞ 

༦༦༨ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ མདོ་སྡེ། ཏ རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས། བམ་པོ། ༥༡ ཤོག ༢༦༩ བ༤ 

༤༦༩ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༩༣ ན༥ 
༤༧༠ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ། ཤཱོཀ ༦༡ ཤོག ༢༨ བ༧ 

༤༧༡ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༣ ཤློཀ ༦༠ ཤོག ༩ ན༥ 
༦༧༢ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། དབང་ལེའུ། ཤོག ༡༠༣ ན༦༤ 
༤༧༣ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༩༣ བ༢ 

༤༧༦ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེལུ ཤོག ༡༩༣ ན༤ 

༤༧༥ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༩༣ ན༥ 

༤༧༦ སྡེ་དགེ ༡༣༨༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། དུས་འཁོར་ལ་འཇུག་པ། ཤོག ༢༨༠ བ༣ 
༤༧༧ དཔལ་མགོན་འཕྲིན་ལས། དུས་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག 

༤༧༨ ཐུག་པ་ལྷན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དབྱངས་འཆར་གྱི་འགྲེལ་པ་མཆོག་དགའ། ཤོག ༩༨ ཕྲེང་ ༣ 

༤༧༩ ཕུག་པ་ལུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དབྱངས་འཆར་གྱི་འགྲེལ་པ་མཆོག་དགའ། ཤོག ༩༨ ཕྲེང་ ༣ 
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༤༨༠ ཕུག་པ་བསོད་ནམས་ཚེ་འཛིན་གྱི་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༤༨༡ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་མཛོད། གནས། ༣ ཤློཀ “༡ ཤོག ༩ ན༥ 

༤༨༢ སྡེ་དགེ ༡༣༦༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེལུ' ཤོག ༡༨༡ བ༧ 
༤༨༣ སྡེ་དགེ ༡༣༨༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། དུས་འཁོར་ལ་འཇུག་པ། ཤོག ༢༨༠ བ༧ 
༤༨༤ མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། པད་དཀར་ཞལ་ལུང་གི་ལྟན་ཐབས་ཉི་ལྡོག་གསལ་སྒྲོན། དེབ། ཤོག ༥༤༠ ཕྲེང་ ༡༦ 
༤༥༥ སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། དུས་འཁོར་སྤྱི་དོན། གསུང་འཐུམ། པོད། ཤོག 

༤༨༦ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེལུ་ ཤོག ༡༧༩ ན༡ 
༤༨༧ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེལུ ཤོག ༡༨༣ ན༣ 

༤༨༨ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེལུ། ཤོག ༡༩༣ ན༥ 

༤༨༩ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེལུ ཤོག ༡༩༣ ན༥ 

༤༩༠ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༩༣ བ༢ 

༤༩༡ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༣ ཤློཀ “༡ ཤོག ༩ ན༥ 
༤༩༢ སྡེ་དགེ ༤༠༨༧ བསྟན། མངོན་པ། ཨི མོ་གལ་བུ། འཇིག་རྟེན་གཞག་པ། ཤོག ༦༥ བ༣ 

༤༩༣ སྡེ་དགེ ༤༠༩༢ བསྟན། མངོན་པ། གུ གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག ༣༢༠ བ༢ 
༤༩༦ སྡེ་དགེ ༤༠༩༢ བསྟན། མངོན་པ། གུ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག ༣༡༦ ན༡ 

༤༩༥ ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱི་གསུང་འདི་གང་ནས་དྲངས་ངོན་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༤༩༧ སྡེ་དགེ ༢༥༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༡༡ ན༢ 

༤༩༧ གོང་མཚུངས། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༠༧ བ༢ 

༤༩༨ གོང་མཚུངས། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༠༦ ན༤ 

༤༩༩ གོང་མཚུངས། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༠༦ ན༤ 

༡༩༠་པང་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་ཞཱན།། ལེས་བྱརའི་འགྲེལ་པ། གསུང་འཐུམ། བོད།ཐ་ ཤོག:ཧཿབཿ 

༢༠༡ སྡེ་དགེ ༤༡༡༧ བསྟན། འདུལ་བ། ལུ ཡོན་ཏན་འོད། འདུལ་བའི་མདོ། ཤོག ༥༨ ན༢ 

༢༠༢ སྡེ་དགེ ༤༡༢༣ བསྟན། འདུལ་བ། ཤུ ས་གའི་ལྷ། འདུལ་བ་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤོག ༤ ན་ 

༥༠༣ སྡེ་དགེ ༤༡༣༣ བསྟན། འདུལ་བ། སུ དགེ་སྐོང་གི་དང་པོའི་ལོ་དྲེ་བ། ཤོག “༦ བ༡ 

༥༠༤ སྡེ་དགེ ༤༡༢༠ བསྟན། འདུལ་བ། ཡུ ཆོས་བཤེས། འདུལ་བ་མདོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༢༢ བ༧ 
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༢༠༥ སྡེ་དགེ ༢༥༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པཉི་མའི་སྟིང་ཕོའི་མདོ། ཤོག ༢༠༦ ན༤ 

༢༩༦ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། -རྱད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༨༣ ན༤་ 
༥༩༧ ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་། དེབ། ཤོག ༢༦“ ཕྲེང་ ༡༨ 

༢༠༨ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན།-རྒྱུདའགྲེལ། ་ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེནདྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༩༥ བ༣ 
༥༠༩ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༩༥ བ༤ 

༥༡༠ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༩༦ ན༣ 

༢༡༡ སྡེ་དགེ་ཆ༣ད༢ བསྟན།: བཟོ་རིག་པ། ་ངོ་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། དབྱངས་འཆར། ལེའུ ༢ ཤོག ༥༥ བཿ 

༥༡༢ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐྲ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེལུ ཤོག ༡༨༢ ན༣ 
༢༡༣ ཡུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། པད་དཀར་ཞལ་ལུང་། དེབ། ཤོག ༣༠༧ ཕྲེང་ / མི་རིགས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་།: ༢༠༠༢ 
༥༡༤ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐྲ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེལུ ཤོག ༡༨༢ བ༢ 
༢༡༥ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༨༢ བ༢ 
༢༡༦ ཕུག་པ་ལྷན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། པདྲ་དཀར་ཞལ་ཡུང་། དེབ། ཤོག ༣༢༨ ཕྲེང་ ༡༤ 

༢༡༧ ཉིན་ཞག་ནི་སྒྱ་རེངས་དང་པོ་ནས་སྐྱ་རེངས་དང་པོའི་བར། མཚོ་སྔོན། ཉིན་ཞག་ནི། སྐྱ་རེངས་དང་པོའི་བར། རྡ་ས་དཔར་མ། 
༢༡༨ སྡེ་དགེ ༤༩༨༩ བསྟན། མཛོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། ཤོག ༡༥༥ བ༢ 

༨༡༩ ཐུག་པ་ལུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། པད་དཀར་ཞལ་ལུང་། དེབ། ཤོག ༢༥༡ ཕྲེང་ ༤ 

༥༢༠ བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ཅེས་པའི་གཞུང་འདིའི་མཛད་པ་པོ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 


༥༢༡ དུས་བསྟན་མེ་ལོང་འདི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༥༢༢ སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། པ འདུལ་བ་གཞི། བམ་པོ། ཤོག ༡༠༨ བ༡ 

༥༢༣ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༣ ཤཱོཀ ༨༨ ཤོག ༡༠ ན 

༥༢༤ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དཔྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༣ ཤཱོཀ ༨༨ ཤོག ༡༠ ན༦ 

༥༢༥ གཞུང་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༥༢༦ ཀོང་ཙེའི་ཞུས་ལན་འདི་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་གཡའ་སེལ་གླེགས་བམ་པོའི་དྲི་བ་ཉེར་ལྔ་པ། ཤོག ༡༨༩ ཕྲེང་ ༡༥ ནང་བཀོད། 
༥༢༧ ཟུར་མཁའར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ། མེས་པོའི་ཞལ་ཡུང་། དུས་སྤྱོད། ཤོག ༥༧༧ ཕྲེང་ ༡ 

༥༢༨ སྨན་དཔྱད་ཟླ་བའི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༢༢ ཤོག ༧༡ ཕྲེང་ ༢ མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༥༢༩ སྡེ་དགེ ༡༣༦༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༧༥ ན༧ 
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༥༣༠ ཆོས་རྫོང་རབ་འབྱམས་པའི་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༥༣༡ ཕུག་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་གྱི་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༥༣༢ རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། གསུང་འཐུམ། པོད། ཝ རྩིས་དཀར་ནག་གི་དྲིས་ལན། ཤོག ༣༤ ན༢ 
༥༣༣ ཀུན་དགའ་དཔལ་བའི་དུས་གསལ་བྱེད་དཔེ་ལག་ཊུ་མ་སོན། 

༥༣༤ ཕུག་པ་ལུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དབྱངས་འཆར་གྱི་འགྲེལ་པ་མཆོག་དགའ། ཤོག ༢༠༩ ཕྲེང་ ༡༤ 

༥༣༥ སྡེ་དགེ ༤༣༢༢ བསྟན། བཟོ་རིག་པ། ངོ་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། དབྱངས་འཆར། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༢ ན“ 

༥༣༦ སྡེ་དགེ ༤༣༢༢ བསྟན། བཟོ་རིག་པ། ངོ་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། དབྱངས་འཆར། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༢ ན༤ 

༥༢༧ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ། ཤློཀ ༡༡༥ ཤོག ༣༤ བ༡ 

༥༣༨ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེལུ ཤོག ༢༡༣ ན༦ 
༥༣༩ སྡེ་དགེ ༢༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ། ཤློཀ ༡༡༥ ཤོག ༣༦ བ༡ 

༢༤༠ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༢༡༣ ན༥ 
༢༤༡ སྡེ་དགེ ༣༧༢ བཀའ། རྒྱུད། ཁ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༢༣༣ ན༣ 

༢༤༢ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེནདྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༢༡༣ ན“ 
༢༦༣ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུསརྒུད། སྦྲབ་ལེའུ། ཤློཀ ༡༢༥ ཤོག ༩༠ ན༢ 

༢༤༤ རྙིང་མ་ཀྱུད་འབུམ། པོད། གི ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ། བརྟག་པ། ༤ ཤོག ༡༣༦ ན༣ 

༢༦༥ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ། བློག ༩༧ ཤོག ༣༢ བ༤ 

༢༤༦ སྡེ་དགེ ༥༤ བཀའ། རྒྱུད། ན འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༨ ཤོག ༢༠༡ ནན 

༥༤༧ རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༥༤༨ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ། ཤློཀ ༡༡༢ ཤོག ༣༤ ནཿ 

༢༦༩ གཏེར་བྱོན་གཤིན་རྗེ་དྲག་འཇོམས་ཀྱི་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༢༥༠ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༨ ཤོག ༢༠༠ བ 

༥༥༡ སྡེ་དགེ ༣༥༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཿ སྟག་རྣའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། རྒུ་སྐར་རྒྱ་བ་དང་པོའི་ལེཞུ ཤོག ༤༡༥ བ༥ 

༥༥༢ སྡེ་དགེ ༡༣༦༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༢༡༠ ན“ 
༢༥༣ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༢༡༠ ན“ 

༡༥༥༨ གོའི་མཚུངས། འཁྱེམ་རེན་དྲེ་ཝེད་འོད། ཁམས་ལེསླ ཤོག་ཞ།”ཤང 


390 ྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 

༥༥༥ རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་པ་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༥༦ མཁས་དབང་ལུམ་པོ་བ་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་གྱི་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༢༥༧ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༢༡༠ བ༣ 
༥༥༨ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ། ཤློཀ ༡༡༧ ཤོག ༣༤ བ༤ 

༢༥༩ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༣ ན༤ 

༢༦༠ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༣ བ( 

༥༦༡ ཁྲོམ་རྩིས་ཀྱི་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༢༦༢ རྙིང་མ་རྒྱད་འབུམ། བོད། གི ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ། བརྟག་པ། ༢༡ ཤོག ༢༦༠ བ༦ 

༥༦༣ གཏེར་བྱོན་གཤིན་རྡེ་དྲེག་འཇོམས་ཀྱི་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༥༦༦ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༢༡༠ ན༡ 
༥༦༥ སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། དུས་འཁོར་སྤྱི་དོན། གསུང་འབུམ། པོད། ༧ ཤོག ༢༢༥ ཕྲེང་ ༡༨ 

༥༦༩ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༢༡༡ ན༣ 
༢༦༧ ཕུག་པ་ལུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དབྱངས་འཆར་གྱི་འགྲེལ་པ་མཆོག་དགའ། ཤོག 

༥༦༨ སྡེ་དགེ ༣༥༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨ༔ མིག་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཤོག ༤༣༩ བ༥ 

༥༥༩ སྡེ་དགེ ༤༣༢༢ བསྟན། བཟོ་རིག་པ། ངོ་ དབང་ཕྱུགཆེན་པོ། དབྱངས་འཆར། ལེའུ ༤ ཤོག “༤ ན༢ 

༥༧༠ སྡེ་དགེ ༣༧༠ བཀའ། རྒྱུད། ཁ རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ལེའུ། ༢༧ ཤོག ༦༥ ན༧ 

༢༧༡ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༢༠༧ ན༤་ 
༢༧༢ གོང་མཛུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ནང་ལེའུ། ཤོག ༢༣༩ བ༢ 

༢༧༣ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེནདྲི་མེད་འོད། ནང་ལེལུ ཤོག ༢༣༧ བ༣ 

༥༧༤ ཐུག་པ་ལུུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དབྱངས་འཆར་གྱི་འགྲེལ་པ་མཆོག་དགའ། ཤོག ༡༨༣ ཕྲེང་ ༡༡ 

༢༩༥ སེ་དགེ ༦༢༣ བསྟན། བཟོ་རིག་པ། ངོ་དྲ་བྱ་ཐུགཆེན་པོ། དྱྭདྲས་འཇེན། ལྡེལ ༡༣ ཤོག ཉབ 

༥༧༦ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ། ཤཱོཀ ༡༢༠ ཤོག ༣༥ ན༢ 

༧༧ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱད། ཁམས་ལེའུ། ཤློཀ ༡༢༩ ཤོག ༢༥ ནན 

༥༧༨ སྡེ་དགེ ༡༣༦༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༢༡༤ བ༢ 
༥༧༩ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ནང་ལེའུ། ཤོག ༢༣༥ བ༥ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 391 
༥༨༠ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ། ཤཱོཀ ༡༢༡ ཤོག ༣༥ ན༤ 
༥༨༡ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེནདྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེལུ ཤོག ༢༡༤ བ“ 
༥༨༢ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ། ཤློཀ ༡༡༨ ཤོག ༣༤ བ“ 
༥༨༣ གོང་མཚུངས། བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ། ཤློཀ ༡༢༣ ཤོག ༣༥ ནཿ 
༥༨༤ གོང་མཚུངས། བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ ཤློཀ ༡༡༨ ཤོག ༣༤ བ༧ 
༥༨༥ རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་ཐེམ་ཡིག་བརྒྱད་ཅུ་པའི་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 
༥༨༦ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༢༡༥ ན༥ 
༥༨༧ ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དབྱངས་འཆར་གྱི་འགྲེལ་པ་མཆོག་དགའ། ཤོག ༡༩༠ ཕྲེང་ ༡༢ 
༥༨༨ སྡེ་དགེ ༣༥༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཿ སྟག་རྣའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ། རྒྱུ་སྐར་རྒྱ་བ་དང་པོའི་ལེལུ ཤོག ༤༡༥ བ༥ 
༥༥༩ རྙིང་མ་རྒྱད་འཐུམ། པོད། གི ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ། བརྟག་པ། “ ཤོག ༡༢༧ ན༡ 
༢༩༠ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐཔདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༨༠ བ༣ 
༥༩༡ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༡༥ ན“ 
༥༩༢ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༥ ཤོག ༡༢༡ བ༧ 
༥༩༣ སྡེ་དགེ ༣༨༥༤ བསྟན། དབུ་མ། ཚ སློབ་དཔོན་བྷ་བྱ། དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མའི་ནང་མ་རྙེད། 
༥༩༤ རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ། པོད། གི དཔལ་ཁྲག་འཐུང་གལ་པོ་ཆེ། བརྟག་པ། ༡ ཤོག ༡༡༣ བ༣ 
༥༩༥ རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ། པོད། གི ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ། བརྟག་པ། ༣ ཤོག ༡༢༣ བ༢ 
༥༩༦ སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ཀ འདུལ་བ་གཞི། བམ་པོ། ༤ ཤོག ༤༤ བ༧ 
༥༩༧ སྡེ་དགེ ༨༣༠ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ རྔམ་གློག ལེའུ། ༨ ཤོག ༣༡༠ ན༡ 
༥༩༨ སྡེ་དགེ ༡༣༦༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༨༠ བ༤ 
༥༩༩ སྡེ་དགེ ༡༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ན འདུས་པ་རིན་པོ་ཏོག་གི་གཟུངས། ཤོག ༢༢༣ ན༧ 
༦༠༠ སྡེ་དགེ ༡༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ན འདུས་པ་རིན་པོ་ཏོག་གི་གཟུངས། ཤོག ༢༢༤ ན༤་ 
༦༠༡ གསར་ངས་ཀྱིས་འཚེ་དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མཚོ་སྔོན་དཔར་མ། གསར་ངེས་ཀྱིས་ཚོ་དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རྡ་ས་སྨན་རྩིས་ཁང་། 
༦༠༢ རིགས་པ་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཕྱིར། མཚོ་སྔོན་དཔར་མ། རིགས་པ་མཆོག་ལ་འཇུག་ཕྱིར། །བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་། 


392 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། བཾ 
འབྱུང་རྩིས་མན་ངག་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་མཆན། 

༡ མཆན་འདི་མ་དཔེའི་ནང་དུ་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན་བཞག་ཡོད། 

༢ མ་དཔེར་མ་སྔོན་འཇུག་བྱུང་ཡང་། མཁོ་ཆེན་སྤྲུལ་སྒུའི་དཔར་མ་ལྟར་བཅོས། 


འབྱུང་རྩིས་ལུགས་ཀྱི་ལོ་ཀེག་བརྟག་པ་མན་ངག་བསྡུས་དོན་གྱི་མཆན། 

༡ ཆ་ཧར་དགེ་བཤེས་ཀྱི་གསུང་འདི་ཅུང་ཐལ་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ། བད་ཀྱི་སྨན་གཞུང་ལ། སྔོནགྱི་རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་ལས་ལེགས་ཆ་བླངས་ 
པ་ངེས་པར་ཡོད་མོད། དེའི་སྟེངརྒྱ་གར་གྱི་སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུདང་། དེ་བཞིན་དུ་ཏ་ཟིག་ཡུལ་གྱི་སྨན་ལུགས་དང་། 
ལྟག་པར་གཟུ་ཐོག་སོགས་ཀྱིས་བོད་རང་གི་གསོ་དབྱད་སོགས་གཞི་མང་ཐོ་ཞིག་ནས་བཏུས་མོད་པའི་དན་ཉུགས་གསལ་བོ་མོད། 

༢ ཐུད་མེད་ལ་བཙའ་ནད་བྱུང་ན་དས་ཆོག སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། དེས་ཆོག ཞོལ་དཔར་མ། འདིར་མཚོ་སྔོན་དཔར་མ་ལྟར་བཀོད། 

༣ ནང་ཕན་ཚུན་དུ་ལྔ་ལ་མིན་ཞིང་། སྐུ་འཐུམ་དཔར་མ། 

༤ སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི འབྱུང་རྩིས་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། གསུང་འབུམ། ག ཤོག ༨ ཕྲེང་ ༣ 


དབྱངས་འཆར་ལས་གསུངས་པའི་བརྟག་པ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་གྱི་མཆན། 
༡ སྡེ་དགེ ༡༡༦ བཀའ།མདོ་སྡ། ད ཟམཏོགབཀོདཔའི་མདོ། ལེའུ ༡ ཤོག ༢༠༧ ན 

༢ འདི་དང་གཤམ་དུ་གཞུང་ཚིགས་བཅད་དུ་བཀོད་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཆ་ཧར་དགེ་བཤེས་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དུ་སྣང་། 

༣ སྡེ་དགེ ༤༣༢༢ བསྟན། བཟོ་རིག་པ། ངོ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། དབྱངས་འཆར། ལེའུ ༤ ཤོག ༦༣ ན༤ 

༤ སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། བིཌླུརྱ་དཀར་པོ། དེབ། ཤོག ༣༩༩ ཕྲེང་ ༡ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 
བཀན ར། 
ཀྱི་ྡོྗེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པ། སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང པེ་ཅིང་། ༡༠ ང་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། སྡེ་དགེ ༣༧༢ བཀའ། རྒྱུད། ཁ པེ་ཅིང་། ༡༩ ག 
ཁུད་པར་ཅན་གྱི་གཟུངས། སྡེ་དགེ ༥༤༢ བཀའ རྒྱུད། ན པེ་ཅིང་། ༡༥༧ ན 
གང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་བརྡོད་ལས། མ་ག་དྷ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྡོད། སྡེ་དགེ ༣༤༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཾ པེ་ཅིང་། ༡༠༡༢ ཨུ 
རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༣ ཀུ 
རྱན་སྟུགཔོ་བཀོད་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༧༨ ཅུ མདོ་འདིའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་རྙེད། 
མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༣༠༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས པེ་ཅིང་། ༩༦༧ ཤུ 
ཆོས་ཉིད་རང་གི་ང་བ་སྟོངཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་ཐ་དད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༢༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད པེ་ཅིང་། 
༧༩༦ ཐུ 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད། སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན པེ་ཅིང་། ༡༦༢ ན 
ྙང་རྡེ་ཆན་པོའི་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༧༩ ཅུ 
ྙང་རྡེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༨༠ ཅུ 
སྟག་རྣའི་རྟགས་པ་བརྗོད་པ། སྡེ་དགེ ༣༥༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཱཿ པེ་ཅིང་། ༡༠༢༧ ཀེ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༧༥༧ བཀའ། རྒྱུད། ཝ པེ་ཅིང་། ༤༡༦ ཚ 
དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ། སྡེ་དགེ ༢༨༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ར ལ ཤ པེ་ཅིང་། ༩༥༣ འུ 
གདན་བཞི་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༤༢༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ པེ་ཉིང་། ༦༧ ང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ། གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་པོ་མི་ཟད་གཏེར་གྱི་སྒྲོན་མ། བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ 
རྱུད།ཡེ་ཤེས་རྔམཔ་གློག་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༨༣༠ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང། ༤༥༣ ཛ་ 
དུསཀྱིའཁོརལོའི་རྒུདཕྱི་མ་རྱདཀི་སྙངཔོ། སྡེ་དགེ ༣༦༣ བཀའ། རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང་། ༥ ཀ 
འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི། སྡེ་དགེ “ བཀའ། འདུལ་བ། ཐ ད པེ་ཅིང་། ༡༠༣༥ དེ 
འདུལ་བ་ུང་རྣམ་འབྱེད། སྡེ་དགེ ༣ བཀའ། འདུལ་བ། ང པེ་ཅིང་། ༡༠༣༢ ཆེ 
འདུལ་པ་གཞི། སྡེ་དགེ ?'བཀཱཞ།ཿའདུལ་བ། ཀྐ པེ་ཅིང་།1༡༠༣༡ ཁེ 
ཐ་གནུང་ཛཱམ། སྡེ་དགེ ༧ བཀའ། གལ་ག།པ་ི་ཅིང་། ༡༡༣༦ ཐ་ 
འདུས་པ་རིན་པོ་ཏོག་གི་གཟུངས། སྡེ་དགེ ༡༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ན པེ་ཅིང་། ༨༠༦ དུ 
བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ། སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ པེ་ཅིང་། ༢༠ ག 
མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། སྡེ་དགེ ༩༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཀ པེ་ཅིང་། “༦༢ ཨི 
ྡོརྡེ་མཁའ་འགྲོ། སྡེ་དགེ ༣༧༠ བཀའ། རྒྱུད། ཁ པེ་ཅིང་། ༡༨ ཁ 


394 རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 


བསྡུས་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང་། ༤ ཀ 

བ་ཆེན ཟེད ༢ བྲཀལ། ཐལ་ཆེན། ཀླི བཅིང་། ཨཿ 

ཕལ་ཆེན། སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ པེ་ཅིང་། ༧༦༡ ཙི་ 

དབང་མདོར་བསྟན། སྡེ་དགེ ༣༡ བཀའ། རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང་། ༣ ཀ 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༧༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ པེ་ཅིང་། ༨༤༢ བུ 
མིག་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༣༥༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཿ པེ་ཅིང་། ༡༠༢༩ ཀེ 
ནད་དུ་བྱུངབ་ཞེས་བྱ་བ་ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། སྡེ་དགེ ༣༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས པེ་ཅིང་། ༩༨༥ ཤུ 
རྱང་འདས་རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒྱུར་བ། སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཏ པེ་ཅིང་། ༧༨༧ ཇུ 
རྱང་འདས་ལྟའི་ཟླ་བས་བསྒྱར་བ། སྡེ་དགེ ༡༢༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ པེ་ཅིང་། ༧༨༨ ཏ 
ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇ པེ་ཅིང་། ༧༨༤ ཆུ 

ཟླ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༧(༨ ཙི་ 

ཟླ་བའི་སྙིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༥༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨ༔ པེ་ཅིང་། ༡༠༢༥ ཀེ 
རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལམོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། སྡེ་དགེ ༥༥༩ བཀའ། རྒྱུད། ཕ པེ་ཅིང་། ༡༧༨ ཕ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ པེ་ཅིང་། 

ལས་བརྒྱ་པ། སྡེ་དགེ ༣༤༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨ པེ་ཉིང་། ༡༠༠༧ སུ 
ཤིན་ཏུརྒྱས་པ་ཉི་མའི་སྙིངཔོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༥༥༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ པེ་ཅིང་། ༩༢༣ ཞུ 
གསང་བ་སྙིང་པོ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་ངེས་པ། སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ པེ་ཅིང་། ༦༥༥ ཝ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༦༠་༣ ཚི 
གསེར་འོད་དམ་པ། སྡེ་དགེ ༥༧ བཀའ། རྒྱུད། ཕ པེ་ཅིང་། ༡༧༦ ཕ 


རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ། :; 

རྔོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཐལ་འགྱུར་རྒྱུད་ཆེན། རྙིང་མ་རྒྱུད་འཐུམ། པོད། ན མཚམས་བྲག་དཔར་མ། 

ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ། རྙིང་མ་རྒྱད་འཐུམ། པོད། གི མཚམས་བྲག་དཔར་མ། 

བསྟན་འགྱུར། 

སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤྲྲི་ལ། རྡོ་རྡེ་གཅོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༡༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། མ པེ་ཅིང་། ༥༢༡༦ མ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༣༤ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༢༠༢༥ ཀ 
རྩ་བ་ཤེས་རབ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༤ ཙ 

ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག སྡེ་དགེ ༣༨༣༠ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༣༠ ཙ 


ཡུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 395 
དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོས་བརྡོད། སྡེ་དགེ ༤༡༦༦ བསྟན། འདུལ་བ། སུ པེ་ཅིང་། ༥༠༤༧ ཨུ 
དགེ་སློང་གི་དང་པོའི་ལོ་དྲི་བ། སྡེ་དགེ ༤༡༣༣ བསྟན། འདུལ་བ། སུ པེ་ཅིང་། ༥༦༩ ཨུ 
སློབ་དཔོན་གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་དགེ ༦༠༩༢ བསྟན། མངོན་པ། གུ པེ་ཅིང་། ༥༥༩༣ ཅུ་ 
སྒྲསྦྱརབམཔོ་གཉིསཔ། སྡེ་དགེ ༤༢༤༧ བསྟན།སྣ་ཚོགས། ཉོ་ པེ་ཅིང་། ༥༨༢༢ ངོ 
སློབ་དཔོན་འཆི་མེད་སེངྒེ་། འཆི་མེད་མཛོད། སྡེ་དགེ ༤༢༩༩ བསྟན། སྒྲ་མདོ། སེ པེ་ཅིང་། ༥༧༨༧ ཤེ 
ཆོས་བཤེས། འདུལ་བ་མདོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༤༡༢༠ བསྟན། འདུལ་བ། ཨུ པེ་ཅིང་། ༥༦༢༢ རུ་ 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༡༠ བསྟན། མདོ་འགྲེལ། ཉི པེ་ཅིང་། 

༥༥༡༡ ཉི 
སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། ཐུབ་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༣༩༠༣ བསྟན། དབུ་མ། ཨ པེ་ཅིང་། ༥༢༩༩ ཧ 
དུསཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འཇུག་པ། སྡེ་དགེ ༡༣༨༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པ པེ་ཅིང་། ༢༠༩༨ ང་ 
སློབ་དཔོན་ཉི་མའི་སེངྒའི་འོད། དཔལ་གསང་བ་སྟིང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་པོད། ཡ གྲུབ་བྱུང་བླ་མས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༨༥ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བཏབ། 
སློབ་དཔོན་སྟོབས་བཅུ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་ངེས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༩༧ བསྟན། དབུ་མ། ཧ 
པེ་ཅིང་། ༥༨༦༥ ཧ 
སློབ་དཔོན་དཾ་བྱ་སེ་ན། འབུམ་ཉི་ཁྲི་དང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༠༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཕ པེ་ཅིང་། ༥༢༠༦ 
ཕ (གཞུང་འདི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཡུམ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་གནོད་འཇོམས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན།) 
འབུམ་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༣༨༠༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ན པེ་ཅིང་། ༥༢༠༥ ན 
སློབ་དཔོན་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ། པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༡༣༥༠ བསྟན། རྒུད་འགྲེལ། ན པེ་ཅིང། ༢༠༦༧ ག 
རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲིམེད་འོད། སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པེ་ཅིང། ༢༠༦༤ ཀ 
འཕགས་པ་དཔའ་བོ། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ པེ་ཅིང་། ༥༦༥༠ ཀེ 
སློབ་དཔོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༡༤༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བ པེ་ཅིང་། ༢༡༡༧ ཆ 
དབྱངས་འཆར། སྡེ་དགེ ༤༣༢༢ བསྟན། བཟོ་རིག་པ། རེ པེ་ཅིང་། ༥༨༡༣ གོ 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ པེ་ཅིང་། ༥༥༩༠ གུ 
ཅོས་མངོན་ཁ་མཛོད་ཀྱི་ཁབྐན་པ། སྔ་ནག་ཝཨ་བསྟན། མངོན་པ། གླུ་ ཕེ་ཅིང་། 9 གླུ 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༩༤ བསྟན། མདོ་འགྲེལ། ཅི པེ་ཅིང་། ༥༤༩༥ ཆེ 
རྣམ་བཤད་རིགས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༦༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི པེ་ཅིང་། ༥༥༦༢ སི 
སྒོབ་དཔོན་བྷ་བྱ། དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༤ བསྟན། དབུ་མ། ཚ པེ་ཅིང། ༥༢༥༤ ཚ 
མོ་གལ་བུ། འཇིག་རྟེན་གཞག་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༨༦ བསྟན། མངོན་པ། ཨི པེ་ཅིང་། ༥༥༨༧ ཁུ 
~  རྒྱ་གདགས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༨༧ བསྟན། མངོན་པ། ཨི པེ་ཅིང་། ༥༥༨༨ ཁུ 


396 རྩསཀྱི་མན་ངག་ཉིནབྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 

སྨན་དཔྱད་ཟླ་བའི་རྒྱལ་པོ། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་དཔར་དུ་སྤྲན། གཞུང་འདིའི་མཛད་པ་པོ། ཁ་ཅིག་གིས་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ 
མཁས་མང་བཀྲོས་པའི་གཞུང་དུ་ངོས་འཛིན་སྲོལ་ཡོད། 

ློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟངས། ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༦༡༡༥ བསྟན། འདུལ་བ། ཛུ པེ་ཉིང་། ༥༦༡༧ ཞུ 

ློབ་དཔན་ཛི་ན་མི་ཏྲ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱད་པའི་ས་རྣམ་པར་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༦༠༦༣ བསྟན། སེམས་ཙམ། འི པེ་ཅིང་། ༥༥༦༤ ཡི 

མཁན་པོ་ལེན་ཚེགས། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༡༦ བསྟན། མདོ་འགྲེལ། ཏི པེ་ཅིང་། ༥༥༡༧ ཏི 

སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། ་དབུ་མ་འཇུག་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༣ འ 

སྒྲོན་གསལ། སྡེ་དགེ ༡༨༧༥ བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཧ པེ་ཅིང་། ༢༧༣༨ ཐྲི 

སྒོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། འདུལ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༡༡༧ བསྟན། འདུལ་བ། ཝུ པེ་ཅིང་། ༥༦༡༩ ཟུ 

སློབ་དཔོན་རབ་འབྱོར་བླ་བ། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ། སྡེ་དགེ ༤༣༠༠ བསྟན། སྒྲ་མདོ། སེ པེ་ཅིང་། ༥༧༨༨ ཤེ 

སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབར་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ་ པེ་ཉིང་། ༥༢༥༦ ཛྲ 

སློབ་དཔོན་ས་གའི་ལྟ། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུ་བུས་པ། སྡེ་དགེ ༦༡༢༣ བསྟན། འདུལ་བ། ཤུ པེ་ཅིང་། ༥༦༢༥ ཧུ 

སྒོབ་དཔོན་སྭདྦཱ་པུཧཱ། དབང་མདོར་བསྟན་པའི་མདོར་བཤད། སྡེ་དགེ ༡༣༥༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ན པེ་ཅིང་། ༢༠༥༩ ག 

སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཞལ་ལུང་། སྡེ་དགེ ༡༨༥༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི པེ་ཅིང་། ༢༧༡༦ ཏི 

སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར། མན་ངག་སྟེ་མ། སྡེ་དགེ ༡༡༩༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ པེ་ཅིང་། ༢༣༢༨ ཛ 


བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ། 

བཀའ་འཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་དཔར་དུ་སྦྲན། 

ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ། (༡༥༢༧-༡༥༩༦) གསུང་འབུམ། པ མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ 
བཤད་པའི་མཛོད། 

ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། (༡༣༠༨-༡༣༦༣) ཡིད་བཞིན་མཛོད། དེབ། སྟོད་ཆ། མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ༡༡༨ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་ 
ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ། 

ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོ། དེབ། སྟོད་ཆ། མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ༡༡༨ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་ 

གྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ། 

གྲུབ་མཐའ་མཛོད། གསུང་འབུམ། དེབ། མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ༡༢༠ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་ 
དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ། 

མཁས་གླུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། (༡༤༢༣-༡༥༡༣) པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་གི་ལྟན་ཐབས་ཉི་ལྡོག་གསལ་སྒྲོན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་མི་ 
རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་སྦྲན། 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 397 
ྲིམདའད་ཀྱི་རྒྱན། བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༡༦ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བཏབ། 
- ` པ་དདཀར་ཞལ་ཡུང་གི་ཁ་སྐོང་རྩིས་འཕྲོ་གསལ་སྒྲོན། དེབ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ 
དཔར་དུ་སྐྲན། 

འགོས་ལོ་ཙྭ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ། (༡༣༩༢-༡༤༨༡) དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་དེབ་ 
གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

༧རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། (༡༦༡༧-༡༦༨༢) གསུང་འཐུམ། པོད། ཝ རྩིས་དཀར་ནག་གི་དྲིས་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་ 
བའིདབང་པོ། ཞོལ་དཔར་མ། 

རྒྱལ་སྲས་ཐུག་མཆོག་རྩལ། ཆོས་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་བསྟན་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཉི་འོད། (ཀློང་ཆེན་ཆོས་འབྱུང་།) ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༩༡ ལོར་བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བཏབ། 

སྟེ་ཐང་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་བཞི་པ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཚིག་གི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་ཕ་ཡུང་གི་སྟེ་མ། བོད་ཀྱི་བཅུ་ཕྲག་རིག་ 
མཛོད་ཆེན་མོ། དཔལ་ས་སྐུ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཞི་པ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་སྐྲན། 

གཏེར་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་གླིང་པ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། པདྨ་བཀའ་ཐང་། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་ 
ད་ཆད ཏབ 

སྟག་ཚང་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ཆེན་མོ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 

སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། (༡༤༠༥-འདས་ལོ་མི་གསལ་) དུས་འཁོར་སྤྱི་དོན། ཤོག ༧༡ ཕྲེང་ ༡༣ བོད་ཀྱི་བཅུ་ཕྲག་རིག་ 
མཛོད་ཆེན་མོ། པོད ༧ རྩིས་གཞུང་སྨད་ཆ། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྨྲན་ཁང་། 

སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། (༡༦༥༣-༡༧༠༥) གཡའ་སེལ་གླེགས་བམ་པོའི་དྲི་བ་ཉེར་ལྔ་པ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་ 
དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་སྦྲན། 

པང་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། (༡༤༢༨༠༡༥༠༧) ལས་བརྒྱའི་འགྲེལ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། ཟ 

ཐུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། (དུས་རབས་བཏོ་ལྔའི་སྟོད།) དབྱངས་འཆར་གྱི་འགྲེལ་པ་མཆོག་དགའ། རྩིས་རིག་ཀུན་འདུས་ཆེན་མོ། དེབ། 
༣ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་སྦྲན། 

རྩིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་། དེབ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་སྐྲན། 

ཐུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། (༡༢༩༠-༡༣༦༤) རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པ། གསུང་འབུམ། པོད། ང་ 

དུས་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་རྒྱུདསྡེའི་ཟབ་དོན་སྒོ་འབྱེད་རིན་ཆེན་གཅེས་པའི་ལྡེ་མིག གསུང་འབུམ། ང་ 

དབའ་བཞེད། སྦ་བཞེད། རྦ་བཞེད། གངས་ཅན་རིགས་མཛོད། དེབ། ༥༦ བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༠ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 

འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ། (༡༥༢༧-༡༥༩༦) གསུང་འབུམ། ཀ རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དུས་འཁོར་གསལ་བྱེད། 

མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། བོད་ཀྱི་བཅུ་ཕྲག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་གསུང་རབ། པོད་དང་པོ། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ 
ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 


398 རྩིསཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 

ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། (༡༣༠༩-༡༣༦༦) དེབ་ཐེར་དམར་པོ། པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 

མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། (དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མགོ) འདུལ་བའི་ཊི་ཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཡུང་རིགས་གི་རྒྱ་མཚོ། 
མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 

ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ། (༡༥༠༩-འདས་ལོ་མི་གསལ་) མེས་པོའི་ཞལ་ཡུང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒུན་ 
ཁང་ནས་དཔར་ཏ བཏབ། 

ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲཱི (/༦༥༤-༡༧༡༨) འབྱུང་རྩིས་མན་ངག་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། པོད། ཅ མཁོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དཔར་མ། 

ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། (༡༡༨༢-༡༢༥༡) བླ་མ་རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། གསུང་འབུམ། ཐ ས་སྐུ་བཀའ་འབུམ། ༥ 

ཚིག་གཏེར། གསུང་འཐུམ། ཐ ས་སྐྱ་བཀའ་འཐུམ། པོད། ༥ སྡེ་དགེ་དཔར་མ། 

ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། གསུང་འཐུམ། ཐ ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ༥ 


ཞུ་སྒིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག 


གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱི་མིང་མཛོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་སྐྲན། 

འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། རྩིས་བསྡུས། གསུང་འབུམ། དེབ། པོད། ཀ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ 
དཔར་དུ་སྐྲན། 

རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། རྟོགས་བརྡོད་མདུན་ལེགས་མ། གསུང་ཐོར་བུ། གསུང་འབུམ། ཁ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔར་མ། 

སྡེ་དགེ་བཀའ་བསྟན་གྱི་དཀར་ཆག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༤ ལོར་ཉི་ཧོང་ཏོ་ཧོ་ཀུ་མཐོ་སློབ་ཁང་ནས་གཞུང་སོ་སོར་ཨང་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་ 
དཔར་དུ་སྐྲུན། 

ྡེསྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། བིཌླུརྱ་དཀར་པོ། དེབ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་སྐྲན། 

དབྱངས་འཆར། སྡེ་དགེ ༤༣༢༢ བསྟན། བཟོ་རིག་པ། ངོ་ པེ་ཅིང་། ༥༨༡༣ གོ 

རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པེ་ཅིང་། ༢༠༥༤ ཀ 

ས་དཔྱད་ཀྱིགཞུང་རིན་ཆེན་ཀུན་བཏུས། རྩིས་རིག་ཀུན་འདུས་ཆེན་མོ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ 
དཔར་དུ་སྒྲན། 

ས་དཔྱད་སྒོ་འབྱེད་འཕྲལཀྱི་ལྡ་མིག རྩིས་རིག་ཀུན་འདུས་ཆེན་མོ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་སྨྲན། 

ཨ་ཁུ་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། གནམ་རིག་སྐར་རྩིས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་སྐྲན། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཐོ་གཞུང་། 


༡ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ། བྱང་སེམས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་དང་། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
༢ བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་བཏུས་པའི་ཆོས་སྐོར། 
མཛད་པ་པོ། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ། འབྲམ་སྟོན་པ། སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་སོགས། 
༣ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། ཀུན་མཐྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་པ། 
༤ དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
མཛད་པ་པོ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས། 
༥ མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོདང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། མཛུད་པ་པོ། དྭགསཔོལྟརྗེ།ཞངརནཔོ་ཆེ། 
སྦྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུངརྡོརྡ། སིཏུ་པར་ཆེན། རྩེལེསྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། དྭགས་པོ་བཀྲིས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས། 
༦ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། མཛད་པ་པོ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། སྒོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། 
དང་ཆེན་བློ་ཁམང་རེས་རྒྱན། གྱུམ་མཆོག་ལྟ་བ་ཞེན་ཁོ། རར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་ཝཚོ། 'ཡོདས་འཇིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱམ་མཚན་སོགས། 
༧ རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། དོལ་པོ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༨ ཞི་བྱེད་དང་གཅོད་ཡུལ་སོགས་གདམས་ངག་ཐོར་ཐའི་ཆོས་སྐོར། 
འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གདམས་ངག་མཛོད་ལས་བཏུས། 
༩ གཡུང་དྲང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
མཛད་པ་པོ། འ་ཞའགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། འབུ་སྟོན་རྒྱལ་བ་གཟུང་དྲུང་སོགས། 
༡༠ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
མཛད་པ་པོ། དགེ་བཤེས་དོལ་པ། དྭགས་བོ་ལྟ་རྡེ། ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
༡༡ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། མདད་པ་པོ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། 
སྤྱན་མངའབློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ལྩ་སྐྱ་རོལཔའི་རྡ་རྡེ། ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། རྫ་དཔལ་སྤྲུལ། 
༡༢ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
མཛད་པ་པོ། ས་པར། གོ་རམས་པ། མཁས་གྲུབ་རྡེ། མངའ་རིས་པར་ཆེན། ཀརྨ་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ། 
༡༣ རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
མཛད་པ་པོ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ། དངུལཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ། 
༡༤ དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་རྒྱན། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
༡༥ རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


༡༦ ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 
མཛད་པ་པོ། རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
༡༧ བདེ་གཤེགས་སྙེང་པོ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། མཛད་པ་པོ། བུ་ྟནརན་ཆེན་གྲུབ། ཀརྨཔ་རངའབྱངྡརྗེ། ཀརྨ་མཁའ་ཁྱབ་ 
ྡོ་རྗེ། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
༡༨ ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 
མཛད་པ་པོ། ཞང་ཡེཤེས་སྡེ།རོང་ཟམཆོས་ཀྱིབཟང་པོ། ཕྱུཔཆསཀྱ་སེངགེ ཀརྨཔ་མི་བྐྱོདྡོརེ། དོ་ནང་ཏུར་ན་ཐ་སོགས། 
༡༩ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། རྡེ་ཙང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
༢༠ དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
མཐད་པ་པོ། འཇམ་མགོན་ས་པཌ། ཀུན་མཉེན་གེ་རམས་པ། ཤྭཀུ་མཆོག་ལྡན། 
༢༡ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
མཛད་པ་པོ། རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། མཁས་གྲུབ་རྡེ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། 
༢༢ མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། མཛད་པ་པ།རྗེ་རེད་འདའ་བ། རྡེ་ཙོད་ཁཔ། 
དརྔ་ཆེན་ཁཧོད་ནྣམས་ཀླགས་པ། སེངས་འཛིན་ཕེ་ཤུས་རྒྱལ་མཚན། དའ་ཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱམ་ཟཚན། 
༢༣ ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། མཆིམས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། 
༢༤ གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ། 
༢༥ གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། 
ནཿ ཞུལ་གདམས་དང་ཉམས་ཐགུར་གཅེས་བཏུས། 
༢༧ ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
མཛད་པ་པོ། འབྲོམ་སྟོན་པ། ས་པཌ། པཊ་ཆེན་བསོད་གྲགས། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སོགས། 
༢༨ གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་བེཌུརུའི་མེ་ལོང་། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 
༢༩ རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གཅེས་བཏུས། མཛད་པ་པོ།སྦིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨཤྲཱི ཆ་ཏར་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
༣༠ བརྡ་དག་སྟན་ངག་སོགས་ཐ་སྟད་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། མཛད་པ ཐནམིསམྦོ་ཊ། རྔགབླ་ལྡན་ཤེས་རབ། 
རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མ། ས་པཇ། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙྭ་བ། དཔང་ལོ་ཙྭ་བ། དཔལ་ཁང་ལོ་ཙྭ་བ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་སོགས། 
༣༡ བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
༣༢ མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ་བཅས་བཞུགས་སོ།། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཕྱོགས་སྒྲིག་འགན་འཛིན། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། 
དཔེ་འདིའི་ཞུ་སྒྲིག་པ་གཙོ་བོ། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ། 
མ་དཔེ་ཀམ་ཐུ་ཊར་འཇུག་རྒྱུའི་འགན་འཛིན། དགའ་ཤར་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
དཔར་སྒྲིག་དང་དཔེ་སྤྲན་འགན་འཁུར་བ། བློ་བཟང་ཆོས་དར། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༢༩ 


རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། 
མཛད་པ་པོ། སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི། (༡༥༥༤-༡༧༡༨) 


བརྗོད་བྱ། བོད་ཀྱི་རྩིས་རིག་པའི་སྐོར། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་དཔར་སྤྲན་ཞུས། 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་ལྟི་ལིར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲན། 


